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Uc kismm agilabilir (diibel tipi) pedikiiler vidalarin siyirma
kuvvetlerinin biyomekanik olarak degerlendirilmesi

Biomechanical evaluation of the pull-out strengths of pedicular screws
with expandable distal tips
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Amac: Tasarimimi yaptigimiz pedikiiler vida tiplerinin
styirma kuvvetlerini dana vertebralarinda degerlendir-
dik.

Cahsma plani: Bu deneysel biyomekanik caligsmada ii¢
tip vidanin styirma kuvvetlerini dana vertebralarinda de-
gerlendirdik. A ve B grubunu olusturan, u¢ kisimlari aci-
labilir (diibel tipi) vidalarin tasarimi tarafimizca olusturul-
du. 6.5 mm dig ¢ap1 olan ve iki parcadan olusan bu vida-
lardan A grubunda u¢ kisimdan sokulan milin geriye ¢e-
kilmesiyle, B grubunda arka kisimdan sokulan milin iler-
letilmesiyle u¢ kisimlar kanat seklinde acilmaktadir. C
grubunda Cotrel-Dubousset (CD) 6 mm’lik vidalar1 kul-
lanild1. Toplam 22 vertebrada A ve B grubunda yediser, C
grubunda sekiz vida kullanarak siyirma testi uyguladik.

Sonuglar: Siyirma kuvvetleri agisindan, B grubunu olus-
turan vidalarin en yiiksek degerlere sahip olduklart (ort.
1238.57 Newton), bunu A grubunu olusturan vidalarin
(ort. 1124.28 Newton) izledigi goriildii. C grubunu olus-
turan CD tipi vidalar en diisiik siyirma kuvvetine sahipti
(ort. 978.75 Newton). B ve C gruplariyla A ve C gruplari
arasindaki siyirma kuvvetleri farklar: istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05).

Cikarmmlar: Ug kisimlar agilabilir (“diibel” tipi) pedikii-
ler vidalar, uglar agildiginda ¢evre kemik dokuda sikigma
ve yeterli tutunum saglarlar. Calismamizin sonuglari, B ve
A grubunu olusturan vidalarin, normal kemik yapisina sa-
hip vertebralarda, vida siyrilmasina bagh yetersizlik du-
rumlarinda veya kemik desteginin yeterli olmadig1 olgu-
larda alternatif olarak uygulanabilecegini gostermektedir.
Anahtar sozciikler: Biyomekanik; kemik vidalari; ekipman
tasarimi; kirik fiksasyonu, internal; lumbar vertebra/cerrahi;
spinal fiizyon/yontem/enstriimantasyon.

Objectives: We studied the pull-out strengths of two
types of pedicular screws, designed by the authors, in calf
lumbar vertebrae.

Methods: In this experimental study we evaluated the pull-
out strengths of three screw types in calf lumbar vertebrae.
Expandable distal tipped screws used in groups A and B were
designed by the authors. These screws were made up of two
parts, with an outer diameter of 6.5 mm. The distal tips of the
screws are forced to expand outwards when a pin inserted ()
from the distal tip is pulled from the back of the screw (group
A), and (ii) from the back of the screw is advanced toward the
tip (Group B). Group C included 6 mm Cotrel-Dubousset
(CD) screws. Pull-out tests were performed in 22 vertebrae
using screws in groups A (n=7), B (n=7), and C (n=8).
Results: Screws in group B were found to exhibit the
highest average pull-out strength (mean 1238.57
Newton), followed by the screws in Group A (mean
1124.28 Newton), whereas the CD screws in Group C had
the lowest average pull-out strength (mean 978.75
Newton). Paired comparisons between the groups B and
C, and the groups A and C showed statistically significant
differences with regard to pull-out strengths (p<0.05).

Conclusion: Expandable tips of the pedicular screws
exert pressure on the surrounding bone, enabling consid-
erable contact and increased screw-bone interface
strength. Our results suggest that group A and group B
screws may be an alternative application in normal verte-
bral bone structure, in failures associated with screw pull-
out, or in cases lacking appropriate bone support.

Key words: Biomechanics; bone screws; equipment design;
fracture fixation, internal; lumbar vertebrae/surgery; spinal
fusion/methods/instrumentation.
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Transpedikiiler vida uygulamas1 ilk kez 1959 y1-
linda Boucher tarafindan tanimlandi."* Roy-Camil-
le ve ark.™ torakal, torakolomber ve lomber vertebra
yaralanmalarinin tedavisinde 1961 yilindan itibaren
plak-pedikiiler vida kombinasyonunu rutin olarak
kullandiklarint bildirdiler. Yakin donemde transpedi-
kiiler vida uygulamasi travma, tiimor, spondiloliste-
zis, skolyoz ile mekanik stabilitenin kayboldugu ol-
gularda vertebral kolonun dizilimine yardim etmek,
stabiliteyi saglamak ve solid kemik fiizyonu olustur-
mak icin yaygin olarak kullanim alani buldu."*"
Transpedikiiler vida uygulamasi etkili ve giivenli bir
yontem olmasina ragmen, bu yontemle tedavi edilen
hastalarin takiplerinde kullanilan vidalarla ilgili ki-
rilma, gevseme, siyrilip kurtulma ile migrasyon gibi
komplikasyonlarin gelistigi saptandi.”*”*' Bu komp-
likasyonlarin nedenlerini arastirmak, pedikiiler vida-
larin stabilitesini degerlendirmek ve mevcut sistem-
leri gelistirmek icin insan'***'*'" ve hayvan™'>'*'"
vertebralarini ¢alisma konusu alan bircok deneysel
calisma yapilmustir.

Pedikiiler vida sistemlerinin basarisi, vertebra cis-
mi icine gonderilen vidanin, solid fiizyon gelisince-
ye kadar, disleri araciligi ile pedikiil ve vertebra cismin-
deki kemik yapiya tutunmasina baghidir."*"” Ancak bu
mekanik 6zellik uygulanan cerrahi yonteme,"”'*'**" vi-
danin ozelliklerine™**'*'*"**! ye kemik yapisiyla ilgi-
li faktorlere!**%""*>1" bagl olarak degiskenlik gos-
termektedir.

Bu calismada, tasarimini ingaat ve yapt sektoriin-
de kullanilan “diibel” tipi metal vidalardan esinlenerek
olusturdugumuz, u¢ kisimlart acilabilir iki tip vidanin
ve Cotrel-Dubousset (CD) tipi vidanin dana lomber
vertebralarinda siyirma kuvvetleri karsilagtirildi.

Gerec ve yontem

Bu biyomekanik deneysel calismada ii¢ cesit pe-
dikiiler vida kullanildi. Birinci ve ikinci grubu olus-
turan vidalarmn tasarimi yazar IE tarafindan olustu-
ruldu. Vidalar, silindirik i¢i bog dis parga ile bunun
icine yerlestirilen ve distaki parcanin u¢ kismindaki
kanatlarin acilmasini saglayan vida mili gorevindeki
i¢ parcadan olugmaktadir.

1. A grubunu olusturan vidalarda dis parcanin dig
capt 6.5 mm, dis yiizii disli ve bog olan ic¢ yiizii diiz-
diir. Icteki parcamin geriye cekilmesiyle acik olan ucu
iic veya dort kanat halinde agilmaktadir. Bunun ucun-
dan yerlestirilen i¢ parcanin ise gdvde cap1 4 mm,

yiizeyi diiz, konik olan ucun taban ¢apt 5.5 mm’dir.
Arka boliimii ise, cektirme sonrast somunlar araciligt
ile kilitlenmeyi saglayacak sekilde dislidir (Sekil 1a).

2. B grubunu olusturan vidalarda dig parcanin dig
cap1 6.5 mm, dis yiizii disli, bos olan i¢ yiiziiniin 6n
boliimii diiz, arka boliimii ise dislidir. Arka kismin-
dan icgerisine yerlestirilen vida milinin uca dogru
ilerletilmesi durumunda kiint olan u¢ kismi dort ka-
nat halinde acilmaktadir. I¢ par¢anmin (vida milinin)
dis acilmis arka boliimiinde ¢ap 4 mm ve dissiz olan
on boliimiinde ¢ap 3 mm’dir (Sekil 1b).

3. C grubunu olusturan vidalar, CD’nin 6 mm’lik
pedikiiler vidalaridur.

Kemik materyali olarak taze dana lomber verteb-
ralart kullanildi. Cevre yumusak doku ve ligament-
lerinden temizlenen vertebralar, temin edilmeleri si-
rasinda kemiksel yaralanmalarin belirlenmesi icin
klinik ve radyolojik olarak degerlendirildi. Radyolo-

1
|
i
:

o
L4
L
"
i
"
"
"
[ ]
"
™

--..........._h._.

Sekil 1. (a) A ve (b) B grubunu olusturan vidalar; i¢ ve dig
pargalar, uygulama &ncesi ve sonrasi gérinim-
leri.
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jik olarak kemik yapida patoloji saptanan vertebralar
calisma dis1 birakildi. Vidalar, calismaya alinacak ver-
tebralara girig yerleri 3.2’lik dril ile delinerek ve uy-
gun teple yol agilarak transpedikiiler olarak uygulan-
di. Teste baglamadan 6nce vidalarin gonderilme aks-
lar1 radyolojik olarak degerlendirildi. Uygun aksta
olmayan vida ve vertebralar siyirma testine alinma-
di. A ve B grubunda yediser, C grubunda sekiz vida
olmak lizere toplam 22 vertebrada 22 vida kullanil-
di. Siyirma isleminin vida aksinda yapilabilmesi
icin lomber vertebralar 6zel bir mengene sistemiyle
tespit edildi. Vidalar vida baslarindan uygun bir
adaptor kullanarak tutuldu (Sekil 2). Dartec marka,
servo-hidrolik kumandal1 universal ¢cekme makina-
sinda 0.2 mm/sn sabit hizla cekme kuvvetiyle vida-
lara siyirma testi (pull-out testi) uygulandi. Cikan
sonuglar karsilastirildi. Istatistiksel degerlendirme-
de tek yonlii ANOVA testi ve Tukey HSD testi kul-
lanildi. p<0.05 diizeyinde bulunan sonuglar anlamli
kabul edildi. U¢ grup icin yanilma olasihf1 goz
oniine alindiginda (0.05/3), p<0.01 anlamli olarak
degerlendirildi.

Sonuclar

Styirma testleri sirasinda vidalarda kirilma olus-
madi. Ozellikle A grubunu olusturan “diibel” tipi vi-
dalarin bazilarinda, uygulanan siyirma testi kuvvet-
leri sonucu agilan kanatlarin kismen kapandigi, an-
cak kirilmadiklar: goriildii. Bu kapanma orani, ug ki-
simlari ii¢ parca halinde agilan tasarimlarda daha az-
d.

Her gruba uygulanan siyirma testlerinin sonugla-
r1 Tablo 1 ve 2°de verilmistir. Sekil 3a, 3b ve 3c’de
sirastyla A (A-2), B (B-1) ve C (C-1) grubundaki vi-
dalara uygulanan siyirma testlerinin grafikleri goriil-
mektedir. B grubunu olusturan, vida disleri acilmig
i¢-arka boliimiinden vida milinin ilerletilmesiyle ug
kismi agilan gruptaki siyirma kuvvetlerinin diger iki

Sekil 2. Vertebralarin tespitinde kullanilan mengene sis-
temi ve vidalari tutmakta kullandigimiz adaptor.

gruptan anlamli derecede fazla oldugu goriildii
(p<0.05). A grubunu olusturan ve icteki boliimiin
geriye cekilmesiyle u¢ kisimlarr agilan vidalardaki
styirma kuvveti C grubunu olusturan CD tipi vidala-
ra gore daha fazla bulundu (p<0.05).

Tek yonlii ANOVA testine gore gruplararast F=
18.610, anlamlilik 0.000 ileri derecede bulundu. Tu-
key HSD testi ile anlamlilik yorumlandi ve anlamli-
lik degerleri A ve B gruplar1 arasinda 0.046, A ve C

Tablo 1. A, B ve C grubunu olusturan 22 vidanin
styirma kuvvetleri degerleri (Newton)

Vida sayilari A B C
1 980 1340 875
2 1125 1095 900
3 1250 1295 980
4 1175 1240 975
5 1205 1205 1005
6 1020 1195 985
7 1115 1300 1095
8 1015

Tablo 2. A, B ve C gruplarindaki vidalarin ortalama siyirma kuvvetlerine ait

tanimlayici istatistiki degerler

Grup Ortalama degert %95 giivenirlik Yayilma
standart sapma aralig1 genisligi

A (n=7) 1124.2857+97.1866 1034.4031 - 1214.16 270

B (n=7) 1238.5714+82.5487 1162.2266 - 1314.9162 245

C (n=8) 978.7500+£68.1778 921.7519 - 1035.7481 220

Ortalama (n=22) 1107.7273£135.3894 465
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Sekil 3. (a) A-2 (1125 Newton), (b) B-1 (1340 Newton) ve
(c) C-1 (875 Newton) vidalarina uyguladigimiz si-
yirma testlerinin grafikleri.

gruplar1 arasinda 0.008, B ve C gruplan arasinda
0.000 bulundu (anlamlilik diizeyi p<0.05). Yanilma
olasilig1 0.01 (0.05/3 grup) goz Oniine alindiginda B
ve C ile A ve C gruplar arasindaki farklar anlaml
(p<0.01) bulunurken, A ve B gruplart arasindaki
fark anlamli bulunmadi (p>0.01).

Tartisma

Insan vertebrasma anatomik, fiziksel ve mekanik
benzerlikleri olan dana vertebralari gen¢ insaninkine
benzer esdeger mineral dansiteye sahiptir.">'*'"* Ancak
calismalar icin genellikle yash ve osteoporotik insan
kadavra vertebralar1 kullanilmaktadir.***'"'" Bu da in-

san ve dana vertebralariyla yapilan ¢aligmalarda elde
edilen sonuglarin birbirleriyle kiyaslanmasini bazen
zorlagtirabilmektedir."” Calismamizda diger aragtir-
macilar gibi,”'™ iilkemiz gartlarinda kolay elde edile-
bilirligi nedeniyle dana lomber vertebralarini kullan-
dik.

Spinal cerrahide giderek yayginlagan pedikiiler
vida uygulamalari, plak ve ¢ubuklarla kombine edi-
lerek cesitli sistemler gelistirilmistir.”>'*'*'" Bu sis-
temlerin basarisi, yeterli fiizyon gelisinceye kadar, uy-
gulanan pedikiiler vidanin pedikiil ve vertebra cismi
icindeki kemik yapiya tutunma ozelligi ile ilgilidir."*""
Ancak cesitli faktorler pedikiiler vidanin kemik yapi
icindeki tutulumunu etkiler. Bunlar, uygulama yeri,"”
uygulama yerinin hazirlanmasi,”>'*'¥ uygulama kuv-
Veti,[],g] uygulama derinligi’[lo,ﬂ.l‘),ZO] Vida Qapl’[2,6,9,l(),16-l8,20]
vida sekli (dis derinligi, dis yaygmligi, vida adim ve
ucunun sekli),**'*"® pedikiiliin yapisal 6zellikleri, ™'
yagla ilgili kemik kaybi (osteoporoz),***""*'" kemik
mineral dansitesi,**'"""” pedikiiliin bolgesel esdeger
mineral dansitesi"*"' seklinde siralanabilir.

Vida capinin, uygulama derinliginin, vida-kemik
yap1 arasindaki uyumun ve cevre kemik dokusunun
stabilite lizerinde etkilerini arastiran bircok ¢aligma var-
dir. Zindrick ve ark."” 4.5 mm kortikal ve 6.5 mm’lik
tiimii yivli spongioz vidalarla yaptiklar1 deneysel ca-
lismada, vertebra cisminin %50 derinligine ve ver-
tebra anterior korteksine kadar (korteksi gecmeyen)
gonderdikleri vidalarin stabilitesinde anlamli fark
olmadigini; her iki vida tipinde, korteksi gecenlerde,
korteksi gegcmeyenlere oranla anlamli derecede kuv-
vetli yap1 saptadiklarini; kortekse kadar gonderilen
spongioz vidanin, kortikal vidaya oranla vertebra
cismindeki spongioz kemik i¢cinde daha iyi tutunum
sagladigini; korteksi gegen biiyiik capli vida kulla-
nildiginda siyirma kuvvetlerinin %32 arttigin1 bildir-
mislerdir. Brantley ve ark."” yiiksek dansiteli kemik-
lerde uzun vida kullanilmasiyla beraber vidanin pe-
dikiiliin %70 veya daha fazlasinin doldurmasi duru-
munda ya da biiyilik capl vida ile beraber %80 veya
daha fazla derinlige ulagacak vida kullanilmasi duru-
munda stabilitenin artacagini; L3, L4 ve LS5 seviye-
lerinde (pedikiil ¢aplar1 giderek arttigindan) kullani-
lan 7 mm’lik vidalarin pedikiiliin %70’den daha azi-
n1 dolduracagini; osteoporotik kemiklerde ise biiyiik
capl vida kullanmanin fiksasyon iizerinde artirici
rol oynamadigini; cok biiyiik ¢apl pedikiiler vidala-
rin pedikiiliin kortikal duvarinda kirik ve sinir ko-
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kiinde yaralanma riski olusturabileceklerini belirt-
mislerdir. Myers ve ark.,"! Kwok ve ark.” ile Sell ve
ark.""farkli vida caplartyla yaptiklari biyomekanik ca-
lismalarda ise, vida tipleri arasinda styirma testi kuv-
vetleri agisindan anlaml fark saptamadiklarimi bildir-
miglerdir. Krag ve ark.,"**” daha derin yerlesimli uzun
vidalarin sadece vida aksi boyunca siyirma kuvvet-
lerine degil, aym1 zamanda torsiyonel ve fleksiyon
kuvvetlerine karsi da daha direncli olduklarini; an-
cak daha derin yerlesimli vidalarin vertebra cisminin
anterior korteksini delerek ana norovaskiiler yapilar-
da hasar olusturabilecegini gostermislerdir. Bu calis-
malarin hepsinde insan kadavra vertebrasi kullanma-
sina karsilik, bildirilen farkli sonuglar, kullanilan ka-
davralarin yaglilik derecelerine, vertebralardaki os-
teoporoz oranina, vertebralarin elde edilis ve sakla-
nis sekillerine bagli olabilir. Dana lomber vertebra-
larinda kullandigimiz A ve B grubu vidalarin dis
caplart 6.5 mm, C grubunu olusturan CD tipi vidanin
dis cap1 ise 6 mm idi ve vida uzunlugunca vida dis-
leri acilmisti. Her {i¢ gruptaki viday1 vertebranin 6n
korteksini delmeyecek sekilde derin olarak uygula-
dik. Siyirma testleri sonrast styirma kuvveti yoniin-
den gruplar1 degerlendirdigimizde, B grubunu olus-
turan kiint uglu vidalarin ortalama 1238.57 New-
ton’luk (N) kuvvetle en fazla siyirma kuvveti goster-
dikleri, bunu sirasiyla A (ort. 1124.28 N) ve C (ort.
978.75 N) grubu vidalarin izledigi belirlendi. Sonug-
larimiz1 degerlendirdigimizde, tek yonli ANOVA
testine gore gruplar arasi anlamlilik ileri derecede
(0.000) idi (anlamlilik diizeyi p<0.05). Tukey-HSD
testiyle anlamlilik yorumlandiginda, 6zellikle B gru-
bunu olusturan kiint u¢lu vidalarin, C grubunu olus-
turan CD vidalarina gore anlamli oranda (0.000)
yiiksek siyirma kuvetine sahip olduklar1 belirlendi.
A ve C grubunu olusturan vidalar arasinda da ben-
zer anlamlilik oranlar1 saptandi (0.008). Buna kar-
silik, A ve B grubunu olusturan, u¢ kisimlar1 agilan
“diibel” tipi vidalar arasindaki siyirma kuvveti
oranlar1 0.046 bulundu. Yanilma olasilig1 (0.05/3
grup) 0.01 gbz Oniine alindiginda, p>0.01 oldugu
i¢in bu fark anlamli olarak kabul edilmedi. Insaat
ve yap1 sektoriinde yatay veya dikey, farkli egim-
lerde ve arkasi yeterli dolulukta olmayan zeminler-
de dahi yaygin ve etkili kullanim alani bulan “dii-
bel” vida uygulamasinda esas, diibelin u¢ kisminin
cesitli uygulamalarla genigletilerek cevre yapiya
tutunma esasina dayanmaktadir. Bu metal vidalar-
dan esinlenerek tasarimini olusturdugumuz “diibel”

tipi vidalarin, u¢ kisimlarinin uygulama sonrasi
acilmasiyla ¢evre kemik dokuda sikisma saglaya-
rak, oOzellikle vidaya gelen siyirma kuvvetlerine
kars1 direng artig1 saglayacag: diisiincesindeyiz. A
ve B grubundaki vidalarin, ucu konik CD vidasin-
dan daha yiiksek siyirma kuvvetleri gostermeleri
diislincemizi dogrulamaktadir. Sekil 4a, 4b ve
4c’de sirasiyla A, B ve C grubunu olusturan 6rnek
vidalarin kurutulmusg insan vertebrasindaki temsili
uygulamalar1 goriilmektedir.

Sekil 4. (a) A, (b) B ve (¢) C gruplarindaki vidalarin kuru-
tulmus insan vertebrasinda temsili uygulamalari.
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Skinner ve ark.” 6.5 mm’lik Steffee vidasi, 6
mm’lik Howmedica eksternal fiksator vidasi, 5 mm’-
lik AO Shantz vidasi ve 3.5 mm’lik Roy-Camille pe-
dikiiler vidalarini karsilagtirmiglar ve Steffee vidasi-
nin en yiiksek styirma kuvveti degerlerine sahip oldu-
gunu, bunu sirastyla AO, Howmedica ve Roy-Camil-
le vidalarimin izledigini; siyrrma kuvvetlerinin, vida
adimi 2.82 mm olan 6.5 mm ¢apli Steffee vidalarinda,
vida adimi1 1.26 mm olan 3.5 mm’lik Roy-Camille vi-
dalarina oranla belirgin oranda fazla oldugunu; AO ve
Howmedica vidalarinin en biiyiik gévde ¢apina sahip
olduklarini (3.75 mm ve 4.29 mm), gévde ¢apinin yiv
capmna oraninin %75 oldugunu ve bdylece artmig gov-
de capinin biikiilme kuvvetleri uygulandiginda kiril-
ma olasiligint azalttigimi bildirmislerdir. Kemik-vida
temas bolgesine sadece aksiyel kuvvetler degil, ayni
zamanda torsiyon ve bending kuvvetleri de etkili
olur.”"" Dis derinligi artmasina bagl olarak govde ca-
p1 kiiciilecegi icin, torsiyonel ve bending kuvvetleri-
nin etkisiyle vidada kirilmalar olabilir. Caligmamizda
A ve B grubunu olusturan vidalarin styirma testi kuv-
vetleri yeterli goriinmesine karsin, hareketli olan ve 4
mm ¢apindaki icteki vida milinin torsiyonel ve ben-
ding kuvvetlerine kars1 dayaniklili§ini belirlemek icin
ilave biyomekanik caligmalar yapilmasi gerektigine
inaniyor ve planliyoruz.

Styirma kuvvetini etkileyen bir diger faktor giris
yerinin hazirlanmasidir. George ve ark.” vida yeri-
nin hazirlanmasinda dril ve kilavuz kullanarak yap-
tiklar1 ¢caligmada her iki yontemin siyirma kuvvetle-
ri arasinda anlaml fark bulunmadigini; ancak hazir-
lik sirasinda pedikiiliin korteksinin kirilmasinin pe-
dikiiler vida fiksasyonunu zayiflatabilecegini bildir-
miglerdir. Sar ve ark."” ise vidanin gececegi tiinelin
bir dril ile hazirlanmasinin ve buraya tep yardimiyla
dis acilmasinin vidanin styirma giictinde anlamli bir
artis saglayacagini belirtmektedirler. Calismamizda,
her ii¢ grupta da once dril ile girig deligini acarak,
uygun tep yardimiyla tiineli hazirladik. A ve B gru-
bunu olusturan, 6zellikle B grubundaki kiint u¢lu vi-
dalarin tep ile yol acilmadan ilerletilmesi teknik ola-
rak miimkiin degildir. Uygun tep ile yol acildiginda,
ozellikle pedikiil i¢indeki spongioz kemik yapisinin
cevredeki kortiko spongioz boliimde sikisma yapa-
rak arzu edilen kemik-vida tutulumunun olusacagina
inantyoruz. Uglar acilabilir “diibel” tipi vida kulla-
nilmasit durumunda, bu sikismanin artarak siyirma
kuvvetiyle diger kuvvetlere karsi daha fazla direng
gosterecegini diislinliyoruz.

Vida siyrilmasina bagh yetersizlik gelismesi du-
rumunda Zindrick ve ark."” basing altinda uygula-
nan kemik c¢imentosunun, siyirma kuvvetlerini iki
misli artirdiging; Sar ve ark." ise siyrilan vida yeri-
ne daha biiyiik ¢apli vida uygulanmasmin sement
kullanimindan daha iistiin oldugunu belirtmislerdir.
Kemik ¢imentosunun, uygulandigi kemik bolgesin-
den cikarak sinir yaralanmasina yol acabilecegi de
vurgulanmistir.'*'*"*'* Bu nedenle, bazi1 yazarlar tara-
findan siyirma kuvvetini %70 artirdig1 saptanan, di-
sa 181 yaymayan, enjekte edilebilir ve biyolojik uyum-
lu karbon apatit spongioz kemik ¢imentosu onerilmis-
tir."” Kemik ¢imentosunun olumsuz etkilerinden ka-
cmabilmek i¢in, vida yerinde yetersizlik durumlarin-
da da, (biyomekanik ¢aligsmalarin1 heniiz tamamla-
madik), capr artirilmig, uc kismi acilabilir “diibel” ti-
pi vidalarin alternatif ¢6ziim yolu olabilecegini dii-
siinliyoruz.

Pedikiiler vida stabilitesini etkileyen bir diger et-
ken olarak kemigin kendi yapisal 6zellikleri, 6zellik-
le de yaghlikla ilgili osteoporoz ile kemigin mineral
dansitesi ile bolgesel esde§er mineral dansitesi gos-
terilmigtir. Osteoporoz derecesi vida stabilitesinde
6nemli rol oynamaktadir®"'*'" Osteoporoz derecesi
arttikga siyirma kuvvetlerinin azaldigi bildirilmis-
tir.*¥ Bu olgularda siyirma kuvvetini ve tespit giicii-
nii artirmak icin, osteoporozun agirlik derecesine
gore kemik ¢imentosu ile giiclendirme,"**'*"” biyolo-
jik uyumlu c¢imento (propilen glukol fumarat, kar-
bon apatit) kullanimi,"*'* pedikiiler vida sistemleri-
nin ¢engel*'"'? veya trianguler sistemlerle beraber
uygulanmasi onerilmistir. Yasl ve osteoporotik has-
ta grubunda kullanilan sistem ve yontemlere bagl
olarak gelisebilecek olasi komplikasyonlar sonrasi
gerekecek bagka ameliyat girisimlerinden kacinmak
icin, ilk girisimde stabil yontemlerin kullaniimasi
gerektigine inantyoruz. Calismamizda kullanilan da-
na vertebralarinin kemik yapisinin osteoporotik ver-
tebra ile ayn1 olmamasina ragmen, styirma kuvvetle-
rinin A ve ozellikle B grubunu olusturan vidalarda
fazla olmasi nedeniyle, ileri derecede osteoporozu
olmayan olgularda bu vidalarin ¢engel ile birlestiri-
lerek uygulanabilecegi goriisiindeyiz.

Sonuc¢

Pedikiiler vida stabilitesini etkileyen faktorler
uygulanan yonteme, vidanin ve cevre kemik yapisi-
nin dzelliklerine bagli olarak degiskenlik gostermek-
tedir. Pedikiiler vida stabilitesini degerlendirmede si-
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yirma kuvvetlerinin dnemi bilinmektedir. Ancak ke-
mik-vida temas bolgesine medio-lateral veya kaudo-
sefal yonde etki eden torsiyonel ve bending kuvvet-
lerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alis-
mamizda, u¢ kisimlar agilabilir “diibel” tipi pedikii-
ler vidalarin siyirma kuvvetlerini CD vidasi ile kar-
silagtirdik. Ozellikle B grubunu olusturan kiint uglu
vidalarda daha fazla olmak iizere B ve A grubunu
olusturan vidalarda styirma kuvvetini istatistiki ola-
rak daha anlamli bulduk. Ancak vidalarimizin ben-
ding ve torsiyonel kuvvetlere karsi dayanikliligini
degerlendirmedik. Hareketli olan 4 mm capindaki i¢
parcanin (vida milinin) torsiyonel ve bending kuv-
vetlere karsi dayanikliligini belirlemek icin ilave
biyomekanik ¢alismalarin yapilmasi gerektigine ina-
niyor ve planliyoruz. Calismamizin sonuglarina go-
re, u¢ kisimlari agilabilir dig parcalarin ¢evre kemik
dokusunda sikisma ve yeterli tutunum saglayarak
aksiyel kuvvetlere kars1 yeterli direng olusturacagina
inantyoruz. Pedikiil ¢apinin giderek arttig1 alt lom-
ber vertebralarda vidalarimizin dig ve i¢ ¢aplarinin
orantili olarak artirilmasinin vidalarin mekanik da-
yaniklilik giiciinii artiracagi goriisiindeyiz.
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