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Women’s Attachment Styles and Cognitive Distortions in Relation to Various
Personal Variables

Giilin YAZICI GELEBI" ©, Hatice ODACI2 ©, Feridun KAYA®

Oz

Bu calismada amag, bir kadin 6rnekleminde baglanma stilleri ve bazi kisisel degiskenlere gore bilissel garpitmalarin
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemektir. Tarama modelindeki bu arastirma uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan ve
yas ortalamasi (X= 32.21, Ss = 1.56) olan 248 yetiskin kadinla gerceklestirilmistir. Arastirmada kadinlarin baglanma
stillerine iliskin veriler “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri”, bilissel ¢arpitmalara ilgili veriler “iliskilerle ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi ile toplanmistir. Kadinlarin medeni durum, herhangi bir psikolojik tedavi alip almama ve bir iste calisip
¢alismama durumlarina iliskin verilerin toplanmasi igin ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Calismadan elde edilen ¢ok faktorli varyans analizi bulgularina gore kadinlarin baglanma stillerine gore
bilissel garpitmanin alt boyutundan yakinliktan kaginma boyutu ve gergekei olmayan iliski beklentisi boyutunda anlamli
farkhlklarin oldugu, zihin okuma boyutunda ise anlamh farkhiliklarin olmadigi belirlenmistir. Yapilan diger analizler
sonucunda ise kadinlarin medeni duruma, herhangi bir psikolojik tedavi alip almama ve bir iste ¢alisip galismama
durumuna gore bilissel ¢carpitmanin alt boyutlarindan olan yakinliktan kaginma, gergekei olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma agisindan herhangi bir farklilik géstermedikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Baglanma Stilleri, Bilissel Carpitma, Kadinlar

Abstract

The purpose of this study was to determine whether cognitive distortions differ in relation to attachment styles and
various personal variables in a female sample. A cross-sectional survey model was employed in this study. The participants
included 248 adult women who were acquired through convenience sampling method and had an average age of 32.21
years (SD = 1.56). Data on the participants’ attachment styles and cognitive distortions were collected by employing the
Experiences in Close Relationships Scale and the Interpersonal Cognitive Distortions Scale, respectively. Furthermore, a
personal information form, prepared by the researchers, was used to collect data on the marital status of participants,
whether they had received psychological treatment, and whether they were employed. The results of multivariate
analysis of variance revealed that there were significant differences in the interpersonal rejection and unrealistic
relationship expectation subdimensions of the Interpersonal Cognitive Distortions Scale in relation to the attachment
styles of participants. However, there were no significant differences in the interpersonal misperception/mind reading
dimension. The results of other analyses showed that the participants did not reveal any significiant differences regarding
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interpersonal rejection, unrealistic relationship expectation, and interpersonal misperception/mind reading
subdimensions of the Interpersonal Cognitive Distortions Scale in accordance with their marital status,
whether they had received any psychological treatment, and whether they worked.

Keywords
Attachment Styles, Cognitive Distortions, Women

1. GIRIS

Biligsel yaklagimlarin temel sayithilarindan biri duygular ortaya ¢ikaran unsurun
olaylar degil olaylara iliskin diisiinceler oldugudur (Beck, 2001). Albert Ellis’e gore
duygu ve davraniglarin temelinde bireylerin diigiinceleri yatmaktadir (Corey, 2008) ve
bilissel, duygusal, davranigsal sonuclarin sebebi, yaraticisi ve siirdiiriiciisii bu diigiince-
lerdir (Rait, Monsen ve Squires, 2010). Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranig¢1 kurami bu
olay1 ABC modeli ile agiklamaktadir. Teoriye gore A: kisinin davranisi, bir olay ya da
olgudur, B: kisinin olaya iliskin diisiince ve inang¢laridir; C ise olay sonucunda bireyin
verdigi tepkidir. Olaylara iligkin diisiinceler bireyin nasil hissedecegini ve verecegi
tepkileri belirlemektedir. Bu diisiincelerde bir hata olmasi olusacak duygulanimi da
etkileyeceginden durumla uyumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Duygulara yon ve-
ren diislinceler daha ¢ok otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadir ve belli hatalar igermeye
elveriglidir. Bu hatalar biligsel carpitmalar olarak ifade edilmektedir. Corey (2008),
biligsel carpitmalar hatali varsayimlara ve yanlis anlamalara yol agan sistematik hatalar
olarak tanimlanmaktadir. Leahy (2007) ise olumsuz duygu durumla bagdasan bilingli
ve kendiliginden diisiinceler seklinde ifade etmistir. Beck de, bilissel ¢arpitmalari dis
uyaranlar1 olduklarindan ve tasidiklar1 anlamdan bagimsiz olarak olumsuzu degerlendir-
me, algilama yorumlama egilimi olarak ifade etmektedir. Kisaca bu diisiinceler yeterli
veri igermeyen ve gergekligi test edilmemis varsayimlara dayanmaktadir denilebilir.

Tiirkgapar (2011) biligsel carpitmalari, islevsel olmayan semalarla otomatik diisiin-
celer arasindaki baglantilar olarak tanimlamakta ve siireci, alinan yeni bir bilgi biligsel
olarak islenirken, var olan semaya uydurulmak i¢in siklikla ¢arpitilir ve bu ¢arpatil-
mis degerlendirmeler de otomatik diisiinceler olarak biling diizeyine ¢ikar seklinde
aciklamaktadir. Belli basl bilissel ¢arpitmalar; secici algilama (zihinsel siizgeg), asir1
genelleme, kisilestirme, ya hep ya hig tarz1 diisiinme, felaketlestirme, olumluyu gecer-
siz kilma, etiketleme, asir1 bityiitme/kiigliltme, zihnini okuma, “meli-mali” ctimleler
ve tiinel bakisi (Corey, 2008; Tiirk¢apar, 2011; Leahy, 2007) seklinde dzetlenebilir.

Bilissel ¢arpitmalarin ortaya ¢ikisi asama asama gerceklesmektedir ve bu siireci
hizlandiran ya da sinirlandiran faktorler s6z konusudur. Baglanma stillerinin insanla-
rin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglar
oldugu diistiniildiigiinde duygulara yon veren biligsel carpitmalarla iliskili olabilecegi
sOylenebilir. Bebeklikte ilk bakim verenle temelleri atilan baglanma; Bowlby’e (2012)
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gore bebeklik doneminde tamamlanmamaktadir. Kisinin tiim yasami boyunca etkisi
devam etmekte ve insan iliskilerini “besikten mezara” belirlemektedir. Bartholomew ve
Horowitz (1991) baglanmayla ilgili en bilinen arastirmalardan biri olan ¢alismalarinda
baglanmay1 dort boyutta ele almiglardir. Baglanma stillerinden giivenli baglanma; Kisi-
lerin kendilerini sevilmeye deger bireyler olarak gordiikleri, 6zgiivenlerinin ve benlik
saygilarmin yliksek oldugu ve diger insanlara daha rahat giivendikleri ve onlari sicak,
duyarl ve kabul edici bulduklar1 baglanma bi¢imidir. Saplantil baglanma stiline sahip
olanlarin benlik algilar: olumsuzdur ve 6zgiivenleri diisiiktiir, reddedilme ve terk edilme
kaygilar yiiksektir. Saplantili kisiler digerlerini olumlu algilarlar olumsuz algilar1 ken-
dilerine yoneliktir. Kayitsiz baglanma bigimi saplantili baglanma stilinin tam karsitidir,
bu stildeki bireyler diisiik anksiyete ve yiiksek kaginma davranis1 gosterirler. Bu kisiler
ozerkliklerine agir1 6nem verirler ve yakin iligkilerin gerekliligini reddetme egilimde-
dirler. Bir diger baglanma stili olan korkulu baglanma ise giivenli baglanma bigiminin
tam tersidir. Bu stildeki bireyler kendilerini sevilmeye baskalarini da giivenilmeye
deger bulmazlar. Kayg1 ve kagimmalar1 yiiksek, 6zgiivenleri diisiik ve ¢ekingendirler,
reddedilme korkusu nedeni ile yakin iliskilerden kaginma egilimi gosterirler. Bireyin
ilk baglanma oriintiileri yetiskinlikteki sosyal, duygusal ve bilissel islevler lizerinde
belirleyici bir yere sahiptir. Ozellikle giivenli baglanma &riintiisiine sahip bireylerin
bilissel siireclerinin daha olumlu yonde, giivensiz baglanma oriintiisiine sahip olanlarin
ise biligsel islevlerinin ise olumsuz yonde isledigi ifade edilmektedir (Sahin ve Yaka,
2010). Tiim bu bilgiler gz 6niinde bulundurularak bireylerin baglanma stillerinin biligsel
carpitmalara gore farklilasma durumu ortaya konmak istenmis ve bu ¢alisma gercek-
lestirilmistir. Biligsel carpitmalar ayrica medeni durum, bir iste ¢alisip ¢alismama ve
psikolojik tedavi goriip gormeme durumu agisindan da incelenecektir. Duygular iizerinde
belirleyici olan biligsel yapida ortaya ¢ikacak ¢arpitmalarin duygularla iligkili olacag:
sOylenebilir. Gerek evlilik iligkisi gerekse is ortamimin sagladig1 duygusal ve sosyal
paylasim firsatinin biligsel carpitmalar1 ne yonde etkileyecegi sorusuna cevap bulmak
amactyla hem medeni durum hem de bir iste ¢alistyor olup olmama durumu degisken
olarak arastirmaya dahil edilmistir. Medeni durum agisindan alan yazinda farkli sonug-
lara ulagan arastirma bulgular1 oldugu goriilmektedir. Celik (2019) kadinlarla yiiriittiigi
¢aligmada hem medeni durum hem de ¢alisip ¢alismama durumu agisindan anlamli
farklar oldugu sonucuna ulagmistir. Alan yazinda bilissel carpitmalar ve degiskenler
acisindan incelendikleri caligmalarin biiyiik bir gogunlugu kadin ve erkeklerin birlikte
ele alindig1 ¢calismalardir, sadece kadinlari ele alan ¢aligma sayisi oldukga sinirhidir ve
bu nedenle ¢alismanin alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci yetiskin kadinlarin biligsel ¢carpitma durumlarmin baglanma
stilleri ve bazi kisisel degiskenler (medeni durum, herhangi bir psikolojik tedavi alip
almama ve bir iste ¢alisip calismama durumlari) agisindan karsilastirilmasidir.
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Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

1. Yetiskin kadinlarin baglanma stillerine gore biligsel ¢carpitma boyutlar: farkli-
lagsmakta midir?

2. Evli ve bekar olma durumuna gore kadinlarin biligsel ¢arpitma boyutlari arasinda
bir farklilik var midir?

3. Herhangi bir psikolojik tedavi goriip ve gérmeme durumuna gore kadinlarin
biligsel carpitma boyutlart arasinda bir farklilik var midir?

4. Bir iste calisma ve ¢aligmama durumuna goére kadinlarin bilissel ¢arpitma bo-
yutlar arasinda bir farklilik var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Bu aragtirmada drnekleme yontemlerinden uygun drnekleme yontemi kullanimigtir.
Bu 6rnekleme yontemi, zaman ve is giicii gibi nedenlerden dolay1 6rneklemin kolay
ulagilabilir 6rneklemden secilmesini saglamaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Calismada yer alan
katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Calismada yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Alt Boyutlar N %
Giivenli 62 25.00
Korkulu 59 23.79
Baglanma Stilleri Saplantili 70 28.23
Kayitsiz 57 22.98
Evli 147 59.27
Medeni Durum Bekar 101 40.73
. . . Tedavi Goren 56 22.58
Psikolojik Tedavi Alma Durumu Tedavi Gormeyen 192 7742
Calisan 128 51.61
iste Calisma Durumu Caligmayan 120 48.39
Diisiik Diizey 8 3.23
Orta Diizey 108 43.55
Ekonomik Diizeyi iyi. Dizey 127 S1.21
Cok lyi Diizey 5 2.02
Orta Ogretim 12 4.84
Egitim Diizeyi Lisan§ 213 85.89
Yiiksek Lisans 23 9.27

Yas Ortalamasi 32.21 (Ss=1.56)

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunda bulunan kadmlari baglanma stilleri agisindan 62’si
(%25.00) giivenli, 59’u (%23.79) korkulu, 70’1 (%28.23) saplantili ve 57°si (%22.98)
ise kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar belirlenmistir. Calismanin katilimcilar
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147si evli (%59.27) ve 101°1 bekar (%40.73) toplam 248 kadin olusturmaktadir. Aras-
tirmaya katilim saglayan kadinlarin 56’s1 (%22.60) daha 6nce herhangi bir psikolojik
tedavi gordiiklerini, 192’sinin (%77.40) ise herhangi bir psikolojik tedavi gérmedigini
bildirmiglerdir. Arastirmaya katilan kadin bireylerin 1281 (%51.61) bir iste calistiklari
120’sinin (%48.39) herhangi bir iste calisgmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica ¢alisma-
ya katilim saglayan kadinlarin 8’1 (%3.23) diisiik ekonomik diizey, 108’1 (%43.55)
orta ekonomik diizey, 127’1 (%51.21) iyi ekonomik diizey ve 5’1 (%2.02) ise ¢ok iyi
ekonomik diizeyde olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan kadinlarin 12’1
(%4.84) orta dgretim, 213’1 (%85.89) lisans ve 2371 (%9.27) yiiksek lisans mezunu
olduklart goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin en biiyiigii 40 yasinda en kiigiigii 25
yasindadir ve yas ortalamasi (x=32.21, Ss = 1.56) olarak hesaplanmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. iliskilerle lgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (iBCO)

Olgek, bireylerin kisiler arasi iliskilerinde sahip olduklari bilissel ¢arpitmalari de-
gerlendirmek amaciyla Hamamei (2003) tarafindan gelistirilmistir ve 19 maddeden
olusmaktadir. 5 dereceli likert tipi olan 6lgme aracindan alinabilecek en yiiksek puan
95, en diisiik puan 19’dur. Yiiksek puan, bireylerin yakin iliskilere yonelik bilissel
carpitmalara sahip olduklari anlamina gelmektedir (Hamameci, 2003; Hamamci ve
Biiyiikoztiirk, 2003). Olgek “yakinliktan kaginma’, ‘gercekei olmayan iliski beklentisi’
ve ‘zihin okuma‘ olmak iizere birbirinden bagimsiz ii¢ faktdr icermektedir. Olgegin
glivenirligini saptamak amaciyla i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleri kullanil-
mistir. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .67 olarak bulunmustur. Alt boyutlar
incelendiginde ise i¢ tutarlilik kat sayisi, birinci alt boyut icin .73; ikinci alt boyut
i¢in .66 ; liglincii alt boyut i¢in .49 olarak hesaplanmistir (Hamamci ve Biiyiikoztiirk,
2003). Olgegin tutarliligini saptamak amaciyla, test-tekrar test korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin tiimii icin hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi
.74 ; birinci alt boyut i¢in .70 ; ikinci alt boyut i¢in .76 ve {igiincii alt boyut i¢in .74
olarak bulunmustur (Hamamci, 2003). Olgegin &lgiit gegerligi icin IBCO niin, Bilis-
sel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi ile
korelasyonu incelenmis ve diger olgeklerle anlamli ve pozitif yonde korelasyonun
oldugu goriilmistir (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen i¢ tutarlik katsayilari ise yakinliktan kaginma alt boyutu i¢in .76, gergekei ol-
mayan iliski beklentisi alt boyutu i¢in .72 , zihin okuma alt boyutu i¢in .73 ve 6l¢egin
geneli i¢in .74 olarak hesaplanmistir.

2.2.2. Yakn {liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan, Clarck ve Shaver tarafindan 1998 yilinda gelistirilen 6l¢ek baglanmada
temel iki boyut olan kaygi ve kaginmay1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkge
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uyarlamasi Siimer (2006) tarafindan yapilmistir. Olgek Likert tipi 7 dereceli 36 mad-
deden olusmaktadir. Olgekte yer alan 18 madde kaygi boyutunu, geri kalan 18 madde
kaginma boyutunun degerlendirilmesinde kullaniimaktadir. Stimer (2006) tarafindan
YIYE’nin psikometrik uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen ¢alismada;
kayg1 ve kaginma boyutlarinin toplam varyansin %38’ini ac¢ikladigi (%22 Kaginma,
%16 Kaygi) ve her iki boyutun yiiksek diizeyde giivenirlik katsayisina sahip oldugu
gorilmistiir (o= -86, 0, =.90). Bu Olcekte katilimeilar ayn1 zamanda Bartholo-
mew ve Horowitz’in (1991) Doértlii Baglanma Modeli ile de degerlendirilebilmektedir.
Her iki boyuttan da diisiik puan alanlar giivenli; her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar
korkulu; kaginmadan diisiik, kaygidan yiiksek puan alanlar saplantili; kaginmadan yiik-
sek, kaygidan diisiik puan alanlar kayitsiz baglanma stili igerisinde ele alinmaktadirlar
(Stimer, 2006). Bu ¢aligsma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise kaygi alt
boyutu i¢in .82 ve kaginma boyutu i¢in ise .84 olarak bulunmustur.

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda yas, cinsiyet, medeni durum, bir iste
calisip ¢alisgmama durumu, algilanan ekonomik diizey, psikolojik tedavi gérmiis olup
olmama durumuna iligkin sorular yer almaktadir.

2.3. Islem

Aragtirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra aragtirmacilar tarafindan 6lgme
araclar1 ¢ogaltilarak hazir hale getirilmistir. Daha sonrasinda arastirmacilar tarafin-
dan ¢ogaltilan formlar kadinlara goniilliiliik esasina dayali olarak dagitilmistir. Bu
asamada arastirmacilar halka agik alanlar olan sokaklar, alig veris merkezleri ve park
gibi alanlarda bulunan kadinlara aragtirmanin amaci ve igeriginden s6z ederek formlar
hakkinda detayli bilgi vermis ve daha sonra katilim i¢in goniillii olan kisilere formlar
dagitmistir. Arastirmaya katilim gosteren bireyler formlar: yaklagik olarak 15 dakika
igerisinde doldurmuslardir. Daha sonrasinda toplanan formlara rakamlar verilerek
bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde toplanan verilerin parametrik kosullar1 saglayip saglamadigin
belirlemek i¢in analizler yapilmistir. Yetiskin kadinlarin bilissel ¢carpitma boyutlarinin
baglanma stillerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in ¢ok faktorlii varyans
analizi (MANOVA) yapilmistir ve agiklanan varyansi belirlemek i¢in etki biiyiikliigiine
(effect size) bakilmistir. Ayrica kadinlarin bilissel ¢arpitmalarinin medeni duruma,
daha 6nce herhangi bir psikolojik tedavi goriip gormeme durumuna ve bir iste ¢alisip
¢alisgmama durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi de bagimsiz 6rneklemler
i¢in t testi ile incelenmistir. Calismada ¢ok faktorlii varyans analizi yapilmadan 6nce
analizin ¢esitli 6n kosullarinin yerine getirilip getirilmedigine bakilmistir. Bu amagla

6



Yazici-Celebi, Odaci, Kaya / Kadinlarda Baglanma Stilleri ve Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan Bilissel Carpitmalarin...

verilerin tek degiskenli normallik ve ¢ok degiskenli normallik varsayimina uygun olup
olmadig1 arastirllmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS
23.00 paket programi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak 6lgme aracindan elde edilen betimsel sonuglar verilmistir.
Daha sonrasinda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin analizi sonucu
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: iliskilerle ilgili bilissel arpitmalar dlgeginin boyutlarina iliskin betimsel degerler

N Min. Mak. Ort. Std. Carpikhik Basiklik
Sapma  Deger  Hata Deger Hata
YK 248 9.00 31.00 19.16 4.62 .26 .16 -9 31
GOIiB 248 8.00 37.00 22.78 5.50 -.12 .16 -.23 31
70 248 3.00 16.00 9.33 2.48 -.19 .16 .04 31

YK= Yakinliktan Kaginma, GOIB= Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi, ZO=Zihin Okuma

Aragtirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilarak incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢arpiklik de-
gerlerinin (-.19 ile .26) arasinda degistigi, basiklik degerlerinin ise (-.23 ile .04) arasinda
oldugu goriilmistiir. Veri seti igerisinde bulunan ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 0’a
yakin olmasinin beklenilen degerler oldugu, ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+2, -2 arasinda olmasinin da normallik varsayimini karsiladig1 bildirilmistir (George ve
Mallery, 2019). Cok degiskenli normallik analizleri mahalanobis degerleri incelenerek
test edilmistir. Buna gore li¢ yordayan degisken i¢in belirlenen deger olan 16.27 nin

iistiinde deger olmadig1 i¢in ¢oklu normalligin saglandigi sdylenebilir.

Manova analizinin diger bir sart1 olan bagimli degiskenler arasinda iliskinin olmasi
ise Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Bu duruma gore biligsel ¢arpitmalarin
alt boyutu olan yakinliktan kaginma ile bir diger alt boyut olan gercekci olmayan iliski
beklentisi (» = .30, p <.01) ve sonuncu alt boyut olan zihin okuma (» = .29, p <.01)
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica gergekei olmayan iliski
beklentisi ve zihin okuma (= .23, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler ol-
dugu ortaya ¢ikmistir. Cok faktorlii varyans analizi kosulu daha detayli incelendiginde
bagimli degiskenler arasinda dogrusal iliski degeri r >.90 olmas1 durumunda asir1 bir
iligkinin oldugu ve uygun goriilmedigi ve bu degerin belirlenen dl¢iitiin altinda olmasi
belirtilmistir (Tagpinar, 2017).

Manova analizinin bir diger kosulu kovaryans esitligi ve varyans homojenliginin
saglanmasidir. Baglanma stillerine gore varyans homojenligi levene testi ile incelen-
mis ve biligsel carpitma puanlar1 arasinda varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir
(FYKBC, ,,,=29; FGOIBBC(3_274)=.1O; FZOBC,, ,,,=.56). Kovaryans esitligi i¢in
“’Box’s Test Equality of Covariance Matrices” tablosuna bakilmis ve degerin p = .90
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>.05 oldugu gorilmistir (£, 0055, =11.07, p = .90 >.05). Yapilan islem sonrasinda
gruplarin ikili kombinasyonlarinin birlikte degisimlerinin arasinda fark olmadig: be-
lirlenmis ve korvaryans esitligi saglanmistir. Yapilan analizler sonucunda tek yonlii
¢ok degiskenli varyans analizi kullanma kosullarinin saglandigi goriilmiistiir. Ayrica
caligmada etki biiytlikliigiiniin hesaplanmas1 agsamasinda Kilmen (2015) tarafindan
belirlenen kesme noktalar1 dikkate alinmustir (.01= diisiik etki, .06= orta etki, .138 =
biiyiik etki). Calismalarda ayn1 bagimli degisken lizerinde ¢oklu analizler yapilirken,
Tip I hatas1 verme sans1 artar, boylece anlamli bir sonug elde etme sansi1 artar. Bunu
diizeltmek veya Tip I hatasindan korumak i¢in Bonferroni diizeltmesi gergeklestirilir.
Bonferronni diizeltmesi, alfalarin karsilastirma sayisina boliinmesiyle hata oranlarinin
kontrol edilmesini saglamaktadir (Goldman, 2008; Perneger, 1998). Bu calismada,
alfanin {ige boliinmesiyle Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve sonug yeni alfa degeri
(a=.017) g6z oniine alinarak kontrol edilmistir.

Tablo 2’den elde edilen betimsel istatistiklere bakildiginda, biligsel ¢arpitmalar
6lgeginin alt boyutlarindan yakinliktan kaginma boyutundan alinan en yiiksek puan
31, en diigiik puan 9 oldugu goriilmektedir. Bir diger boyutu olan gergek¢i olmayan
iligki beklentisi alt 6l¢eginden alinan en yiiksek puanin 37, en diisiik puanin 8 oldugu
gozlenmistir. Biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin sonuncu alt boyutu olan zihin okuma
boyutundan alinan en yiiksek puan 16, en diisiik puan 3 olarak hesaplanmistir. Ayrica
tablo 2 incelenmeye devam edildiginde biligsel carpitmalar 6l¢eginin alt boyutlarindan
yakinliktan kaginma boyutundan alinan puan ortalamasi (x= 19.16) olarak bulunmustur.
Biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin alt boyutlarindan bir digeri olan ger¢ekci olmayan iliski
beklentisi boyutundan alinan puan ortalamasi (x= 22.78) olarak g6zlenmistir. Biligsel
carpitmalar 6l¢eginin alt boyutlarindan sonuncu olan zihin okuma boyutundan alinan
puan ortalamasi ise (x= 9.33) olarak saptanmuistir.

Arastirma kapsaminda test edilen arastirma sorularindan biri olan yetiskin kadinlarin
baglanma stillerine gore biligsel garpitma boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigna iliskin yapilan ¢ok faktorlii varyans analizi sonuglar
asagida verilmistir. Baglanma stillerine gore bilissel carpitma boyutlarina ait puanlarin
ortalama, standart sapma, F ve p degerleri Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3: Baglanma stillerine gore bilissel ¢arpitma boyut puanlarinin ortalama, standart sapma, F ve P degerleri

< Baglanma

Degisken Stilleri N X Ss sd F P n2
Giivenli 62 12.26 4.05
Korkulu 59 19.61 4.45

Yakinhktan

Kaginma Saplantils 7002053 479 3o 611 00% 07
Kayitsiz 57 19.07 5.55
Giivenli 62 21.97 5.21

A Korkulu 59 23.73 5.20

Gergekei Olmayan

iliski Beklentisi Saplantilt 7002497 531 3044 1083 .00% .12
Kayitsiz 57 19.98 5.03
Giivenli 62 9.26 245

Zihin Okuma Korkulu 59 9.90 2.80
Saplantili 70 9.69 2.30 3-244 1.11 .35 .01
Kayitsiz 57 9.40 2.38

*p<.001

Yapilan analiz sonrasinda kadinlarin bilissel ¢arpitma boyutlarinin baglanma stil-
lerine gére anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (Wilks” Lambda = .819, F , .,
=5.59, p <.05, n*=.064). Bu bulgulara dayal1 olarak bilissel ¢carpitma puanlarinin
ortalamalariin baglanma stillerine gore farklilik gosterdigi baska bir ifadeyle biligsel
carpitmalarin puan ortalamalar1 agisindan baglanma stillerinin orta diizeyde etkili bir
degisken oldugu séylenebilir. Baglanma stillerinin etki biiytikligi (n*= .06) olarak
bulunmustur. Buna gore baglanma stillerinin orta diizeyde etkiye sahip oldugu ifade
edilebilir (Kilmen, 2015).

Tablo 3 incelendiginde yetiskin kadinlarin baglanma stillerine gore biligsel carpit-
malardan yakinliktan kaginma puanlari arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (F B
2py— 011, p <001, n?=.07). Kadinlarda baglanma stillerinin biligsel ¢arpitmalarinin
alt boyutundan yakinliktan kaginma iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu or-
taya ¢ikmustir (n*= .07 >.06). Baska bir ifadeyle baglanma stilleri biligsel ¢arpitmanin
alt boyutundan yakinliktan kaginma puanlarindan elde edilen varyanslarin %7’sini
aciklamaktadir. Biligsel carpitmanin alt boyutundan yakinliktan kaginma {lizerinde
baglanma stilleri agisindan ¢ikan farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Bonferroni testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore biligsel ¢arpitmanin
alt boyutundan yakinliktan kaginma agisindan giivenli baglanma stiline sahip olanlarin
aritmetik puan ortalamasimin (x= 12.26) saplantili baglanma stiline sahip olanlarin
aritmetik puan ortalamasindan (X= 20.53) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bir diger
ifade ile saplantili baglanma stillerine sahip bireylerin biligsel carpitmalarin alt boyutu
olan yakinliktan kaginma puanlarmin giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore
anlamli diizeyde farklilastig1 ve biligsel ¢carpitmalarin yakinliktan kaginma boyutu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde yetiskin kadinlarin baglanma stillerine gore biligsel ¢arpitma-
lardan gercekei olmayan iliski beklentisi puanlari arasinda anlamli farklilik belirlenmistir
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(F 5 24 = 10.83, p <.001, n*=.12). Baglanma stillerinin bilissel ¢arpitmanin alt bo-
yutundan gercekei olmayan iliski beklentisi iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikmustir (n?= .12 > .06). Baska bir ifadeyle baglanma stilleri bilissel
carpitmanin alt boyutundan gergekgi olmayan iliski beklentisi puanlarindan elde edilen
varyanslari %12’sini a¢iklamaktadir. Biligsel ¢carpitmanin alt boyutundan gergekei
olmayan iliski beklentisi {izerinde baglanma stilleri a¢isindan ¢ikan farkin kaynagini
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi yapilmustir. Elde edilen
bulgular biligsel carpitmanin alt boyutundan gercekei olmayan iligki beklentisi agisin-
dan giivenli baglanma stiline sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasinin (x=21.96)
saplantilt baglanma stiline sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (x= 24.97)
daha diisiik oldugunu gostermistir. Yani; saplantili baglanma stillerine sahip bireylerin
biligsel carpitmalarin alt boyutu olan gercek¢i olmayan iligki beklentisi puanlarinin
giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore anlamli diizeyde farklilastigi ve bilissel
carpitmalarin gercekei olmayan iligki beklentisi boyutu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgulara gore biligsel ¢arpitmanin alt boyutundan
gergekei olmayan iliski beklentisi agisindan kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin
aritmetik puan ortalamasinin hem (x= 19.98) korkulu baglanma stiline sahip olanlarin
aritmetik puan ortalamasindan (x= 23.73) hem de saplantili baglanma stiline sahip
olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (x= 24.97) daha diisiik oldugu goriilmiistir.
Bir diger ifade ile kayitsiz baglanma stillerine sahip bireylerin biligsel ¢arpitmalarin
alt boyutu olan gergekei olmayan iligki beklentisi puanlarinin hem korkulu baglanma
stiline hem de saplantili baglanma stiline sahip bireylere gore anlamli diizeyde farkli-
lastig1 ve bilissel carpitmalarin gercekei olmayan iligki beklentisi boyutu diizeylerinin
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3 incelenmeye devam edildiginde, yetiskin kadinlarin baglanma stillerine
gore biligsel ¢arpitmalardan zihin okuma alt boyutu puanlari arasinda anlamli farklilik
.0ap— 111, p > 017, n*=.01). Yani; baglanma stillerine
gore biligsel carpitmanin alt boyutu olan zihin okuma puanlarmin farklilasmadigi ve

olmadigi belirlenmistir (F

baglanma stillerinin biligsel ¢carpitmalardan zihin okuma puanlari tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 ortaya ¢cikmustir.

Arastirma kapsaminda test edilen aragtirma sorularindan bir digeri olan evli ve bekar
kadmlarm bilissel ¢arpitma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigma iligkin yapilan t testi sonuglari tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Evli ve bekarlarin yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iligki beklentisi ve zihin okumaya yonelik
bagimsiz gruplar t testi bulgular

Varyans esitligi icin
Levene testi
Degiskenler Aritmetik

Aritmetik ortalamalar esitligi icin t testi

F Anlamhlik t Anlamhhik Ortalama Standart }Vlata
Farkhihg:
Farkh

Yakunliktan 336 07 112 27 67 59
Kacinma

Gerc¢ekei Olmayan

iliski Beklentisi 20 63 93 33 66 71

Zihin Okuma 18 .68 =78 44 -25 32

Tablo 4 incelendiginde yetiskin kadin katilimeilarin yakinliktan kaginma diizeylerinin
evli olanlarinin (x=19.43, Ss = 4.30) bekarlara (x= 18.76, Ss = 5.04) gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (4 = 1.12, p=.27). Yine
elde edilen bulgulara gore biligsel ¢arpitma alt 6lgegi olan gergeke¢i olmayan beklenti
diizeylerinin de evli olanlarin (x= 23.05, Ss = 5.37) bekarlara (x= 22.39, Ss = 5.68)
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgulanmistir (14993
p =.35). Bir diger biligsel carpitma alt boyutu olan zihin okuma diizeylerinin de evli
olanlarin (x=9.22, Ss =2.45) bekarlara (x= 9.48, Ss = 2.54) gore istatistiki olarak

anlamli bir farklilik gostermedigi gézlenmistir (¢, . =-.78, p=.44).

(246)

Arastirma kapsaminda test edilen arastirma sorularindan bir digeri olan psikolojik
tedavi goren ve géormeyen kadinlarin biligsel ¢arpitma diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigina iligkin yapilan t testi sonuglari tablo 5°te
sunulmustur.

Tablo 5: Psikolojik tedavi goren ve gérmeyenlerin yakinliktan kaginma, ger¢ekei olmayan iliski beklentisi ve
zihin okumaya yonelik bagimsiz gruplar t testi bulgular

Varyans esitligi icin

Levene testi Aritmetik ortalamalar esitligi icin t testi

Degiskenler Aritmetik
F Anlamlihk t Anlamilik  Ortalama  Standart Hata
Farklihg
Farkh
Yalanliktan 1.42 24 1.29 20 90 70
Kacinma
Gercekei Olmayan
iliski Beklentisi 58 43 117 24 98 83
Zihin Okuma 2.33 13 -81 42 .31 38

Tablo 5°te goriildiigii iizere yetiskin kadin katilimeilarin yakinliktan kaginma diizey-
lerinin psikolojik tedavi gorenlerin (x=19.86, Ss = 5.11) gérmeyenlere (x= 18.95, Ss
=4.45) gore istatistiksel anlamda anlaml bir farklilik gstermedigi bulunmustur (7,
=1.29, p = .20). Bir diger biligsel ¢arpitma alt boyutu olan ger¢ekg¢i olmayan beklenti
diizeylerinin de psikolojik tedavi gorenlerin (x= 23.54, Ss = 6.14) gormeyenlere (x
=22.56, Ss = 5.29) gore anlamh bir farkhilik gdstermedigi belirlenmistir (,,,=1.17,
p=.24). Biligsel ¢arpitma alt 6lgeginin zihin okuma boyutunda ise psikolojik tedavi
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gorenlerin (x= 9.09, Ss = 2.82) gérmeyenlere (Xx= 9.40, Ss =2.38) gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulgulanmistir (7, = -.81, p =.42).

246)

Aragtirma kapsaminda test edilen arastirma sorularindan sonuncusu olan bir iste
calisan ve calismayan kadinlarin biligsel ¢arpitma diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan t testi sonuglari tablo 6’da
yer almaktadir.

Tablo 6: Bir iste calisip ¢alismamaya gore yakinliktan kaginma, gergekei olmayan iliski beklentisi ve zihin
okumaya yonelik bagimsiz gruplar t testi bulgulari
Varyans esitligi icin
Levene testi

Aritmetik ortalamalar esitligi icin t testi

Degiskenler Aritmetik o Hat
F Anlamhhk t Anlamhhk Ortalama andar va a
Farkhhg
Farkh
Yakinliktan 99 32 22 83 13 59
Kag¢inma
Gerg¢ekei Olmayan
iliski Beklentisi 04 84 84 40 39 70
Zihin Okuma 1.25 27 .01 .99 .00 32

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin yakinliktan kaginma diizeylerinin bir iste
calisma durumunun (x= 19.21, Ss = 4.46) ¢alismayanlara (x= 19.09, Ss = 4.79) gore
istatistiksel anlamda bir farklilik olusturmadigi gézlenmistir (¢, = .22, p = .83). Bi-
ligsel ¢arpitma 6l¢eginin alt boyutlarindan olan gergekg¢i olmayan beklenti diizeyinin
de bir iste ¢alisma durumu(x= 23.06, Ss = 5.39)ve ¢alismama durumu(x= 22.48, Ss =
5.61) agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgulanmustir (7,,,,,
= .84, p = .40). Bir diger biligsel ¢arpitma alt boyutu olan zihin okumanin da bir iste
calisma durumuna (x=9.33, Ss=2.37) ve ¢aligmama durumuna (x=9.33, Ss=2.61) gore

istatiksel olarak anlamli bir farkhihik gostermedigi belirlenmistir (¢, = .01, p =.99).

4. TARTISMA

Yetigkin kadinlarin biligsel ¢arpitma durumlarinin baglanma stilleri ve baz1 kigisel
degiskenler agisindan karsilastirilmasinin amaglandigi bu ¢alisma sonucunda kadin-
larin biligsel ¢arpitmalarinin baglanma stillerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi
bulgulanmistir. Yetiskin kadinlarin baglanma stillerine gore biligsel ¢arpitmalardan
yakinliktan ka¢inma alt boyutu puanlarmin farklilagtigi ve saplantili baglanma stili
olan kadinlarin giivenli baglananlara gére daha ¢ok yakinliktan kagindiklar1 sonucu-
na ulagilmigtir. Kadinlarin baglanma stillerine gore bilissel ¢arpitmalardan gergekei
olmayan iligki beklentisi puanlar1 arasinda da anlamli farklilik oldugu gbzlenmis ve
saplantili baglanma stili olanlarin giivenli baglanma stiline sahip olanlara gére daha
fazla gercek¢i olmayan iliski beklentisi i¢inde olduklar1 belirlenmistir. Ayrica elde
edilen bulgular biligsel ¢arpitmanin alt boyutundan ger¢ekei olmayan iliski beklentisi
acisindan korkulu ve saplantili baglanma stili olanlarin kayitsiz baglanma stiline sahip
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olanlara gore daha yiiksek diizeyde gerc¢eke¢i olmayan iligki beklentilerinin oldugunu
gdstermistir.

Baglanma oriintiilerinin temelleri bebeklikte atilmakta ve gocuk hem kendine hem de
digerlerine iligkin modeller gelistirmektedir. Benlik modeli ve baskalar1 modeli olarak
ifade edilen bu modeller kisinin yasadigi iliskileri yorumlamasinda hatalara yol agan
biligsel carpitmalara yatkinlik olugsmasina sebep olabilmektedir. Arastirma sonuglarimiz
saplantil baglanma stiline sahip kadimlarin giivenli baglanan kadinlara gére daha yiiksek
yakinliktan ka¢inma puan ortalamasina sahip olduklarimi gdstermektedir. Saplantili
baglanma stiline sahip bireylerin benlik algilar1 olumsuzken (Howard ve Medway,
2004) digerleri modeli ise olumludur (Permuy, Merino ve Fernandez-Rey, 2010). Benlik
algilarinin diisiik olmasi nedeniyle kendilerini sevilmeye deger gormezler. Bu durumun
yakinliktan kaginma puani {lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Diger bir bulgu olan
saplantili baglanan kadmlarin ger¢ekci olmayan iliski beklentisi puanlarinin giivenli
baglanma stiline sahip kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermesi de bu sonucla
tutarlilik gostermektedir. Saplantili baglanan bireylerin hayal kiriklig1 yasamamak i¢in
yakinliktan kaginmalarinin altinda gergek¢i olmayan beklentilerin yattigi sdylenebilir.
Yani gelistirdikleri yiiksek ve ger¢ekei olmayan beklentilerin hayal kirikligina yol ag-
mamast i¢in yakinliktan kaginma egilimi gostermelerine neden olmaktadir. Aragtirma
sonuclar1 kayitsiz baglanan kadinlarin gergekci olmayan iligki beklentisi agisindan
korkulu ve saplantili baglanma stili sahip kadinlara gore daha diisiik diizeyde gercekei
olmayan iliski beklentisi puanlarina sahip olduklarini ortaya koymustur. Kayitsiz bag-
lanan bireylerin benlik modeli olumlu ve bagkalari modeli olumsuzdur. Ozerkliklerine
asir1 dnem verirler ve yakin iliskilerin gerekliligini reddetme egilimdedirler. liskinin
gerekliligini reddeden bireylerin yogun bir beklenti i¢erisinde olmalar1 da beklenen
bir durum degildir. Bu durum arastirma bulgularimizla da ortiismektedir.

Alan yazina bakildiginda bu arastirmanin sonuglariyla benzer sonuglara ulasan
arastirma bulgular1 oldugu goriilmistiir. Cam ve Sahin-Celik (2018) {iniversite 6gren-
cileriyle yaptiklari ¢aligmada baglanma stilleri ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve giivensiz baglanma stillerinin (kayitsiz, korkulu
ve saplantil) iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar yordadigi sonucuna ulagmislardir.
Cam ve Sahin-Celik (2018) ¢aligma grubunu kadin ve erkek iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir bu arastirmanin 6rneklemi ise sadece kadinlardan olusmaktadir. Benzer
sekilde hem kadin ve erkeklerden olusan caligma grubu ile yiiriittiigii caligmasinda Yaka
(2011) giivensiz baglanan kisilerin erken donem semalarinin olumsuz oldugunu ve
sonraki donemde iligkilerinde de olumsuz diisiinceler gelistirebildiklerini bildirirken,
Gamble ve Roberts’da (2005) arastirmalarinda giivensiz baglanma stillerinin biligsel
carpitmalari besledigi bulgusunu elde etmislerdir. Sirin (2017) ise yaptig1 arastirma
sonucunda kagingan baglanan bireylerin biligsel carpitma alt boyutlarindan yakinliktan
kacinma puanlarmin, kaygili baglanan kisilerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
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Sarsic1 (2019) bosanmis bireylerde bilissel ¢arpitmalarin baglanma stilleri ve sosyotro-
pi-otonomi kisilik 6zellikleri ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda baglanma stillerinin
biligsel garpitmalar1 yordadig1 sonucuna ulagmistir. Yine paralel bir sonucu da Stackert
ve Bursik (2003) bildirmislerdir. Aragtirmacilar yaptiklari caligma sonucunda giivensiz
baglanan bireylerin giivenli baglananlara kiyasla daha fazla biligsel ¢arpitma diizeyine
sahip olduklarini bulgulamiglardir. Andersson ve Perris de (2000) biligsel ¢arpitmalarin
baglanma stilleri ile iliskili oldugunu bildirmislerdir. Alan yazinda bu konuda yapilan
caligmalari cogunlukla kadin ve erkeklerden olusan ¢alisma gruplar tizerinde yapil-
dig1 sadece kadinlara yonelik ¢alismalarin daha 6zel durumlara (si§inma evinde kalan
kadinlar vb.) yonelik oldugu goriilmektedir. Celik (2019) yaptigi ¢caligmada tutuklu/
hiikiimlii kadinlarla toplumun drneklemini travma diizeyleri ve biligsel ¢arpitma sekilleri
acisindan karsilagtirmis gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bulgulamistir.
Ayni aragtirmada medeni durum agisindan da anlamli farklar bulunmustur.

Medeni durum degiskeni agisindan bilissel ¢arpitmalarin farklilasip farklilagmadi-
gin1 belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda evli ve bekar kadinlarin biligsel
carpitma puanlar: arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. Alan yazina
bakildiginda bu konuda sadece kadinlara yonelik aragtirmalarin sinirl oldugu ve aras-
tirmalarin daha ¢ok kadin ve erkeklere yonelik yapildig1 goriilmektedir. Bilge ve Arslan
(2001) yurdttiikleri aragtirmada bu arastirma ile benzer sonuglar1 ulagmis ve medeni
durum agisindan akilc1 olmayan diisiincelerin farklilagmadigi bulgusuna ulagmistirlar.
Cam ve Sahin-Celik (2018) ve Duman da (2018) medeni durum agisindan bireylerin
biligsel carpitmalarinda bir farklilik gézlemedikleri bulgusunu paylasmaktadirlar.
Biligsel ¢arpitmalar biligsel siireglerle ilgilidir ve gorece bir siireklilik s6z konusudur.
Bu nedenle medeni durum agisindan bir farklilasma olmamasi beklenen bir durumdur.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan psikolojik tedavi gorenlerle gérmeyenlerin
biligsel carpitma diizeyleri agisindan aralarinda bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan analizler bu iki grup arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
olmadig1 seklindedir. Bu sonug literatiirde yer alan bulgularla ¢elismektedir. Cerit ve
Coskun (2012) ve Zhang, Li ve Zou (2011) yaptiklar arastirmada biligsel carpitmalarla
depresyon arasinda bir iliski oldugu bulgusuna ulastiklarini belirtmektedirler. Giirsoy
(2018) ise depresyon ve kaygi bozuklugu olan bireylerle saglikli bireylerin bilissel
carpitma diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik oldugunu bildirmiglerdir. Bilissel
terapinin depresyon tedavisinde odaklandig1 hususlarin basinda hatali diisiinceler
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda psikolojik saglik ile biligsel ¢arpitmalarin
iligkili olacagi sdylenebilir. Arastirmanin sonucu ise psikolojik tedavi goriip gormeme
ile bilissel carpitmalar arasinda bir iliski olmadig1 yoniindedir. Bu durumun ¢alisma
grubuyla iliskili oldugu soylenebilir. Ayrica yasanan psikolojik sorunlarin mahiyeti
aragtirmada ayrintilt bir gsekilde sorulmadigi i¢in psikolojik problemler bazinda ayri
ayr1 yorumlama yapilamamaktadir. Gelecekte konu ile ilgili yapilacak calismalarda
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daha ayrintili veriler elde etmek i¢in nicel verilerle birlikte nitel veriler de toplanip
birlikte bir degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.

Arastirmanin son bulgusu herhangi bir iste ¢alistyor olup olmama durumunun da
biligsel ¢arpitmalar tizerinde herhangi bir farklilik olusturmadigi yoniindedir. Bu konuda
bizimle ayn1 sonuca ulagan arastirma sonuglari oldugu gibi (Yildirim, 2018); siirekli
bir isle ¢alisanlarla ¢alismayanlarin biligsel ¢arpitmalarin farklilastigini ve siirekli bir
igi olanlarin daha az bilissel ¢arpitma gdsterdigini ortaya koyan arastirma bulgular
da mevcuttur (Bilge ve Arslan, 2001). Biligsel ¢arpitmalar farkli birgok degiskenden
etkilenebilmekle beraber bu degiskenler daha ¢ok igsel ve biligsel siire¢lerle ilgili de-
giskenlerdir. Herhangi bir iste ¢alisip ¢aligmamak ise daha ¢ok dissal bir degiskendir.
Bir noktaya kadar bir ise mesgul olmanin, sosyal hayat i¢inde olmanin bireyi olumlu
etkileyecegi sdylenebilir ancak bu durumun dogrudan bilissel carpitmalar tizerinde etkili
bir durum oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Ancak ileride yapilacak ¢aligmalarda
caligilan ig sektdrlerine gore ve igin algilanan sayginligina gore biligsel carpitmalarin
degisim gosterip gostermedigi arastirilabilir.

Bu ¢alismanin sonuglari bir kadin 6rneklemi i¢in biligsel ¢arpitmalari etkileyen bazi
faktorlere iligkin olduk¢a 6nemli bulgular ortaya koymakla birlikte birtakim sinirlilik-
lara da sahiptir. Aragtirma sinirli bir 6rneklem iizerinde 6z bildirime dayali 6l¢eklerle
gergeklestirilmistir. Daha ayrintili bilgiler elde etmeyi saglayacak goériismeye dayali
verilerle desteklenmesi gerekmektedir. Aragtirmanin daha genis kadin 6rneklemlerinde
yenilenmesi elde edilen sonuglarin genellenebilirligini saglamas1 bakimimdan 6nemli
goriilmektedir. Ayrica bu ¢aligmanin sonuglari farkli kadin gruplari i¢in hazirlanacak
(bosanmis, yalniz yasayan, travmatik yasantilari olan, vb) miidahale programlart i¢in
yol gosterici olabilir.
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