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Konservatif olarak tedavi edilen boksor kinklannnda
fonksiyonel sonuclann degerlendirilmesi

Evaluation of functional results in conservatively treated boxer s fractures

Ulunay KANATLI, Cemal KAZIMOGLU, Mahmut UGURLU, Erding ESEN

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Amag: Besinci metakarp boyun kiriklarinda, 30 dereceye
kadar olan dorsal agilanmalarin elin kavrama kuvvetine
olan etkisini degerlendirdik.

Calisma plami: Besinci metakarp boyun kirigr belirlenen
ve konservatif tedavi uygulanan 18 hastanin (tiimii erkek;
ort. yas 30.5) kavrama kuvvetleri JAMAR el dinamometre-
si kullamlarak degerlendirildi. Bulunan degerler, hastalarin
saglam ellerinin ve 18 kisilik (ort. yas 31.2) kontrol grubu-
nun kavrama kuvvetleri ile karsilagtirildi. Hastalarin ortala-
ma takip siiresi 20 ay (dagilim 4-48 ay) idi.

Sonuclar: Tedavi 6ncesinde ortalama 46° (dagilim 35°-
55°) olan bas boyun acis1 rediiksiyon sonrasinda ortalama
28° (dagilim 10°-30°) bulundu. Kars1 el ve kontrol ellerin
kavrama kuvvetleri ile karsilagtirildiginda, tedavi goren
ellerin kavrama kuvvetinde istatistiksel olarak anlaml1 bir
fonksiyonel kaybin olmadig1 goriildii (p>0.05).

Cikanmlar: Otuz derecenin altinda agilanmasi olan be-
sinci metakarp kiriklar1 kavrama kuvveti bakimindan
onemli bir fonksiyonel kayba neden olmamaktadir. Kirik-
lar 30 derecenin altina indirilebiliyorsa konservatif tedavi
uygulanmalidir.

Anahtar sozciikler: Parmak yaralanmalari/fizyopatoloji/tedavi;
el giicii; metakarpofalangeal eklem/yaralanma; metakarpus/ yara-
lanma/tedavi.

Objectives: The aim of this study was to evaluate the
effect of dorsal angulations up to 30° on the grip strength
in conservatively treated boxer ’s fractures.

Methods: The grip strength of 18 patients was evaluated
with the Jamar dynamometer following conservative treat-
ment for neck fractures of the fifth metacarpal. All the
patients were males with a mean age of 30.5 years. The
results were compared with those of intact hands and a con-
trol group of 18 subjects (mean age 31.2 years). The mean
follow-up period was 20 months (range 4 to 48 months).

Results: The mean dorsal angulations before and after
closed reduction were 46 degrees (range 35°-55°) and 28
degrees (range 10°-30°), respectively. Compared to the
grip strength of intact hands and controls, no statistically
significant functional loss was found in conservatively
treated hands (p>0.05).

Conclusion: Since no significant functional loss occurs in
the fifth metacarpal neck fractures having an angulation
less than 30 degrees, the appropriate treatment seems to
be conservative whenever this range of reduction is like-
ly to be achieved.

Key words: Finger injuries/physiopathology/therapy; hand
strength; metacarpophalangeal joint/injuries; metacarpus/injuries/
therapy.

Besinci metakarp boyun kiriklari, el kiriklarinin
yaklasik %20’sini olusturur."! Bu kiriklarin neredeyse
tamamu, kaslarin ¢ekim giicii ve volar korteksteki par-
calanma nedeniyle dorsale agilanma gosterir."* Genel
goriis, besinci metakarp kiriklarinin tedavisinin kon-
servatif oldugu seklinde olsa da dorsal agilanmanin

kabul edilebilir iist stnirt hakkinda goriis birligi yok-
tur."*' Beginci metakarp basi ve boynu arasinda nor-
malde 15° volare bir agcilanma vardir; 20 ile 70 dere-
ce arasindaki acilanmalarin kabul edilebilir oldugunu
savunan goriigler bulunmaktadir."* Son yillarda yapi-
lan baz1 biyomekanik ¢alismalar 30° iizerindeki agi-
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lanmanin intrinsik kaslarda kisalik olusturdugunu ve
elin kavrama kuvvetini olumsuz etkiledigini goster-
mistir."” Ayrica, 40 derecenin iizerindeki agilanma-
larda, parmagin tam ekstansiyonu icin metakarpofa-
langeal eklemin hiperekstansiyonu gerekmekte ve ya-
lanc1 pence (pseudoclawing) deformitesi ortaya ¢ik-
maktadir.

Bu calismada, 30 dereceye kadar olan dorsal ag1-
lanmalarin elin kavrama kuvvetine olan etkisini or-
taya koymay1 amacladik.

Hastalar ve yontem

Klinigimize besinci metakarp boyun kirigi sika-
yetiyle bagvuran ve konservatif tedavi uygulanan 18
hasta degerlendirmeye alindi. Kirik nedeni 16 hasta-
da duvara yumruk atma, iki hastada ise el iizerine
diisme idi. Tamami erkek olan hastalarin dominant
durumdaki sag ellerinde kirik vardi. Hastalara acil
servis sartlarinda kapali rediiksiyon ve volarden kisa
kol atel tespiti uygulandi. Rediiksiyon sonrasinda
tiim hastalarda dorsal a¢ilanma 30 derecenin altinda
idi. Atel tespiti dort hafta sonra sonlandirilarak aktif
eklem hareketlerine bagland.

Travmanin baslangicinda ve son kontrollerde ce-
kilen yan grafilerde bas boyun acis1 dlgiildii. Tiim
hastalara acilde ve son kontrollerinde 6n-arka, 30°
oblik ve tam yan grafiler ¢ekildi. Bas boyun agisi
ideal olarak tam yan grafiden ol¢iilmekle birlikte, 2,
3 ve 4. metakarplarin iist iiste binmesi durumunda

N

Sekil 1. Yirmi bir yasinda erkek hastada sag el besinci metakarp kirigina ait (a) gelis 6n-arka, (b) gelis yan ve (c) tedavi
sonrasi 6n-arka grafiler.

Tablo 1. Hasta ve kontrol gruplarinda yas ve kavrama
kuvveti ortalamalar1 (£SS)

Yas Sagel (kg) Solel (kg)
Hasta grubu 30.5¢11.3  110.2+12.7 37.246.2
Normal grup ~ 31.2+411.0 116.9+13.6 100£25.7

deformite belirlenebilse de angulasyon siklikla 6l¢ii-
lememektedir. Bu nedenle angulasyon, Theeuwen ve
ark.nin™ onerdikleri gibi, 30° oblik grafilerden elde
edilen goriintiilerde boyunla bag ortasini birlestiren
cizgi ile saftin ortasindan gecgen ¢izgi arasindaki agi-
nin dlciimiiyle (bas-boyun acisi) belirlendi.
Kavrama kuvveti Jamar (Michigan, ABD) el di-
namometresi kullanilarak olciildii. Klinik olarak,
hastalarin kavrama kuvvetleri karg: elleriyle ve 18
kisiden olusan ayni yaslardaki kontrol grubuyla kar-
silastirildi. Kontrol grubundaki tiim hastalar da do-
minant olarak sag ellerini kullaniyordu. Istatistiksel
degerlendirmeler Student t-testi ile yapildi. Hastala-
rin ortalama takip siiresi 20 ay (dagilim 4-48 ay) idi.

Sonuclar

Travmanin baglangicindaki bag boyun agisi orta-
lama 46° (dagilim 35°-55°) idi. Rediiksiyon sonrasi
ortalama dorsal agilanma ise 28° (dagilim 10°-30°)
bulundu. Takiplerde hi¢bir hastada rediiksiyon kaybi
goriilmedi (Sekil 1). Dort hastada erken donemde
ortaya cikan ekstansiyon kisitlilig1 daha sonraki ta-
kiplerde ortadan kalkti.
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Hastalarin gelis ve son ag1 ortalamalar sirastyla
31.5° (dagilim 22°-40°) ve 23.9° (dagilim 20°-30°)
bulundu. Ilk ve son agisal degerler arasindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamli idi (p<0.005). Hasta ve
kontrol gruplarinda odlgiilen ortalama kavrama kuv-
vetleri Tablo 1’de gosterildi. Hastalarin kars1 el ve
ayni yas grubundaki normal insanlarin kavrama kuv-
vetleri karsilastirilldiginda anlamli bir fonksiyonel
kaybin olmadigi goriildii (p>0.05).

Tarisma

Besinci metakarp boyun kiriklart sik goriilmesine
ragmen, fonksiyonel sonuglara iligkin yeterli calisma
bulunmamaktadir. Yapilan bazi biyomekanik ¢aligma-
larda, 45° tizerinde dorsal a¢ilanmanin eslik ettigi ki-
riklarda, kaslarin boyutlarinda énemli oranda kisalma
oldugu gosterilmistir.”" Ortaya ¢ikan bu kisalma sonra-
sinda besinci parmak hareketlerinin baglatilmasinda ve
elin kavrama kuvvetinde azalma goriilmiistiir.’” Agi-
lanmanin 40 derecenin iizerinde oldugu hastalarda ya-
lanc1 pence gibi deformitelerin ortaya ¢iktig1 bilinmek-
tedir.”’ Bu hastalarda ortaya cikan rolatif kisalma, eks-
tansor tendon mekanizmasin olumsuz etkilemekte ve
fonksiyonel kayiplara neden olmaktadir.”’ Caligma-

mizda, acilanmanin 30 derecenin altinda oldugu begin-
ci metakarp boyun kirikli hastalarin kavrama kuvvet-
leri ile, saglam ellerinin ve kontrol grubunun kavrama
kuvvetleri arasinda anlaml derecede fonksiyonel fark
belirlenemedi. Tiim hastalarda dorsal agilanma acil
sartlarinda kapal rediiksiyon uygulamasinda ol¢iildii.
Genel goriisiin aksine, hicbir hastamizda rediiksiyon
kaybi olugsmadi.

Sonug olarak, 30 derecenin altinda acilanmasi
olan besinci metakarp kiriklari kavrama kuvveti ba-
kimindan 6nemli bir fonksiyonel kayba neden olma-
maktadir. Bu kiriklar 30 derecenin altina indirilebili-
yorsa konservatif tedavi edilmelidir.
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