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Stress fracture of the fifth metatarsophalangeal sesamoid bone: a case report
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There is a paucity of published literature on the injuries of

the lesser toe sesamoids of the foot. A fifty-six-year-old

male patient without a major trauma history was diag-

nosed as having a stress fracture of the fifth metatar-

sophalangeal joint medial sesamoid bone. Conservative

treatment was employed and the patient was followed-up

for 25 months without any complaints. The sesamoid

bone injury of the fifth toe should be included in the dif-

ferential diagnosis of lateral forefoot pain.
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Literatürde, ayak küçük parmaklar›ndaki sesamoid ke-

miklerin yaralanmalar› ile ilgili yeterli bilgi yoktur.

Önemli bir travma öyküsü olmayan 56 yafl›nda erkek has-

tada, beflinci parmak metatarsofalangeal eklem medial se-

samodinde stress k›r›¤› saptand›. K›r›¤a konservatif teda-

vi uyguland› ve hasta 25 ay flikayetsiz olarak takip edildi.

Lateral ön ayak a¤r›lar›nda beflinci parma¤›n sesamoid

kemiklerinin yaralanmas›n›n ay›r›c› tan›da de¤erlendiril-

mesi gereken bir durum oldu¤unu düflünüyoruz.

Anahtar sözcükler: K›r›k/tan›; metatarsofalangeal eklem/yara-

lanma; sesamoid kemikler/yaralanma.
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Halluksun sesamoid kemikleri iskelet sisteminin

normal bir bileflenidir. Ancak, ayak yap›s›nda görü-

len metatarsofalangeal (MP) ve interfalangeal sesa-

moid kemikler anatomik bir varyasyon olarak kabul

edilir.[1,2] Ayr›ca, birinci s›ran›n sesamoid kemikleri-

nin yaralanmas› iyi tan›mlanm›flken, küçük parmak-

lar›n sesamoid yaralanmalar› hakk›nda yeterli bilgi

yoktur. Literatürde, beflinci parmak MP eklem sesa-

moidlerinde k›r›k tan›mlanan bir olgu sunumuyla

karfl›laflt›k.[3]

Olgu sunumu

Elli alt› yafl›nda, emekli erkek hasta, üç gün önce

bafllay›p yürüme s›ras›nda sa¤ aya¤›n›n lateral ve plan-

tar bölümüne yay›lan a¤r› flikayetiyle poliklini¤imize

baflvurdu. Belirgin bir travma öyküsü yoktu. Yük ve-

rildi¤inde artan a¤r›, beflinci parmak MP ekleminde

hissediliyordu. Fizik muayenede palpasyonla MP ek-

lemin plantar yüzü ve dördüncü intermetatarsal bölge

duyarl› bulundu. Yüklenme olmadan yap›lan parmak

hareketlerinde az miktarda a¤r› hissedilirken hastan›n

ayak yap›s›nda belirgin bir deformite görülmedi. 

Direkt ayak grafilerinde, hastan›n sa¤ ayak beflin-

ci MP eklemde iki sesamoid kemik bulundu¤u ve

medial sesamoidin iki parça oldu¤u gözlendi (fiekil

1a). Technetium 99 kemik sintigrafisinde medial se-

samoid bölgesinde artm›fl aktivite belirlendi (fiekil

1b). Ayr›ca, tarsallarda dejeneratif de¤iflikliklerle

uyumlu aktivite art›fl› da vard›. Bu klinik ve radyolo-

jik bulgular eflli¤inde, tan› beflinci parmak medial

sesamoid stres k›r›¤› olarak de¤erlendirildi. Hastaya,

parmaklar› nötral pozisyonda tutacak k›sa bacak sir-

küler alç›s› ile immobilizasyon dört hafta süreyle

yük verdirilmeden uyguland›. ‹mmobilizasyon dö-

nemi sonras›nda radyolojik olarak herhangi bir de¤i-

fliklik olmamas›na karfl›n hastan›n a¤r› flikayeti dü-

zeldi. Normal yürüyüfle bafllayan hastan›n 25 ayl›k

takibinde herhangi bir flikayet görülmedi. 
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Tart›flma

Metatarsofalangeal eklemler ayak yap›s›nda faz-

la yük alan bölgelerdir.[4] Ayak baflparmak sesamoid

yaralanmalar›ndaki temel mekanizma, matatars ba-

fl›n›n sesamoidlere uygulad›¤› yük ile tetiklenir.[ 5 ]

Birinci s›ray› ayr› tutarsak, ikinci ve beflinci meta-

tars bafllar›ndan geçen oblik aks do¤rultusunda yük

laterale do¤ru da¤›t›l›r ve özellikle yürümenin durufl

faz›n›n parmak temas› evresinde küçük parmaklar›n

MP eklemlerine yük biner.[ 4 ] Le Minor’ u n[ 2 ] ç a l › fl m a-

s›na göre normal nüfusta beflinci parmak medial se-

samoid gözlenme s›kl›¤› %11 . 9 ’ d u r. Bu oran ayn›

eklemin lateral sesamoidi için %3.2, her iki sesamo-

idin görülmesi için ise %1.8’dir.[ 2 ] Normal nüfusta

beflinci MP eklem medial sesamoidi oldukça yay-

g › n d › r.[ 2 ] Küçük parmaklar›n MP eklemleri ayak ya-

p›s›nda fazla miktarda yük alan bölgeler oldu¤un-

dan, beflinci parmak sesamoidleri yaralanmaya aç›k

bir yerleflim göstermektedir. Literatürde birinci s›ra

d›fl›nda, küçük parmak MP eklem sesamoid yara-

lanmalar› ile ilgili yeterli bilgi yoktur. Ward ve

B e rg f e l d ,[ 3 ] spor yaralanmas› sonras› beflinci MP ek-

lem medial ve lateral sesamoidin ayn› anda k›r›ld›¤›

bir olgu sunmufllard›r. Olgumuzda ise, belirgin bir

travma öyküsünün olmamas› ve osseöz yap›lar›n

radyolojik ve sintigrafik görüntülemelerde k›r›k

olarak de¤erlendirilmesi nedeniyle stres k›r›¤› tan›-

s› konmufltur.

Ayak beflinci MP eklem medial sesamoidlerinin

yerleflim yeri olarak yaralanmaya aç›k oldu¤unu ve

normal nüfusun ayak yap›s›nda yüksek oranda bu-

lundu¤unu düflünüyoruz. Özellikle, lateral ön ayak

a¤r›s›n›n alt›nda yatan neden olarak bu sesamoid ke-

miklerin olas› bir yaralanmas›n›n olabilece¤i unutul-

mamal›d›r.
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fiekil 1. ( a ) Beflinci metatarsofalangeal eklemin medial sesamoidinde k›r›k (siyah ok). Lateral sesamoid kemik (beyaz ok).
(b) Kemik sintigrafisinde medial sesamoid kemikte aktivite art›fl› (ok).

( a ) ( b )


