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Besinci metatarsofalengeal eklem sesamoidinin stres kingi

Stress fracture of the fifth metatarsophalangeal sesamoid bone: a case report

Esat KITER, Fahir DEMIRKAN, B. Alper KILIC, Giirkan ERKULA

Pamukkale Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji A nabilim Dali

Literatiirde, ayak kiiciik parmaklarindaki sesamoid ke-
miklerin yaralanmalar1 ile ilgili yeterli bilgi yoktur.
Onemli bir travma &ykiisii olmayan 56 yasinda erkek has-
tada, besinci parmak metatarsofalangeal eklem medial se-
samodinde stress kirig1 saptandi. Kiriga konservatif teda-
vi uyguland1 ve hasta 25 ay sikayetsiz olarak takip edildi.
Lateral on ayak agrilarinda besinci parmagin sesamoid
kemiklerinin yaralanmasinin ayirici tanida degerlendiril-
mesi gereken bir durum oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar sozciikler: Kirik/tani; metatarsofalangeal eklem/yara-
lanma; sesamoid kemikler/yaralanma.

There is a paucity of published literature on the injuries of
the lesser toe sesamoids of the foot. A fifty-six-year-old
male patient without a major trauma history was diag-
nosed as having a stress fracture of the fifth metatar-
sophalangeal joint medial sesamoid bone. Conservative
treatment was employed and the patient was followed-up
for 25 months without any complaints. The sesamoid
bone injury of the fifth toe should be included in the dif-
ferential diagnosis of lateral forefoot pain.

Key words: Fractures/diagnosis; metatarsophalangeal joint/
injuries; sesamoid bones/injuries.

Halluksun sesamoid kemikleri iskelet sisteminin
normal bir bilesenidir. Ancak, ayak yapisinda gorii-
len metatarsofalangeal (MP) ve interfalangeal sesa-
moid kemikler anatomik bir varyasyon olarak kabul
edilir.” Ayrica, birinci siranin sesamoid kemikleri-
nin yaralanmasi iyi tanimlanmigken, kiiciik parmak-
larin sesamoid yaralanmalar1 hakkinda yeterli bilgi
yoktur. Literatiirde, besinci parmak MP eklem sesa-
moidlerinde kirik tanimlanan bir olgu sunumuyla
kargilagtik.”’

Olgu sunumu

Elli alt1 yasinda, emekli erkek hasta, ii¢ giin 6nce
baglay1p yiiriime sirasinda sag ayaginn lateral ve plan-
tar boliimiine yayilan agri sikayetiyle poliklinigimize
bagvurdu. Belirgin bir travma 6ykiisii yoktu. Yiik ve-
rildiginde artan agri, besinci parmak MP ekleminde
hissediliyordu. Fizik muayenede palpasyonla MP ek-
lemin plantar yiizii ve dordiincii intermetatarsal bolge

duyarli bulundu. Yiiklenme olmadan yapilan parmak
hareketlerinde az miktarda agr1 hissedilirken hastanin
ayak yapisinda belirgin bir deformite goriilmedi.

Direkt ayak grafilerinde, hastanin sag ayak besin-
ci MP eklemde iki sesamoid kemik bulundugu ve
medial sesamoidin iki parca oldugu gozlendi (Sekil
l1a). Technetium 99 kemik sintigrafisinde medial se-
samoid bolgesinde artmig aktivite belirlendi (Sekil
1b). Ayrica, tarsallarda dejeneratif degisikliklerle
uyumlu aktivite artis1 da vardi. Bu klinik ve radyolo-
jik bulgular egliginde, tan1 besinci parmak medial
sesamoid stres kirig1 olarak degerlendirildi. Hastaya,
parmaklar1 nétral pozisyonda tutacak kisa bacak sir-
kiiler alcis1 ile immobilizasyon dort hafta siireyle
yiik verdirilmeden uygulandi. Immobilizasyon do-
nemi sonrasinda radyolojik olarak herhangi bir degi-
siklik olmamasina karsin hastanin agn sikayeti dii-
zeldi. Normal yiiriiylise baslayan hastanin 25 ayhk
takibinde herhangi bir sikayet goriilmedi.
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Sekil 1. (a) Besinci metatarsofalangeal eklemin medial sesamoidinde kirik (siyah ok). Lateral sesamoid kemik (beyaz ok).
(b) Kemik sintigrafisinde medial sesamoid kemikte aktivite artigi (ok).

Tarisma

Metatarsofalangeal eklemler ayak yapisinda faz-
la yiik alan bolgelerdir.! Ayak bagparmak sesamoid
yaralanmalarindaki temel mekanizma, matatars ba-
sinin sesamoidlere uyguladigi yiik ile tetiklenir."”
Birinci siray1 ayr tutarsak, ikinci ve besinci meta-
tars baglarindan gegen oblik aks dogrultusunda yiik
laterale dogru dagitilir ve 6zellikle yiirtimenin durug
fazimin parmak temasi evresinde kii¢iik parmaklarin
MP eklemlerine yiik biner." Le Minor’un™ ¢alisma-
sina gore normal niifusta beginci parmak medial se-
samoid gozlenme sikhif1 %11.9’dur. Bu oran ayni
eklemin lateral sesamoidi i¢in %3.2, her iki sesamo-
idin goriilmesi igin ise %1.8’dir.”’ Normal niifusta
besinci MP eklem medial sesamoidi oldukca yay-
gindir.” Kiiciik parmaklarin MP eklemleri ayak ya-
pisinda fazla miktarda yiik alan bolgeler oldugun-
dan, besinci parmak sesamoidleri yaralanmaya acik
bir yerlesim gostermektedir. Literatiirde birinci sira
disinda, kiiciik parmak MP eklem sesamoid yara-
lanmalar: ile ilgili yeterli bilgi yoktur. Ward ve
Bergfeld,” spor yaralanmasi sonrasi besinci MP ek-
lem medial ve lateral sesamoidin ayn1 anda kirildig1
bir olgu sunmusglardir. Olgumuzda ise, belirgin bir

travma Oykiisiiniin olmamasi ve osse6z yapilarin
radyolojik ve sintigrafik goriintiilemelerde kirik
olarak degerlendirilmesi nedeniyle stres kirig1 tani-
s1 konmustur.

Ayak besinci MP eklem medial sesamoidlerinin
yerlesim yeri olarak yaralanmaya acik oldugunu ve
normal niifusun ayak yapisinda yiiksek oranda bu-
lundugunu diisiiniiyoruz. Ozellikle, lateral 6n ayak
agrisinin altinda yatan neden olarak bu sesamoid ke-
miklerin olas1 bir yaralanmasinin olabilecegi unutul-
mamalidir.
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