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Oz

Bu arastirmanin amaci annelerdeki
teknoloji bagimliligi duzeyi ile dijital
ebeveynlik tutumu arasinda anlamli bir
iliskinin var olup olmadigini belirlemektir.
Bu ama¢ kapsaminda 150 anne
arastirmanin Orneklemini olusturmustur.
Bu arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak
verileri toplamak i¢in Teknoloji Bagimlilig
Olgegi (TBO) ve Dijital Ebeveynlik Tutum
Olcegi (DETO) kullanilmistir. Elde edilen
verileri analiz etmek icin SPSS 22 programi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara goére annelerdeki teknoloji
bagimhiligi duizeyi, sosyal ag bagimhlig
diizeyi, anlik mesajlasma duzeyi, web
sitelerine bagimhilik diizeyi, ¢cevrim i¢i oyun
bagimlihlk duzeyi ile dijital ebeveynlik
duzeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu
gorulmusttr. Fakat annelerdeki teknoloji
bagimliligi diizeyi ile egitim diizeyi arasinda
ise istatiksel acidan anlamli bir farklilik
gortlmemistir. Son olarak elde edilen
bulgular dogrultusunda calismaya ve
gelecek arastirmalara yonelik 6nerilere yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, Anne
Egitim duzeyi, Dijital ebeveynlik, Tarama
modeli.

Abstract

This study aims to determine whether
there is a significant relationship between
mothers' technology addiction level and
digital parenting attitude. Within the
scope of this purpose, 150 mothers
constituted the sample of the study.
Technology Addiction Scale (PBS) and
Digital Parenting Attitude Scale (EDS)
were used to collect data to be used in the
study. According to the findings obtained
from the study, it was observed that there
was a significant relationship between the
mothers' level of technology addiction,
social network addiction, instant
messaging level, website addiction level,
online game addiction level, and digital
parenting levels. However, there was no
statistically significant difference between
the technology addiction level and the
education level of mothers. Finally,
suggestions for the study and future
research were included in line with the
findings obtained.

Keywords: Parenthood,
Education level, Digital
Screening model.

Mother,
parenting,
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Giris

Teknoloji, insan yasaminda buytuk kolayliklar saglayan araglarin
yapilmas: icin gerekli bilgileri saglayan bilim dali olarak adlandirabilir.
Ozellikle son yirmi yila bakildiginda teknolojinin insan yasamina yogun olarak
nufuz ettigi goérilmektedir. Neredeyse her alanda kullanilan ginlik arag
gerecler teknoloji sayesinde olusmakta ve kullanilmaktadir. Teknoloji ile
birlikte insan yasaminda kokld degisiklikler meydana gelmistir. Bu
degisiklikler meydana gelmeye de devam edecektir.

Teknolojinin gelismesi bireylerin yasamlarinda olumlu etkiler meydana
getirmektedir. Teknolojinin yasami kolaylastirmak; alisveris, eglence ve bilgi
edinme gibi gereksinimleri karsilamak seklinde pek c¢ok olumlu etkisi
bulunmaktadir.! Ancak bu gelisme bireylerin yasamlarinda her zaman olumlu
degisiklikler meydana getirmeyebilir. Burada o6nemli olan nokta bireyin
hayatina teknolojiyi ne denli aldig1 ve teknolojiyi hayatinda ne kadar 6n plana
cikardigidir. Teknolojinin yarattigi bu olumsuz durumlara pek cok 6rnek
verilebilir. Teknolojiyi bir silah aleti gelistirmek icin kullanmak, teknoloji
atiklarinin cevreye zarar vermesi, gurulti kirliligi veya teknolojinin sagliga
verdigi zararlar seklinde 6rnekler cogaltilabilir. Bu arastirmanin kapsamindan
bakildiginda ise teknolojinin yarattigi olumsuz durumlardan birisi de
kontrolstiz kullanim sonucu insanlarin teknoloji bagimlisi bireylere
déntsmesidir. Teknoloji bagimliligi, bireylerin yasantilarini, dinyaya bakis
acisini ve degerlerini degistirmektedir.

Diinya geneline bakildiginda bilgisayar kullaniminin ve internet agina
erisimin yayginlasmasi ile teknolojik arac-gerec ve ortamlarin bireylerde
bagimlilk durumuna yol actig, farkli dizey ve tlrlerde davranis
bozukluklarina sebep oldugu belirlenmistir.2 Bunlardan birisi olan teknoloji
bagimlhiligl, bireyin sosyal iliskilerinin azalmasi veya nadir de olsa tamamen
kopmasina; bireyde toplum hayatina adapte olamama, aileden uzaklasma gibi
pek cok istenmeyen olumsuz duruma sebep olabilmektedir.3 4 Bagimlilikla
ilgili yapilan baska bir arastirmada ise bagimlilik durumunun bireylerde pek
cok olumsuz etkiye neden oldugu belirlenmistir.> Bu olumsuz etkilere; agresif
davraniglar, kisilikte meydana gelen degisimler, siddet egilimleri, dikkat
eksikligi, duygularda azalma, fiziki ve psikomotor gelisimde aksakliklar, fiziki
sagllk problemleri, O6grenme problemleri, gérme bozukluklar, okul
derslerindeki basarinin diismesi, sosyal iliskilerde bozulma, kayginin artmasi
gibi bircok fiziksel ve psikolojik problemler 6rnek olarak verilebilmektedir.

1 Aytekin Isman, Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, PegemA Yayincilik, Ankara 2011, s.
40-56.

2 Aysel Arslan, “Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimliik Dtizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, International e-Journal of Educational Studies (IEJES), 4/7, 2020, s.
28.

3 Janet Morahan-Martin and P. Schumacher, “Incidence and Correlates of Pathological Internet
Use Among College Students”, Computers in Human Behavior, 16, 2000, s. 15.

4 Keith W. Beard, “Internet Addiction: A Review of Current Assessment Techniques and
Potantial Questions”, Cyberpsychol Behav, 8/1, 2005, s.9.

5 Tuncay Ayas, Mehmet Baris, Horzum ve Ozlem Cakir, “Universite Ogrencilerinin Internet ve
Oyun Bagmmhliklarinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 44/2, 2011, s. 98.
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Goruldiugu tzere teknoloji bagimhiligi kavrami insan yasamini fiziksel, sosyal
ve duygusal acidan etkileyebilmektedir.6

Teknoloji bagimliliginin Turkiye'de ginden gine arttigi yapilan
arastirmalar ile ortaya konulmaktadir.” 8 TUIK’ ten alinan verilere gére 2019
yilinda bilgisayar ve Internet kullanim oranlar1t 16-74 yas grubundaki
erkeklerde %81.8 iken, kadinlarda %68.9 oraninda oldugu belirlenmistir.® Bu
oranlar yine TUIK verilerine gére 2020 yilinda sirasiyla %84.7 ve %73.3
seklinde belirlenmistir.1© Yalnizca bir yil arasindaki farka bakildiginda bile
oranlardaki degisim géze carpmaktadir.

Teknoloji bagimliligti hem erkek hem kadinlarn etkileyebilen bir
kavramdir. Arastirma kapsaminda kadinlarda gértilen teknoloji bagimhiliginin
yine kadinlarin yasam rollerinden olan annelik roltine etkisini incelemek
amaclanmaktadir. Kadinlarin yasamda yine erkeklerde de oldugu gibi pek ¢cok
yasam roli bulunmaktadir. Bu yasam rolleri 6zellikle kadinlarin sosyal diinya
icerisinde duygu ve davranislarina etki etmekte ve onlardan etkilenmektedir.
Kadinlar sosyal diinya icerisinde is yasaminda mesleginin gerektirdigi rolleri
icra ederken aile yasaminda es, abla, kardes veya anne gibi rollerin verdigi
sorumluluklar1 yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu rollerin cogaltilmasi
mumkiindir. Ancak arastirmanin kapsami geregi 6n planda tutulan rol ¢cogu
kadinin yasamini kapsayan annelik roltdir.

Kadinlarin yaratiliglarn geregi yasamda karsilastiklari annelik rolti, her
kadinda farkli strecler seklinde ilerleyebilmektedir. Kimi anne bu sulrece
cabuk uyum saglarken kimi anne bu slrecte zorlanabilmektedir. Kisacasi1 bu
stire¢c her anneyi fakli sekilde etkileyebilmektedir. Annelik roll anne Utizerinde
oldugu gibi cocuk uzerinde de buylik 6neme ve etkiye sahiptir. Bu etkilere
bakildiginda cocugun yetistirilme tarzi, egitimi, hayat géristintin sekillenmesi
gibi durumlarda annelik rolinun etkisi g6z ardi edilmemelidir. Annelik
rolintin ¢cocugun gelisimine olan katkisinin ne derece fazla oldugu yapilan
onceki arastirmalarda da goértilmektedir.!l 12 Ornegin; John Heinrick ve
Pestalozzi’'ye gore, anneler cocuk icin en iyi egitimcilerdir. Anne ve cocuk
arasinda kurulan sevgiye dayali olan bu iliski icerisinde, ¢cocugu egiten anne,
beraberinde bu egitim ve iliski yoluyla kendini de egitmektedir.13 Turner ve

6 Kimberly Sue Young, Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment. In L. Van de
Creek, & X. Jackson, Innovations in clinical practice: a source book, FL: Professional Resource
Press, Sarasota 1999, s. 21.

7 Omer Gokel, “Teknoloji Bagimlihginin Cesitli Yas Gruplarindaki Cocuklara Etkileri Hakkindaki
Ebeveyn Gortsleri”, Kibris Ttirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 2/1, 2020, s. 45.

8 Gizem Akcan ve Burak Oge, “Genc¢ Bireylerde Teknoloji Bagimlhilifinin Yordayicilarinin
Incelenmesi”, Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 5/1, 2020, s. 4.

9 “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”, TUIK, 2019,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten /Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-
Arastirmasi-2019-30574 (16.02.2020)

10 “Hanehalk1 Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi1”, TUIK, 2020,
https:/ /data.tuik.gov.tr /Bulten /Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-

Arastirmasi-2020-33679 (16.02.2021).

11 Osman Basit, Cocuktan Anneye Yaklasimyla Uygulanan fletisim Egitiminin Anne Cocuk
Iletisimine Etkisinin Incelenmesi, (Yaymlanmis Yiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstittisti, Ankara 2017, s.19.

12 Arzu Ozytrek, Isa Ozkan, Zuhal Begde ve N. Ferah Yavuz, “Cocugu Ilkokula Devam Eden
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Gértis ve Tutumlar: Arasindaki iliski”, Gazi Universitesi Egitim
Faktiltesi Dergisi, 39/1, 2019, s. 326.

18 Ayla Oktay, Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem, Epsilon Yayinlari, Istanbul 1999.
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digerlerine gore ise anne ve cocuk arasindaki olumlu iliski, cocugun ilerleyen
yillarda psikolojik saglamligini olumlu olarak etkilemektedir.14

Cocuk egitiminde ailenin 6nemli rol ve gorevleri vardir. Cocugun
ebeveynleri tarafindan desteklenmesi, basarisinin takdir edilmesi, yeri
geldiginde yaptigr yanlisin fark ettirilmesi gibi durumlar bu rol ve gorevlere
ornek olarak verilebilir.1> Ayrica ebeveynler cocuklarini olumsuz yasam
risklerine karst hazirlamak ve onlart bu risklere karst korumak
durumundadir. Zaman gectikce teknoloji nesline doéntisen c¢ocuklar, bir
yandan bu teknolojinin olumlu yanlarindan faydalanirken diger bir yandan ise
olumsuz durumlarla kars: karsiya kalabilmektedir. Dijital yasam ile erken
tanisan cocuklar siddet, pornografi, nefret sOylemi gibi icerik riskleri ile;
hakaret, istismar, ideolojik beyin yikama, kisisel verilerin koétuye kullanimi
gibi iliski-temas riskleri ile; kendilerinin faili ya da magduru olduklar1 siber
zorbalik, kumar, siber suclar gibi edim riskleri ile karsi karsiya
kalabilmektedir.16 Tim bu risklerin ne derece cocuga etki edecegi ise cocugun
teknolojiyi yani dijital medyay: ne siklikla ve ne uzunlukta kullandigiyla;
cocugun bu riskler hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olup olmadigiyla
iliskilidir. Bu noktaya gelindiginde ise cocugun teknoloji kullanimini disipline
etmede ebeveyn tutumu ve yaklasiminin énemi 6n plana ¢cikmaktadir.

Ebeveynler cocuklarinin ginimitiz dijital dinya icerisinde belirtilen
bircok risk grubundan herhangi biriyle ytiz ylze kalip kalmadig hakkinda
endise duyabilmektedir. Bu durum da ebeveynlere gelisen teknoloji ile birlikte
yeni sorumluluklar yuklemektedir. GUnUmuzde yapilan calismalar, bu
sorumluluklar iceren kavrami dijital ebeveynlik, cevrimici ebeveynlik veya
internet ebeveynligi seklinde adlandirmaktadir.1? Literatlire bakildiginda dijital
ebeveynler, yeterli duizeyde teknolojik aletlere hakim, dijital dinyanin
ihtiyaclarina gbére hareket edebilen, c¢ocugunun dijital ortamlarda
karsilasabilecegi risklerin farkinda olan ve ona goére davranan, sanal ortam
icerisinde de saygi cercevesinde davranilmasi gerektigini bilen ve bunu
cocuguna da asilayan, kisacasi teknolojik gelismelere kars: kendini acik tutan
bireylerdir.18

Dijital ebeveynlik kavrami ile birlikte ebeveynler cocuklarinin dijital
dinya icerisinde nasil hareket ettiklerini takip etmeleri, olas1 risklere karsi
cocuklarint korumalari ve dogru internet kullanimini Ogretmeleri gibi
sorumluluklara sahip olmaktadir. Ebeveynler, cocuklarin sanal ortamda
karsilasabilecekleri risklerle beraber bu ortamlarda gecirilecek sureye de
dikkat etmeleri gerekmektedir. Internetin asir1 kullanimi ve ayri kalindiginda

14 Aaron P. Turner, Irwin G. Sarason and Barbara R. Sarason, “Exploring the link between
parental acceptance and young adult adjustment”. Cognitive Therapy and Research, 25, 2001,
s. 188.

15 Erdogan Ozel ve Hikmet Zelyurt, “Anne Baba Egitiminin Aile Cocuk lliskilerine Etkisi”, Sosyal
Politika Calismalart Dergisi, 16/36, 2016, s. 11.

16 Gamze Inan Kaya, Duygu Mutlu Bayraktar ve Ozgiir Yilmaz, “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi:
Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi1”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 46,
2018, s. 150.

17 Fatih Yaman ve Isil Kabakci Yurdakul, “Teknoloji Bagimliiginda Ailelerin Sorumluluklari:
Dijital Ebeveynlik”, 3. Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi Kongresi, Turkiye, 4 Mayis 2016, s.
190.

18 Is1l Kabake¢i Yurdakul, Onur Dénmez, Fatih Yaman ve Hatice Ferhan Odabasi, “Dijital
Ebeveynlik ve Degisen Roller”, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12/4, 2013, s.
888.
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yoksunluk bulgularinin goértilmesi gibi belirtiler cocuklarda internet
bagimliliginin gelistigine isaret edebilmektedir. Cocuklar1 biitin bu bahsedilen
risklerden ve bagimliliktan korumak ise ebeveynlerin sorumlulugundadar.

Gunumuz teknolojisi kapsaminda olusan bu ebeveynlik tirtintn
sorumluluklarini yerine getirmeye calisan ebeveynler, kendi hayatlarindaki
teknoloji kullaniminda ne derecede 6z denetim sahibi olduklari merak edilen
bir durumdur. Bu acidan bakildiginda ebeveyn kavraminin alt bir iyesi olan
annelerin teknoloji kullaniminda saglikli bir stirec icerisinde olup olmadig: ve
dijjital ebeveynlik kavraminin gereklerini yerine getirip getirmedigi arastirmaya
deger bir konu olarak gértilmektedir. Bu amac¢ kapsaminda dijital ebeveynlik
kavraminin verdigi sorumluluklar ile annelerin teknoloji kullanim duzeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigl irdelenmis ve arastirmada asagidaki sorulara
cevaplar aranmistir:

e Annelerdeki teknoloji bagimliligi dizeyi ile dijital ebeveynlik dizeyi
arasinda anlaml bir iliski var midir?

e Annelerdeki teknoloji bagimlihigi dulzeyi, annenin egitim duzeyi
degiskenine gére anlamli bir farklilik gbéstermekte midir?

e Annelerdeki sosyal ag bagimligi dizeyi ile dijital ebeveynlik dtizeyi
arasinda anlaml bir iliski var midir?

e Annelerdeki anlik mesajlasma bagimliligi dtizeyi ile dijital ebeveynlik
dizeyi arasinda anlaml bir iliski var midir?

e Annelerdeki web sitelerine bagimlilik diizeyi ile dijital ebeveynlik dtizeyi
arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Annelerdeki ¢evrimici oyun bagimlilik diizeyi ile dijital ebeveynlik dtizeyi
arasinda anlaml bir iliski var midir?

1. Arastirmanin Onemi

Literatir incelendiginde teknoloji bagimliligi kavrami ile ilgili oldukca
fazla calismaya rastlamak mtimkuindur. 19 20 21 Ancak genellikle calismalarin
orneklemlerini cocuk ve ergenlerin olusturdugu goérilmektedir. Teknoloji
bagimliligt konusunda ebeveynleri hedef kitle olarak secen arastirmalarin
sayisinin oldukca az oldugu dikkat cekmektedir. Bu nedenle yapilan
arastirmanin literatlire bu yonden de katki saglayacagi distintilmektedir. Bu
nedenlerden yola cikilarak arastirmada teknoloji bagimliliginin ebeveynler
Uzerindeki etkisi arastirilmistir.

Teknolojinin aile yasamina girmesi cocuklarin sosyal, psikolojik ve
duygusal gelisimlerini de etkileyebilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin

19 Oguz Emre, Aysegtil Ulutas, Fatma Nisan, Ayse Nur Gorgen ve Hatice Birgtil Cumurcu,
“Universite Ogrencilerinde Teknoloji ve Internet Bagimliligi Arasindaki {liskinin Incelenmesi”,
Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi, 9/2, 2019, s. 167.

20 Behiye Dilmen Bayar, Adélesan Kwzlarda Teknoloji Bagimliigt ile Sosyal Kaygt Arasindaki
Iliski, (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Inénti Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Malatya
2019, s.26.

21 Tuncay Dilci, Aysel Arslan ve Mustafa, Ersoy, “0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital
Bagimhlik Duizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Belirlenmesi: Sivas [li Orneklemi”, Tarih
Okulu Dergisi, 12/38, 2019, s. 122.
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cocuklarina teknoloji konusunda rehberlik etmesi ve teknolojiyi dogru
kullanim sekillerini cocuga asilamasi gerekmektedir. Ebeveynler cocuklarina
teknolojiyi dogru kullanma tarzlarini aktarirken kendilerinin de 6rnek bir
kullanici olmasi gerekmektedir. Yani bu ebeveynlerin birer dijital ebeveyn
olmasi1 beklenmektedir. Literatiire son yillarda girmis olan bu kavram
cocuklarin her turlt gelisimleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bu kavram ile
ilgili bir arastirmanin ebeveynlerin bilinclenmesine ve dijital ebeveynlikle ilgili
sorumluluklarini fark etmesine yardimci olacag: diistintilmektedir.

Teknolojinin her alana yayildigi g6z O6nline alindiginda egitimin de
vazgecilmez bir parcasi oldugu sdéylenebilmektedir. Ozellikle son yillarda
pandeminin etkisiyle teknoloji olmadan egitim ortami yaratmak imkansiz hale
gelmistir. Bu durum egitimi sunan kisilere de dijjital diinya icerisinde
sorumluluklar yuklemektedir. Bu sorumluluklarin bilincinde olunmasi ve
djjital diinya icerisinde cocugun ne tur riskler tarafindan tehdit edildiginin
belirlenmesi acisindan bu arastirma egitimcilere de faydali olacag
dustunulmektedir. Son olarak, bu arastirmanin alan yazininda yapilacak diger
arastirmalara yon gostermesi ve yardimci olmasi beklenmektedir.

2. Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi, verilerin ¢6zimlenmesi ve yorumlanmasi hakkinda
aciklayici bilgiler verilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin hedef evreni Samsun’da yasayan anneler olarak
belirlenmistir. Bu amacla arastirmanin o6rneklemini olusturmak icin 150
anneye ulasilmistir. Orneklem icerisinde yer alan uyeler seckisiz yéntem
kullanilarak secilmistir. Arastirmamizda model olarak gecmiste olan ya da hali
hazirda stUren durumu var olan sekliyle betimlemeyi ama¢ edinen ve
arastirmaya konu olan birey, olay veya nesneyi olan haliyle tanimlamaya
calisan tarama modeli kullanilmistir.22

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada kullanilacak ve analiz islemine sokulacak verileri toplamak
amaciyla Aydin tarafindan gelistirilen Teknoloji Bagimliigi Olcegi (TBO) ile
Inan Kaya ve digerleri tarafindan gelistirilen Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi
(DETO) kullanilmistir.23 24

Teknoloji Bagimliigi Olcegi (TBO): Teknoloji bagimliigi diizeylerini
belirlemek icin dort alt Olcegi iceren toplam 24 maddeden olusan bir 6lcek
taslagi olusturulmustur. TBO; Sosyal Ag Bagimliligi Olcegi, Anlik Mesajlagsma
Bagimlilign Olgegi, Cevrimici Oyun Bagimlhiligi Olcegi ve Web Siteleri Bagimlilig

22 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2002, s. 77.

23 Fatih Aydin, Teknoloji Bagimliiguun Swf Ortaminda Yarattigi Sorunlara lliskin Ogrenci
Gértigleri, (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis{,
Ankara 2017, s. 14.

24 Gamze Inan Kaya, Duygu Mutlu Bayraktar ve Ozglr Yilmaz, “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi:
Gecerlik ve Guivenirlik Calismas1”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 46,
2018, s. 149.
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Olgegi olmak tUizere dort alt dlcegi icermektedir. Olcegin gelistirilmesinde ilk
olarak alan yazin incelenerek her bir alt 6lcek icin kavramsal tarama yapilmis
ve madde havuzu olusturulmustur. Benzer 6lcme araclarindan faydalanilarak,
kavramsal cerceve dikkate alinarak, bagimlilik sartlarini yansitan maddeler
madde havuzu igerisine dahil edilmistir.

Besli likert o6lcegi kullanilarak hazirlanan taslak o6lcek, bagimlilik ve
teknoloji bagimhilig alaniyla ilgili arastirmalari olan uzmanlara sunulmustur.
Incelemeye dért bilgisayar ve 6gretim teknolojileri uzmani (tic profesér, bir
docent), bir 6lcme degerlendirme uzmani, bir dil uzman katilmistir. Oneriler
dikkate alinarak maddelerin ifadelerinde degisiklikler yapilarak maddelerde
dtzenlemeye gidilmistir. Uzman gortsleri alindiktan sonra taslak form
lUzerinde Olcek gecerlik, guvenirlik ve faktdér analizleri yapilmas: igin 24
maddeyle 6n uygulamaya yapilacak hale getirilmistir. On uygulama basili hale
getirilerek Ankara Universitesi'nde 6grenim géren 200 lisans 6grencisi
lzerinde etkisi incelenmistir.

Besli likert kullanilan 6lcekte 1 puan durumun higcbir zaman
gerceklesmedigini ifade etmekle birlikte; 2 puan durumun nadiren oldugunu;
3 puan durumun orta siklikta oldugunu; 4 puan durumun cok sik oldugunu;
5 puan ise durumun her zaman oldugunu belirtmektedir. Olcekten
alinabilecek en yiksek deger 120 puan; alinabilecek en duisik deger ise 24
puandir. Olgekten alinan puanlar arttikca teknoloji bagimlihigi diizeyi de
artmaktadir.

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO): Bu élcekte ebeveynlerin dijital
ebeveynlik yaklasimlarina yénelik tutumlarinin él¢ctilmesi amaciyla gelistirilen
6lcme aracinin psikometrik 6zelliklerinin  incelenmesi hedeflenmistir.
[stanbul’da yasayan cocuklarin yaslari 6-18 arasinda degisen 355 ebeveyn
gonulla katilimi saglanmistir. Calisma grubunun yas ortalamasi 40.9°dur.

Acimlayic1 faktor analizi sonucunda, varyansin toplamda % 46.109’unu
aciklayan iki faktoérli bir yapiya ulasimistir. Bu yap1 igcin gerceklestirilen
dogrulayic1 faktér analizi sayesinde uyum degerlerinin modeli dogruladigi
belirlenmistir (Ki-kare x2/sd= 3,305, GFI= .92, AGFI=.89, CFI=.87,
RMSEA=.08 ve RMR=.05).

Olcegin ic tutarlilik katsayilar1 .72 ile .78 arasinda degistigi gérilmustur.
Iki yan test-glivenirlik katsayilar1 .63 ile .76 arasindadir. Zaman ilerledikce
glivenirligin degerlendirilmesi amaciyla yapilan Bagmli Orneklem t-Testi
sonuclarina gore, her iki faktér acisindan da calisma grubunun 6n ve son test
puanlar1 arasinda anlamli fark olusmadig anlasilmistir. Dijital Ebeveynlik
Tutum Olgeginin gecerli ve glvenilir bir élgme aract oldugu sonucuna
varilmistir.

Besli likert kullanilan 6lcekte Puanlama, 1= hi¢ katilmiyorum- 5=
tamamen katiliyorum arasinda degismektedir. Boyutlardan alinan ytksek
puan o boyutta oOlclilen tutumun glcinun yuksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olcekten toplamda alinabilecek en yiiksek deger 60 puan; en
dusuk deger ise 12 puandir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verileri analiz etmek icin SPSS 22 programi
kullanilmistir. Analize gecilmeden énce Teknoloji Bagimliligi Olceginden elde
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edilen toplam puan ortalamas: ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
ortalamasi ayr1 ayri belirlenmistir. Yine ayni sekilde Dijital Ebeveynlik Tutum
Olceginden elde edilen toplam puan ortalamalari belirlenmistir. Elde edilen
veriler normal dagilim géstermekle birlikte bu veriler arasindaki iliskiyi analiz
etmek icin basit dogrusal korelasyon yoéntemlerinden biri olan Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Yine bu veriler arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yoénli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu bélimutinde, katilimcilardan elde edilen verilerin
analizine yer verilmistir.

Annelerdeki teknoloji bagimliligi dizeyi ile dijital ebeveynlik duzeyi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuclar1 Tablo 1’de verilmistir.

Degisken N R P

Teknoloji Bagimlilig: 150 -.70™ .00*
Dijital Ebeveynlik

Tablo 1: Teknoloji Bagimliligi Olgeginden Alinan Puanlarla Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgeginden Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Annelerin dijjital ebeveynlik duizeyleri ile teknoloji bagimliligi duizeyleri
arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit
dogrusal korelasyon islemi, annelerin dijital ebeveynlik dtizeyleri ve teknoloji
bagimhiligr diizeyleri arasinda, negatif yonde ve yiuksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (r=-.70, p <.05)

Annelerdeki teknoloji bagimliligi dlizeyinin, annenin egitim dizeyi
degiskenine goére anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek icin
yapilan Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar: Tablo 2’de verilmistir.

F, X ve ss degerleri ANOVA Sonuclari
Grup N x SS Varyans KT Sd KO F P
Kaynagt
Ilkokul 46 1.41.33 G. Aras1 .18 3 .06 74 .53
Lise 53 1.32.29 G. ici 12.04 146 .08
On Lisans 17 1.38.23 Toplam 12.22 149
Lisans 34 1.35.25
Toplam 1501.36.29

Tablo 2: Teknoloji Bagimlilig1 Dlizeylerinin Annelerin Egitim Duizeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Annelerdeki teknoloji bagimliligi dizeylerinin annenin egitim duizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
icin yapilan Tek Yonlti Varyans Analizi (ANOVA) sonugclarina gore; annelerin
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teknoloji bagimlilig: diizeyleri annenin egitim duzeyi degiskenine gbére anlamh
bir farklilik géstermemektedir (F=.74, p >.05).

Annelerdeki sosyal ag bagimligi diizeyi ile dijital ebeveynlik duzeyi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuclar: Tablo 3’te verilmistir.

Degisken N r P

Dijital Ebeveynlik Tutumu 150 =71 .00*
Sosyal Ag Bagimlig1 Altboyutu

Tablo 3: Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginden Alinan Puanlar ile Sosyal Ag Bagimliligi
Altboyutundan Alinan Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Annelerdeki sosyal ag bagimhig duizeyleri ile dijital ebeveynlik duzeyleri
arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit
dogrusal korelasyon islemi, annelerin sosyal ag bagimliligi1 dtizeyleri ve dijital
ebeveynlik dtizeyleri arasinda, negatif yénde ve yliksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (r=-.71, p <.035).

Annelerdeki anlik mesajlasma bagimhilig dutizeyi ile dijital ebeveynlik
diizeyi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Degisken N r 4

Dijital Ebeveynlik Tutumu 150 -.58" .00*
Anlik Mesajlasma Altboyutu

Tablo 4: Dijital Ebeveynlik Tutum Olceginden Alinan Puanlar ile Anlik Mesajlasma
Altboyutundan Alinan Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Annelerdeki anlik mesajlasma bagimligi duzeyleri ile dijital ebeveynlik
dizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin
yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, annelerin anlik mesajlasma
bagimlilig1 diizeyleri ve dijital ebeveynlik dlizeyleri arasinda, negatif yénde ve
orta dliizeyde anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir (r=-.58, p <.095).

Annelerdeki web sitelerine bagimlilik diizeyi ile dijital ebeveynlik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuclar: Tablo S’te verilmistir.

Degisken N r P

Dijital Ebeveynlik Tutumu 150 -.58™ .00*
Web Siteleri Bagimlilig: Altboyutu

Tablo 5: Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginden Alinan Puanlar ile Web Siteleri Bagimliligi
Altboyutundan Alinan Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuclar:

Annelerdeki web sitelerine bagimlilik duzeyleri ile dijital ebeveynlik
duzeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak igin
yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, annelerin web sitelerine bagimlilik
duzeyleri ve dijital ebeveynlik diizeyleri arasinda, negatif yénde ve anlaml
dtizeyde bir iliski oldugunu goéstermektedir (r=-.58, p <.05).

Ondokuz Mayis Universitesi Insan Bilimleri Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/insanbilimleri

23

IBD

2(1)


https://dergipark.org.tr/tr/pub/insanbilimleri

24

IBD

2(1)

Annelerdeki Teknoloji Bagimliligi... Ziihtiye Nur YAZICI — Elif Nur OZCAN

Annelerdeki cevrimici oyun bagimlilik duzeyi ile dijital ebeveynlik duzeyi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuclar: Tablo 6’da verilmistir.

Degisken N R p

Dijital Ebeveynlik Tutumu 150 -.65™ .00*
Cevrimici Oyun Bagimlilig1 Altboyutu

Tablo 6: Dijital Ebeveynlik Tutum Olceginden Alinan Puanlar ile Cevrimici Oyun
Bagimliligi Altboyutundan Alinan Puanlar Arasindaki lligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Annelerdeki cevrimic¢i oyun bagmlilik duzeyleri ile dijital ebeveynlik
duzeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin
yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, annelerin cevrimi¢i oyun bagimlilik
duzeyleri ve dijital ebeveynlik dtizeyleri arasinda, negatif yénde ve orta
dizeyde anlaml bir iliski oldugunu goéstermektedir (r=-.65, p <.05).

4. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma annelerdeki teknoloji bagimliligi ile dijital ebeveynlik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuclarina goére
annelerdeki teknoloji bagimliligi duizeyi ile dijital ebeveynlik tutumu arasinda
negatif yénde ve yuksek duzeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur ve
sonuclar ana hipotezi dogrular niteliktedir. Teknoloji bagimlilig1 6lceginin alt
boyutlarina tek tek bakildiginda sosyal ag bagmliligi duzeyleri, anhk
mesajlasma bagimliligi, web sitelerine bagimlilik dizeyleri, cevrim ici oyun
bagimlilik diizeyleri ile dijital ebeveynlik arasinda istatiksel acidan anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Manap ve Durmusun yapmis oldugu
arastirmada bu arastirmanin bulgularina paralel olarak teknoloji ile ¢ok icli
disli olan ebeveynlerin cocuklarini dijjital dinyanin etkilerinden
koruyamadiklar1 ve dogru bir sekilde rol model olamadiklar1 belirtilmistir.25
Yine bu arastirmaya gbére ebeveynler telefonla ugrasirken cocuk iletisime
gecmeye calistiginda reddetme davranislar: sergilediklerini ve daha sonrasinda
ebeveynler cocukla iletisime gecmeye calistiginda ise benzer sekilde reddetme
davranisiyla karsilastiklarini belirtmislerdir.

Arastirmada teknoloji bagimliligi ile annelerin egitim duizeyleri arasinda
anlamh bir farklilasmanin olup olmadigl incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore beklenen farklilasmanin bulunamadig: gérilmustir. Bu arastirmaya
benzer olarak Baker, Morawska ve Sanders’in yapmis oldugu calismada
ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim dtizeylerini belirli demografik 6zelliklere gore
incelenmistir. Elden edilen bulgulara goére ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim
dizeylerinin egitim durumlarina gore farklilasmadigi goéralmustir.26 Dijital
ara¢ kullanim duzeyinin artmasi sonucunda teknoloji bagimlilig
gelisebileceginden bu calismanin arastirma bulgularini destekler nitelikte
oldugu dustnulmektedir. Bu sonuclara ulasmada teknolojinin artik egitim

25 Abdullah Manap ve Emine Durmus, “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Gelistirilmesi”,
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 2020, s. 989.

26 Sabine Baker, Matthew R. Sanders, and Alina Morawska, “Who Uses Online Parenting
Support? A Cross-Sectional Survey Exploring Australian Parents’ internet Use For Parenting”,
Journal of Child and Family Studies, 26/3, 2017, s. 916.
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dizeyi dustk olan bireylerde bile kullanilabilecek pratiklikte olmasi etkili
olmus olabilir. Teknoloji yayginlastikca ve daha taninir hale geldikce her ttirli
egitim durumuna sahip birey icin alisilagelmis bir kavram olacaktir. Bu
nedenle de farklilagsmanin gériilmemesi beklenebilecek bir durumdur.

Litarettire bakildiginda teknoloji bagimhiligi ve dijital ebeveynlik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanamamistir. Yapilan
arastirmalarin daha c¢ok dijital ebeveynlik ve cocuk TUzerine oldugu
gorulmuisttir.27 28 29 Bu noktada teknolojinin cocuklar tizerinde olan etkisi g6z
ard1 edilemez ancak cocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynayan ebeveynlerin de
teknoloji ile olan iliskileri konusunda ele alinmasi gerekmektedir. Teknoloji
konusu kuresellesen dliinyada gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde oldukca
hassas bir konu haline gelmistir. Teknoloji bagimhiligi ise bu buylyen
sektéoriin  negatif sonuclarindan Dbiri olmustur. Arastirmada teknoloji
bagimliligr ile dijital ebeveynlik arasindaki iliskinin analiz edildigi ve konuya
farkli yonlerden yaklasildigi gértilmektedir.

Yasanilan cagda teknoloji hayatin vazgecilmez bir parcas: haline
gelmistir. Ozellikle egitim, saglik, ekonomi gibi alanlar teknoloji ile
bltlnlesmis durumdadirlar. Strekli degisen ve gelisen teknolojiyle birlikte
insanlar bu alanlarda yeni bir seyler oOgrenmekte ve 6grendiklerini
kullanmaktadirlar. Faydali oldugu alanlar kadar bazi olumsuz etkileri de
gorulmektedir. Bireylerin teknolojiyi kullanma sureleri arttikca bagimlilik
kavrami ile karsilasma oranlari da artmaktadir. Bagimlhiligin yikici etkileri
bireyin cevresini glin gectikce sarmaktadir. Teknoloji bagimliligi da insan
hayatinda istenmedik sonuclara sebep olmaktadir. Buna bagli olarak ise
bireylerde tibbi tedavi, okuldan ka¢ma, iliskilerde bozukluk, gérme, isitme gibi
sorunlar gortlmektedir.3® Bu problemler yetiskinler kadar cocuklar1 da
etkilemektedir. Ebeveynlerin cocuklarim1 zararlardan koruma sorumlulugu
vardir. Bu sorumluluklar g6z éntine alindiginda bir ebeveynin gorevi sadece
cocuga internet ortamini tanitmak ya da internet olanaklarina erismesini
saglamak olmamalidir. Nasil disaridaki gercek duinyada tehlikeler iceren
durumlar var ise sanal dinyada da bu durumlar vardir. Sanal dinya bu
yonuyle bir sonsuzluk icermektedir. Bu ylizden sanal ortamda ¢cocuk basibos
birakilmamalidir.3?

Teknolojideki strekli degisimler ve bu teknolojinin hizli bir sekilde
yayginlasmasi1 bir taraftan insan yasamini rahatlatirken diger taraftan yikici
etkilere sebep olabilmektedir. Teknolojinin kontrolstiz kullanimi teknoloji
bagimhilign adi verilen bir kavramin hayatimiza girmesine neden olmustur.
Yapilan arastirmada guintmuzde sik¢ca kendinden bahsettiren ve

27 Alexis R. Lauricella, Ellen Wartella and Victoria J. Rideout, “Young children's screen time:
The Complex Role of Parent and Child Factors”, Journal of Applied Developmental Psychology,
36, 2015, s. 11.

28 Rustem Mustafaoglu ve Zeynel Yasaci, “Dijital Oyun Oynamanin Cocuklarin Ruhsal ve
Fiziksel Saglhg Uzerine Olumsuz Etkileri”, Bagimlik Dergisi, 19/3, 2018, s. 51.

29 Duygu Ozsoy ve Sait Sinan Atilgan, “Kuzeydogu Anadolu Bélgesindeki 0-8 Yas Grubu
Cocuklarin Internet Kullanimi ve Bu Kapsamda Ebeveyn Arabuluculugu: Nitel Bir Arastirma”,
Selcuk Iletisim, 11/2, 2018, s. 96.

30 Qliver Egger and Matthias Rauterberg, “Internet Behaviour and Addiction”, Work and
Organisaitonal Psycology Unit (IfAP), Swiss Fderal Institute of Technology (ETH), Zurich 1996

31 Guirol Canbek ve Seref Sarioglu, “Cocuklarin ve Genglerin Bilgisayar ve Internet Guivenligi”,
Politeknik Dergisi, 10/1, 2007, s. 34.
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Annelerdeki Teknoloji Bagimliligi... Ziihtiye Nur YAZICI — Elif Nur OZCAN

arastirmacilarin  dikkatini = c¢ektigi  teknoloji = bagimliligni = konusunda
incelemelerde bulunulmustur. Elde edilen bulgular 1s18inda, teknoloji
bagimlilig1 ve dijital ebeveynlik tizerine bazi 6nerilere asagida yer verilmistir:

e Teknoloji bagimliligi konusunda farkindalik olusturulmas: ve dijital
ebeveynlik kavrami hakkinda ailelerin bilin¢glenmesi icin 6zellikle
ebeveynlere bu konuyla ilgili destekleyici, bilgilendirici calismalara
agirlik verilmesi gerekir. Egitimin aileden baslandig unutulmamalidir.

e Arastirmanin simirliliklarindan birisi de o6renklem sayisinin 1350
bireyden olusuyor olmasidir. Yapilan arastirmanin daha buytk bir
orneklem Uzerinde tekrar edilmesi 6nerilmektedir.

e [llerde yapilacak calismalarda; annelerin yogun sekilde kullandiklar
sosyal aglarin ayrintili analizleri yapilarak; bagimhilhik duzeylerini
yukselten faktérlerin belirlenmesi, annelerin sosyal agda daha fazla
streye ihtiyac duymalarina sebep olan psikolojik durumlarin
irdelenmesi 6nerilmektedir.

e Bu konuyla ilgili diger arastirmalarda ebeveynlerden biri olan babalarin
da arastirma o6rnekleminin igerisine katilmasinin uygun olacagi
ongorilmektedir.
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