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0oz

Bu caligmanin amaci, kubagik 6grenme ve anlatim yontemi kullanilarak ortaokulda islenen beden
egitimi derslerinin dgrenciler iizerindeki empatik egiliminin etkisini belirlemektir. Bu amagcla,
arastirmaya Bolu ilinde bulunan bir ortaokulun 6. sinifinda toplam 56 6grenci (deney grubunda 29,
kontrol grubunda 27) katilmistir. Calismanin basinda ve sonunda deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerin empatik egilimlerini dlgmek i¢in Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik
Egilim Olgegi” kullamlmigtir. Deney ve kontrol gruplarmm 6ntest puanlar karsilastirildiginda
istatistiksel bir farkin olmadigi (p>0.05), sontest puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel bir farkin
oldugu (p<0.001) tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede deney grubunun grup
icerisinde pozitif yonde istatistiksel bir farka rastlanirken (p<0.05), kontrol grubunun grup
icerisinde negatif yonde istatistiksel bir farka rastlanmistir (p<<0.001). Bu bulgular sonucunda,
kubasik yontemle islenen beden egitimi derslerinin 6grencilerin empatik egilimlerini olumlu yonde
gelistirdigi, anlatim yontemiyle islenen beden egitimi derslerinin 6grencilerin empatik egilimlerine
etkisi olmadig: sdylenebilir.
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EFFECTS OF COOPERATIVE LEARNING METHOD USED IN
6th GRADE PE LESSON ON STUDENT’S EMPHATIC
TENDENCIES

ABSTRACT

In order to measure the emphatic tendency of the students at the begining of the test who were in
the control and experiment groups by using the ‘Emphatic Tendency Scale’ developed by Dokmen
(1996). When the results of the pre-tests of control and experiment groups were compared, we
encountered that there is no statistical difference (p>0.05), for the results of the final tests we
encounted that there is a statistical difference (p<0.001). After this statistical evaluation, a statistical
difference towards positive direction was detected (p<0.05), while a statistical difference towards
negative difference was detected(p<0.001). As a result of these findings, it can be said that PE
lessons taught with cooperative method improved student’s emphatic development in a positive
way, while PE lessons taught with lecture method affected student’s emphatic development in a
negative way.
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1.GIRIS

Birey bir biitiindiir. Ruhen, zihnen ve bedenen egitimini saglamak gerekmektedir.
Egitimli bir bireyden s6z edebilmek i¢in, bu {i¢ unsurun dengeli ve saglikli olmasi gerekir
(Saritas, 2000). Bireyin egitimini; okul, aile ve ¢evre liggeni saglamaktadir. Bunlardan
okul formal olarak egitim verirken, aile ve gevre informal egitim vermektedir. Cocuk
evde elini ytiziinii yikamay1, yemek yeme vb. gibi davranislar1 yapmay1 6grenir. Cevrede
toplumsal kurallara uymay1 ve toplumsal kurallarin gerektirdigi davranislara uymayi
Ogrenir. Formal olarak okulda aldigi egitimde ise bilimsel gelismelerin 1s18inda,
teknolojik ara¢ ve geregler yardimi ile 6nceden planlanmig egitim - 6gretim ortami i¢inde
ruhen, zihnen ve bedenen egitimi saglanmaktadir (Saritas, 2000).

Beden Egitimi, okul beden egitimi programlarinda fiziksel aktiviteler ile &grenci
gelisimine, ilgisine, tutumlarina, motor ve davranigsal becerilerine eglenceli katilim
saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik iceren aktif hayat sekli olarak
tanimlanmaktadir (Pate, Corbin ve Pangrazi, 1998). Baska bir tanima gore beden egitimi,
kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davramislarinda kasitli olarak beden
egitimin amaglarina uygun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisim meydana
getirme siirecidir (Kog¢ veTekin, 2011; Tamer ve Pulur, 2001). Ayrica beden egitimi,
viicut ve yapi fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir
bicimde gelismesini saglamayi, okul ¢agi sonrasi i ve sosyal faaliyetlerin siiresi iginde
harcanan fiziki giicii en ekonomik sekilde kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolii,
metotlu bir sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemi (Haywood, 1989; Kog ve
Tekin, 2011) olarak da tanimlanmaktadir. Yal¢in (1995)ise beden egitimini bireyin
bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, gilinlik yasama ve is yasaminin
kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik duygularin1 kuvvetlendirmek amaci ile
yapilan diizenli ve metotlu ¢alismalarmn tiimii olarak tammlamustir. Oztiirk(1998) ise
beden egitimini i¢in, “Egitimin hedeflerine ulagmasi i¢in kullanilan araglardan sadece bir
tanesi ama belki de en eglenceli ve dogru kullanildiginda en etkilisidir.” demektedir. Bu
tanimlar dikkate alindiginda, beden egitimi, egitimin vaz gecilmez bir pargast oldugu
sOylenebilir.

Empati karsidaki varligi anlamaya yonelik bir iletisim seklidir. Bu, insan i¢in ka¢inilmaz
olan iletisimi, sagliklt bir sekilde siirdiirebilmek agisindan olmazsa olmazlardandir.
Empatik davranisin en 6nemli 6zelligi bencillikten uzak olmasidir (Cetin, 2010). Beden
Egitimi dersinde kullanilan 6zel Ogretim yontemlerinin §grencilerin  empatik
davraniglarin1 etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu yontemlerin basinda Kubasik
ogrenme ve geleneksel egitim anlayigi gelmektedir.

Kubasik 6grenme, 6grencilerin sinif ortaminda kiiglik karma kiimeler olusturarak, ortak
bir amag i¢in, akademik bir konuda birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olduklari, kiime
basarisinin  degisik yollarla ddillendirildigi bir 6grenme yaklasimi olarak
tanimlanmaktadir (Gomleksiz, 1997). Biligsel ve duyussal ciktilar agisindan olumlu
etkileri oldugu bir¢ok arastirmada kanitlanan kubagik 6grenme yontemi, hemen her
egitim asamasinda ve her konu alaninda kullanilabilecek bir yontemdir(Gomleksiz,
1995). Ogrencileri gelecekteki yasamlarina hazirlayan ilkdgretim kademesinin onlara iyi
bir dostluk, kariyer ve aile kurmalarinda yardimer olacak isbirligi becerilerini de
ogretmesi gerekmektedir. Isbirlikli 6grenme yontemi, dgrencilerin akranlarryla birlikte
caligarak {iriinler ortaya koyarken sosyallesmelerini de saglar. Bu yontem, iki veya daha
fazla 6grencinin, hem kendisinin 6grenmesi hem de arkadaslarinin 6grenmesine yardim
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etmek igin, kiiclik gruplarda birlikte 6grenmesini gerektirir(Gelici ve Bilgin, 2011;
Slavin, 1990).

Geleneksel egitim yontemine dayali anlatim yonteminde ise, tim kararlar gretmen
tarafindan verilir. Konu ile ilgili tiim agiklamalar1 gretmen yapar. Ogrencilerin dnemli
noktalara dikkat etmesini saglar. Dersin uygulama kisminda, 6gretmen, dogru olan
becerinin nasil yapilacagim gostererek 6grencilerden uygulamalarini ister. Ogrencilerin
beceriyi uygulamasi esnasinda, gerekli doniit ve diizeltmeleri, 6gretmen verir (Gilines ve
Coknaz, 2011). Birgok 6grenci giinliik yasaminda karsisina ¢ikan problemleri ¢6zerken
yardim almaya aliskindir. Oysa geleneksel bir smifta dgrencilerin ¢6zemedikleri bir
problem i¢in arkadaglarindan yardim almalar1 &gretmen tarafindan pek de hos
kargilanmamaktadir. Geleneksel siniflarda dgrenciler 6gretmenlerinin onayini almak i¢in
birbirleriyle yaris halindedir. Yasanan bu rekabet 6grencilerin birbirlerinin 6grenmelerini
desteklemek yerine digerlerinin 6grenmesini engellemesine neden olmaktadir (Slavin,
1982). Giinlimiizde bilim ve teknolojide yasanan gelismeler hem siniflarin bu yapisinin
hem de uygulanan miifredatin degismesine neden olmustur. Artik birbiriyle yarisan degil
birbirine yardim ederek 6grenen siniflarin basarilarindan s6z edilmektedir (Gelici, Bilgin,
2012). Geleneksel bir smifta, 6gretmen bir 6grenciye soru sordugunda o 6grenci sinifin
ilgi odagi olur. Bu nedenle &grencinin yapacagi en kiigiik hata tiim sif tarafindan
gdzlenecektir. Isbirlikli 6grenmede ise ilgi, grup calismasi yapan tiim grenciler arasinda
paylasilir. Hata yapildiginda elestiri tek bir 6grenciye yapilmayacak; tiim grubun kavram
yanilgilarini diizeltmek i¢in bir 6gretim araci olacaktir (Gelici ve Bilgin, 2011; Panitz,
1999).

Ozellikle gelisim dénemini kapsayan ortaokul dénemi ¢ocuklar1 igin, beden egitimi ve
oyun dgretimi dersi i¢in egitilmis, bu dersin 6gretim yontemlerini bilen, yerinde ve dogru
uygulayan, ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirilmis, beden egitimi ve oyun 6gretimi
dersi brang 6gretmenleri tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Yani bu ders, beden egitimi
ve oyun Ogretimi dersinin ne oldugunu ve amaglarini ¢ok iyi bilen kisiler tarafindan
yapildig1 takdirde verimli olmaktadir. Aksi halde ¢ocuklarda bedensel, ruhsal, psikolojik,
kisiler arast uyum ya da zihinsel yonden engeller ve eksiklikler meydana
gelmektedir(Saritas, 2000). Ayrica, beden egitiminde uygulanan dgretim yontemleri de
beden egitimi derslerinin amacina hizmet etmelidir. Giiniimiize kadar beden egitimi
derslerinde geleneksel 6gretim yonteminin basarili olacagini sdyleyenler, beden egitimi
derslerinde farkli yontemleri uygulamaya ve bunlarin etkilerini aragtirmaya
basglamistirlar. Bu nedenle, bu ¢alismada kubagsik 6grenme yontemi ile geleneksel 6gretim
yontemi beden egitimi derslerinde uygulanmis ve 6grencilerin empatik egitimlerine etkisi
degerlendirilmistir.

1.1. Amag

Bu calismanin amaci, kubasik 6grenme ve geleneksel dgretim yontemi kullanilarak
ortaokulda islenen beden egitimi derslerinin 6grencilerin empatik egilimlerine etkisini
belirlemektir.
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2.YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmaya Bolu merkez ilgede bulunan bir ortaokulun 6. sinifinda egitim goren toplam
57 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Siniflar kura yontemiyle belirlenmistir. Siiflarda
bulunan 57 6grenci ¢aligmanin evrenini teskil etmektedir. Bu nedenle ¢aligmanin evreni
ayni zamanda c¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada Dokmen (1988) tarafindan empatinin teorik oziinden yola c¢ikarak
gelistirilen Empatik Egilim Olgegi kullanilmistir. Olgegin amaci, kisilerin giinliik
yasaminda empati kurma potansiyellerini (egilimlerini) 6lgmektir. Likert tiirii bir 6l¢ek
olarak hazirlanan ve 20 maddeden olusan Empatik Egilim Olceginin maddelerinin
yaklagik yarisi, bireylerin evet deme egilimlerini 6nlemek igin negatif yazilmustir.
Bireylerden her bir maddenin yanindaki 1’den 5’¢ kadar olan sayilardan birisini
isaretleyerek, o maddedeki goriise ne Olgiide katildiklarini belirtmeleri istenmistir.
Bireylerin maddeleri okuduktan sonra isaretledikleri sayilar o maddeye iliskin puanlar
olusturmaktadir. Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta, “tamamen
katiliyorum* cevabina 1, “hi¢ katilmiyorum” cevabina ise 5 puan verilmektedir. Testten
almabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek puan ise 100°diir. Puanin yiiksek olmasi,
empatik egilimin yiiksek oldugu, diisiik olmasi ise empatik egilimin diisiik oldugu
anlamia gelmektedir. Empatik Egilim Olcegi, Dokmen tarafindan 70 kisilik bir 6grenci
grubuna {i¢ hafta arayla iki defa uygulanmis, bu iki uygulamadan elde edilen testin tekrar
giivenirlik katsayist 0.82 olarak bulunmustur. Testi yarilama yontemiyle 6grencilerin
Olgegin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayisi ise
0.8’dir. Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan dlgegin giivenirligi test tekrar
test yontemi ile incelenmis, dlgek 100 kisilik bir 6grenci grubuna 15 giin ara ile
uygulanmistir. iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon 0.78
bulunmustur. Gegerlilik calismasi i¢in Empatik Egilim Olcegi ve Edwards Kisilik Tercih
Envanteri’nin “Duygular1 Anlama” boliimii arasindaki iliskiye bakilmis ve 0.68
diizeyinde bir korelasyon bulunmustur.

2.3. Anketlerin Uygulanmasi

Empatik egilim o6lcegi, calisma Oncesi ve sonrast Ogrencilere kendi siniflarinda
uygulanmuistir.

2.4. Kubasik Ogrenme Yontemi (KOY)(Deney) Grubunda islem Siireci

Calisma baslamadan o6nce deney grubu ogrencilerine “Empatik Egilim Olcegi”
kullamlarak empatik ontest verileri elde edilmistir. Ontest verileri elde edildikten sonra,
deney grubunda KOY kullanilarak, her ders saati 40 dakika olmak {izere haftada 1 giin 2
ders, toplamda 8 hafta beden egitimi dersleri islenmistir. Caligmalara baglamadan 6nce
aragtirmacilar tarafindan deney grubundaki 6grencilere KOY ile ilgili genel bilgiler
verilmis ve caligsmalarin nasil yapilacagi konusunda agiklamalar yapilmistir. Calismada
6.smiflar Beden Egitimi dersi tinitelendirilmis y1llik plana gore voleybol konusu haftalara
bdliinerek sirasiyla “Voleybol oyun kurallarini 6greniyorum”, “Voleybolda parmak pas
6greniyorum”, “Voleybolda manset pas 6greniyorum” ve “Voleybolda paslagiyorum”
konular1 ele alinmigtir. Kazanim olarak “Segili spor dalina 6zgii hareketleri sergiler”,
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“Segili spor dallarin1 yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallari bilerek uygular”, “Farkli
sportif etkinlikleri yaparken kendine giiven duyar”, “Bireysel ve grup hedeflerine
ulagsmak igin ¢aba gosterir” se¢ilmistir. Caligmanin uygulamasinda sinif esit kiimelere
ayrilmistir. Her kiimede, her hafta farkli olmak sartiyla, bir lider se¢ilmistir. Secilen
liderlere dgretmen tarafindan haftanin konusu ve kazanimlar1 verilerek bunlarin lider
tarafindan kiimelerine anlatmalar1 saglanmistir. Ders sirasinda konuyu iyi diizeyde
uygulayan kiime ve 6grenciler 6gretmen tarafindan takdir edilerek ddiillendirilmistir. 8
hafta bitiminde ¢alismalar sonlandirilmis ve deney grubu 6grencilerine “Empatik Egilim
Olgegi” uygulanarak empatik sontest puanlari elde edilmistir.

2.5. Anlatim Yontemi(AY)(Kontrol)Grubunda islem Siireci

Kontrol grubunda uygulama baslamadan énce 6grencilere “Empatik Egilim Olcegi”
kullanilarak empatik &ntest verileri elde edilmistir. Ontest verileri elde edildikten sonra,
kontrol grubunda AY kullanilarak, her ders saati 40 dakika olmak iizere haftada 1 giin 2
ders, toplamda 8 hafta beden egitimi dersleri islenmistir. Derslere baglamadan 6nce
arastirmacilar tarafindan kontrol grubundaki 6grencilere geleneksel yontem ile ilgili
genel bilgiler verilmis ve ¢aligmalarin nasil yapilacagi konusunda agiklamalar
yapilmistir. Ogrencilerin uygulamalari, anlatim yéntemi kullanilarak, beceriler fazla
sayida tekrar edilecek sekilde planlanmistir. Caligma sonunda “Empatik egilim 6lg¢egi”
kullanilarak, kontrol grubundaki 6grencilerin empatik egilimlerine ait sontest verileri
elde edilmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirmada Slgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu igin SSPS 18.0 istatistik
programi kullanilmustir. Ogrencilerin empatik egilimleri aritmetik ortalamalar () ve
standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Gruplardaki denek sayisinin 30’dan
az olmasindan dolayr Wilcoxon testi grup i¢i karsilagtirmalarda, Mann-Whitney U testi
gruplarin karsilastirilmasinda uygulanmig ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

3. BULGULAR
Tablol.
Gruplarin Ontest ve Sontest Empati Puanlari
Ontest Sontest Fark
X+SS X+SS X+SS
El)\;e_r;%y 66,76+7,75 70,34+7,38 3,58+8,41
K[‘\’Ir_‘go' 70,46+7,75 58,36+10,67 -12,10+14,19

Tablo:1’e bakildiginda kubasik 6grenme ile ders isleyen grubun empatik egilim ontest
puanlart 66,76+7,75, sontest puanlari 70,34+7,38 oldugu goriilmektedir. Anlatim
yontemi ile ders isleyen grubun empatik egilim Ontest puanlar1 70,46+7,75, sontest
puanlar1 58,36+10,67 oldugu goriilmektedir. Her iki grubun Ontest ve sontest puan
farklar1 incelendiginde kubasik egitim alan grubun puanlarinin 3,58+8,41, anlatim
yontemi ile egitim alan grubun puanlarinin -12,10+14,19 oldugu goriilmektedir. Bu
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bulgulara dayanarak kubasik Ogretimle egitim alan grubun puanlarmin arttig1
sOylenebilir.

Tablo 2.
Deney (Kubagik Ogrenme) Grubu Ontest Sontest Karsilastirilmast
Sira -
N ortalamas Sira Toplami V4 P degeri
Negatif sira 11 9,82 108,00
Empati sontest  “p itif sira 16 16,88 270,00 1,948 04

Empati ontest

Esit 2

* p<0.05

Tablo:2deki kubasik 6grenme grubunu olusturan Ggrencilerin Ontest sontest puanlari
incelendiginde 16 dgrencinin pozitif yonde, 11 grencinin negatif yonde, 2 6grencinin de
esit puanlar sahip oldugu goriilmektedir. Tablo:2’ye bakildiginda kubagik 6grenme grubu
Ogrencilerinin Ontest sontest puanlarmin pozitif yonde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (z=1,948, p<0,05).

Tablo 3.
Kontrol(Anlatim yontemi) Grubu Ontest Sontest Karsilagtirilmast
Sira L.
N ortalamas: Sira toplam z P degeri
Empati sontest Negatif sira 22 16,70 367,50
Empati dntest Pozitif sira 6 6,42 38,50 -3,747 0,000*
*p<0.001

Tablo 3’teki Kontrol grubu (anlatim ydntemi)’nu olusturan 6grencilerin dntest sontest
puanlar1 incelendiginde 22 dgrencinin negatif yonde, 6 6grencinin pozitif yonde degistigi
gorilmiistiir. Puanlari esit olan 6grenci bulunmamaktadir. Tablo 3’e bakildiginda kontrol
grubu (anlatim yontemi) dgrencilerinin Ontest sontest puanlari arasinda istatistiksel bir
farkin oldugu goriilmektedir (z=-3,747, p<0.001).

Tablo 4.
Gruplarin Empati Ontest, Empati Sontest ,Ontest ve Sontest Empati Puan Farklarinin
Karsilastirtlmast

Grup N Ortgi;?naﬁ ToS[:::ml z P Degeri
Empati dntest Deney 29 25,71 745,50 -1,527 0,127
Kontrol 28 32,41 907,50
Empati sontest Deney 29 38,57 1118,50 -4,436 0,000*
Kontrol 28 19,09 534,50
Ontest Sontest Deney 29 38,64 1120,50 -4,465 0,000*
Farklar Kontrol 28 19,02 532,50

*p<0.001

Tablo 4 incelendiginde, gruplarin empatik egilim o&lgegi Ontest puanlarinin
karsilastirilmasinda istatistiksel bir farkin olmadig belirlenmektedir (z= -1,527, p>0.05).
Her iki grubun empatik egilim 6lgegi sontest puanlarinin karsilastirilmasinda (z=-4,436,
p<0.001) ve Ontest sontest empatik egilim dlgegi puan farklarinin karsilastirilmasinda
(z=-4,465, p<0.001) istatistiksel bir farkin oldugu gérilmektedir.
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Gruplarm Ontest empatik egilim puanlarinin arasinda istatistiksel bir farkin olmamasi,
gruplarin ¢aligma Oncesi empatilerinin ayni diizeyde oldugunu bize gostermektedir.
Gruplarin sontest, ontest ve sontest farklarinin karsilastirilmasinda ise istatistik bir farka
rastlanmistir(p<0.001).

4. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye’de beden egitiminde kubasik Ogrenme yontemiyle yapilan bir caligma
bulunmamakla beraber, kubasik Ogrenme yonteminin uygulandigi iki ¢alisma
bulunmaktadir(Kollu, 2005; Isik, Tarim ve iflazoglu, 2007).

Kollu, “Kubasik 6grenme tekniklerinde birlikte 6grenme tekniginin 5. Sinif fen bilgisi
dersinde 6grencilerin akademik basarilar1 ve arkadaglik diizeyine etkisini” arastirmustir.
Bu ¢alismada, kubasik 6grenme yonteminin dgrencilerin basari testi ve sosyometri testi
puanlarina olumlu yonde etkiledigini ve istatistiksel olarak anlamli farkin oldugunu tespit
edilmistir (Kollu, 2005). Isik ve arkadaglarmin (2007) yaptigi “Coklu zeka kurami
destekli kubasik 6grenme yonteminin ilkogretim 3. simif Sgrencilerinin matematik
dersindeki akademik basarilarina etkisi’ni arastirmiglardir. Arastirmacilar, caligmasinda
deney ve kontrol-1 grubu arasinda anlaml bir fark bulmazlarken, deney ve kontrol 2,
kontrol 1 ve kontrol 2 arasinda sirasiyla deney ve kontrol 1 lehine anlamli farklar
bulmuslardir.

Ogretim yontemiyle yapilan calismalar, kubasik &grenme yonteminin 6grencilerin
basarilarint arttirmada genelde etkili oldugunu gostermektedir (Good, Mulryan, Mary,
1992; Johnson and Johnson, 1989; Johnson and Johnson, 1991; Slavin, 1989a; Slavin,
1989b;). Yiiriitillen arastirmada da kubasik 6grenme yontemi ile egitim goren grupta
pozitif yonde empatik egilim puanlarinin arttigi goriilmektedir. Kubasik 6grenme
giidillenme, 6diill ve amag¢ yapist seklindedir ve Ogrenciler arasinda olumlu amag
bagimliligt vardir. Kiime {iyelerinin kendi amaglarin1 gerceklestirebilmesi grubun
basarisina baglidir. Bu nedenle kiime {iyeleri bireysel amaclara ulasabilmek i¢in kendi
kiimesindeki arkadaglarina yardim etmek zorundadir (Gémleksiz ve Tiimkaya, 1997),
diger arkadaslarini cesaretlendirerek kiimeyi basariya goétiirmeleri i¢in ne gerekiyorsa
yaparlar (Slavin, 1980). Yapilan bu ¢aligmada da Kubasik yontem kullanilarak egitim
gdren dgrencilerin basariyr amacladiklar diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu basariy1
saglamak i¢in grup basarisini hedef aldiklar1 ve bu sayede empatik egilim puanlarinin
arttig1 sOylenebilir.

Geleneksel egitimin yonteminde 6gretmenin ya da onun yerinde olan birinin bir konuya
iligkin bilgileri pasif bir sekilde oturarak dinleyen 6grencilere iletmesi bigimde uygulanan
bir 6gretim metodudur (Biiyiikkaragéz ve Civi 1997). Mirzeoglu (2000) yaptig
calismada voleybol derslerinde anlatim yontemini kullanmistir. Anlatim yontemiyle ders
isleyen grubun Ontest sontest karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 sonucuna varmistir. Mirzeoglu'nun elde ettigi veriler, yapilan bu calisma
sonucuyla paralellik gostermektedir. Anlatim yontemi ile islenen derslerde 6grenciler
birbirleriyle iletisime geg¢medikleri i¢in empatik egilim puanlarinin azaldigi ve bu
nedenle istatistiksel bir farkin ortaya ¢iktig1 diistiniilebilir.

Ahlak gelisimini inceleyen Kohlberg'e gore, gelisim evrelerinde rol alma, yani bir
bagkasina kendisi imis gibi tepki gdstermek ve kendi davranisina da bir baskasi gibi tepki
verebilmek oOnemli oldugunu belirtmektedir (Akkoyunlu, 1987). Kisi empatik
davrandik¢a ve diger insanlarin i¢ diinyalari1 anladik¢a yeni biligsel semalar
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olusturacak, yani bu konuda bilinglenecektir (Cetin, 2010). Empatisi gii¢lii olan kisiler,
kendisinin hoslanmadigi seylerden baskalarinin hoslanmayacagini bilir, hareketlerini
kontrol edebildigi gibi; baskalarini da dogru tamimlar (Yildirim, 2005). Yiiriitiilen bu
arastirmada kubasik &grenme ve anlatim yontemi uygulanmustir. Kubagik 6grenme
yontemi uygulamada Ogrenciler birbirlerine her konuda yardimcr olmuglar ve
birbirleriyle yakin iletisime gec¢mislerdir. Bireysel basarilart grup icerisinde onemli
olurken, grubun basaris1 da bunu desteklemistir. Anlatim yonteminde ise, tiim kararlar
Ogretmen tarafindan verilmistir. Konu ile ilgili tiim agiklamalar1 6gretmen yapmustir.
Ogrencilerin 6nemli noktalara dikkat etmesi saglannstir. Dersin uygulama kisminda,
Ogretmen, dogru olan becerinin nasil yapilacagini gostermis, 6grencilerden uygulamalari
istenmistir. Ogrencilerin beceriyi uygulama esnasinda gerekli déniit ve diizeltmeleri
6gretmen vermistir (Gilines ve Coknaz, 2010). Bu nedenle Kubagik 6grenme ile egitim
alan grubun empatik egilim puanlari, 6grencilerin birbirleriyle yardimlagmalarindan,
grup ici ¢alismalarindan dolayr arttigi; anlatim yontemi ile egitim alan grupta bu
yontemin, grup i¢i ¢alismanin ve iletisimin olmamasindan, grubun empatik egilim
puanlarma etkisi olmadig1 sdylenebilir. Ayrica, ilkdgretim programlarimin
yapilandirmaci anlayisa dayali gelistirildigi ve uygulandig1 diisiiniildiigiinde, Kubagik
O6grenme uygulamalartyla desteklenen beden egitimi dersleri bu anlayiga hizmet edecegi
ve boylece dgrencilerin empati puanlarinin da daha da artacagi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. INTRODUCTION

An individual is a whole. S/he requires spiritual, mental and physical education. In order
to be able to call him/her an educated individual, these three elements must be balanced
and healthy (Saritag, 2000). The triangle of school, family and community provides this
education to the individual. Of these, school provides formal education, while family and
community provide informal education. Children learn how to do certain things,
including washing hands, eating, etc. at home. They learn to abide by social rules and
follow behaviors required by social rules in a community. During formal education at
school, they receive spiritual, mental and physical education in a pre-planned education-
teaching environment using technological tools and equipment in the light of scientific
developments (Saritas, 2000).

Empathy is a form of communication aimed at understanding someone facing you. It is
a must to be able to maintain a healthy communication, which is inevitable for humans.
The most important feature of empathic behavior is that it is selfless (Cetin, 2010).
Specific teaching methods used during physical education lessons are thought to be likely
to affect students' empathic behaviors. Such methods primarily include collaborative
learning and the concept of traditional education.

Collaborative learning is defined as a learning approach in which students form small
mixed groups in a classroom setting, help each other learn on an academic subject for a
common goal, and group success is awarded in various ways (Gomleksiz, 1997).

However, in the lecture method based on traditional education method, all decisions are
taken by teachers. Teachers make all statements on the subject. They draw attention of
students to important points. In the practical part of the lesson, teachers show how to
carry out a skill correctly and ask students to do the same. While students are carrying
out the skill, teachers provide necessary feedback and make corrections (Giines and
Coknaz; 2011).

The purpose of this study was to determine the effects of physical education lessons
taught at secondary school using collaborative learning and teaching method on students'
empathic tendencies.

2. METHOD

Before the study began, empathic pretest data was obtained from experimental group
students using 'Empathic Tendency Scale". After pretest data was obtained, physical
education lessons were taught using KOY(collaborative learning method) to the
experimental group for a total of 8 weeks, 2 classes on 1 day per week, with each lesson
lasting for 40 minutes. Before the work began, the researchers gave general information
about KOY and described how work will be carried out to students in the experimental
group. During the study, the subject of volleyball was divided by the number of weeks
according to the annual schedule including units of Physical Education course for 6th
grade, and the following subjects were addressed: I'm learning game rules of volleyball”,
“I’m learning overarm pass in volleyball”, “I’m learning bump pass in volleyball” and
“I’m passing the ball in volleyball”. As acquisition, the following skills were selected:
“S/he displays specific movements of the selected sports branch”, “s/he voluntarily
applies principles and rules of the sports branch while performing the selected sports
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branches”, “s/he has self-confidence while performing various sporting activities”, “s/he
makes effort to achieve personal and group goals”. While applying the work, the students
were divided into equal groups. In each group, a leader was chosen provided the leader
would be different every week. The selected leaders were given the subject and
acquisitions of the week by the teacher and it was ensured that the leaders described them
to their group. During the lesson, the group and students who applied the subject to a
good extent were appreciated and awarded by the teacher. At the end of 8 weeks, the
work was finalized and empathetic posttest scores were obtained from the experimental
group students by applying 'Empathic Tendency Scale".

Before the practice was begun for the control group, empathetic pretest scores were
obtained from the students by applying 'Empathic Tendency Scale™. After pretest data
was obtained, physical education lessons were taught using AY (the lecture method) to
the control group for a total of 8 weeks, 2 classes on 1 day per week, with each lesson
lasting for 40 minutes. Before the lessons were started, the researchers gave general
information about traditional method and described how work will be carried out to
students in the control group. Students' applications were planned using the lecture
method in such a way that the skills would be repeated several times. At the end of the
work, posttest data regarding empathic tendencies of the control group students was
obtained using "empathic tendency scale".

In the study, Empathic Tendency Scale with proven validity and reliability, developed by
Dokmen (1988) based on theoretical essence of empathy, was employed. The purpose of
the scale is to measure people’s potential(tendencies) to empathize in their daily lives.
Approximately half of the items of Empathic Tendency Scale, a 20-item Likert-type
scale, were written in the negative to prevent individuals from tending to say “yes”. The
subjects were asked to indicate to what extent they agree with the respective item by
checking one of the numbers from 1 to 5 next to each item. The numbers checked by the
subjects after they read the items constituted the score of the respective item. Negative
items were scored in reverse, where "I totally agree” was given 1 point and "I strongly
disagree" 5 points. The likely lowest score on the test was 20, and the likely highest score
was 100. A high score indicates a high empathic tendency, whereas a low score a low
empathic tendency.

SSPS 18.0 statistical software package was used to analyze and interpret data collected
using the scale in the study. Students empathic tendencies were described using
arithmetic means () and standard deviations (SD). The number of subjects in groups was
less than 30 so the non-parametric Wilcoxon test was employed for intergroup
comparisons, whereas Mann-Whitney U test was applied for comparison of groups and
the significance level was accepted as p <0.05.

3. FINDINGS

When pretest scores of the experimental and control groups were compared, no
statistically significant difference was found (p> 0.05), whereas a statistically significant
difference was identified between the groups’ posttest scores (p <0.001). During
statistical analysis, a positive statistical intra-group difference was determined for the
experimental group (p <0.05), and a negative statistical intra-group difference for the
control group (p <0.001).
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4. DISCUSSION AND CONCLUSION

Despite the lack of studies on physical education conducted using collaborative learning
method in Turkey, there are two studies in which collaborative learning method was
applied (Kollu, 2005; Isik, Tarim and iflazoglu, 2007).

Kollu investigated "the effects of learning together technique, one of collaborative
learning techniques, on students’ academic achievement in science course at 5" grade
and their level of friendship". In that study, Kollu determined that collaborative learning
method had a positive impact on students' achievement test and sociometric test scores,
and that there was a statistically significant difference (Kollu, 2005). Isik et al. (2007)
conducted a study on "the effects of collaborative learning method supported by multiple
intelligence theory on 3rd graders’ academic success in math course". The researchers
found no significant difference between the experimental group and control-1 group,
while they established a significant difference in favor of the experimental group and the
control group 1 between the experimental group and the control group 2, and between
the control group 1 and the control group 2, respectively.

Studies on teaching method suggest that collaborative learning method is usually
effective in enhancing students' success (Slavin, 1989a; Slavin, 1989b; Good, Mulryan,
Mary, 1992; Johnson and Johnson,1989; Johnson and Johnson,1991). Similarly, in this
study, the group which received education by collaborative learning method appeared to
have increased positive empathic tendency scores. Collaborative learning has a
motivation, reward and goal structure, and there is a positive purpose dependency among
students. Achievement of individual goals among members of a group depends on the
success of the group. Therefore, the members of the group must help their friends in the
group to be able to achieve personal goals (Gémleksiz and Timkaya,1997), and they
encourage their friends and do whatever it takes to make the group achieve success
(Slavin, 1980). In this study, the students who received education by collaborative
method were thought to aim for success. To achieve this success, the students can be said
to aim for group success and thereby had increased empathic tendency scores.

Traditional education method is a teaching method during application of which a teacher
or someone replacing him/her communicates information about a subject to students
sitting and listening to him/her in a passive way (Biiyiikkaragéz and Civi 1997). In his
study, Mirzeoglu(2000) employed the lecture method during volleyball lessons. He
concluded that there was no statistically significant difference between pretest and
posttest scores of the group taught using the lecture method. Mirzeoglu’s data are
consistent with the results of this study. It can be considered that students’ emphatic
scores decreased because students did not communicate with each other during lessons
taught by the lecture method, resulting in a statistical difference.
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