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Dogum Agrisimin Algilanmasinda ve Yansitilmasinda Kiiltiiriin Etkisinin Incelenmesi

Investigation of The Effect of Culture on the Perception and Reflection of Labor Pain

Ozlem KOKSAL!, Emel TASCI DURAN?

oz

Bu aragtirma ile vajinal dogum yapan kadinlarda
dogum agrisinin algilanmasinda ve yansitilmasinda
kiiltlirtin  etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Bu
arastirma 17.01.2013 — 31.05.2013 tarihleri arasinda
Sirnakta bir hastanenin dogumhanesinde yapilmstir.
Ornekleme, miadinda, vajinal dogum yapan 150 gebe
alinmigtir. Veri toplamada, gebelerin
sosyodemografik, obstetrik ve kiiltiirel ozelliklerini
iceren bir anket formu, dogum eyleminde gebenin
tepkilerini iceren izlem formu kullanildi. Gebelerin
yas ortalamasi 27,39 +6,58 olup, %941 Kiirt etnik
kokenlidir. Gebelerin %62,7’si geleneksel kurallara
cok Onem vermektedir. Gebelerin %86,7’si dogum
agrisini  yasanmasi gereken bir durum olarak
gormekteydi. Gebelerin %44,7’si dogum agrisiyla
kutsal bir gorev basarisi hissetmektedir. Gebelerin
%94’ gebelere  erkek  saglik  personelinin
dokunmasinin, %89,3’i agr1 odasmin kalabalik
olmasinin dogum agrilarim arttirdigini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan gebelerin  %80,7’sine  gore
giinahkar olan kisiler dogum agrisin1 yogun olarak
yasamaktadirlar. Agr1 sirasinda %98’inin bagirmak
istedigini ancak %44’linlin utanma, %46’simin saglik
personelinden c¢ekinme nedeniyle bagiramadigini
belirtmistir. Agrili bir durum oldugunda sesimi
yiikseltirim diyen kadinlarin  %62,5’1  hickirarak
aglama, %80’1 agit yakma, %58,14’1 ¢i18lik atma sesli
tepkilerini verdikleri gézlenmistir. Gilineydoguda bir
ilcede yasayan, Misliiman, Kiirt kadinlarindan olusan
ve yasadiklar1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini
benimsemis kadinlarin, kisisel ve kiiltiirel 6zelliklerine
gore dogum agrisina bakis agilari, agriy1 yasayislari ve
bag etme yontemleri pek c¢ok ¢ok farkli kiltiir ile
benzerlikler gosterdigi gibi belirgin baz1 dzellikleri ile
farkliliklar arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Agrisi, Kadm, Kiiltiirel
Karakteristik,

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of
culture on the perception and reflection of birth pain in
women with vaginal delivery. This research was
carried out in the delivery room of a hospital in
Sirnakta  between  17.01.2013-31.05.2013. 150
pregnant women who had vaginal delivery at term
were included in the sample. A questionnaire
including sociodemographic, obstetric and cultural
characteristics of pregnant women and a follow-up
form including the reactions of pregnant women
during labor were used in data collection. The mean
age of the pregnant women was 27,39 £ 6,58. 94 and
who have Kurdish origin. 62.7 % of pregnant women
give great importance to traditional rules. 86.7 % of
pregnant women perceive birth pain as a condition to
be experienced. 44.7% of pregnant women feel a
sacred task success with labor pain. 94% of pregnant
women have stated that touching them by male health
personnel increased birth pain and 89.3 % of pregnant
women have stated that birth pain has increased due to
crowded pain room. According to 80.7 % pregnant
women who participate in investigation, women who
is transgressor experience birth pain with intense way.
98 % of pregnant women have wanted to shout during
the birth pain yet 44 % of and 46 % of pregnant
women couldn’t shout because of sense of shame and
hesitation from health personnel successively. 62.5 %
of pregnant women cried sobbingly, 80% of pregnant
women elegized and 58.14 % of pregnant women
screamed when they said that | would raise my voice
if it was painful. According to their personal and
cultural characteristics, women living in a town in the
southeast, consisting of Muslim and Kurdish women
and adopting the cultural characteristics of the society
they live in, differ in their perspectives on labor pain,
their experiences of pain and their methods of coping,
as well as with many different cultures.

Keywords: Labor Pain, Cultural Characteristics,
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Dogum eylemi dogal ve agrili bir
siirectir.!  Kiiltiirel degerler ve inanglar,
hastanin agriya yanitlarini, hasta-hemsire
iligkilerini ve hemsirelerin agriya verecegi
yaniti da etkileyebilmektedir.> 3 Tarihsel
stirecte insanlar kiiltiirel alt yapilarinin
etkisiyle agriyr tanimlamak, aciklamak ve
ondan kurtulmak igin ¢esitli yollara
bagsvurmuslardir. Agriyr kontrol etme de
kiiltire  6zgli ~ Ogrenilmis  davranislar
arasindadir.* Saglik profesyonelleri gebenin
agriyt  tanilamasini  saglamali, agrinin
siddetini belirlemeli ve agr1 kontroliinde ne
tir yontemler kullanilacagina  katilimi
saglamali, agridan s6z etmeyen hastalarin
agrisiz oldugunu diisiiniilmemelidir.®> Agrinin
ne zaman ve nerede aciklanacagma iliskin
kiiltiirel standartlar erken caglarda 6grenilir.
Omnek olarak Latin  orijinli  bireyler
cogunlukla daha disa vurumcudur ve
agrilarmi  yliksek ses ve mimikle ifade
ederler. Diger bir taraftan agriya daha
dayanikli olan Iskandinavyalilar ise daha ice
doniik  olabilmekte ve agriy1 ifade
etmeyebilmektedirler.? Agriya iliskin iki tiir
tutum tanimlanmistir; sabirli ve duygusal.
Sabirli olan kisiler daha fazla agriya
dayanmaya yonelik tutum gosterir ve sikayet
etmezler ayrica duygusal kisiler agrilarini
sozle agciklarlar. Sozel olmayan iletisim
kiltiirler arasinda cesitlilikler
sergilemektedir. Bir kisi agrisim ifade
edebilmek icin yliziini burusturma ve
inlemeye benzer sozel olmayan tutumlarda
bulunmay1 agrinin ifade edilmesinde yeterli
olarak gé‘)rebilmek‘[edir.6 Ornegin, Japon, Cin,
Vietnamli ve diger Asya kadinlari, dogum ve
travay esnasinda bagirma veya aglamayi
utan¢ kaynagi seklinde belirtirken, dogumun
agrili  ancak dayanilabilecek bir olay
olduguna inamirlar.” Asya kokenli birgok
kadinin dogum esnasinda agr1 ve rahatsizlik
hislerini sergilemekten kactiklar
aciklanmistir.2 Agrinin manasi dini inanglarla
da alakalidir. Callister ve arkadaslar1 (2003),
aragtirmalarinda dindar bir annenin, dogum
esnasinda  sancisinin  oldugunu  fakat
sonrasinda olagantistii bir mucize

GIRIS

gerceklestigini ifade ettigini belirtmistir. Finli
ve dindar kadinlar dogum esnasindaki agr1 ve
acillar1  insan  yasaminin  gereken ve
vazgecilmez bir bolimii seklinde
algilamaktadirlar.®

Sosyal, etnik ve Kkiiltiirel cesitliliklerin
kisinin agr1 algisinda Onemli bir roli
bulunmas1 sebebiyle saglik profesyonelleri
agriya iligkin etnik gruplar arasinda duygusal
anlatim  kaliplarinin = nasil  degisiklik
gosterdigini  bilmek zorundadir. Agriya
gosterilen tepki, kiiltiirel zeminin etkisi
altindadir ve saglik profesyoneli i¢in agrinin
tarafsiz bir sekilde degerlendirmesi oldukca
onemlidir.?®  Biitin  insanlarin  kiiltiirel
gecmisleri ve yasadiklar1 cevreye
Onemsenmeksizin ayni tipte “duygusal esige”
sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Fakat
kiiltiirel yapinin, agr1 algilama esiginde ve
agr1 tolerans seviyesinde kuvvetli bir etkisi
bulunmaktadir.® Kiiltiirel degerler ve inanglar
hastanin agr1 ve hastaliklara cevaplarini,
hasta-hemsire/doktor iliskileri ve
hemsire/doktorlarin hastalarin problemlerine
yonelik verecekleri cevaba da etki edebilir.?
Saglik profesyonelleri agriya karsit verilen
tepkinin  kiiltiirel alt yapmin etkisinde
oldugunun farkinda olarak agriy1 objektif bir
bicimde degerlendirmeleri ¢ok Onemlidir.
Bunu gergeklestirmeleri igin saglik ekibi
tiyelerinin yasadiklar1 agriya kendi verdikleri
tepkinin de kiltirel etkenler altinda
oldugunun bilincinde olmalar1 gerekir.% 11

Olumsuz  dogum  deneyimi,  stres
bozuklugu, anne siiti alma oranlarinda
azalma, sosyal iliskilerde kesinti, anne-bebek
iliskilerinde bozulma, dogum korkusu,
sonraki  gebeliklerde  elektif  sezaryen
egiliminde artisa neden olabilmektedir.'?
Sezaryen oranlarmin diisiiriilmesi  biitiin
diinyada istenen bir durumdur. Ancak dogum
sirasinda  duygusal  destek ve  agrn
yonetiminde yasanan sikintilar, dogum agrisi
ile ilgili olumsuz deneyimler kadinlar
sezaryen doguma yonlendirebilmektedir.*®

Diinya Saglik Orgiitii ise, dogum sirasinda
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saygili, sefkatli bakim1 temel bir insan hakk1
oldugunu ve bunu bir oncelik olarak kabul
eder. Ancak dogum agrisin1 dogum siirecinin
bir pargas1 olarak goren ve hos duygulara
sahip olan kadmlarin agriyt olumlu bir
sekilde yonetmeleri daha olasidir. Bu
yaklagimla dogum agrist yonetebilmek icin
kisisel ve kiltiirel farkliliklarin anlasilmasi
onemlidir. 3

Kadinlarin kiiltiirtimiizde dogum agrisi ile
algilarinin  saptanmasi, olumlu deneyim
yasamalarinda saglik ¢alisanlarina  yol

gosterici olacaktir. Ulusal ve uluslararasi
literatiirde bu konuda yapilmis az sayida
calismaya rastlanmig olup bu c¢alismanin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu arastirma ile vajinal dogum yapan
kadinlarda dogum agrisinin algilanmasinda
ve yansitilmasinda  kiiltiiriin  etkisinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirma Sorulari

Kadmlarin dogum agris1 ile algilarn
nasildir? Dogum agrisinin algilanmasi ve
yansitilmasinda  kiiltiiriin ~ etkisi  nasildir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmamn Tipi ve Yeri

Arastirma, tanimlayict olarak yapilmis
olup Sirnak’ta bir Hastane dogumhanesinde
17.01.2013 ile 31.05.2013 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.

Arastirmani Evreni

Arastirmanin  evrenini  17.01.2013 ile
31.05.2013 tarihleri arasinda Sirnak’ta bir
Hastanede normal vajinal dogum yapmak
lizere bagvuran gebeler olusturdu.

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin yapildig1 tarihlerde
arastirmacinin  veri toplamak icin uygun
oldugu zamanlarda 200 kadn ile goriisiilmiis
fakat 50 gebe, iletisim kurulamamasi (dil
farklilig1), cogul gebelik olmasi ve sancilarin
37 haftadan Once baglamasi nedenleriyle
arastirma  disinda  tutuldu.  Calismaya
katilmaya gonillii, toplam 150 gebe
orneklemi olusturdu. Dogumunu vajinal yolla
gerceklesecek olan, miadinda (37- 42.

gebelik  haftasinda  bulunan), iletisim
problemi  bulunmayan  (dil  farklilig
olmayan), tek fetiisi olan, gebelik

komplikasyonlar1 olmayan, hipotonik ya da
hipertonik kontraksiyonu olmayan, servikal
acikligin 4 cm lizerinde olan gebeler
ornekleme dahil edilmistir. Indiiksiyon ve
narkotik analjezik alan, dogum eyleminin
latent ve gecis fazinda olan, kontraksiyonlari
diizenli olmayan kadinlar 6rneklemin disinda
birakildi. Aragtirmanin  0rneklemini
arastirmact tarafindan literatiir bilgisine
dayali olarak hazirlanan izlem formuna

Olusturan kadimnlarin yas grubu 18-49 vyas
arasidir.

Veri Toplama

Verilerin  toplanmasinda, arastirmaci
tarafindan literatiir 8% dogrultusunda
gelistirilen bir anket formu, dogum eylemi
sirasinda annenin tepkilerini igeren izlem
formu kullanilmistir. Anket formu 61 soru
ve ii¢ boliim halinde diizenlendi. Birinci
boliim, annenin yas, Ogrenim durumu,
evlilik siiresi, meslek, gelir durumu,
memleket, dini inang, etnik koken gibi
bilgilerin  sorgulandigt 17  soruluk
sosyodemografik bilgiler boliimii olarak
tasarlanmustir. Ikinci bdliim olan obstetrik
Oykii boliimiinde ise 12 soru ile gebenin
gebelik, dogum, 6lii dogum sayisi, gecmis
dogum sekli, gebelik kontrolleri ve gebelik
ve dogum ile 1ilgili aldig1 egitimleri
sorgulandi.  Uciincii  béliimde  kiiltiirel
etkenlere yer verildi. Bu boliimde gebenin
geleneklere bagliligi, akraba ve karsi cins
ile iliskileri, erkek saglik personeline karsi
tutumu, doguma ve dogum agrisina bakis,
agriy1 algilamasini etkileyen faktorler, agr
ile bas etme yontemleri gibi 32 soru ile
incelendi.

Gebeler dogum siiresince izlendi ve
izlemler sirasinda dogum agrisma verilen
sozel olmayan yanitlar, dogum
kontraksiyonlari, agrmmin tarifi ve vital
bulgulara ait veriler

Gebelerin izlemleri
edildikleri anda

kayit edildi.
dogumhaneye kabul
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baslamis ve ilk bilgileri bu sirada alinmistir.
Genellikle aktif donemde gelen gebeler
servikal aciklik 7-8 cm oluncaya kadar
dogumhanede takip edilmis ve aciklik 8-9
cm oldugunda dogum masasina alindi.
Dogumhaneye kabul edildikleri anda ilk
izlem ve vital bulgu takibi yapildi. Dogum
masasina gitmeden son vital bulgu ve
izlemleri alindi. Gebe dogum masasina
almana kadar 15-30 dakika araliklarla
izlenmis ve alinan bilgiler izlem formuna

kaydedildi.
Veri Analizi

Aragtirma verilerinin analizi bilgisayarda
Statistical Package For Social Science
(SPSS) paket programinda
gerceklestirilmistir. Gebelere yonelik tanitict
bilgiler say1 ve yiizde dagilimlar1 seklinde
verildi. Gebelerin dogum agrisina kiiltiirel
yaklagimlarini, agriya verdikleri sozel ve
davranigsal tepkileri iceren bilgiler say1 ve
yiizde dagilimlari seklinde verildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanmast i¢in Sirnak
Silopi Ilge Devlet Hastanesi’nden gerekli izin
alimmistir.  Arastirmaya katilan gebelere
arastirma ile ilgili bilgi verilip onam
alinmigtir.  Goniillii  olmayan  kadinlar
arastirma kapsamina alinmamistir. Calismada
arastirma ve yaym etigi  kurallarina
uyulmustur.

Arastirmanin Kisithhiklar

Bu aragtirma, 2013 yilinda Sirnak ilinde
bir hastanede normal vajinal dogum yapmak
lizere bagvuran gebeler ile simirlidir. Bolgede
yasanan olaylar sebebiyle hastaneye diizenli
olarak gidilememistir. Bu nedenle yeterli
orneklem sayisini tamamlamak amaciyla
hastaneye gidilen gilinlerde gebelerin agr1
tepkilerini izlem siiresi en fazla 15%er
dakikalik araliklarla yapilmistir. Arastirmaya
dahil edilen gebelerden agrilarinin uzun bir
siiresini evde yasaylp sadece dogum igin
hastaneye gelenler oldugu i¢in izlem sayilar
farklilik gostermektedir. Toplamda gebelerin
agriya verdikleri tepkiler en az 4, en fazla 8
kez izlenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Gebelerin yag ortalamasi 27,39 £6,58 dur.
Gebelerin %49,33’linun okuryazar olmadigi,
%31,33’linlin  ilkokul ~mezunu oldugu,
%6’s1inin  ise iiniversite mezunu oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan gebelerin
%94 lintin memleketi Silopi/Sirnak
ilgeleridir. Gebelerin en uzun ikamet ettikleri

bolge %96 oraniyla Giineydogu Anadolu
bolgesidir. Arastirmaya katilan gebelerin
%94’1 Kirt kokenli olup, %91,3’i Safi
mezhebine mensuptur. Kadinlarin ortalama
gebelik sayist  6,58+3,61, dogum sayist
4,66+3,29 olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Dogurganlik Sayilarina Gére Dagilim (N=150)

Degiskenler N X SS ()
Gebelik sayisi 150 6,58 3,61
Dogum sayisi 150 4,66 3,29
Olii dogum sayisi 150 0,59 0,99
Diisiik sayis1 150 0,80 0,96

Arastirmaya katilanlarin %11,3’liniin ilk
dogumudur. Gebelerin  %85,4’linlin  bir
onceki dogumu vajinal dogumdur. Gebelerin
%38’1 gebeliklerinde diizenli takibe gitmis,
%62’s1 ise gitmemistir. Arastirmaya katilan
gebelerin - %94’iinlin  yasadiklar1  sehirde
geleneklerini ayn1 sekilde devam ettirdigi
belirlenmistir.

Gebelerin %8,3’1i erkek saglik personeli
ile iletisimde mesafenin bir metreden fazla
olmast gerektigini diisiinmektedir. Erkek
saglik  personelinin  muayene  amach
kendisine dokunmasin1 gebelerin  %46’s1
giinah olarak algilarken, 9%29,3’ii geleneklere
aykirt, %12,7’si de igren¢ bir durum olarak
algilamaktadir.
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Gebelerin %94’i gebelere erkek saglik
personelinin dokunmasinin, %89,3’li agr
odasimin  kalabalik  olmasimnin  dogum

agrilarii arttirdigimmi  belirtmislerdir (Tablo
2).

Tablo 2. Gebelerin Kisisel Alan ile ilgili Ozelliklerine Gore Dagilin (N=150)

Degiskenler N %

Yarim metre 9 6,0

Bir metre 19 12,70

Bir metreden fazla 122 81,30

Erkek saghk personelinin muayene i¢in dokunmasi

Utanma 9 6,0

Igreng bir durum 19 12,70

Giinah 69 46,0

Gelencklere aykiri 44 29,30

Normal bir durum 9 6,0

Erkek saghk personelinin dokunmasmin agriy1

arttirma durumu

Evet 141 94,0

Hayir 9 6,0

Agr1 odasimin kalabahk olmasmin agriyr arttirma

durumu

Evet 134 89,30

Hayir 16 10,70

Toplam 150 100,0
%: Yiizde

Gebelerin i¢inde bulundugu kiiltiire gore
dogum agris1 %86,69 oraniyla yasanmasi
gereken bir durum olarak diisiiniilmektedir.
Gebelerin %44,7’si dogum agristyla kutsal
bir gorev basaris1 hissetmektedir.
Arastirmaya katilan gebelerin  %80,7’sine
gore giinahkar olan kisiler, %0,7’sine gore de
inangsiz olan kisiler dogum agrisin1 yogun
olarak yasamaktadirlar. Gebelerin %69,3’1

%49,0’u ise kutsal bir olay olarak diisiinen
gebelerden olusmaktadir.

Dogum agrisinin anlami sorgulandiginda ise
gebelerin %98’1 dogum agrisin1 normal bir
durum, 9%67,32’1i  mutlaka  yasanmasi
gereken bir durum olarak diistinmektedir.
Gebelerin %52’si dogum agrist yasamayan
anne olamaz goriisiindeyken, gebelerin %98°1

- - .. dogum agrisinin  6nemli  bir tecriibe
dogum agrisini dini olarak < o 0/ r>
. olmadigint  diistiniirken, %76’s1  kadini
anlamlandirmaktadir. Dini olarak 1 . . <
o e 4~ N olgunlastiran bir tecriibe oldugu
anlamlandiranlarin %51,0’1 dogum agrisini e .
N o goriisiindedirler (Tablo 3).
giinahlardan  armmmak olarak  diisiinen;
Tablo 3. Dogum Agnisi ile Tlgili ifadelerin Dagilimi (N=150)
Degiskenler N %
Kiiltiiriiniizde dogum agrsi ile ilgili sdylenenler
Yasanmasi gereken durum 130 86,69
Dayanilmaz bir durum 10 6.70
Kutsal bir durum 10 6,70
Dogum agrisinin hissettirdikleri
Aci 27 18,0
Kendine giiven 7 4,70
Annelik duygusu 49 32,60
Kutsal bir gorev basarisi 67 44,70
Dogum agrisim1 daha yogun yasayan Kkisiler
Giinahkar kisiler 121 80,70
Inangsiz olanlar 1 10,70
Aile biiytiklerine kars1 saygisiz olanlar 6 2,6
Temizligine dikkat etmeyen kisiler 4 4,0
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Tablo 3. (Devam)

Diger 6 2,0

Dogum agrisimin dini olarak anlamlandirma 3

Evet 104 69,30

Hayir 46 30,70

Tablo 3. (Devam)

Dogum agrisimin dini anlamr*

Giinahlardan arinmak 53 51,0

Kutsal bir olay 51 49,0

Dogum agrisimin anlam nedir?**

Normal bir durum 147 98,0

Mutlaka yasanmasi gereken bir durum 101 67,30

Dogum agris1 yasamayan anne olamaz 78 52,0

En 6nemli tecriibe 3 2,0

Kadn1 olgunlastirici tecriibe 114 76,0

Bebegin degerini artirict bir durum 3 2,0

Toplam 150 100,0
%: Yiizde

*Dogum agrisinin dini anlami vardir diyenlerin ylizdesi alinmustir.

**Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Gebelerin %?24,7°s1 agriy1 azaltmak i¢in
derin nefes aldiklarin1 ve dua ettiklerini,
%98’inin bagirmak istedigini ancak %44’

Gebelerin %93,3’1 agr sirasinda bagirmanin
rahatlama hissi verdigini diisiinmektedir.
Agriyr azaltmak i¢in agr1 kesici kullanimi

utanma, 46’s1 saglik personelinden ¢ekinme konusunda, %96’s1 kullanilmamali
nedeniyle bagiramadigin belirtmistir. goriisiindedir (Tablo 4).
Tablo 4. Gebelerin Dogum Agnisi ile flgili Uygulamalarimin Dagilimi (N=150)
Degiskenler N %
Agri sirasinda agriy1 azaltmaya yonelik uygulamalar
Bir sey yapmamak 76 50,60
Derin nefes almak 37 24,70
Dua etmek 37 24,70
Agri sirasinda bagirma istegi
Evet 147 98,0
Hayir 3 2,0
Bagirma istegine ragmen bagirmama nedeni*
Utanma 66 44,0
Saglik personelinden ¢ekinme 69 47,0
Diger gebelerden ¢ekinme 12 9,0
Agn sirasinda ses ¢ikarma hakkindaki diisiinceler
Bir sey diistinmiiyorum 4 2,70
Istem dis1 davranis 3 2,0
Savunma 3 2,0
Rahatlama hissi veriyor 140 93,30
Dogum agrisinda agri kesici kullanim
Bazen gerekli 6 4,0
Kullanilmamali 144 96,0
Toplam 150 100,0

%: Yiizde, *Bagirma istegi olanlarin yiizdesi alinmistir

Gebelerin ilk ve son izlemler sirasinda
dogum agrisina verdikleri s6zel olmayan
tepkiler incelenmistir. Arastirmaya katilan
gebelerin tamaminda ilk izlem sirasinda yiiz
burusturma ve gozlerini sikica kapama
tepkisi  gbzlenmistir. Pupil genislemesi,
yerinde duramama, kol fleksiyon,
tekmeleme, agr1 bolgesine basing yapma,

yataktan kalkma, ylirimek, yere uzanmak,
ciglik atmak tepkileri gebelerin tamaminda
gozlenmemistir.  Gebelerin%98’inde  alin
burusturma, biikiilme ve kol ekstansiyon
tepkileri izlenmistir. %98,7’sinde kivrilma,
agit yakma ve higkirarak aglama tepkileri
gozlenmemistir. %96,7’sinde yumruk sikma
ve  bacak  ekstansiyon;  %98,7’sinde
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huzursuzluk ve inleme; %97,3’linde rijidite
tepkileri gbzlemlenmistir. Gebelerin son
izlemde dogum agrisina gosterdikleri sozel
olmayan tepkiler incelendiginde, gebelerin
tamami agriya yliz burusturma, yumruk
sikma, rijidite ve inleme tepkileri vermistir.
Kivrilma, kol fleksiyon, tekmeleme, agri
bolgesine basing yapma, yataktan kalkma,
yiirlime ve yere uzanma tepkileri aragtirmaya
katilan gebelerin tamaminda gozlenmemistir.
Gebelerin %3,3’linde yerinde duramama, agit

yakma ve alin burusturma tepkileri;
%71,3’tinde  ¢ighk atma; 9%5,32’sinde
higkirarak aglama; %68,7’°sinde huzursuzluk;
%87,3’linde kol ve bacak ekstansiyonu;
%67,3’tiinde  gozleri  sikica  kapama;
%29,3’linde pupil genislemesi tepkileri
gozlenmistir. Gebelerin tamami analjezik
ihtiyact olmadigimi belirtmistir. Gebelerin
%100t agr sirasinda analjezik ihtiyaci
olmadigini belirtmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Gebelerin ilk ve Son izlemde Dogum Agrisina Gosterdigi S6zel Olmayan Tepkilerin Daghm

(N=150)

Ik izlem Sozel N % Son Izlem Sozel N %
Olmayan Tepkiler Olmayan Tepkiler
Yiiz burusturma Yiiz burusturma

Var 150 100,0 Var 150 100,0

Yok 0 0 Yok 0 0
Alin burusturma Alin burusturma

Var 147 98,00 Var 145 3,30

Yok 3 2,00 Yok 5 96,70
Pupil genisleme Pupil genisleme

Var 0 0 Var 44 29,30

Yok 150 100,0 Yok 106 70,70
Gozleri sikica kapama Gozleri sikica kapama

Var 150 100,0 Var 101 67,30

Yok 0 0 Yok 49 32,70
Yerinde duramama Yerinde duramama

Var 0 0 Var 5 3,30
Yok 150 100,0 Yok 145 96,70

Biikiilme Biikiilme

Var 147 98,00 Var 0 0

Yok 3 2,00 Yok 150 100,0
Kivrilma Kivrilma

Var 2 1,30 Var 0 0

Yok 148 98,70 Yok 150 100,0
Yumruk sikma Yumruk sikma

Var 145 96,70 Var 150 100,0

Yok 5 3,30 Yok 0 0
Kol ekstansiyon Kol ekstansiyon

Var 147 98,00 Var 131 87,30

Yok 3 2,00 Yok 19 12,70
Bacak ekstansiyon Bacak ekstansiyon

Var 145 96,70 Var 131 87,30

Yok 5 3,30 Yok 19 12,70
Kol fleksiyon Kol fleksiyon

Var 0 0 Var 0 0

Yok 150 100,0 Yok 150 100,0
Rijidite Rijidite

Var 146 97,30 Var 150 100,0

Yok 4 2,70 Yok 0 0
Tekmeleme Tekmeleme

Var 0 0 Var 0 0

Yok 150 100,0 Yok 150 100,0
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Tablo 5. (Devami)
Huzursuzluk

Huzursuzluk

Var 148 98,7 Var 103 68,70
Yok 8 1,30 Yok 47 31,30
Inleme inleme
Var 148 98,7 Var 150 100,0
Yok 2 1,30 Yok 0 0
Hickirarak aglama Hickirarak aglama
Var 2 1,30 Var 8 5,30
Yok 148 98,7 Yok 142 94,70
Agit yakma Agit yakma
Var 2 1,30 Var 5 3,30
Yok 148 98,7 Yok 145 96,70
Agr1 bolgesine basing Agr1 bolgesine basing
yapma yapma
Var 0 0 Var 0 0
Yok 150 100,0 Yok 150 100,0
Yataktan kalkma Yataktan kalkma
Var 0 0 Var 0 0
Yok 150 100,0 Yok 150 100,0
Yiiriimek Yiiriimek
Var 0 0 Var 0 0
Yok 150 100,0 Yok 150 100,0
Yere uzanmak Yere uzanmak
Var 0 0 Var 0 0
Yok 150 100,0 Yok 150 100,0
Cighk atmak Cighk atmak
Var 0 0 Var 43 28,70
Yok 150 100,0 Yok 107 71,30
Analjezik ihtiyaci Analjezik ihtiyaci
Var 0 0 Var 0 0
Yok 150 100,0 Yok 150 100,0
Toplam 150 100,0 Toplam 150 100,0
%: Yiizde
Calismada gebelerin kilttirel alanlarin oran1 kentlerde %91 iken kirsal
ozelliklerinin  dogum agnis1 ile ilgili yerlesim yerlerinde bu oran %87’ dir.?°
1na1_1g:1ar1m, tutum ve davraniglarini ve agrya Kiirt kiskenine sahip kadmlar genel olarak
verilen cevaplarda farkliliklar  yarattig . .
geleneklerine onem vermekte ve
saptanmuistir. .. . o
geleneklerini devam  ettirme  egilim

Sik  dogum yapanlarin yiizdesi, Dogu
Anadolu’da ve kirsal alanda daha yiiksektir.
Anadili Tiirkge olanlara (%25) gore, Tiirkce
olmayan annelerde (%39) sik dogumlarin
yiizdesi daha siktir.!® Gergek dogurganlik hiz1
ile istenen dogurganlik hizi arasindaki en
biiyliik fark, diisiik refah diizeyine sahip,
Dogu bolgesinde yasayan, egitimi olmayan
ve kirsal alanlardaki kadinlarda s6z
konusudur.!® TNSA 2018 verilerine gore son
bes yil icerisinde kadinlarin %90°1 dogum
oncesi bakim almislardir. Yerlesim yerleri
arasindaki farklhiliklar dikkate alindiginda
dordiincii aydan 6nce dogum oncesi bakim

icindedirler.®> Gebelerin %8,3’ii erkek saglik
personeli ile iletisimde mesafenin bir
metreden fazla olmasi gerektigini
diistinmektedir. Cetinkaya-Uslusoy ve Tasc1-
Duran (2018) tarafindan ¢alismada kadinlarin
%93,9 kadin hemsire tercih ettigini, %9,9’u
erkek hemsire ile iletisimde aradaki
mesafenin  bir metreden fazla olmasi
gerektigini  diisiinmektedir.??  Celik ve
arkadaglarinin (2012) yaptiklari bir ¢calismada
hastalarin %44,7’s1 kadin hemsireden bakim
almak istedigini ve %52,5°1 erkek hemsirenin
kendisine bakim vermesinden rahatsiz
olacagin1 belirtmistir. Hastalarin  %57,7’si
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erkek hemsirelerin dogumhanede ve %57’si
ise kadin dogum servislerinde g¢alismamasi
gerektigini ifade etmistir.?? Gebelerin %46’si
erkek saglik personelinin muayene ig¢in
dokunmasin1 giinah olarak algilamaktadir.
Kiirt kiiltiirinde dini  gerekgelerle erkek
doktora muayene olmak istememe gibi
davranislar1 mevcuttur.> Dolayis1 ile erkek
saglik personelinin dokunmasini  giinah
olarak algilayan kadinlarin agrili bir durumda
sozel olmayan tepkilerinin farkli olabilecegi
diistintilmektedir. Saglik personelin
cinsiyetinin yani sira kisisel ozellikleri de
kadinin  dogum agristm1 ifade etmesini
etkileyebilmektedir.?®  Gebelerin %94’
gebelere erkek  saglik  personelinin
dokunmasinin, %89,3’ii agri  odasinin
kalabalik  olmasmnin  dogum  agrilarim
arttirdigini  belirtmislerdir. Kadinlarin genel
olarak; erkek saglik profesyoneli tarafindan
bakim ya da muayeneye maruz kaldiklarinda
kendilerini rahat hissetmedikleri, kalabalik

dogumhanede kadinlarin  kendini rahat
hissedemedigi, mahremiyetlerinin  zarar
gordiigii dikkate alindiginda stres

diizeylerinin arttig1 ve agr1 algilamalarinin
etkilendigi diisiiniilebilir.

Gebelerin  biiyilk bir bolimii  dogum
agrisinin  zor ve dayanilmaz bir durum
oldugunu ancak yine de yasanmasi gereken
bir durum oldugunu belirtirken bazilar
dogum agrisinin annelik duygusunu artirdig
ve kutsal bir gorev basaris1 hissettirdigini
belirtmislerdir. Tas¢i-Duran ve Unsal-
Atan’mn (2011) kadmlarin sezaryen/vajinal
doguma iliskin bakis agilarin1 inceledigi
calismasinda kadinlarin normal dogumu
tercih ettikleri ve acit ¢ekmenin annelik
duygusunu giiclendirdigi sonucuna
ulasmustir.?* Mathur ve arkadaslarinin (2020)
caligmasinda, baz1 katilimcilar dogum agrisi
ile kadmin giliciiniin ortaya ¢iktigini
belirtmistir. %

Gebelerin %69,3’li dogum agrisint dini
olarak anlamlandirmaktadir. Gebelerin biiyiik
bir kismi1 giinahkar olan kisilerin daha yogun
yasadigt ve yarist dogum  agrisinin
giinahlardan armmak demek oldugunu
belirtmistir. Baska bir ¢alismada kadinlarin
%2,9’u  agrmin dini anlami  oldugunu

belirtmis olup, Tanri’nin kadinlara zorlugun
nasil bir sey oldugunu hissettirmek igin
dogum agrisint  vermis oldugunu ifade
etmistir.?®

Aziato  ve  arkadaglarinin  (2016)
calismasinda da kadinlar, dini inanca sahip
gebelerin  yasadiklart  dogum  agrisim

inanglar ile bagdastirdiklari, inanglar1 geregi
bu agrinin yaganmasini kutsal saydiklar1 ve
bu agr sayesinde giinahlardan armarak
odiillendirilecekleri bu sebeple bu agrinin
yasanmasi gereken bir duygu oldugu
goriisiindedir. Ayrica kotii ruhlara duyarlt
insanlarin  daha fazla agn c¢ekecegine
inaniliyordu.?® Desmawati ve arkadaslarinin
(2019) calismasinda da Miisliiman kadinlarin
dogum sancisint bir ceza bigimi olarak degil,
kisinin gilinahlar1 i¢in bir kefaret yolu olarak
algiladiklar1 belirtilmistir. Kadinlar sabirlt
olmaya, act cekerken Allah'tan dua edip
yardim istemeye tesvik edilir.2” Khamehchian
ve arkadaglarinin  (2020) calismasinda
Misliman kadmlarin  dogum agris1 ile
giinahlarimin  bagislanacagr inanci oldugu
belirtilmistir.!? Cogunlugu Miisliiman olan
Iranli kadimlar, Tanr'ya Inancin, dogumda
kontrol duygusunu artiran ve Oziinde
kadinlara giic veren {istiin giic sagladigi
inanci mevcuttur.

Gebelerin ~ %50,7°si  dogum  agrisini
azaltmak icin hi¢bir sey yapmadigini,
%24,7’s1 derin nefes aldigini, %24,7’si ise
dua ettigini  belirtmigtir. ~ Aziato  ve
arkadaglarinin ~ (2016) ¢alismasinda da
kadinlar agrilarin1  hafifletmek i¢in dua
ettiklerini belirtmistir.?® Gebelerin %981
agrist sirasinda bagirma istegi duydugunu,
%46°s1 saglik personelinden ¢ekindigi igin
bagiramadigint ifade etmistir. Gebelerin
%93,3’1 agr sirasinda bagirmanin rahatlama
hissi verdigini belirtmiglerdir. Dogum agrilar
O0zneldir, benzersizdir ve kiiltiirel ve manevi
faktorlerden etkilenir.?” Buna dayanarak, bazi
kadinlar agrilarin1  ifade ederken ses
¢ikarmanin veya sessiz olmanin onlardan
beklenen sey olduguna inanabilirler.
Weber’in ~ (1996)  calismasinda  bazi
kadinlarin duygularin1 ¢iglik atarak veya
aktif bir sekilde sozlii olarak ifade etmenin,
agriyt en aza indirecegine inandiklarimi
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belirtmistir.'” Akut ve kronik agri sirasinda
insanlar ¢esitli sesler ¢ikarmaktadir. Ancak
gerek dogum ortaminin fiziksel oOzellikleri
gerekse orda calisan personelin cinsiyeti ve
gebeye olan yaklasimi ve gebenin ¢ekinceleri
gebeleri agr1 sirasinda bagirmaktan, ses
cikarmaktan alikoymakta ve bu sebeple
agriy1 ifade etmelerini ve agrilarin1 az da olsa
dindirmelerini engelleyebilmektedir.

Sonuglar incelendiginde gebelerin yarisi
dogum agrisin1 azaltmak icin bir sey
yapmadiklar1 ve digerleri ise dua ettiklerini
veya derin nefes aldiklarmi belirtmistir.
Khamehchian ve arkadaglarimin  (2020)
calismasinda katilimcilardan biri  “Agrim
oldugunda dua ettim ve siddetli agriya
tahammiil etme giliclimiin arttigin1 hissettim”
seklinde belirtmistir. Diger bir katilimct ise
“Dogum sancis1 sirasinda tekrar tekrar
Tanrt'y1 ve kutsal insanlar1 diisiindiim, daha
az agr1 hissettim ve agriyt daha rahat
atlatabildim” diye eklemistir.'? Gebelerin
dogum agrisin1  dindirmek i¢in ilag
kullanilmasini benimsemedikleri
gbzlemlenmistir. Kadinlarin dogum agrisinin
mutlaka yasanmasi gerektigi goriisiinden
yola ¢ikarak agrinin engellenmemesini
istedikleri diigtiniilebilir.

Agrmin ifade edilmesinde yasanilan
kiiltlirin  6nemli bir rolii vardir. Ayrica
kiiltiirel degerler ve 6grenilmis davranislar
da agrniyr algillamayr ve agriya verilen
cevabi etkilemektedir.?® Her kadinin dogum
agrisia gosterdigi tepki ve agri ile bag etme
yontemi farklidir. Agri swrasinda  yliz
burusturma, iniltili ses c¢ikarma ya da
yiiksek sesle bagirma en ¢ok goriilen bas
etme  yontemleridir.?®3° Henrique ve
arkadaslarinin (2021) caligmasinda
kadinlardan bazilar1 dogumda kendilerini
giiclii hissettikleri ve bunun dogumu keyifli
bir deneyime doniistiirdiigiinii agr1 ile bas

etmede Oonemli oldugunu
vurgulanslardir. '3
Ozellikle ~primipar gebeler, dogum

salonuna olumsuz beklentilerle gelirler.
Dogum deneyiminin olmamasi nedeniyle
ne yapacagi, agrilar1 ile nasil basa ¢ikacagi,
ne tiir islem ve uygulamalarla karsilasacag:
konusunda hazir olmadiklar1 i¢in, korku,

endise gibi olumsuz duygular
yasayabilmektedir. Gebelerin ajitasyondan,
kendine zarar vermeye kadar varan
duygusal tepkiler gosterdigi ve bu tepkilerin
daha sonra utanma, sucluluk duyma ve
benlik duygusunda azalmaya neden oldugu
bilinmektedir.** Gengalp’in (1998) dogum
eyleminde anneye verilen destekleyici
hemsirelik bakiminin  dogum siirecine
etkisini inceledigi calismada, dogum eylemi
sirasinda destekleyici hemsirelik bakimi
alan annelerde “yalniz kalmaktan kaginma”,
“huzursuzluk”, yiliksek sesle aglama”,
“dudak 1s1rma” ve “ciglik atma” yoniindeki
davraniglarin, destek almayan annelere
oranla daha az goriildiigii bildirilmigtir.3!
Yildirim ve Sahin (2004) dogum eyleminde
uygulanan solunum ve tensel uyarilma
tekniklerinin  gebenin agrisina  etkisini
inceledikleri calismalarinda, aktif fazda
“yiiksek sesle aglama”, “yiiz ifadesinde
degisiklik”, “yakinma”, “ciglik atma”,
“korku ifadesi”, “duyarlilik”, “herhangi bir
seyi stkma”, “huzursuzluk” ve “avuglarinm
stkma” yoniinde davranislarin deney grubu
annelerde daha az goriildigiinii
belirtmistir.?® Henrique ve arkadaslarinin
(2021) galismasinda bazi kadinlar agn ile
ilgili ‘dogum sirasinda ayaga kalkip
yiirlimeyi se¢tim ve nefes aldim, kasilmalar
sirasinda  beni daha iyl  hissettiren
egzersizlerdi ve hayal ettigim buydu ¢linkii
nasil olacagmi kafamda ¢oktan hayal
etmistim ve kendimi cok gii¢lii hissettim.
Agr essizdi ¢linkii agriy1 hissettigim anda
¢ok uzun siirmeyecegini  biliyordum’
ifadelerde bulunmuslardir.™

Farkli kiiltiirlerde agri sirasinda sesli tepki
verme ile ilgili farkliliklar mevcuttur.
Ornegin Guetemalali kadinlar agriyr sesli
biciminde gosterme egiliminde iken Asya
kadinlar1 dogum sirasinda c¢ighk atma ve
aglamay1 utang verici olarak
nitelendirmektedirler. Dogu kiiltiiriinde bati
kiiltiiriine gore agr1 toleransinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir.®?> Yine Calik ve
Komiircii  (2014)’niin ~ SP6  noktasina
uygulanan basmin dogum agrisina ve
sliresine etkisini degerlendirdigi
calismalarinda aktif fazda, kontrol grubunda
deney grubuna oranla “korku ifadesi”,
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“yalniz  kalmaktan kac¢inma”, “davranig
kontroliinde giicliik”, “mahremiyetin
azalmas1”, “aglama”, “bagirma”, “ciglik

atma”, “dudak 1sirma” davraniglar1 daha sik
goriilmiis ve istatistiksel olarak ileri derecede
anlaml1 bulundugunu ifade edilmistir.*

SONUC VE ONERILER

Gilineydoguda  bir ilgede  yasayan,
Miisliiman, Kiirt kadinlarindan olusan ve
yasadiklar1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini
benimsemis kadinlarin dogum agrisina
bakis acilari, agriy1 yasayislart ve bas etme
yontemleri pek cok cok farkl kiiltiir ile
benzerlikler gosterdigi gibi belirgin bazi
ozellikleri ile farkliliklar arz etmektedir.
Saglik ¢alisanlarinin dogum agris ile ilgili
kisisel ve kiiltiirel Ozellikleri dikkate
almalarinin 6nemi ortaya konulmustur.

Dogum siirecinde gebenin kendini rahat
hissetmesi ve agr1 ile daha kolay bas
edilmesi i¢in saglik calisanlar1 tarafindan

gebelerin  bu  Ozellikleri gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Dogum {initelerinde
gebelerin  bu  Ozellikleri gbéz Oniinde

bulundurularak ve imkan dahilinde rahat bir
ortam olusturularak ve dogum agrilar ile
bas etmelerinde kolaylik saglanabilir.
Gebeler i¢in uygun dogum odalarinin

olusturulmasi ve gebelere ses
¢ikardiklarinda saglik ¢alisanlar1 tarafindan
tepki gosterilerek bu eylemin
baskilanmamasi, gebenin dogum agrisi ile
daha kolay bas edebilmesine katki
saglayacaktir. Saglik c¢alisanlar1 tarafindan
gebelerin inanglarina saygi duyulmasi, bu
konuda elestirilmemesi, agrilarim1  ve
korkularin1 dindirmek i¢in dua etmek gibi
dini ritiielleri yerine getirmelerine miisaade
edilmesi gebelerin dogum agrilari ile daha
kolay bas etmesine yardimeci olacaktir.
Dogum siirecinde gebeyi takip eden saglik
calisanlarinin gebeleri degerlendirirken bu
tepkilerin ne anlama geldigini, bu tepkilerin
agrinin bir sonucu oldugunu bilmesi ve
gebeyi degerlendirirken bunlara dikkat
etmesi  gebenin  degerlendirilmesinde
onemli katki saglayacaktir. Konu ile ilgili
kalitatif calismalarin yapilmasi daha derin
bir bilgi saglayacag i¢in dnerilebilir.
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