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OZET

Kozmetik iiriinler genellikle daha giizel goriinmek, kendini
daha iyi hissetmek, goriinmesi istenmeyen durumlar1 6rtmek, giinesten
korunmak ve tedavi amagli kullanilmaktadir. Kozmetiklerin kullanimi
tim diinyada giderek artmaktadir. Kullanim sikligi giderek artan
kozmetiklerin igerisinde ise bircok kimyasal bulunmaktadir. Gebelik
doneminin hassas olmasi nedeniyle kimyasallardan uzak durulmasi
gereken bir donemdir. Gebelik doneminde kimyasallara maruz kalma
fetiisiin sagligim1 bozarak saglik problemlerine yol agabilir. Bu
derlemenin amaci sik  kullanilan  kozmetikleri ve igerisindeki
kimyasallarin etkilerini degerlendirerek hassas olan gebelik dénemine
etkilerini ortaya koymak ve hemsirelerin bu donemde egitici roliini
kullanmasina 11k tutmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik; Gebelik; Kimyasal Madde

ABSTRACT

Cosmetic products are generally used to look more beautiful, to
feel better, to cover unwanted situations, to protect from the sun and for
treatment. The use of cosmetics is increasing all over the world. There are
many chemicals in cosmetics with increasing usage frequency. Due to the
sensitive nature of the pregnancy period, chemicals should be avoided.
Exposure to chemicals during pregnancy may disrupt the health of the
fetus and cause health problems. The aim of this review is to evaluate the
effects of frequently used cosmetics and the chemicals in them, to reveal
their effects on the sensitive pregnancy period and to shed light on the use
of the educational role of nurses in this period.
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GIRiS

Normal Avrupa Birligi Kozmetik Yo6netmeligi’ne
(The European Union Cosmetics Directive) gore kozmetik
iiriinleri; temizlik, koku, goriinimii degistirmek, korumak ve
iyi duruma getirmek, iyilik halini stirdiirmek, deri, sa¢ veya
viicut kavitelerinin (oral, mukoz membranlar) tedavisi veya
bunlarin  renklendirilmesini  saglamak gibi amaclarla
hazirlanmmg herhangi bir madde veya karisim olarak

tammlanmaktadir (EUR, 2009).

Kozmetiklerin ¢ok eski tarihlere dayandigi yapilan
kazilar ve aragtirmalar sonrasinda ortaya ¢ikmmstir. Literatiirde
Misirhilar’in bu konuda c¢ok gelistigi; kadinlarin dogal
taglardan renkli stirmeler, cesitli bitkilerden dudak boyalari,
parfiimler, ciltteki kirisikliklar i¢in kremler ve dogal sag
boyalar1 yaptiklari
Yegenoglu, 2018).

belirtilmektedir (Sungur, Sahne ve

Kozmetik iiriinler ve bakim triinleri gilinliik yagsamda
siklikla kullanilmaktadirlar. Bu driinlerin igeriklerinde etken
maddelere ek olarak koruyucular, ¢ok cesitli kimyasallar;
fitalat ve yumusatici etkili maddeler, bisfenol A, parabenler,
benzofenon (gilines kremlerinde), polisiklikmisk, triklosan
(antibakteriyel, ksendstrojen), eter, organik ¢oziiciiler
(tetrakloroetilen, toluen, aseton vs.) pigment, formaldehit
(metanal), agir metal ve etkililik ile etki zamanin1 artirict diger
katki maddeleri, ugucular ve peroksit yer almaktadir (Juhasz
ve Marmur, 2014).

Kozmetik iirlinler uygulanan boélgeye, kullanilan
amagclara ve kozmetik {iriinlerin yapisina gore farkli sekillerde
simflandiriimaktadir (Sade ve Ozkan, 2020) (Tablo 1).

Tablo 1. Kozmetik Uriinler ve Simflamas:

Kozmetik Urfinler
Uygulanan Bdlge Kullanimm Amaei Uriin Yaps1
Vidcudun dig kasmi Temizleyici olanlar Soliisyonlar
Den Besleyici olanlar Emiilzsivenlar
Sag ve lallar Kmsikhk gideriei olanlar Eremler
Dnj genital organlar  Leke giderici olanlar Patlar
Digler Bronzluk vericiler Koloitler
Timaklar Giinesten konunyucular Tozlar
Azz boglugu Bebek kozmetigi igin olanlar

Kapatio etlaz olanlar
Renklendirici etlizi olanlar
Kavnak Sade ve Ozican, 2020

Literatiire gore insan saglhigina zarar1 bulunan
kimyasallarla karsilagma acisindan hassas donemler;
intrauterin dénem, ¢ocukluk donemi ve adélesan donemidir.
Anne karninda karsilagilan bu kimyasallar plasenta araciligiyla
direkt olarak alinmakta ve fetiiste basta endokrin olmak iizere
pek cok sisteminde gelisim bozukluklarina neden olmaktadir

(Durmaz ve Ozmert, 2010).

1. Gebelikte Sik Kullamlan Kimyasallar, Kozmetik

Uriinleri ve Saghga Etkileri

Giinlik hayatta ozellikle son yillarda artan kozmetik
kullanimu gebelikte de mevcuttur. Bu iiriinler arasinda el-yiiz
kremleri, deodorantlar, sa¢ boyalari, ojeler ve giines kremleri
yer almaktadir. Gebelik boyunca olusan cilt sorunlarindan
korunmak i¢in de gilines kremleri, nemlendirici jeller ve leke
karsiti kremlerin kullanimi artmaktadir.

1.1. Gebelikte Sik Kullamlan Kimyasallar ve Saghga
Etkileri

1.1.1. Fitalatlar: Fitalatlar renksiz, kokusuz, yiiksek kaynama
noktasina (280-400°C), diisik uguculuga ve diisiik suda
¢cOziinebilme kapasitesine sahip yag benzeri sivilardir.
Yapistiricilarin, kozmetiklerin; oje, losyon, sabun, sa¢ bakim
gibi,
miirekkeplerinin, oyuncaklarin, gida ambalajlarinin ve daha
bir¢ok endiistriyel iirliniin yapisinda bulunmakta ve dogada
cok yavas yok olmaktadir (Montuori ve ark., 2008). DEHP (Di-
2-Ethylhexyl Phthalate) kozmetiklerde en ¢ok kullanilan fitalat

tiiriidiir (Huang ve ark., 2015; Eroglu ve Kocagdz, 2014).

trlinleri kokularm (fragnance), boyalarin, yazici

Fitalatin germ (iireme) hiicreleri icin oldukg¢a zararh
oldugu, testesteron ve epididimal spermatozoa diizeyini
diistirdiigii, bagisikligi baskilayarak solunum sisteminde de
negatif yonde etkide bulundugu ortaya konmustur. Kozmetik
kullamimu arttik¢a viicuda alinan fitalat oram1 da artmaktadir
(Koniecki, Wang, Moody ve Zhu, 2011).

Sa¢ bakim {iriinli, deodorant, parfim ve oje
kozmetiklerinde fitalat maddesine rastlanilmistir (Koo ve Lee,
2004). Kadinlarin kullandiklar1 giinliik bakim {iriinleri idrar
fitalat konsantrasyon diizeylerini etkilemektedir. Tirnak
parlatici, deodorant ve 6zellikle parfim kullananlarda fitalat
konsantrasyonu daha yiiksek seyretmektedir. (Cetinkaya,
2009).

Fitalatlarin fetal mortalite, diisiik dogum agirligi ve
fetal
mevcuttur.  Fitalatlarin ayrica erken doguma yol actig
diistiniilmektedir (Meeker ve ark., 2009).

malformasyonlara neden olduguna dair bulgular

New York’ta tglincii trimestirdaki gebe kadinlarin
idrarindaki fitalat metabolitleri incelenmis bu kadinlarin
bebekleri de dogumdan sonra ilk bes giin i¢inde, sonra 4-9
yaslar1 arasinda tekrar degerlendirilmistir. Dogumdan sonraki
giinler i¢inde, anneleri daha yiiksek fitalat seviyelerine sahip
¢ocuklarin uyaniklik ve oryantasyon sorunlari yasadiklari
goriilmiistiir. 4-9 yaslarinda tekrar yapilan dlgiimlerde fitalata
daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin saldirganlik, dezorganize
davranig, dikkat bozuklugu ve depresyonla ilgili daha fazla
sorun yasadigi gézlemlenmistir. Duygu kontrolii noktasinda da
daha fazla zorlandiklar1 ortaya konmustur (Engel ve ark.,
2009).
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1.1.2. Agir metaller: Fiziksel 6zellik agisindan yogunlugu 5
g/cm3’ten daha yiiksek olan metaller agir metaldirler. Saglik
sektorii agisindan agir metal; elementlerin atomik agirliklarina
bakilmaksizin toksik 6zellik
tanimlanmaktadir (Aslan ve ark., 2011; Kahvecioglu, Kartal,

tagstyan metaller olarak

Giiven ve Timur, 2003). Bazi metaller insan saglhig icin
yararliyken bazilar1 da ¢cok ciddi toksik etkilere sahiptir. Ancak
viicut i¢in faydali goriinen metaller bile belli bir esigin lizerinde
toksiktirler (Ozgetin, Yilmaz, Mendil, Kogyigit ve Gedik,
2013). Agir toksik metaller viicuda; agiz yoluyla, solunum
yoluyla ve deri yoluyla alinmaktadir. Viicuda ¢ok az oranlarda
alinsalar bile viicuttan ¢ok yavas atildiklar1 igin zamanla birikir
ve tehlikeli dozlara ulasabilirler (Farooq, Anwar, Rashid,
2008). Agir metaller viicutta birikerek zehirlenmelere ve ciddi
saglik problemlerine yol agabilirler. En fazla toksik etkisi olan
metallerin baginda civa, kursun, kadminyum ve bakir
gelmektedir. Intrauterin dénem ve erken ¢ocukluk donemleri
gelisimin hizl1 olmasi ve beyin dokulariin savunmasiz olmas1
nedeniyle agir metallerle karsilasma durumunda ciddi
hasarlarla sonuglanabilmektedir (istanbulluoglu, 2011).

Agir metallere maruz kalinmasi kanser riskini de
arttirmaktadir. Sanayi bolgelerinde hava kirletici olan agir
metallere daha fazla maruz kalan insanlarda kansere
yakalanma oranlarmmin artmaktadir. Kocaeli bdlgesinde
yasayan bebeklerden alinan mekonyum o6rneklerinde yiiksek
oranda kursun, kadmiyum ve bakira rastlanmistir. Gebelik
doneminde agir metallere maruziyetin bebeklerde gelisimsel
anomalilere neden olabilecegi ve ileriki yillar i¢in kanser riski
olusturacag bildirilmektedir (Yavuz ve Tanik, 2012).

Demir ve arkadaglar1 (2014) tarafindan kozmetik
iriinlerdeki agir metallerin  varligmin  ve miktarlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada incelenen 10 sag
boyasi ve 10 ojede kursun (Pb) ve kadminyum (Cd) bulundugu
belirlenmigtir (Demir ve ark., 2014). Yapilan c¢aligmalarda
anne siitiinde en fazla civa, kursun, kadminyum ve arsenige
rastlanmistir ( Szmyt, Darol ve Kopciuch, 2019; Dilek ve
Sahin, 2020; Ozkan, Tashpimnar ve Yesilkaya, 2018).

1.1.2.1. Kursun; Uretilmis rujlarin %61’ine  yakininmn
icerisinde mevcut olan kursun, en ¢ok rengin uzun siire kalict
oldugu rujlarda daha fazla goriilmektedir. Sindirim sistemine
geemedigi siirece toksik etkilerinin ortaya ¢ikmayacagi
bilinmektedir (Kandemir ve Yalvag, 2013).

Gebe bir kadinin kaninda ya da bebegin kord kaninda
kursun diizeyi %10 mikrogramn altinda olmasi istenir. Fakat
gebelik sirasinda alinan kursun miktar1 ¢ok az olsa bile
plasentadan gegerek fetiisiin mental fonksiyonlarini olumsuz
etkilemektedir. Eger maruz kalinan doz yiiksekse abortuslara,
erken membran riiptiirlerine ve erken dogum oykiilerine neden
olabilmektedir (Bilir, 2002). Emzirme doneminde maruz
kalinan kursun anne siitiine gecerek yenidoganin sagligini
olumsuz etkiler ve kalic1 hasarlara neden olur (Caglar ve Saral,
2014). Kursuna maruz kalma ayrica konusma ve 6grenme

glicliiklerine, davranigsal bozukluklara, kadin ve erkeklerde
infertiliteye neden  olmaktadir. Kizlarda  pubertenin
baslangicim geciktirebilmektedir (Caglar ve Saral, 2014; Sade
ve Ozkan, 2020).

1.1.2.2. Kadmiyum; Kadmiyum parlak, gimiis beyazi
renginde yumusak bir metaldir. Kadmiyum, canh
organizmalarda giiclii teratojenik ve mutajenik etkilere sahip
agir bir metaldir. Igerigi kadinlarda erkeklere gore daha
fazladir ve embriyoya plasenta yoluyla girebilir ve plasentanin
morfolojik yapisim bozarak fetal biiylime kisitlamasiyla

sonuglanabilir (Geng ve Wang, 2019).

Akar ve arkadaglar1 (2018) tarafindan sigirlar tizerinde
yapilan bir c¢aligmada viicutta kadmiyum oram arttikga
oogenezis dejenerasyonu ve embriyo mortalitesinin arttig
gorilmistir (Akar ve ark., 2018). Ayrica viicutta biriken
kadmiyumun o6zellikle bobrekleri hedef aldigy, renal etkilerin
ayirict  Ozelligi tubuler proteiniiria oldugu, idrarda artan
kadmium ile idrarda diisiik molekiiler agirlikli proteinler
arasinda 1iliski bulundugu ifade edilmektedir. Gebelikte
hipertansiyona yol actigi da yapilan c¢aligmalar arasindadir
(Goudarzi ve ark., 2013).

Insanlarda karsinojen etkisi oldugu gok iyi bilinen agir
metal  olan DNA’daki  eslesmelerin
diizeltilmesini engelleyerek malignitelere yol agabilmektedir.
Bu malignit vyapilar kanserlere yol agabilmektedir.
Kadmiyumun bebeklerin beyin gelisimlerini  olumsuz
etkiledigi ve erken dogum riskine neden oldugu ifade
edilmektedir. Absorbe edilen kadmiyum karacigerlere
taginmakta, metallothionein (MT) sentezini baglatmakta ve MT
ile bag kuran kadmiyum kana karigarak bobrek tarafindan
islenmektedir. Bu yolla kadinin yasamu boyunca renal
korteksinde kadmiyum bulunmaktadir (Biilez ve Ugtu, 2017).

kadmiyumun,

1.1.3. Parabenler; Parabenler, para-hidroksibenzoik asitin
esterleridir. Parabenler kozmetiklerde, birtakim ilaglarda ve
gidalarda antibakteriyel amach kullanilan koruyuculardir.
Diistik fiyat ve diisiik toksisiteye sahip olduklar1 i¢in ¢ok tercih
edilmektedirler. Parabenler kimyasal yapilarindan dolay1
Ostrojenik yapiya, yani Ostrojen yapisinda “dogal steroid”
hormonlar1 gibi davranma yetenegine sahiptirler (Biilez ve
Uctu, 2017). Endokrin bozucu kimyasal olarak da adlandirilan
bu 6strojenik maddeler kisilerin hormonal dengesini bozar ve
bagisiklik sistemini diigiiriir. Amerikan Cevresel Koruma
Orgiitii (Environmental Protection Agency, EPA) yayinladig
bir raporda (Pharmaceuticals and Personal Care Products in the
Environment: Agents of Subtle Change) parabenlerde
ostrojenik etkiler oldugunu bildirmistir (Piring ve Tirkoglu,
2016).

Gebelik donemindeki sigcanlara verilen ve dstrojenik
etkileri olan isobutilparabenin, dogan yavrularin yetiskinlikte
sosyal tanima ve 6grenme yeteneklerini azalttig1 gozlenmistir.
Ozet olarak, gebe olan siganlarin isobutil parabene maruz
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kalmas1 insanlarda goriilen otistik bozukluklarla aym etkide;
sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren rahatsizliklara neden
olmaktadir. Ayrica gebelik doneminde annelerin parabenlere
maruz kalmasi sonucunda yavrularin yetiskinlik doneminde
rahimlerinin strojene hassasiyetinin arttigi da gozlenmistir
(Kawaguci ve ark., 2009).

Leppert ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 arastirmada
629 anne ve cocuklarmin verileri incelenmis, her giin paraben
iceren losyon ve makyaj liriinleri kullanan annelerin idrarinda
paraben miktarinin arttig1, idrarinda paraben seviyesi yiiksek
annelerin cocuklarimin 8§ yasina kadar asir1 kilolu olma riskinin
yiikseldigi goriilmistiir (Leppert ve ark., 2020).

1.1.4. Endokrin bozucular: Endokrin bozucular; endokrin

sistemin  fonksiyonlarimi etkileyerek organizmada ve
organizmanin soylarinda olumsuz saglik etkileri olusturan
maddelerdir. Endokrin bozucular dogal hormonlarin sentez,
salgilama, transport, metabolizma, viicuttan atilimlar1 ve hedef
hiicredeki etkilerini degistirmektedirler. Bu etkilerin bazilari
beraber goriilebilmektedir. Klinik bulgular tiim etkilerin bir
arada bulunmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Palioura, Kandaraki

ve Kandarakis, 2010).

Endokrin bozucular genler iizerinde de dogrudan etki
gostermektedir. Ostrojenik etki gdsteren endokrin bozucular
DNA hasarlarina ve etkilenen hiicre ve hiicre gruplarinda
malignensilere neden oldugu belirlenmistir. Ayrica endokrin
bozucularin pankreasa etki ederek insiilin dengesini bozmasi
sonucunda annede obeziteye; dolayl olarak erken dogum
riskine ve bozulmus glikoz intoleransina neden olmasi
muhtemeldir. Intrauterin ddnemde endokrin bozucu maddelere
maruz kalinmasi sonucu olusan gen hasarlarinin yasamin ileri
donemlerinde ortaya ¢ikan hastaliklarin temelini olusturdugu
ve bu genetik degisimin nesiller boyu aktarildigi
diisiiniilmektedir (Aksan ve Ozdemir, 2016).

1.1.5. Bisfenol A: Bisfenol A iki fenol ve bir polikarbonatin
bir araya gelmesiyle olusan organik bir bilesiktir. insanlar
bisfenol A maruziyetine intrauterin donemde baglamaktadirlar.
Yapilan ¢aligmalar BPA’nin toksik etkileri oldugunu ortaya
¢ikarmistir. Sabunlarda, giines kremlerinde ve kozmetik
iirlinlerin ambalajlarinda bulunmaktadir.

Amerikan Gida ve ilag Dairesi 2010 yilinda bir rapor
yayimlayarak Bisfenol A’nin (BPA) 06zellikle intrauterin
donemde ve cocukluk caginda toksik etkileri olabilecegini
bildirmistir. Durmaz ve Giray ise BPA’min anne karninda
plasenta ile emilebildigini belirtmislerdir. Gebelikte BPA
maruziyeti arttikca yenidogandaki olumsuz etkileri de
artmaktadir (Durmaz ve Giray, 2013).

Beyin gelisimi i¢in dnemli rolleri olan hormonlar
arasinda Ostrojen ve progesteronun da organizma i¢in iglevleri
onemlidir. Hayvanlar iizerine yapilan bir ¢aligmada BPA’nin
Ostrojeni taklit ederek oOstrojenik etki gosterdigi, beynin
gelismesi sirasinda cinsel farklilagmayir saglayan alanlarda

degisikliklere neden oldugu bildirilmistir. Ayrica, 6grenme
bozuklugu, 6grenme azlig1 ve hafiza bozukluklar: gibi biligsel
problemlere neden olabilecegi bildirilmektedir. BPA biiyiime
hormonunu olumsuz etkileyerek TSH iizerinde azaltic1 etki
gosterir ve bliylime olumsuz etkilenmis olur (US Department
of Health and Human Services, 2008).

Intrauterin ~ donemde BPA  maruziyeti ileriki
zamanlarda ¢ocuklarda hiperaktivite, sinirlilik ve agresyon gibi
davranis degisikliklerine neden olmaktadir. Intrauterin

donemde BPA’ ya fazla maruziyet puberteyi 6ne ¢cekmektedir.

Bisfenol A maruziyeti Ostrojenik etkisinden dolay1
kadinlarm iireme sistemlerini olumsuz etkileyerek diisiiklere
sebep olabilmektedir. Yapilan bir aragtirmada, ikiden fazla
sayida diigiik yapmis 45 kadin ile nullipar 35 saglikli kadinin
kan BPA diizeyleri karsilastirilmistir. Tekrarli diisiikleri olan
kadinlarin, kontrol grubuna gére kan BPA diizeyleri ii¢ kat
daha fazla bulunmustur (Ogasawara, Ozaki, Sonta, Makino ve
Suzumori 2005). Bagka bir ¢aligmada ise anormal genetik
yapil1 fetiise sahip olan gebelerde BPA kan diizeyinin fetiisii
saglikli olan gebelere gore on kat fazla bulunmustur (Yamada
ve ark., 2002).

1.1.6. Formaldehit: Sa¢ nemlendiricileri, sag spreyleri, sag
yaglari, nemlendirici kremler ve dzellikle sac diizlestirici ve
tirnak sertlestirici liriinlerde formaldehit bulunmaktadir.
Gebelik, kendiliginden diisiik, dogustan malformasyonlar ve
erken dogumla baglantili olan formaldehit (FA) gibi i¢c mekan
hava kirleticilerine maruz kalma agisindan 6zellikle hassas bir
zamandir (Amiri ve ark., 2015). Siganlar iizerinde yapilan
aragtirmalarda intrauterin donemde FA maruziyeti diisiik
dogum agirligina, bellek ve dikkat bozukluklarma, iireme
sistemi ve fertilite sorunlarina ve gastrointestinal sistemde
sorunlara yol agmaktadir. Lawson ve ark. (2009, 2012)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda gluteraldehit, formaldehit ve
etilen oksit gibi sterilizasyonda kullanilan maddeler ile siirekli
temas halinde olan hemsirelerin erken dogum ve istemsiz
diisiik gibi istenmeyen gebelik komplikasyonlari oraninin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Lawson ve ark., 2009, 2012).
Yine baska bir ¢alismada siirekli sterilazasyon maddeleri ile
calisan ve temas edenlerin, haftada bir saat maruz kalanlara
gore erken dogum riskinin yaklagik olarak iki katina ¢iktigi
saptanmustir (Celikkalp ve Yorulmaz, 2018).

Formaldehit iireme sistemi iizerinde olumsuz etkiler
gostermekle birlikte, germinal hiicrelere zarar vererek fertilite
problemlerine yol agar, testislerin yapisini bozar, sperm sayisi
ve serumdaki testosteron miktarlarinda azaltici etkiye neden
olur (Unsald1 ve Ciftgi, 2010). intrauterin dénemden itibaren
organik ¢ozliciilere maruziyet; abortus ve erken dogum riskine,
¢ocuklarda norobiligsel engellilik (dil, koordinasyon ve
davranig) durumu ile iliskili sorunlara yol acabilir (Alex,
2011).
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2.2. Gebelikte Sik Kullamlan Kozmetik Uriinleri ve Saghga
Etkileri

2.2.1. Sa¢ boyalari, sa¢ bakim iiriinleri ve spreyleri: Sac
boyalar1 ve sag bakim tirtinleri giinliik hayatta en ¢ok kullanilan
kozmetikler
etanolamin gibi sa¢ kimyasallarina yliksek dozda maruziyet

arasimndadir.  Fenilendiamin,  aminofenos,
teratojenite riskini de arttirmaktadir. Fakat bu maddelerin
emilimi saclh deri yaniklarinda bile sinirlidir. Emilimin ytiksek
oldugu durumlarda ise kimyasallar fetusa plasenta araciligiyla
ulasabilir (Bozzo, Chua-Gocheo, ve Einarson, 2011). Ozkan ve
ark. (2019) sa¢ boyasimin endokrin sisteme olan olumsuz
etkilerini belirterek; gebelik dncesi bir aylik siirecten itibaren
sa¢ boyast kullanan gebelerin erkek c¢ocuklarinda timor
gelisme ihtimalinin  arttigim, emzirme doneminde sag
boyamasimma devam edilmesinin de kiz ¢ocuklarmm germ
hiicrelerinde  tiimoér olasiligim
vurgulamuslardir (Ozkan, Danaci ve Cetin, 2019).

goriilme artirdigim

Kozmetik ve bakim iiriinlerinden sa¢ boyasi ve sivilce
kremini ¢ok yliksek diizeyde kullanan gebelerin bebeklerinde
kafatas1 6l¢limiiniin diger gebelerin bebeklerine gore bir miktar
daha kiiciik oldugu konusunda tartigmalar devam etmektedir
(Ozkan, Danac1 ve Cetin, 2019).

Sharafi ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir
caligmada birgok boya rengi ve markasindan ornek alip
incelediklerinde kursun elementine rastlanilmustir (Sharafi,
Fattahi, Pirsaheb, Yarmohamadi ve Fazizadeh-Davil, 2015).
Yapilan hayvan deneylerinde sa¢ boyalarimin {ireme iizerine
toksitite etkisi oldugu bulunmustur (Lottrup ve ark., 2006).
Giizellik merkezi veya sag¢ merkezlerinde g¢alisan ve sag
boyalarina daha ¢ok maruz kalan kadinlarda diisiik dogum
agirhgl, preeklemsi, abortus gibi istenmeyen gebelik
komplikasyonlar1 daha ¢ok goriilmektedir (Peters, Harling,
Dulon ve Schablon, 2010; Ronda, Moen, Garcia, Sanchez-
Paya ve Baste, 2010). Chao Jiang ve arkadaglari (2018)
tarafindan gebelikte sa¢ boyasi etkilerini aragtiran bir
caligmada sa¢ boyalarinin gebelikte kullanimu ile diigitk dogum
agirhigr arasinda istatiksel bir anlamlilik bulunmustur (Jiang ve
ark., 2018). Koyuncu ve Yilmaz’in (2020) yaptig1 ¢alismada
gebelerin %98’1 sampuan, yaklastk %11°i ise sa¢ bakim
kremleri kullanmaktadir (Koyuncu ve Yilmaz, 2020). Arica ve
arkadaslar1 (2017) ise yaptiklar1 baska bir ¢aligmada gebelikte
sampuan kullanma sikligim%93,3, sa¢ kremi kullanimim
%34,1, sa¢ spreyi kullammini ise %5 olarak bulmuslardir
(Arica ve ark., 2017). Sampuanlarin kansorejen etkisi olan
dioksan, DNA hasarina neden olan arsenik, paraben, sodyum
lauril siilfat (SLS) ve alkol bilesikleri i¢erdigi bildirilmektedir
(Yasar ve Akdeniz, 2020). Sampuan ve sa¢ bakim {iriinlerinin
uzun vadede zararh etkilerini gosteren ¢aligmalar olmasa da
iceriklerinde bulunan kimyasallar bu iriinlere siiphe ile
yaklasilmasini gerektirmektedir.

Demir ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar1 ¢aligmada
(Tablo 2) bircok boya ¢esidinde kursun ve kadminyuma

rastlanmustir. Ozellikle kahve tonlarinda kursun ve kadminyum
oranlari yiiksek bulunmustur (Demir, Goktiirk ve Akcay, 2014)

Tablo 2. Sac Boyasinda Atomaik Absorbsiyon Spektrometresinde Kursun ve Kadmiyum Sonuclar:

Sae Boyas Pb cd
(uglL) (ug/L)
Balar Sanst 2,610 0.002
Cikolata 5.040 0344
Kuraral Kallg 4390 0.618
Yozun Sat 3,302 0316
gtk Kumral 3932 0857
Koyu Kalve 8.360 1023
Karamel 6,945 0.754
Kzl 255 0.126
AckSan 3,060 0525
Sicak Kalve 5.154 0872
Eaynak: Demir, Gaktirk ve Akcay, 2014,
2.2.2. Oijeler: Ojeler kadmlar tarafindan tirnaklar

renklendirmek amaciyla sik kullamlan kozmetiklerdendir.
Ojeler %5 oraninda karbon siyahi icermektedirler. Karbon
siyahinin fareler iizerinde yapilan deneylerinde inhalasyon,
dermal ve subkutan yolla alindiginda karsinojenik etkileri
oldugu ortaya konmustur. Bu yiizden Uluslararas1 Kanser
Arastirmalar1 Ajanst (IARC) kullanimlarim dnermemektedir.
Sharafi ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir caligmada
ojelerde agir metal olan ve mental retardasyona neden
olabilecek kursun bulunmustur (Sharafi ve ark., 2015).
Konuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde gebelik déneminde
oje ¢ikarici drlinlerin kullaniminin azaldig bildirilmektedir

Tablo 3. Ojelerde Atomaik Absorbsivon Spektrometresinde Kursun ve Kadmiyum Sonuclar

Oje Ph cd
(ng) (ug)
Siyah 51740 0,12
Bordo 329,88 33,67
Kovu Pembe 389,90 32,10
Acik Pembe 183,12 110,15
Tegil 19,43 333
Sedef 28,17 538
Kz 15,59 3,70
Kahversngi 2361 148
Lacivert 2416 0,98

Mor 28,77 193
K Damir, Gékeink ve Akgay, 2014]

Demir ve arkadaglar1 (2014) yaptigt ¢alismada
ojelerde kursun ve kadminyum bulundugu ortaya konmustur.
Ozellikle siyah, koyu pembe, bordo gibi koyu renkli ojelerde
kursun ve kadminyum oranlar1 yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
Bu ojelerin kullanim siklig1 arttik¢a viicutta birikim oranlar1 ve
gebelikte hasar olusturma riski artmaktadir (Demir ve ark.,
2014).

2.2.3. El, Cilt ve Giines Kremleri: Giines, el ve cilt kremleri
giinesten gelen zararl 1smlardan korunmak amaciyla viicudun
cesitli yerlerine siirilen maddelerdir. Bu maddeler deriye gelen
UV sinlarini  yansitarak, absorbe ederek veya sacarak
penetrasyonunu engelleyen organik veya inorganik iirlinlerdir.
Inorganik koruyucular icerigindeki ¢inko oksit, titanyum
dioksit, demir oksit gibi maddelerin etkisiyle fiziksel bir
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bariyer olusturarak deriye gelen giines 1sinlarinin yansimasini
saglar. Organik yapidaki koruyucular ise 1sik enerjisini
saptirarak elektron uyarimina neden olurlar (Aslan ve Orhan,
2016).

Gebelikte pigmentasyon artisi olmasi el, cilt ve viicut
kremi kullammmmm da beraberinde getirmektedir. Oysa bu
dolayisiyla
dikkatli kullanilmalidir. Ciinkii nanomateryaller santral sinir

iriinler iceriginde bulunan nanomateryaller
sistemi, bagisiklik sistemi ve akcigerleri olumsuz etkileyerek
gebe sagligim tehdit etmektedir. Diger bir yandan demir oksit
ve ¢inko oksit gibi bilesenlere sahip olan inorganik yapili giines
koruyucularimin  deri

(Caglar ve Saral. 2014).

bariyerini asamadigi belirlenmistir

Arica ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir
caligmada gebelerin %58.1°1 el kremi, %29.1°1 yiiz kremi ve
%10.6’s1 giines koruyucu kullandigini belirtmistir (Arica ve
ark., 2017). Manova ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
bagka bir arastirmada ise ¢aligmaya dahil edilen dogurganlik
cagindaki el

kadinlarin  giines kremi, ve yiz kremi

kullanimlarinin = %90°nin  ilizerinde oldugu belirlenmistir
(Manova, Von Goetz, Keller, Siegrist ve Hungerbiihler, 2013).
Yine Yasar ve Akdeniz (2020) tarafindan yapilan derlemede
giines kremlerinin igeriginde oksibenzon ve oktinoksatin
hormon bozucu ve cilt alerjisine neden oldugu bildirilmistir.
Aym sekilde gilines koruyucu kremlerin igerigindeki
homosalatin hormon bozucu etkisi oldugu, avebenzon ve
oktokrilenin cilt alerjilerine neden oldugu bildirilmistir

(Akdeniz ve Yasar, 2020).

Glines kremleri ve cilt kremlerine maruziyet ile ilgili
yapilan kapsamli calismalar bulunmamaktadir. Bu yiizden
sonuglart ve toksikolojik etkileri hakkinda yeterli veri

olmamakla birlikte igerdikleri kimyasallar nedeniyle
kullanimlarina siiphe ile yaklagmak gerekir.
3.GEBELIKTE KOZMETIK KULLANIMINA

YONELIK HEMSIRELIK YAKLASIMI

Gelisen saglik uygulamalari ile birlikte bireyler sadece
hastalik aninda degil saglikli olduklarinda da bakima ihtiyag
duymaktadirlar. Bu gereksinim bireylerin yasam kalitesini
arttirmak, var olan saglik durumlarimi korumak ve yiikseltmek
istemesinden dogmaktadir. Bakim ihtiyacimin siirdiiriildiigii
donemlerden biri de gebeliktir. Gebelik siirecini en yakindan
takip eden disiplinlerden biri ise hemsgireliktir. Bu siireg
konsepsiyon Oncesi donemden baslar, gebelik ve emzirme
doneminde devam eder. Giiniimiizde yogun olarak kullanimu
bulunan kozmetik iriinler igeriginde bulunan kimyasallar
nedeniyle 6nemli bir sorunu teskil etmektedir.

Gebelik giinliik yasamda pek ¢ok konuya dikkat
edilmesi gereken hassas bir dénemdir. Igeriginde toksik madde
barindiran kozmetik tirlinlerin kullaniminin en riskli oldugu bu
stirecte  gebeler
bilgilendirilmelidir.

kozmetik driin  kullanimi  konusunda
Bu konuda toplumun ve gebelerin

kullanim:  hakkinda
artirllmasinda  hemsireler kilit role sahiptir. Ozellikle son
yillarda kullanimi artan kozmetik iiriinler ve kimyasallar

kozmetik {irlinlerin farkindaligin

hakkinda konsepsiyon dncesi donemden baglanarak hem gebe
bebek sagligi hakkinda
bilinglendirme ¢aligmalari yapilmalidir. Yapilan ¢calismalarda

hem de acisindan  zararlari
son donemde anne siitiinde kursun gibi agir metallerin ciddi
oranda arttigl gozlemlenmistir. Bu kimyasallar ise giinliik
hayatta en sik kullanilan deodorant, sa¢ boyasi, el ve yiiz
kremleri gibi kozmetik iirlinlerin igeriginde bulunmaktadir.
Kimyasal maddelerin bebege gegis yollar1 anlatilmal ve dogal
iiriinlerin tercih edilmesi yoniinde hastaya danigmanlik hizmeti
saglanmalidir. Sadece gebelik doneminde degil emzirme
doneminde de annelerin kimyasal {irlin kullanimi belirlenmesi
ve anne siitiine gegis yollar1 anlatilmasi saglikli toplumlarin
olusmasma katki saglayacaktir. Saglik profesyoneli olan
hemsirelerin kozmetik {irlinlerin icerigini bilmeli ve bireyleri
bu iiriinlerin kullanimi hakkinda bilgilendirmelidir. Hemsire
danigman ve egitimci rollerini kullanarak kozmetik ve kisisel
bakim {iriinlerine iligkin bilingsiz ve giivensiz kullanimin
Oniine gegebilecektir. Kozmetik iiriinler, gebenin beden imajini
olumlu yonde etkilerken diger taraftan igerigindeki kimyasal
maddeler ile fetiisiin sagligina zarar vermektedir. Her tiirli
kozmetik iiriine siiphe ile yaklagilmali, zorunlu haller disinda
kullanilmamalidir. Hemsireler bu anlamda gebelikte kullanilan
bu {iriinlerin yan etkilerini gozlemlemeli; egitimci, aragtirmaci
savunucu roliinii {istlenerek gebelere kozmetiklerin
kullanimi, olast yan etkileri hakkinda danigmanlik rolii
istlenmelidir. Bu drlinlere bagli olusan yan etkilerin
kaydedilmesi hemsirelik mesleginin gelisimine katkida
bulunarak bilimsel ¢alismalara 1s1k olacaktir (Dilek ve Sahin,
2020; Yasar ve Akdeniz, 2020; Sade ve Ozkan, 2020).

SONUC VE ONERILER

Ve

Diinyada kozmetik kullanimi giderek artmaktadir.
Kozmetik iiriin kullammu yas, kiiltiir ve herhangi bir etnik
faktor ayrimi  olmadan her kesim insan tarafindan
kullanilmaktadir. ~ Kozmetiklerin  igeriginde  bulunan
formaldehit, agir metaller, parabenler, fitalatlar ve endokrin
bozucular gibi zararli kimyasallar gebe ve yenidogan sagligi
tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Bu tiriinlerin gebelikte
kullanim1 sonucu intrakranial anormallikler, intrauterin zeka
geriligi, ¢ocuklarda hiperaktivite, takim
davranigsal ve bilissel bozukluklar meydana gelmektedir. Bu
maddelerin insan Tlizerindeki etkileri yapilan aragtirmalar
sonucu tam kamitlanamamis olmasi nedeniyle kullanimina
siipheyle yaklasilmalidir. Hayvanlar yapilan
caligsmalar daha net olarak kanitlandig1 i¢in sonuglarin dikkate
almmas1 gerekmektedir. Bu iirilinlerin giivenli kullanimu igin
daha ¢ok deneysel ve uzun siireli ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

sinirlilik, bir

tizerinde

Hastanin savunucusu, en yakin goézlemleyeni, bakim vereni,
danigmant olan hemgsireler toplumun sagligini korumak,
yiikseltmek ve olusan sorunlarla bas etmeyi saglamak gibi
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hayati derecede Onemli role sahiptir. Hemsireler kozmetik
driinlerin  kullammm  hakkinda  gelistirilecek politikalar
icerisinde aktif rol alarak toplum yararmi ve sagligim
Hedef kitle gebe ve
profesyonellerinin bilgi diizeyleri ve

gozetmelidir. olan saglik

konuyla ilgili
farkindaliklart arttirilmali, ¢evre ve birey sagligini 6n planda
tutan politikalar gelistirilmelidir. Kozmetik iirlinlerin uygun
kullanimu ile ilgili egitim planlarinin hazirlanmasi saglikli gebe

ve bireylerin olugsmasina katki saglayacaktir.
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