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COVID-19 Salgim Siirecinde Oz-Degerlendirme ve Serbest Zaman Algisi Iliskisi

Perihan Eren Bana!

Oz Anahtar Kelimeler

Amag: COVID-19 Salgmni siirecinde bulagmanin Onlenmesi amaciyla sosyal kisitlama uygulamasi

gerceklestirilmistir. Evde gecirilmesi gereken siiregte serbest zaman gecirme egilimi ile 6z- degerlendirmenin  COVID-19 Salgini,
salgin algist ile iliskisinin aragtirilmasi bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. OZ-Degerlendirme,
Gereg ve YOontem: Arastirma, elektronik soru formu aracihigiyla ve 149 katilimciyla gergeklestirilmistir. Anket Serbest Zaman
formundan elde edilen veri, IBM SPSS 24.0 paket programu ile analiz edilmistir. Yapilan analizler, tanimlayici '
istatistiklerin yani sira agiklayici faktor analizleri, korelasyon analizleri ile t-Testi, Mann Whitney-U ve varyans Salgin Algist,

analizidir (ANOVA). Saghk Calisan

Bulgular ve Sonug: Calismada kullamlan Oz-Degerlendirme Olgegi’nin giivenilirlik degeri 0,85 olup, iig alt

boyutta degerlendirilmistir. Bu boyutlar; kendini degerlendirme, kendini gui¢lendirme ve kendini izleme olup,

boyutlar igin giivenilirlik degerleri ise sirastyla; 0,81, 0,85 ve 0.71°dir. Serbest Zaman Degerlendirme Olgegi

igin giivenilirlik degeri ise 0,79°dur. I¢sel uyarim ve odaklanma boyutlarinin giivenilirlik degerleri ise sirastyla

0,77 ve 0,66’dir. Bu ¢aligmada salgmnin bireysel sorumluluklar ile kamu sorumlulugu algisimt kapsayan iki

boyutta degerlendirildigi salgin algis1 lizerinde, serbest zamanin etkili kullanilabilmesinin ve kiginin kendisiyle

ilgili 6z-degerlendirmesinin etkili oldugu sonucuna ulagilmustir. Kadinlar erkeklere gére salgin algist ve bu

stiregteki bireysel sorumluluklarini yerine getirmek konusunda anlamli sekilde farklilagmaktadir. Evlilerin

bekarlara gore ve 26-40 yas arasindaki katihmcilarin 25 yas altindaki katilimcilara gore 6z-degerlendirme puani Makale Hakkinda
anlamh sekilde daha yiiksektir. Egitim durumu, arastirma degiskenlerinde bir farklilagma olusturmamaktadir.

Saglik ¢alisanlarinin aragtirma degiskenleri ve alt boyutlarinda farklilasmadig: goriilmektedir. Ev kadinlar ile Gelis: 3.04.2021
emeklilerin iginde bulundugu grup ve aile gelir durumu diisiik seviyede olan katilimcilarin 6z-degerlendirme
puanlarmin daha diisiik oldugu da ¢aligma sonucunda elde edilen diger bulgulardir. Salgin algisi iizerinde 6z- Kabul: 18.05.2021

degerlendirmenin 0,11 oraninda etkili oldugu ancak serbest zaman degerlendirme egiliminin etkili olmadigt
goriilmiistiir. Serbest zaman degerlendirme algisi ile 6z-degerlendirme arasinda orta diizeyde ve olumlu yonde
bir iligki bulunmaktadir.
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The Relationship of Self-Assessment and Leissure Time Perception in the COVID-19
Pandemic Process

Abstract Keywords
COVID-19,
Objective: During the COVID-19 pandemic, social restrictions were implemented to prevent contamination. The aim of Self-Evaluation

this study is to investigate the relationship between the tendency to spend free time at home and self-evaluation with the . .
perception of epidemics. .Lels_sure Tlme,_
Materials and Methods: The research was carried out using an electronic questionnaire and with 149 participants. The Epidemic Perception,
data obtained from the questionnaire form was analyzed with IBM SPSS 24.0 package program. The analyzes performed Healthcare Worker
include descriptive statistics as well as explanatory factor analyzes, correlation analyzes and t-Test, Mann Whitney-U and

variance analysis (ANOVA).

Results and Conclusion: The reliability value of the Self-Assessment Scale used in the study is 0.85 and it has been

evaluated in three sub-dimensions. These dimensions are; Self-assessment, self-empowerment and self-monitoring.

Reliability values for the dimensions are respectively; It is 0.81, 0.85 and 0.71. The reliability value for the Leisure Time

Evaluation Scale is 0.79. The reliability values of the internal stimulation and focus dimensions are 0.77 and 0.66,

respectively. In this study, it was concluded that the effective use of leisure time and self-evaluation of the individual was

effective on the perception of the epidemic, where the epidemic was evaluated in two dimensions, including individual

responsibilities and public responsibility perception. Women differ significantly from men in terms of perception of

epidemics and fulfilling their individual responsibilities in this process. The self-evaluation score of the married people

was significantly higher than the singles and the participants between the ages of 26-40 compared to the participants

under the age of 25. Educational status does not create a differentiation in research variables. It is seen that healthcare .
workers do not differ in research variables and sub-dimensions. The lower self-assessment scores of the participants AbLArUCIe
whose housewives and retired groups and families with low income were also found to be lower. It was observed that
self-evaluation was effective at a rate of 0.11 on the perception of epidemic, but the tendency to spend leisure time was

not. There is a moderate and positive relationship between leisure time perception and self-evaluation. Received:

04.03.2021

Acceped:
05.18.2021
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GIRiS

Beklenmedik veya giinliik isleyisin diginda olaylarin ortaya ¢ikmasiyla acil 6nlemler alinmasini gerektiren durumlarin ‘kriz’ seklinde
tanimlanmasi miimkiindiir. COVID-19 Salgin1 gibi toplumsal saglik krizine neden olan siireclerin toplumun pek ¢ok dinamiginde 6nemli
etkiler yaratacag aciktir. Bu nedenle kriz siireglerinin yonetimi, ¢ok fazla sayida degiskenin géz 6niinde bulundurulmasini ve konunun
¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesini gerektirmektedir. Siire¢ iginde ortaya ¢ikacak durumlarin 6ngériilmesi ve bu dogrultuda hareket
edilmesi slirecin en az zararla atlatilmasi agisindan 6nemlidir.

Kriz kavraminin tanimi ve igerigi ortaya ¢iktig1 alanlara gore (giivenlik, iktisat, gibi) farklilagmakla birlikte (Aksoy ve Aksoy, 2003;39)
toplum sagligi alaninda ortaya ¢ikan krizlerin (salgmlarin) biitiin krizler iginde etkiledigi kitle ve sonuglari agisindan 6n sirada
konumlandirilmasi gerekmektedir. Ancak biitiin krizlerde siirecin gelismesiyle ilgili ortak baz1 &zellikler vardir. Ornegin biitiin krizlerde
stire¢ sinyallerin alindig ilk agsama ile baslamakta, aktif kriz yonetimiyle devam etmekte ve ¢oziilme ile sona ermektedir (Demirtas,
2000; 361). Kriz 6ncesi donemde olasi bir kriz igin gerekli planlamalarin yapilmig olmasi beklenmektedir. Kriz oncesinde bir ekip
olusturulmasi ve kriz siirecinde ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar dogrultusunda bu ekibin revize edilmesi gerekmektedir. Ekibin ¢alisma
yaptig1 ve kararlar aldig siiregte en iist diizey saglik yoneticisinin de operasyonel planlama, diger uluslarla igbirligi alanlarini da icine
alan kararlarm verilmesinde ekiple birlikte stireci yonetmesi beklenmektedir (Efstathiou ve ark., 2009; 106-107). Saglik yoneticisinin
siireci ok yonlii degerlendirmesi ve zellikle iletisim siireclerini gok iyi yapilandirmasi gerekmektedir. Ornegin 2003 yilinda SARS
Salgini sirasinda Hong Kong’da yasananlar konuyla ilgili verilebilecek olumsuz bir drnektir. Bu siirecte seffaflik saglanamadig: ve
iletisim siirecleri ¢ok iyi yonetilemedigi igin, krizin diger iilkelere gore daha kotii sonuglar dogurmasina neden oldugu belirtilmektedir
(Lee, 2009; 75-76). Bu siiregte kigilerin, krizin gériinmeyen olasi yikict etkilerini ortadan kaldirmak i¢in korunmasi da énemli hale
gelmektedir. Ozellikle salgn gibi sosyal izolasyonun cok énemli oldugu donemlerde kisilerin kendilerini tanima ve serbest zamam
degerlendirme konusundaki yeterliliklerinin, siirecin en az zararla atlatilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Serbest zaman kavrami Mieczkowski’ye gore ‘distan gelen zorlamalara bagli kalmadan bireysel kontroliin saglandigi, eglenme,
hosnutluk, mutluluk duygusu uyandiran, herhangi bir iicretin alinmadigi, kendi kendine olan, tatmin edici deneyimlerin yasandig1 zaman
araligl’ seklinde tanimlanmaktadir (Akt: Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2010;130). Giiniimiizde serbest zaman anlayis1 ve serbest zamana
duyulan ihtiyacin farklilastigi goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine duyulan ihtiyacin egitim ve gelir diizeyindeki artisla paralel
olarak, gelisen teknolojinin ¢alisma saatlerini azaltmasiyla arttigini sdylemek miimkiindiir (Kurar ve Baltaci, 2014;39). Giinliik
yasantinin sikict bir rutine doniismesi, serbest zaman kavramini1 ve bu siiregte yerine getirilen aktiviteleri; kisilerin yenilenmesini
saglayan bir faktér ve yasamin 6nemli bir parcasi haline getirmektedir (Ozsaker, 2012). Serbest zaman etkinlikleri, kisi iizerinde
fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olumlu etkiler olugturmakta; kisinin kendine olan giivenini ve saygisini artirmaktadir (Kurar ve
Baltaci, 2014;39). Serbest zaman etkinliklerinin beklenen olumlu etkileri saglayabilmesi igin rekreasyon olanaklarinin saglanmasi ve
kiside serbest zaman tatmini olusturmasi gerekmektedir (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2010;131; Biikiisoglu ve Bayturan, 2005; 177).
Serbest zamanin nasil degerlendirildigi konusunda kisinin kendisiyle ilgili algis1 ve degerlendirmesinin de Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Cilinkii serbest zaman aktivitelerini ger¢eklestirecek kisinin bu konudaki tutumu, harekete ge¢mesini saglayacak
kivileimi olusturmaktadir.

Oz-degerlendirme, bireyin kendisiyle ilgili elde ettigi dlgiim sonucunu belirli olgiitlerle karsilastirarak kendisine yonelik olarak bir
yargtya ulagma yolu seklinde tanimlanabilir (Kaymake1, 2018). Bununla birlikte 6z-degerlendirme, i¢inde kisinin kendisiyle ilgili yaptig1
degerlendirmede 6znel yaklasim konusunda bir riski barindirmaktadir. Ancak kisinin yasam siirecleriyle ve ¢evresiyle ilgili algisiyla
ilgili bir bakis agis1 sunan 6z-degerlendirmenin, serbest zaman algis1 ve salgin siirecinde verdigi tepkilerin iligkili oldugu diisiincesinden
yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismada amag, serbest zaman degerlendirme egilimi ile 6z-degerlendirmenin saghk krizi algisina (salgina)
etkisini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, elektronik soru formu araciligiyla gergeklestirilmistir. Toplamda 175 katilimciya ulasilmis ve sonraki siirecte veri, analize
hazir hale getirilmistir. Arastirma kapsaminda 6z-degerlendirme ve serbest zaman algisini degerlendiren iki farkli 6lgme aract
kullanilmigtir. Arastirmada yer alan ifadeler arasinda ters ifade yer almadigi i¢in doniistiirme yapilmamistir. Kodlama hatasi olup
olmadig1 ve ug¢ degerlerin (outlier) yer alip almadigi kontrol edilmistir. Eksik birakilan formlar ve ug degerler ¢ikartilmistir. Bu siirecin
sonunda 149 katilimeimnin verdigi yanitlarla analizler gergeklestirilmigtir. Katilimeilarin her iki 6lgme aracinda yer alan ifadeleri 5°1i
Likert Olgegi ile ‘5-Kesinlikle katiliyorum, 1-Kesinlikle katilmryorum’ araliginda yanitlamalari istenmistir.

Dursun ve Tezer (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegi, bu calismada kullamilan diger dlgektir. Olgekte
olusan boyutlar; i¢sel uyarim ve digsal uyarim seklinde anilmistir. Ancak bu ¢alismada yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen iki
boyutun igsel uyarim ve odaklanma seklinde isimlendirilmesi uygun goriilmiistiir. Bu galigmada kullanilan diger 6lgek olan Oz-kontrol
ve Ozyonetim (Oz-degerlendirme) Olcegi, Ercoskun (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve ii¢ boyuttan olusan 6lcektir. Olcek kendini
giiclendirme, kendini degerlendirme ve kendini izleme adiyla anilan ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Caligmada faktor analizi sonucunda
olusan boyutlarin ifadelerle uygunlugu gériilmiis ve ayni adla anilarak kullanilmustir. Olgeklere ait giivenilirlik ve gecerlik degerleri
Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Ad1 gegen dlgekler; yazarlarin izni alinarak ve dlgek i¢indeki bazi maddeler uyarlanarak kullanilmigtir. COVID-19 Salgini’nin nasil
algilandigini belirlemek amaciyla olusturulan Slgek ise, salgin kosullarinin olusturdugu dinamikler dikkate alinarak hazirlanmis olup,
bireysel tepki ve kamusal beklenti boyutlarini degerlendirmek amacini tasimaktadir. Olgme aract igin olusturulan toplam ifade sayisi 17
olup, (faktdre zorlama yapilmadan) analiz sonras1 7 ifade degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen boyutlar siirece uygun davranislar,
kaygi, gibi bireysel tepkileri igeren ‘bireysel tepki’ boyutu ile kamusal beklentilerin kargilanma derecesini igeren ifadelerin yer aldigi
‘kamusal tepki’ boyutu seklinde anilmistir. Aragtirmada kullanilan biitiin ifadeler analiz sonucunda elde edilen degerlerle birlikte ilgili
tablolarda sunulmustur. Anket formundan elde edilen veri, IBM SPSS 24.0 paket programu ile analiz edilmistir. Yapilan analizler,
tamimlayici istatistiklerin yani sira agiklayici faktor analizleri, korelasyon analizleri ile t-Testi, Mann Whitney-U ve varyans analizidir
(ANOVA). Parametrik ve parametrik olmayan testlerin segiminde degiskenler igin yapilan normallik testlerinde basiklik ve garpiklik degerlerine gore
karar verilmistir. Arastirma igin Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan karar numarasi 2020/04-05 seklindedir.

112



Saglik ve Sosyal Refah Arastirmalari Dergisi 2021, Cilt-Vol. 3, Sayi1-No 2, s-p:110-118

BULGULAR

Eren Bana

Katilimeilarin yas ortalamasi 35,4 (+11,4) olup, yas gruplari analiz siireci i¢in kategorize edilmistir. Katilimeilarin % 59°u kadin olup ve
% 55’1 evlidir. Arastirma kapsaminda yanitlari degerlendirilen 149 katilimcinin demografik bilgilerinin detaylart Tablo 1°de

sunulmustur. Olgeklerin gegerlik ve giivenilirlik analizlerini igeren sonuglara Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

n % n %

Yas Mesleki Durum/Statii

15-25 yas 38 25,5 Egitim Calisan1 27 18,8

26-40 57 38,3 Saglik Calisant 41 28,5

>40 54 36,2 Beyaz Yakali 18 12,5
Cinsiyet Mavi Yakali 20 13,9

Kadmn 88 59,1 Ogrenci 30 20,8

Erkek 61 40,9 Emekli/Ev Kadinmi 8 5,6
Medeni Durum Aile Gelir Durumu

Evli 82 55,0 <3500 TL 23 15,8

Bekar 67 45,0 3501-5000 TL 28 19,2
Egitim Durumu 5001-8000 TL 26 17,8

[Ikogretim/Lise 38 25,5 8001-12000 TL 52 35,6

On lisans 16 10,7 >12000 TL 17 11,6

Lisans 63 42,3

Yiksek Lisans/Doktora 32 215

Aragtirma kapsaminda yanitlari alinan ifadeler arasinda ters ifade yer almamaktadir. Biitiin 6lgekler i¢in yapilan faktor analizlerinde elde
edilen sonuglar degerlendirildiginde ifadelerin faktor yiikii, dlcegin ve boyutlarin agiklayicilig ile giivenilirlik degerleri agisindan uygun
oldugu goriilmektedir (Tablo 2,Tablo 3, Tablo 4).
Oz-Degerlendirme Olgegi faktor analizi sonucunda kendini degerlendirme, kendini giiglendirme ve kendini izleme seklinde adlandirilan
ii¢c boyutun olugtugu goriilmektedir. Kendini degerlendirme boyutunda yer alan ifadeler kisiye ait karakter 6zellikleri ve kisisel 6zellikler
ile ilgili degerlendirmeleri kapsamaktadir. Kendini gii¢lendirme boyutunda yer alan ifadeler ise dogru davraniglari ortaya koymak
konusunda kisinin kendisini yonlendirmesi, ddiillendirmesi ve dolayistyla giiclendirmesiyle ilgilidir. Kendini izleme boyutu ise kisinin
kendisi i¢in ortaya koydugu hedeflerin olmasi ve bu hedeflere ulagsma derecesi ile bu siire¢ i¢in yaptig1 planlama ve koordinasyon
becerileri, kendisini agmaya caligma ¢abasi ile ilgili degerlendirmeleri icermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Oz-Degerlendirme Olcegi Faktor Analizi

2 2k )
= z = =
£ Maddeler = 5 % ;—:: §
s 0 = 0 = o =
- X5 iz 2 E
2 $ < f<S o0 o
4 Bir hedef dogrultusunda g¢aligirken, ilerleyisimi stirekli takip ederim. 0,70
E 3 Bir amag ugruna ¢alisirken, yaptigim seyin bilincinde olurum. 0,70
= ,g 1 Bir sey lizerinde ¢alistigim zaman, tiim dikkatimi ona veririm. 0,69
S £ 6 Bir ama¢ dogrultusunda Qallvslrken,"h'e'mgl yolu takip edebilecegimi bilirim. 0,64 222 081  419(048)
T = 10 Plan yapmanin faydali oldugunu diistinityorum. 0,63
X »gn ® Zor bir sey tizerinde ¢aligirken, diistincelerim tizerinde yogunlagirim. 0,57
=] 11 Kendim igin olusturdugum standartlar bellidir. 0,57
2 Yapmam gereken gorevlere, bu gorevleri sevmesem de odaklanirim. 0,49
g 16 Bir seyi dogru yaptigimda, bunun tadini ¢ikaririm. 0,86
E 5 15 Bagkalar1 beni takdir etmese de, ben kendimi sessizce takdir ederim. 0,85
2 g 17 ilerleme sagladigim zaman, kendimi 6diillendiririm. 0,80 19,6 0,85 4,07 (0,71)
< = 13 Basan sagladigimda kendimi takdir ederim. 0,72
® 9 Basardigim hedefler benim i¢in ¢ok sey ifade eder. 0,59
= o 8 Hayatimda karsilastigim ¢ogu sorun i¢in net planlar yapma yetenegine sahip oldugumu diisiiniiyorum. 0,74
5 E 12 Bir gorevi nasil yapmam gerektigi konusunda karar vermem kolay olur. 0,66 130 071  3:81(064)
S= 7 Kendim i¢in 6nemli hedefler belirledigimde, o hedefleri genellikle basaririm. 0,64 ’ ! ’ !
X 14 Daha sonra tadini ¢ikarmak i¢in zor islere girigirim. 0,64
Toplam= 54,8 0,85 4,06 (0,45)
KMO= 0,837
Bartlett Kuresellik Testi
Ki Kare= 995,639
Sd= 136
p <0,001

*: Cronbach alpha

Serbest Zaman Degerlendirme Olgegi’nin igsel uyarim ve odaklanma seklinde iki boyuttan olustugu goriilmektedir. Igsel uyarim boyutu
serbest zaman degerlendirme konusundaki igsel isteklilikle ilgili ifadeleri igermektedir. Odaklanma boyutu ise serbest zamani
degerlendirme siirecindeki siirdiiriilebilirlige iliskin ifadelerden olusmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Serbest Zaman Degerlendirme Olcegi Faktor Analizi Sonuglar

Eren Bana

: A
= = B = ©
2 Maddeler - SEEd = =
S S = 5 8 S &
= £E L2 : E
z © 280 T o =) i=
= L < L < Q O
6  Genellikle her tiirlii durumda, kendimi mesgul edecek bir is ya da ilgimi canli tutacak bir sey bulabilirim. 0,79
§ 8  Serbest zaman benim icin paha bicilmezdir. 0,72
g, 7  Her zaman yapacak bir isim oldugu i¢in canimin sikilmasina firsat bulamam. 0,70 U1 077 4,03 (0,60)
; 4 Kendimi eglendirmek benim i¢in kolaydir. 0,67 ’ ’
2z 5 Kendimi yaratici ve hayal giicii yiiksek birisi olarak tanimlarim. 0,59
~ 3 Uygun bir zamanda yapmak i¢in erteledigim isleri yapmak i¢in zaman buldugumda ¢ok mutlu olurum. 0,47
S C o 1  Benim i¢in yaptigim islere yogunlasmak kolaydir. 0,80
oS 8
Oox E 2 Yaptigim iglerin ¢ogundan biiyiik zevk alirim. 0,79 26 ek 3,94/0.70)
Toplam= 56,5 0,79 4,01 (0,54)
KMO=0,757

Bartlett Kuresellik Testi

Ki Kare=347,328
Sd=28
p<0,001

*: Cronbach alpha

Salgin siirecinde verilen tepkiler, birey sorumlulugunu igeren maddelerin yer aldigi bireysel tepki boyutu ile kamusal beklentinin
degerlendirildigi kamusal beklenti boyutu seklinde olmak iizere iki boyutta ele alinmustir. Bireye ait sorumluluklar bu siiregte toplumdaki
her bireyin uymasi beklenen; evde kalma, hijyene dikkat etme, siireci izleme ye yaslilar konusunda hassasiyetle ilgili kurallara uygun
davranma unsurlarii icermekte ve ilk faktorii olusturmaktadir. Ikinci faktdrdeki kamusal beklentiler ise saglik hizmetleri ile egitim
stiregleriyle ilgili degerlendirmeyi kapsamaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Salgin Degerlendirme Olcegi

5 o L 8
s Maddeler £ c = = 5
Z L. 2 2 B Z £
S S = = 4O 5 &
Z £ 5 £ Z2 5 3 =
> ; £
= £ £ & £ & & o
1 Salgin siirecinde dikkat etmem gereken kurallara titizlikle uydum. 0,77
% 2 Bu sirecte evde kalmaya ¢ok dikkat ettim. 0,71
o
; 4 Salgin siirecinde kazandigim hijyen aligkanliginin kalic1 olacagim distiniiyorum. 0,71 33,9 0,72 4,36 (0,59)
2
=
2 12 Bu siirecte en ¢ok yasl yakinlarim i¢in kaygilandim. 0,65
o
3 Resmi agiklamalari kaygiyla takip ettim. 0,59
_ 10 Milli Egitim Bakanlig: tarafindan siirecin iyi yonetildigini diisiiniiyorum. 0,88
T B
S & 23,4 0,72 3,72 (1,03)
§ é 9 Saglik Bakanlig: tarafindan siirecin iyi yonetildigini diistiniiyorum. 0,88
4,18 (0,56)
Toplam= 57,3 0,70
KMO= 0,653

Bartlett Kiresellik Testi

Ki Kare= 243,495
Sd= 21

p<0,001

*: Cronbach alpha
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Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Eren Bana
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z 30 £ £ £ 3 S < = 3
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> < 0 N X - 177} =y o 7)) (3]
Aile Aylhk Geliri 0,184*
Oz-Degerlendirme Olgegi 0,021 0,014
Kendini Degerlendirme 0,175* 0,015 0,809***
Kendini Giclendirme -0,160* 0,048 0,735***  (0,303***
Kendini izleme 0,022 0,086 0,742%**  0,487*** 0,343***
Serbest Zaman (")lgtegi -0,017 -0,041 0,567*** (0 S 0,337*** 0,460***
i¢sel Uyarim -0,056 -0,017 0,470*** 0,418*** 0,281*** 0,383***  (,956***
Odaklanma 0,088 -0,083 0,560*** 0,507*** 0,329*** 0,450***  0,666***  0,418***
Salgin Algis1 Olgegi -0,008 -0,074 0,436*** 0,295*** 0,369*** 0,342***  0,262***  0,222** 0,246**
Bireysel Tepki 0,048 0,007 0,359*** 0,301*** 0,266***  0,249** 0,148 0,102 0,200* 0,855***
Kamusal Beklenti -0,083 -0,149 0,312*** 0,129 0,318***  (0,292***  (,284***  ,275*** 0,181* 0,672%** 0,190*

Degiskenler arasi iligkiler degerlendirildiginde katilimeilarin 6z degerlendirme diizeyi ile saglik krizi algisi arasinda orta diizeyde ve
olumlu yénde bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,001). Oz-degerlendirmenin arastirmada kullamlan biitiin degiskenler ve alt boyutlar
ile olumlu y6nde iligkili oldugu, aragtirma degiskenlerinin ve alt boyutlarinin da genel olarak diisiik ve orta diizeyde, olumlu ydnde
korelasyon olusturdugu gériilmektedir (p<0,001) (Tablo 5).

Tablo 6. Katilmeilarin Verdigi Yanitlarin Demografik Degiskenlere Gore Ortalama Degerleri

Yas Araliklart Cinsiyet '\D":ﬂfr’:]' Meslek Gruplar Egitim Durumu Ailenin Aylik Ortalama Geliri
]
— — f =
= = = <

. £ E - E g g &

S, g o > S ‘5 = 5 S ~ 3 S S =3

" = g g x = £ - N 1, £ = 47 2 2 3 S 2 it Y 2

5 & § F £ =5 % % ® py & B & g = & 35 8 2 5 5 g
_ S & X ¥ @ 4 @ @ $ oa > 0 a8 = o I 0¥ 9 & 8 &8 W
Oz-
Degerlendirme 4,03 4,12 4,07 409 403 411 401 410 417 389 414 399 397 407 389 412 403 413 391 422 401 415
Olgegi
P 403 427 424 421 416 426 411 432 426 412 424 400 426 414 395 426 423 431 398 432 415 429
Degerlendirme
gszlilr:]éirme 425 405 399 412 399 405 409 395 414 373 416 421 408 424 394 410 388 411 402 426 396 4,06
Kendini izZleme 374 389 382 381 380 389 371 38 401 364 391 371 326 371 372 38 38 38 361 396 380 397
xg;wmmn 398 403 397 402 399 405 396 4,05 405 404 408 392 378 397 389 406 401 407 397 412 394 404
icsel Uyarim 401 406 397 405 400 406 399 409 409 411 403 393 371 391 391 411 407 405 398 417 399 4,02
Odaklanma 389 393 400 393 39 400 38 395 391 38 422 391 400 417 38 38 38 411 395 398 380 4,09
%";Lge‘g“i A 420 417 418 429 401 422 414 422 424 416 400 408 436 414 433 420 412 436 407 419 415 418
Bireysel Tepki 4,34 434 441 450 415 441 431 432 454 435 410 423 458 433 455 433 438 443 425 439 435 441
;ﬂgﬁ 384 375 362 378 365 373 371 395 349 370 375 370 381 365 378 38 347 419 362 368 364 359
Salgin Algisi diizeyinde ve degiskenin bireysel tepki alt boyutunda cinsiyete gore farklilik goriilmektedir. Salgin algis1 konusunda

kadinlar erkeklere gore 0,29 ortalama farkla (F= 0,060; SH=0,09; t= 3,22; p=0,002); ve ayni degiskenin bireysel tepki alt boyutunda da
0,35 ortalama farkla (F=2,07; SH=0,09; t= 0,78; p< 0,001) her iki degiskende de olumlu yonde farklilagmaktadir.

Oz-degerlendirme diizeyinin kendini degerlendirme boyutunda evli katilimeilar bekarlara gore ortalama 0,16 farkla; olumlu yénde
farklilagsmaktadir (F= 2,16; SH= 0,76; t= 2,07; p< 0,04). Egitim durumuna gore arastirma degiskenleri ve alt boyutlarinda farklilagsma
gdriilmemistir. Yas gruplarina gére Oz-degerlendirme diizeyinin kendini degerlendirme boyutunda 15-25 yas arasi katilimcilarin 26-40
yasg arast katilimcilara gore 0,25 ortalama farkla (Fas0,2=3,63; SH= 0,10; p=0,031) olumsuz yonde farklilagmaktadir.

Tablo 7. Oz-Degerlendirme Ol¢cegi Uciincii Boyutunda Goriilen Meslek Gruplan Arasindaki Farkhlagmalar®

Meslek Grubu (1,2) X(1,2) 1D SH STD p
Emekl/Ev Kadini(1)- Beyaz Yakali(2) 3,26 (1)- 3,64 (2) 32,18 18,0 1,79 0,074
Emekli/Ev Kadim (1)- Ogrenci(2) 3,26 (1)- 3,71 (2) 32,20 17,0 1,89 0,058
Emekli/Ev Kadim (1)- Egitim Cahsam (2) 3,26 (1)- 3,82 (2) 42,32 17,2 2,46 0,014
Emekli/Ev Kadim (1)- Mavi Yakal (2) 3,26 (1)- 3,91 (2) 44,43 18,0 2,47 0,014
Emekli/Ev Kadimi (1)- Saghk Calisam(2) 3,26 (1)- 3,26 (2) 51,17 16,6 3,08 0,002

X: Ortalama; TD: Test Degeri; SH: Standart Hata; STD: Standartlastirilmis Test Degeri.

*Kruskal-Wallis Testi

Emeklilerin ve ev kadmlarinin i¢inde bulundugu grubun diger meslek gruplarina gére 6z-degerlendirme puaninin anlaml bir sekilde
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum bu grupta yer alan katilimcilarin ev iginde sinirlandirilmis roller dolayisiyla toplumsal rollerle

ilgili pasif olmasi ile agiklanabilir.
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Tablo 8. Aile Gelir Durumuna Gére Oz-Degerlendirme Olgeginde Gruplar Arasi Farklilasmalar*

Meslek Grubu®? X2 TD SH STD p
3.501-5.000 TL® - 5.001-8.000 TL® 3,91(1)- 4,22 (2) —26,14 13,52 -1,93 0,053
3.501-5.000 TL® - > 12,000 TL® 3,91 (1)- 4,15 (2) —30,96 11,73 -2,64 0,008
5.001-8.000 TL®- 8.001-12.000 TL® 4,22 (1)- 4,01 (2) 23,91 13,61 2,31 0,021

X: Ortalama; TD: Test Degeri; SH: Standart Hata; STD: Standartlastirilmus Test Degeri.
*Kruskal-Wallis Testi

Aile gelir durumu agisindan yapilan analizlerden elde edilen sonuglar, 6z-degerlendirme degiskeni agisindan farklilasmalar oldugunu
gostermektedir. Oz-degerlendirme puani en yiiksek olan grubun 8.000-12.000 TL arasinda aile gelirine sahip katilimecilar oldugu
goriilmektedir. Aile gelir durumuna gore ortaya ¢ikan farklilasmalar genel olarak aile gelir durumunun diisiik seviyede olmasinin kisinin
0z-degerlendirme ile ilgili daha diisiik puanlama yapma egiliminde oldugunu diislindiirmektedir (Tablo 8).

Tablo 9. Regresyon Analizi Sonuglari

Model Standartlastirlmams Katsayilar Standartlastirilms Katsayilar

B Standart Hata B t p
Sabit 2,437 0,416 5,856 0,000
Serbest Zaman Olqegi 0,074 0,094 0,078 0,781 0,436
Oz-degerlendirme Olgegi 0,359 0,126 0,283 2,844 0,005

Aragtirma degiskenlerinin olusturulmasi siirecinde olugturulan model; 6z-degerlendirmenin salgin algisini olumlu yonde etkiledigi ancak
serbest zaman degerlendirme egiliminin salgm algisini degistirmedigi seklindedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen
degerler beklenen etkiden daha diisiik olmakla birlikte; olusturulan modeli kismen dogrular niteliktedir (F432= 9,08; R?=0,113;
p<0,001; VIF=1,59). (Tablo 9; Sekil 1)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 1. Salgin Algis1 Uzerinde Serbest Zaman Degerlendirme Egilimi ile Oz-Degerlendirmenin Etkisi

TARTISMA VE SONUC

Calisma kapsaminda ele alinan degiskenler igin yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgularin literatiirle genel olarak
uyumlu oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde serbest zaman degerlendirme egilimi ile 6z-
degerlendirme puanlarinda bir farklilasma goriilmemektedir. Ozsaker (2012) calismasinda kadimlarin serbest zaman degerlendirme
egilimi konusunda daha pasif oldugunu ortaya koymaktadir. Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010), Yiicel (2015) ve Ozal (2019) tarafindan
yapilan calismanin sonuglari ise 6z-degerlendirmenin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmaya ait bulgular,
Ozsaker (2012) tarafindan elde edilen sonuglar bu ¢alismada elde edilen sonuglarla értiismemekte, ancak Ardahan ve Yerlisu-Lapa’nin
(2010), Yiicel’in (2015) ve Ozal’in (2019) elde ettigi sonuglarla uyumluluk gostermektedir. Bu ¢alismada kadnlarin salgin konusunda
daha duyarli olduklari sonucuna ulagilmistir. Literatiirde salgin siirecinde kadinlarin daha duyarli oldugu yoniinde bulgularm elde edildigi
caligmalar bu ¢alismada elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir (Kang ve ark., 2020; Kebapg¢1 ve Akyolcu, 2011; Tam ve ark., 2004).

Bu ¢alismada elde edilen bulgular; medeni duruma gore 6z-degerlendirmenin evliler lehine farklilastigim gostermektedir. Ozal’in (2019)
calismas1 6z-degerlendirmenin medeni duruma gore farklilasmadigmi ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen sonuglar, Ozal’in
(2019) galismasinda elde ettigi sonuglarla uyumlu degildir. Ancak ayni ¢aligmada medeni durumun 6z-degerlendirme degiskenine gore
farklilagmasi yoniindeki bulgu, bu calismada elde edilen sonugla uyumludur. Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010) calismalarinda serbest
zaman tatmininin gelirdeki artisa bagli olarak arttigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgu Ardahan ve Yerlisu-Lapa’nin
(2010) elde ettigi sonugla uyumlu degildir.

Ozal (2019) caligmasinda 6z-degerlendirmenin yasa gore farklilagmadigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada elde edilen sonug 26-40
yas arast katilimcilarin 6z-degerlendirme puanimin 25 yas ve alt1 katilimcilara gore olumlu yonde farklilagtigini gdstermekte ve Ozal’in
calismasiyla uyumluluk gdstermemektedir Ayni ¢aliymadan elde edilen egitim durumunun 6z-degerlendirme degiskeni agisindan
farklilagsmamasi yoniindeki bulgu ise bu ¢aligmada elde edilen bulguyla uyumludur.

116



Saglik ve Sosyal Refah Arastirmalari Dergisi 2021, Cilt-Vol. 3, Sayi1-No 2, s-p:110-118 Eren Bana

Tiirker ve arkadaslari (2016) calismalarinda serbest zaman degerlendirme egiliminin yas gruplarina gore farklilastigini ve 25 yas alti
grubun diger gruplara gore bu konuda daha olumlu yonde goriis belirttigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar ise
serbest degerlendirme algisinin yas gruplarma gore farklilagmadigini gostermektedir.Bu calismada elde edilen diger bulgular; meslek
gruplarina gore 6z-degerlendirme konusunda farklilagma bulundugunu, ancak serbest zaman degerlendirme egilimi agisindan farklilasma
olmadigini géstermektedir. Salmon ve arkadaslarinin (2000) ¢aligmasi statiiniin serbest zaman degerlendirme egilimi ve fiziksel aktivite
tizerindeki etkisini ortaya koyan kanitlari igermektedir. Bu ¢alismada elde edilen bulgularin adi gegen galismadan ayrildigini s6ylemek
mimkuindir.

Calisma sonucunda elde edilen diger bulgular 6z-degerlendirme ile serbest zaman degerlendirme egiliminin orta diizeyde ve olumlu
yonde korelasyon olusturmasi seklindedir. Bireylerin kendisiyle ilgili siireclerin farkinda olmasi ile serbest zaman degerlendirme egilimi
arasinda olumlu yonde iliski olmasit beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Ayrica salgin algisi lizerinde serbest zaman
degerlendirme egiliminin bir etkisinin olmamasi, ancak ©z-degerlendirmenin etkili olmasi da beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir. Calismanin salginin yeni basladigi bir donemde yapilmasi ilerleyen dénemde bu etkinin farklilasabilecegini de
diistindiirmektedir.

Krize miidahale yaklagimimnin etkili olmasi, toplum saghiginin korunmasi igin oldukg¢a 6nemli olup (Yildirim, 2016; 484), kisilerin kriz
anlarinda gosterdikleri tepkiler de biiyiik dlciide farklilasmaktadir. Verilen tepkilerin umutsuzluk, saskinlik, kaygi, sok, inanamama,
kizginlk, diisiik 6zsaygi ve depresyon, tutarsizlik, organize olamama, heyecan ve gergekgilikten uzaklagma, sakinlik, durgunluk, geri
cekilme ve kayitsizlik, gibi genis bir yelpazeye yayildigi (Yildirim, 2016; 483) diisliniildiiglinde salginin uzun vadede ortaya
cikarabilecegi olas1 olumsuz etkileri azaltmak da énemli hale gelmektedir. Ozellikle kaygimin azaltilmasi ve salgini ortaya cikardigi
ruhsal travmanin en az zararla atlatilabilmesi i¢in kisilerin evlerinde gegirdigi serbest zamani dogru yonetebilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismada bireysel sorumluluklar ile kamu sorumlulugu algisi seklinde iki boyutta degerlendirilen salgin algisi tizerinde, serbest
zamanin etkili kullanilabilmenin bir etki olusturmadigi ve 6z-degerlendirmenin ise diisiik diizeyde ve anlamli sekilde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda salgin siirecindeki diger degiskenlerin salgin algisi iizerinde daha etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Oz-degerlendirme ve serbest zaman degerlendirme algisinin birbirleriyle olumlu yonde iliskili oldugu da ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular arasindadir. Kadinlar erkeklere gore salgin algisi ve bu siiregteki bireysel sorumluluklarini yerine getirmek konusunda anlamli
sekilde farklilagmaktadir. Evlilerin bekérlara gore ve 26-40 yas arasindaki katilimcilarin 25 yas altindaki katilimcilara gore, oz-
degerlendirme puan1 anlamli sekilde daha yiiksektir. Egitim durumu, arastirma degiskenlerinde bir farklilagma olusturmamaktadir.
Saglik caliganlarinin arastirma degiskenleri ve alt boyutlarinda farklilagsmadigi goriilmektedir. Ev kadinlar ile emeklilerin iginde
bulundugu grup ve aile gelir durumu diisiik seviyede olan katilimcilarin 6z-degerlendirme puanlarinin daha diisiik oldugu da ¢alisma
sonucunda elde edilen diger bulgulardir.

Serbest zamanin nasil degerlendirildigi konusunda Tiirker ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 aragtirma katilimeilarin daha ¢ok evde ve
acik alanda serbest zaman degerlendirdikleri goriilmektedir. Ancak serbest zamani degerlendirmek i¢in yapilan aktivitelerin agirlikli
olarak televizyon seyretmek ve miizik dinlemek gibi pasif aktivitelerden olustugunu gostermektedir. Serbest zamanin degerlendirilmesi
icin yapilan faaliyetlerin yasam kalitesini arttirma tizerindeki etkileri gz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin yasamini daha kaliteli
ve verimli gecirmelerini saglayacak aktivitelerin &ne ¢ikarilmasi énemli hale gelmektedir. Ozellikle salgin siirecinde evde gegirilen
zamanin pasif aktiviteleri arttirdigi distiiniilmektedir. Bu siiregte degisen ve izolasyondan dolayr daha olumsuz hale gelebilen duygu
durumunun diizenlenmesi igin evde egzersiz yapilmasini 6zendirmekle ilgili calismalar yapilmasi da olduk¢a 6nemlidir (Giacobbi ve
ark., 2005). Egzersizin olumlu duygular iizerindeki etkisinin hem serbest zaman konusunda sergilenen pasif yaklasimi ortadan
kaldirmaya yardime1 olacagi, hem de duygu durumunu olumlu yonde degistirecegi diisiiniilmektedir. Salgin sonrasindaki siirecte ise
serbest zaman degerlendirmek konusunda farkli bakig agilarinin ve aligkanliklarin kazandirilmasinin etkili olacagina inanilmaktadir.
Ciinkii bu durumun ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri ortadan kaldirmak icin daha istekli bir tutumun yayginlasacagina inanilmaktadir.
Bu nedenle salgin sonrasinda psiko-sosyal siireglerin yeniden yapilandirilmasi konusunda ele alinmasi gereken 6nemli konularm spor
aktiviteleri, beceri ve yetenekler dogrultusunda olusturulacak yeni faaliyetler ve kazandirilacak hobiler olmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu caligmada kisinin kendisiyle ilgili yaptig1 degerlendirmenin serbest zaman degerlendirme egilimi ile orta diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kisinin serbest zaman degerlendirme egiliminin kendisiyle ilgili farkindaligini ortaya
koymasi agisindan 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmesi gerektigine inanilmaktadir. Ciinkii salgin siirecinde degisen aliskanliklar
ve Ozellikle kisilerin sosyal izolasyon nedeniyle hareketsiz hale gelmesinin salginin uzun dénemde neden olacagi olumsuz sonuglar1 ve
kayiplari artiracagi diistiniilmektedir.

Kisinin kendisiyle ilgili yaptig1 degerlendirmeler ve kendisini motive etme yetisi olumlu sayilabilecek pek ¢ok davranisin 6nculil olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle saglik hizmeti uygulayicilari tarafindan 6nerilen saglikli yasam davramglarinin da 6z-degerlendirmeyle
iliskili oldugu kabul edilmektedir (Patrick ve Canevello, 2011). Dolayisiyla 6z-degerlendirmenin sadece serbest zaman degerlendirme
egilimi ile degil saglikli yasam davranis1 kazanmakla da iligkili olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, salgin siireciyle daha kolay basa ¢ikilmasi ve bu siirecte bireysel sorumluluklarin yerine
getirilmesinde, kisinin amaglarina ulasmasinda kendisini ne kadar isteklendirebildiginin etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
salgin siireci sonrasinda serbest zaman aktivitelerinin artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasinin anlamli olacagi diistiniilmektedir.
Serbest zaman degerlendirmenin 6neminin anlasildig1 karantina siireci kisilerin yeni serbest zaman degerlendirme yontemleri kazanmasi
i¢in bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Pek ¢ok ruhsal sorunu azalttig1 kanitlarla ortaya konan (Digrak, 2014) serbest zaman aktivitelerinin ve hobilerin kazandirilmast igin de
salgin sonrasi siirecin bir firsat olarak degerlendirilebilecegi diigtiniilmektedir. Ozellikle saglk calisanlari igin bu siireglerin hayata
gecirilmesinin, hem salgin siirecinde hem de salgin digindaki siiregte iistlendikleri roller dolayisiyla 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Yasam kalitesinin
artirllmas1 ve daha sonra yasanacak olasi salginlarla ve benzeri durumlarla da basa ¢ikilabilmesi igin, salgin sonrasi siirecin bu kazanimlarla
degerlendirilmesinin faydali olacagina inanilmaktadir.
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Arastirmanin Kisuthliklart

Arastirma, salgin siirecinde uygulanan karantina dolayisiyla serbest zaman degerlendirme egiliminin olasi etkilerinden yola ¢ikilarak
tasarlanmustir. Bu siiregte kisinin kendisiyle ilgili yaptig1 6z-degerlendirme ile salgina verilen bireysel tepki ve kamusal uygulamalarin
yeterliligi algismin serbest zaman degerlendirme egilimiyle iliskili olacagindan yola ¢ikilmistir. Bu 6lgekte bir salginin daha 6nce
yaganmamis olmasi ve 6zgiin olmas1 amaglanmig arastirma degiskenlerinin kullanildigina yapilan literatiir aragtirmasinda rastlanmamig
olmasi, arastirma sonuglarinin karsilastirilmasi konusunda bir kisitlilik olusturmustur. Karantina siirecinde daha 6nemli hale gelen
serbest zaman degerlendirme egilimi konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasi ve farkli degiskenlerle konunun detayli bir sekilde
irdelenmesinin literatiire katki saglayacagma inanilmaktadir. Ayrica ¢aligmanin salginin bagladigi donemde yapilmis olmasinin da
sonuglarin degerlendirilmesi siirecinde g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cok sayida dinamigi i¢inde barindiran salgin
stirecinde arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin degisebilecegi de unutulmamalidir.
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