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OZET

Bu ¢aligmada ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin 6z-diizenleme strate-
jileri ve motivasyonel inanglarmin standart olmayan sozel problemlere verdikleri yanit-
lar1 yordama giicii incelenmistir. fliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya 127
ogretmen aday1 katilmistir. Ogretmen adaylarina 12 tane standart olmayan sozel prob-
lem sorulmus ve “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” uygulanmustir. Arastirma
sonuglar1 6z-diizenleme stratejileri, 6z-yeterlik ve gorev degerinin gergeke¢i yanitlarin
pozitif yonde; 6z-diizenleme stratejileri ve gorev degerinin gergekei olmayan yanitlarin
negatif yonde anlamli yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica aragtirma sonug-
lar1 smav kaygisinin gercekei yanitlarin negatif yonde; gercekgi olmayan yanitlarin ise

pozitif yonde anlamli yordayicist oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Problem ¢ozme, standart olmayan sozel problem, oz-

diizenleme stratejileri, motivasyonel inan¢lar

THE CORRELATIONS BETWEEN SELF-REGULATED
LEARNING STRATEGIES AND MOTIVATIONAL BELIEFS
AND NON-STANDARD WORD PROBLEM SOLVING

ABSTRACT

In that study it was aimed to investigate the predictive power of self-regulated
learning strategies and motivational beliefs on pre-service mathematics teachers’ solu-
tions of non-standard word problems. In the study the relation model was used and 127
pre-service teachers participated. 12 non-standard word problems were given to the
participants and the “Motivated Strategies for Learning Questionnaire” scale was ad-
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ministered to them.. According to results of the study it was concluded that self regu-
lated learning strategies, self efficacy and task value predicted realistic solutions posi-
tively; self regulated learning strategies and task value predicted non-realistic solutions
negatively. Furthermore, test anxiety predicted realistic solutions negatively and it pre-
dicted non-realistic solutions positively.

Keywords: problem solving, non-standard word problem, self-regulated learn-

ing strategies, motivational beliefs

1. GIRIS

Problem ¢dzme ve onun 6gretimi bireylerin iyi bir matematik egitimi almalar
acisindan Snemli bir yere sahiptir. Problem ¢6zmenin 6nemi hem giinliik hayat1 kolay-
lagtirma hem de matematigin diger alanlarimi anlama agisindan tartigilmazdir. Bu ne-
denle problem ¢ézmenin énemini kavramig ve problem ¢6zme becerisi gelismis bireyle-
re gereksinim duyulmaktadir.

Alan-yazima bakildiginda ¢esitli problemler tiirlerinin oldugu géze ¢arpmaktadir.
Bunlardan biri de sozel (dort islem) problemleridir. S6zel problemlerin de kendi iginde,
standart olan ve olmayan bigiminde ikiye ayrildigi goriilmektedir (Olkun ve digerleri,
2009; Reusser ve Stebler, 1997; Verschaffel, De Corte ve Borghart,1997; Verschaffel,
De Corte ve Lasure, 1994). Standart olmayan sozel problemlere gergekei yanit gerekti-
ren problemler de denmektedir. Bu problem tiirii, matematik ve gercek arasindaki kar-
masik iligkiyi kurmayi igerir ve standart so6zel problemler gibi hemen kolayca ¢oziile-
mezler. Bu problem tiirleri bir takim aritmetik islemlerin uygulanmasindan &te, 6zel
durumlarm da goéz Oniinde bulundurulmasmni gerektiren problemlerdir (Reusser ve
Stebler, 1997; Verschaffel, De Corte ve Lasure, 1994; Verschaffel, De Corte ve
Borghart,1997). Standart olmayan sdzel problemler iizerine yapilan ¢alismalar, standart
olmayan s6zel problemlerin ¢éziimii sirasinda ilkégretim 6grencilerinin (Greer, 1993;
Oktem,2009; Reusser ve Stebler, 1997; Yoshida, Verschaffel ve De Corte, 1997) iini-
versite matematik boliimii 6grencilerinin (Inoue, 2005) ve dgretmen adaylarinin (Kilig,
2011; Verschaffel, De Corte ve Borghart, 1997) sorunlar yasadiklarini ortaya koymus-
tur. Bu tiir problemlerin ¢6ziimii sirasinda dort islemlerden birinin ya da bir kaginin
uygulandigi ancak gercek yasam bilgisinin problemlerin ¢oziimiine dahil edilmedigi
goriilmektedir. Ogrencilerin ve 6gretmen adaylarinmn problem ¢ézmede bir takim sorun-
lar yasamalar1 problem ¢6zme performanslarina etki eden faktorlerin incelenmesini
gerekli hale getirmektedir.

Problem ¢6zme, 6grencinin daha onceki deneyim ve bilgilerini kullanmayi ige-
ren ve bir¢ok biligsel eylemlere katilimi gerektiren bir etkinliktir (Kramarski, Weisse ve
Minsker, 2010). Bu bakimdan &grencilerin biligsel eylemlerini iceren 6z-diizenleme
stratejilerinin ve bu stratejilerin kullanimini saglayan motivasyon kaynaklarmin prob-
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lem ¢dzme siireci iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Yapilan arastir-
malar 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari ile matematik
basarisi arasinda olumlu yonde iliski oldugunu ortaya koymustur (Fuchs ve arkadaslari,
2003; Pintrich ve De Groot, 1990; Rao, Moely ve Sachs, 2000; Uredi ve Uredi, 2005;
Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990).Benzer sekilde yapilan aragtirmalar dgrencilerin
problem ¢dzme basarilar1 ile 6z-diizenleme stratejileri (Alci, Erden ve Baykal, 2008;
Marcou ve Philippou, 2005; Perels, Giirtler ve Schmitzi 2005) ve motivasyonel
inanglar1 (Alci, Erden ve Baykal, 2008; Kramarski, Weisse ve Minsker, 2010; Marcou
ve Philippou, 2005) arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ogretmen
adaylar1 iizerinde yapilan arastirmalarda da problem ¢6zme basarisi ile 6z-diizenleme
arasmda olumlu yonde iliskiler oldugu (Kramarski ve Revach, 2009; Yimer ve Ellerton,
2006) tespit edilmistir. Oz-diizenleme, bireylerin kendi 6grenme amaclarmi belirledik-
leri, biliglerini, motivasyonlarini ve davranislarini diizenlemeye g¢alistiklari, amaglar1 ve
gevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, etkin ve
yapici bir siiregtir (Pintrich, 2000). Ogrenmeyi saglayan farkl etkinlik ve siirecler ara-
sinda sentez yapan, Sosyal Biligsel Teori’yi temel alan Pintrich (1999; 2000) 6grenme-
nin diizenlenmesi siirecinde 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak
iizere iki temel 6geden bahsetmektedir. Bireylerin 6grenme siireclerini diizenlemesine
firsat saglayan 6z-diizenleme stratejileri, isleyen bellekte bilginin harekete gecirilmesi
icin kullanilan yineleme stratejilerini, bilgiler arasindaki i¢ baglantilarin kurularak
bilginin uzun siireli bellege depolamasini saglayan agimlama stratejilerini, bilgiler ara-
sindaki baglantilarin kurularak uygun bilginin segilmesine olanak taniyan diizenleme,
elestirel diistinme stratejilerini ve bilisin kontrol edilmesine yonelik olan metabilissel
stratejileri icermektedir. (Hofer, Yu, ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Pintrich, Smith,
Garcia ve Mc Keachie, 1991; VanZile-Tamsen, 2002; Wolters, Pintrich ve Karabenick,
2003).

Oz-diizenlemenin ikinci temel 6gesi olan motivasyonel inanglar ise dgrencilerin
0z-diizenleme stratejilerini kullanmaya tesvik eden motivasyon kaynaklaridir (Pintrich
ve De Groot, 1990). Wigfield ve Ecless’in (2000) beklenti-deger modeline gore, 6z-
diizenleme stratejilerinin kullanima ile iligkili ti¢ motivasyonel kaynaktan bahsedilebilir.
Bunlardan birincisi 6grenenin amaglarini, ger¢eklestirecegi gorevin énemi hakkindaki
inanglarmi igeren deger ogesidir. Ikinci 6ge, 6grenenin bir goreve iliskin performans
yetenegi hakkindaki inang¢larmi igeren 6z yeterlik olarak adlandirilan beklenti, tigiinciisii
ise ogrenenin gerceklestirecegi goreve iliskin duygusal tepkilerini i¢eren duyussal 6ge-
sidir (Pintrich ve De Groot, 1990; VanZile-Tamsen, 2002).

Bireylerin ozellikle de ilkdgretim Ogrencilerinin 6z-diizenleme becerileri
gelismis ve motivasyonel inanglari yiiksek bireyler olarak yetismesi i¢in 6gretmenlere
biiyiikk gorevler diigmektedir. Bu da 6gretmen adaylarinin bu konuda donanimli bir
bigimde yetistirilmelerini giindeme getirmektedir. Oz-diizenleme ve motivasyonel
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inanglar ile problem ¢6zme arasindaki iligskiyi agiklayan, sdzel problemlerle ilgili
yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ¢ok ilkdgretim Ogrencileri {izerinde
yogunlasildign (Alci, Erden ve Baykal, 2008; Marcou ve Philippou, 2005; Perels,
Girtler ve Schmitzi 2005; Kramarski, Weisse ve Minsker, 2010) goriilmektedir.
Ogretmen adaylarmin da standart olmayan sozel problemlerin ¢oziimlerinde sorunlar
yasamasi (Kili¢, 2011;Verschaffel, De Corte ve Borghart, 1997), problem ¢6zme per-
formansint etkileyen faktorler arasinda yer alan &z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin bu problemlere verilen yanitlart yordama giiciiniin arastirilma-
sin1 gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, bu ¢alismada matematik 6gretmeni adaylarmin
0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin standart olmayan sézel problem
¢ozmeyi yordama giicliniin incelenmesi amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusun-da su
sorulara cevap aranmustir: ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin;

1. Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin gercek¢i yanitlari
yordama giicii nedir?

2. Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin gercek¢i olmayan ya-
nitlar1 yordama giicli nedir?

2.YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Bu modele uygun olarak ba-
gimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin varlig1 ve derecesi ortaya konmaya
calistimistir (Crano ve Brewer, 2002). Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inang-
larmn standart olmayan sézel problem ¢ozmeyi yordama giicii incelenmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanm grubunu Mersin Universitesi ilkogretim Matematik Ogretmen-
ligi Boliimiinde okuyan toplam 127 &grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 46’sin1
birinci sinif, 28’ini ikinci smif, 26’sin1 iiglincii sinif, 27°sini dordiincii sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin 78’i kiz, 49’u ise erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ca-
lisma, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmis olup, arastirmanin gergekles-
tirilebilinmesi i¢in fakiilte yonetiminden ve arastirma kapsaminda yer alan 6grenciler-
den gerekli izinler almmuistir.

Verileri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kili¢ (2011) tarafindan alan yazindan yarar-
lanilarak hazirlanan “Standart Olmayan So6zel Problem Testi” ile Pintrich, Smith,
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Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen, Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci
ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi (GOSO)” kullanilmistir. Arastirmada oncelikli olarak 12 problemden olusan
standart olmayan sozel problemler testi, ilkogretim matematik 6gretmenligi boliimiinde
okuyan dgrencilere uygulanmistir. Bu uygulanan testin ardindan 6grencilere 47 madde-

=199

den olusan “Giidiillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” uygulanmustir.

Standart Olmayan Sozel Problem Testi

Bu aragtirmada kullanilan Standart Olmayan S6zel Problem Coézme Testi, Kilig
(2011) tarafindan ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarmin standart olmayan sozel
problemlere verdikleri yanitlar ve yorumlar tespit etmek amaciyla gelistirilen bir testtir.
Standart olmayan sdzel problemlerin hazirlanmasinda ilgili alan yazindan (Inoue, 2005;
Verschaffel, De Corte ve Lasure, 1994) yararlanilmig ve daha sonra hazirlanan 12 prob-
lem hakkinda 3 alan uzmaninin goriigiine bagvurulmustur. Alan uzmanlar1 problemleri
icerik ve orjinallik yoniinden incelemislerdir. Problemlerin se¢iminde kullanilabilecek
olan gostergelerden biri de orjinallik algisidir. Buna gore problem se¢imi alan uzmanla-
rindan alman goriisler dogrultusunda belirlenir (Umay ve Ariol, 2009). Arastirmada
kullanilan problemler asagida belirtilmistir:

1. 1128 dgrenci otobiislerle okul piknigine gidecektir. Her bir otobiis 36 6grenci
aldigma gore bu dgrencileri tasimak igin toplam kag tane otobiise gereksinim vardir?

2. Bir kosucunun 100 metredeki en iyi derecesi 17 saniyedir. Buna gore bu
kosucu 1 km’lik yolu ne kadar siirede kosar?

3. Tuana’nin 15, Kayra’nin 16 arkadasi vardir. Tuana ve Kayra birlikte bir do-
gum giinli partisi vermeyi planlamiglardir. Tuana ve Kayra’nin arkadaslarmin hepsi
dogum giinii partisine geldigine gore partide toplam kag kisi vardir?

4. Kagan ve Zeynep ayni okula gitmektedirler. Kagan’m evi okula 17 km, Zey-
nep’in evi ise 8 km uzakliktadir. Kagan’m evi, Zeynep’in evine ne kadar uzakliktadir?

5. Bir dede torunlarma iginde 18 tane balon olan bir kutu vermis ve bu kutu ige-
risinde yer alan balonlar1 esit olarak paylagmalarini istemistir. Dedenin 4 tane torunu
olduguna gore her bir torununda toplam kag tane balon vardir?

6. Yavuz 1978 yilinda dogmustur. Simdi 2009 yilinda oldugumuza goére, Yavuz
ka¢ yasindadir?

7. Bir usta her birinin uzunlugu 2,5 m olan tahta parcalarindan 10 tane satin al-
mustir. Usta aldig1 bu tahta pargalarindan kag tane 1 m’lik tahta pargasi ¢ikarabilir?

8. Iki diregin arasindaki uzaklik 12 metredir. Bu iki direk arasina ip gerip ¢a-
masir asmak isteyen birinin elinde uzunlugu 1,5 metre olan ip pargaciklari bulunmakta-
dir. Buna gore bu iki direk arasma ip germek isteyen kisi bu ip parcaciklarindan kag
tane kullanmalidir?
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9. Ozlem bilgisayardaki veri setine eli ile veri girmektedir. 50 tane veriyi, veri
setine girmesi 1 saatini almaktadir. Buna gére Ozlem 400 tane veriyi bilgisayardaki veri
setine kag saatte girer?

10. A ve B sehirleri arasindaki uzaklik 180 km’dir. Saatteki hiz1 60 km olan bir
sofor sabah 7°de A schrinden B sehrine dogru yola ¢ikmustir. Bu sofor saat 10.00°da B
sehrinde olur mu?

11. Sicakhigr 80° olan 11 litre su ile, 40° olan 11 litrelik su bir kaba
konulmustur. Bu durumda bu kabin igerisindeki suyun sicakligi kag derece olur?

12. Ortadgretim 6grencisine 160 sayfalik bir okuma 6devi verilmistir. 30 daki-
kada 20 sayfa okuyan bu 6grenci sabah saat 10°da okumaya baslarsa 6glen 2’de okuma
odevini bitirebilir mi?

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

Ogretmen adaylarmm 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen ve Biiyiikoztiirk,
Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO)” aracihigiyla Slciilmiistiir. “Giidiilenme Olgegi
(GO)” ve “Ogrenme Stratejileri Olgegi (OSO)” olmak iizere iki ana boliimden olusan
olgme araci modiiler bir yapiya sahiptir ve uygulayicinin kullanim amacina gore alt
olgeklerden elde edilecek puanlar ayr1 ayr1 kullanilabilmektedir (Pintrich ve digerleri,
1993). Bu arastirmanim amacina uygun olarak Giidiilenme Olgegi’nin gérev degeri (6
madde; Cronbach alfa=,73), 06grenme ve performansa iliskin &z-yeterlik (8 madde;
Cronbach alfa=,78) ve sinav kaygisi (5 madde; Cronbach alfa=,62) alt dl¢ekleri ile
o0grenme stratejileri Olgeginin yineleme (4 madde; Cronbach alfa=,59), diizenleme (4
madde; Cronbach alfa=,59), agimlama (4 madde; Cronbach alfa=,70), elestirel diisiinme
(5 madde; Cronbach alfa=,72) ve metabiligsel stratejiler (11 madde; Cronbach alfa=,73)
alt dlgekleri kullanilmistir. Olgme aracinin arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach
alfa degerleri, Tiirk¢e’ye adaptasyonu sonucu elde edilen degerlerle paralellik goster-
mektedir (gorev degeri=,80; 6grenme ve performansa iliskin 6z-yeterlik=,86; smav
kaygisi=,69; yineleme=,62; diizenleme=,61; agimlama=,74; elestirel diisiinme=,74;
metabilissel stratejiler=,75) (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004). Bi-
reyler 6lgekte yer alan her bir ifadeye iligkin katilma diizeylerini “benim i¢in kesinlikle
yanlis” (1) ile “benim igin kesinlikle dogru” (7) arasinda degisen Likert tipi yedili dere-
celendirme 6lgegi iizerinde isaretlemektedirler. Olgegin herhangi bir faktériinden ali-
nan yiiksek puan, 6grencinin sozii edilen faktorle ilgili 6zellige yiiksek diizeyde sahip
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004). Ogren-
cilerin belirli bir ders ya da konu alanindaki motivasyon kaynaklarini ve 6z-diizenleme
stratejilerini lgmeye yonelik olarak gelistirilen 6lgme araci, bu ¢alismada matematik
dersine yonelik olarak kullanilmigtir.
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Verilerin Analizi

Problem ¢6zme testinden elde edilen verilerin analizinde oncelikli olarak 6gret-
men adaylariin problemlere ne tiirden yanitlar verdikleri belirlenmistir. Bunun igin
Verschaffel ve digerleri (1994) ile Inoue (2005) tarafindan gelistirilen kodlamalardan
yararlanilmistir. Bu kodlamaya gore 6grencilerin sorulara verdikleri yanitlar gergekei
yanit (GY) ve gergekei olmayan beklenen yanit (GOYB) olmak iizere iki kod altinda
incelenmistir. Kodlama iki arastirmaci tarafindan ayri ayr1 yapilmis, bu yolla kodlayici-
lar arasindaki giivenirlik saglanmistir.

Gergekgi yanit (GY); problemde verilen bilgiyi giinliik yagam uygulamalari ile
iligkilendirerek problemi ¢ozme.

Gergekgi olmayan beklenen yanit (GOBY); yalnizca hesaplamaya dayali yanit
bicimi olup, problemde verilen sayilar1 kullanarak bir sonug bulma ve bu sonucun ger-
¢ekte ise yarayacagina inanma. Problemde verilen gercegi dikkate almadan bir sonug
bulma.

Arastirmada, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin gercekei ya-
nitlar1 ve gercekei olmayan beklenen yanitlar1 yordama giiciinii tespit etmek icin verile-
re basit dogrusal regresyon analizi uygulanmuistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanm birinci alt probleminde “Ogretmen adaylarmin 6z-diizenleme stra-
tejileri ve motivasyonel inanglarmin gergekgi yanitlart yordama giicii nedir” sorusuna
yanit aranmistir. Bu probleme yanit aramak i¢in her bir bagimsiz degiskenlerin gergekei
yanitlar1 yordama giiciine iligskin basit dogrusal regresyon analizi yapilmis sonuglar
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inan¢larin gercekgi yamtlar: yordama
giiciine iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degiskenler B Standart r T*  Standardize t f
Hata B edilmis B

Oz-diiz St. Yineleme ,093 ,033 246,061 246 2,839%*%  8,059%*
Agimlama ,083 ,022 315,099 315 3,709%%  13,753%*
Diizenleme 116 ,032 304,093 304 3,574%%  12,772%*
Eles. Diisinme 130 ,024 A33 187 433 5369%%  28,824%*
Metabilissel ,088 016 A44 197 444 5,541%%  30,704%*

Motivasyonel ~ Oz-yeterlik ,048 017 240 058 240 2,764%% 7,637+

Inanglar Gérev degeri ,065 ,023 241 058 241 2,776%* 7,707+
Sinav kaygisi -,076 ,024 278 077 -,278 3,240%* 10,499%**

N=127; *p<0,05; ** p<0,01.
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Tablo 1 incelendiginde 6z-diizenleme stratejileri ile ilgili varyans analizi sonug-
larmm (Fyineteme =8,059; Fagimiama= 13,7535 Faszenteme= 12,7725 Feles. diis= 28,824; Fretabilis-=
30,704 ) p<0,01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde motivasyonel
inanclar ile ilgili varyans analizi sonuglarmin (Fs, yeterik =7,637; Fgsrey degeri =7,707;
Fanav kayess =10,499) p<0,01 diizeyinde anlamli olmasi bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskilerin dogrusal oldugunu gostermektedir (Ergiin, 1995).
Tabloya gore yineleme, acimlama, diizenleme, elestirel diisiinme, metabilissel strateji-
ler, 0z yeterlik ve gorev degeri, gercekei yanitlart pozitif yonde anlamli olarak
yordarken sinav kaygisi degiskeni gergeke¢i yanitlari negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Bagimsiz degisenler incelendiginde gergekgi yanitlarin %6,1’inin yine-
leme, %10’unun a¢imlama, %9,3’liniin diizenleme, %18,7’sinin elestirel diisiinme,
%19,7’sinin metabilissel stratejiler, %5,8’inin 6z-yeterlik, %5,8’inin gorev degeri,
%2,7’sinin smav kaygisi tarafindan yordandigi gézlenmektedir. Yordayici degiskenlere
iligkin standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde metabiligsel stratejilerin
en yiiksek (0,444), 6z yeterlik degiskeninin ise en diisiik (,240) regresyon katsayisina
sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde “Ogretmen adaylarmin 6z-diizenleme strate-
jileri ve motivasyonel inanglarinin gergek¢i olmayan yanitlari yordama giicii nedir?”
sorusuna yanit aranmustir. Bu alt probleme yanit aramak i¢in her bir bagimsiz degisken-
lerin gergekei olmayan yanitlart yordama giicline iliskin basit dogrusal regresyon analizi
yapilmis sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2
Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin gercek¢i olmayan yamitlart yor-
dama giiciine iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degiskenler B Standart r e Standardize t f
HataB edilmis p
Oz-diiz St. Yineleme -,080 ,042 ,169 ,028 -,169 -1,913* 3,661%*
Ag¢imlama -,075 ,029 ,227 ,052 =227 -2,606%* 6,792%*
Diizenleme -,102 042 212 ,045 212 2,431%* 5,908%*
Eles.
Diisiinme -,141 ,031 373 ,139 -,373 -4,489%* 20,151%*
Metabiligsel -,088 ,021 ,355 ,126 -,355 -4,245%* 18,021%*
Motivasyonel  Oz-yeterlik -,036 ,022 ,145 ,021 -,145 -1,643 2,701
i”a”da" Gorev degeri -,067 ,030 ,198 ,039 -,198 -2,264* 5,126*
Sinav kaygisi ,061 ,030 ,179 ,032 ,179 2,028%* 4,114*

N=127; *p<0,05; ** p<0,01.

Tablo 2 incelendiginde 6z-diizenleme stratejileri ile ilgili varyans analizi sonug-
larmin (Fyineleme: 356615 p<0,05, Fanmlama: 657923 p<0’01, Fdﬁzenleme: 5,908, p<0,05, Feles.
dis= 20,151, p<0,01; Frewpiis= 18,021, p<0,01) anlamli oldugu gériilmektedir. Benzer
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sekilde motivasyonel stratejiler ile ilgili varyans analizi sonuclarmin (Fgsrey degeri =5,126;
Fanav kayms: =4,114) p<0,05 diizeyinde anlamli olmasi bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkilerin dogrusal oldugunu gostermektedir. Tabloya gore
yineleme, agimlama, diizenleme, elestirel diisiinme, metabiligsel stratejiler ve gorev
degeri gercekei olmayan yanitlarin negatif yonde anlamli olarak yordarken sinav kaygi-
s1 degiskeni gergekei olmayan yanitlar1 pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Oz-
yeterlik algisinin ise gercekgi olmayan yanitlarin anlamli yordayicisi olmadigi gozlen-
mistir. Bagimsiz degisenler incelendiginde gergekci olmayan yanitlarin = %2,8’inin
yineleme, %15,2’sinin agimlama, %4,5’inin diizenleme, %14 linlin elestirel diisiinme,
%12,6’sin1in metabilissel stratejiler, %4 liniin gérev degeri, %3,2’sinin smav kaygisi
tarafindan yordandigi goriilmektedir. Yordayici degiskenlere iligkin standartlastiriimis
regresyon katsayilari incelendiginde elestirel diisiinmenin en yiiksek (-,373), 6z yeterlik

degiskeninin ise en diisiik (-,145) regresyon katsayisina sahip oldugu goériilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen sonuca gore 6z-diizenleme stratejileri kapsaminda yer
alan yineleme, acimlama, diizenleme, elestirel diisinme, metabilissel stratejiler ile
motivasyonel inanglar kapsaminda yer alan 6z yeterlik ve gorev degerinin, gergekei
yanitlar pozitif yonde anlamli olarak yordarken motivasyonel inanglar kapsaminda yer
alan simav kaygisi degiskeni gercekei yanitlart negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Bu sonuca gore 6z-diizenleme stratejilerini kullanim diizeyi, 6z-yeterlik
algisi, goreve verilen deger attikca ve sinav kaygisi azaldikga problemlere gergekei
yanitlar verme diizeyi artmaktadir. Standart olmayan sdzel problemler, bir takim aritme-
tik islemlerin uygulanmasindan 6te matematik ve gercek arasindaki karmagsik iligkiyi
kurmayr igermektedir. (Reusser ve Stebler, 1997; Verschaffel, De Corte ve Lasure,
1994; Verschaffel, De Corte ve Borghart,1997). Bu tiir problemlerin ¢éz{imii siirecinde
bireyler, matematik ve gercek arasindaki iligkiyi kurarken onceki deneyimlerinden yola
¢ikarak birgok Ogrenme stratejilerini kullanirlar.

Bu agidan 6z-diizenleme stratejileri ile gergekei yanitlar arasinda anlamli iligki-
ler oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde 6z-diizenleme becerisi yiiksek olan bireylerin
O0grenme siirecinin etkin ve yapilandirici katilimcilart oldugu; davranislarini, zihinsel
stireclerini ve motivasyonlarini kontrol edip diizenledikleri ve yiiksek diizeyde icsel
motivasyona sahip olduklar1 belirtilmektedir (Azevedo, Ragan, Cromley ve Pritchett
2002; Wolters, Pintrich ve Karabenick 2003). Bu durum 6z-diizenleme becerisi yiiksek
olan 6grencilerin problemlerin ¢dzlimiine daha gercekei yaklastigini diisiindiirmektedir.
Mayer (1998), problem ¢ézmede metabiligssel-motivasyonel stratejilerin ve 06z-
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yeterliligin 6nemli etkisi oldugunu belirtmistir. Buna paralel olarak yapilan arastirma-
larda da 6z-diizenleme stratejilerini iyi kullanan bireylerin problem ¢ézmede basarilt
olduklar1 belirlenmistir (Alci, Erden ve Baykal, 2008; Marcou ve Philippou, 2005;
Perels, Giirtler ve Schmitzi 2005; Kramarski ve Revach, 2009). Bu durumun
motivasyonel inanglar agisindan da benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Matematiksel bir
problem ¢ézme sirasinda 6z-diizenleme stratejilerini kullanan birinin motivasyonel
inanglarinin da arttigi ve bu durumun karsilikli oldugu ifade edilmistir (Marcou ve
Philippou, 2005).

Kramarski, Weisse ve Minsker (2010) yaptiklar1 bir arastirmada 6z-diizenleme
ile desteklenmis problem ¢dzme etkinliklerinin matematik kaygisini azalttigini tespit

etmislerdir.

Standart olmayan sozel problem ¢ozme basarisi, problemlere gercekei yanit
verme diizeyi ile baglantilidir (Reusser ve Stebler, 1997; Verschaffel, De Corte ve
Lasure, 1994). Bu bakimdan arastirma sonucu, 6z-diizenleme stratejileri ve gorev dege-
rinin ger¢ek¢i olmayan yanitlarin negatif yonde anlamli yordayicisi, sinav kaygisi de-
giskeninin ise gergek¢i olmayan yanitlarin pozitif yonde anlamli yordayicist oldugunu
gostermistir. Bu sonuca gore gercekei olmayan yanit verme diizeyi arttikca 0z-
diizenleme stratejisi kullanim diizeyi ve gorev degeri azalmakta; smav kaygisi diizeyi
artmaktadir. Bu bulgu birinci alt problemde elde edilen bulguya paralellik géstermekte-
dir.

Arastirma sonucu, gergekgei olan ve olmayan yanitlart en yiiksek yordama payi-
nin elestirel diisinme ve metabiligsel stratejilere ait oldugunu géstermistir. Pintrich,
Smith, Garcia ve McKeachie (1991) elestirel diisiinmenin 6grencilerin karar vermek ve
problem ¢dzmek i¢in 6nceki bilgilerini yeni durumlarda kullanmalarini gerektiren bir
siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Standart olmayan sézel problemlerin ¢dziimiinde de
ogrencilerin matematik ve gercek arasindaki iligkiyi kurarken onceki deneyimlerinden
yola ¢ikmasi beklenmektedir (Reusser ve Stebler, 1997; Verschaffel, De Corte ve
Lasure, 199). Bu agidan elestirel diisiinme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin problemlerin
¢oziimiine daha gercekei yaklastigi soylenebilir. Yine metabilissel stratejiler, 6grencile-
re problem ¢ozme siirecinde davraniglarinin dogrulugunu gézden gegirmede ve bunlari
diizeltmede yardimei olmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Pintrich,
Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991). Yimer ve Ellerton (2006) tarafindan &gretmen
adaylar ile yapilan bir ¢aligmada metabiligsel davraniglarin problem ¢dzmeyi olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuca paralel olarak bu ¢alismada da metabiligsel
strateji kullanim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin problemlerin ¢éziimiine daha gergekei
yaklastig1 sonucuna ulagilmistir.
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Aragtirma sonuglari, 6gretmen adaylarmin standart olmayan sozel problemlerin
¢oziimlerine gergekei yaklagmalarini saglamak igin, 6z-diizenleme becerilerinin gelisti-
rilmesi, 6z-yeterlik ve gorev degeri gibi motivasyon kaynaklarmin arttirilmasi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun i¢in &gretmen yetistirme siirecinin miimkiin oldugunca
gergek yasamla baglantismm olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarinm
problem ¢ézme siirecinde alternatif diisiinmelerini desteklemek, elestirel diisiinmelerine
olanak tanimak, basarmin ve motivasyonun artmasi, sinav kaygisinin azaltilmasi baki-
mindan 6nemli goriilmektedir. Bu acidan 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleme becerile-
rinin gelistirilmesinin yani sira 6z-diizenleme stratejilerinin 6gretilmesinin de dnemli
oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle 6z-diizenleme stratejileri yoluyla problem ¢dzme
stirecinin dgretmen adaylar1 iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalarin yapilmasina
ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira, standart olamayan sézel problemlere veri-
len yanitlar iizerinde etkili olabilecek diger degiskenler iizerinde de arastirmalarin ya-
pilmast gerektigi diigiiniilmektedir. Ayrica, arastirmada 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin standart olmayan sézel problem ¢6zmeyi yordamasi, iki dlgme
aracina verdikleri cevaplar arasindaki iligkilerin tespiti ile sinirlandirilmistir. Arastirma-
da kullanilan veri toplama tekniklerinin yani sira problemi derinlemesine incelemeye
olanak saglayan gozlem, goriisme gibi tekniklerin kullanildig1, toplanan veriler iizerinde

¢ok boyutlu analizlerin yapildig1 arastirmalara da ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.
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