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Oz

Bu calismanin amaci, yeni ekolojik paradigmanin rekreasyon faaliyetlerine katilim ve
demografik degiskenlerle arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirma nicel bir
calisma olup, veriler Istanbul’da ikamet eden ve rekreasyonel aktivitelere katilan 655
katilimcidan anket teknigi ile elde edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda Yeni
Ekolojik Paradigma Olgeginden; “cevre merkezci yaklasim” ve “insan merkezci
yaklasim” olarak iki faktor elde edilmistir. Ayrica rekreasyonel faaliyetlere katilim
ifadelerine yapilan faktor analizi sonucunda 5 boyut elde edilmistir. Elde edilen bu
boyutlar rekreasyonel faaliyetlere gore isimlendirilmistir. Elde edilen veriler normal
dagilim gostermedigi icin arastirma hipotezlerinin testlerinde non-parametrik
analizlerden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda bireylerin gevreye yonelik
biling diizeyleri ile doga ve acik alan aktivitelerine katilimlar1 arasinda pozitif ve anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica yasa, cinsiyete ve egitim diizeyine gore
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin insan merkezci (insan1 gevreden daha 6nemli
goren) tutumlarmin farklilastig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yeni Ekolojik Paradigma, Cevre, Cevre Bilinci, Rekreasyon,
[stanbul.
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Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between the new ecological
paradigm, participation in recreational activities and demographic variables. The
research is a quantitative study, and the data were obtained by questionnaire from 655
participants who reside in Istanbul and participate in recreational activities. As a result
of the factor analysis, from the New Ecological Paradigm Scale; Two factors have been
obtained, namely " ecocentrik approach " and "anthropocentric approach". As a result of
the factor analysis made on the expressions of participation in recreational activities, 5
dimensions were obtained. These dimensions are named according to recreational
activities. Since the data obtained did not show a normal distribution, nonparametric
analysis was used in the tests of the research hypotheses. As a result of the analysis, it
was determined that there is a positive and significant relationship between the
individuals' level of environmental awareness and their participation in nature and
outdoor activities. In addition, it has been determined that the anthropocentric (seeing
people as more important than the environment) attitudes of individuals participating
in recreational activities differ according to age, gender and education level.

Keywords: New Ecological Paradigm, Environment, Environmental Awareness,
Recreation, Istanbul.

Giris

Insanlar kolektif hayata gecisle birlikte, icinde yasadiklar1 cevreyi ve dogal kaynaklar
olabildigince kullanmanin yollarini aramistir. ilkel toplumlarda ve tarim toplumlarinda
dogay1 degistirmek ve dogal kaynaklar1 kullanmak smirli kalirken, sanayilesmenin
baslamasiyla birlikte doganin ve dogal kaynaklarin bilingsiz kullanimi ¢evreye zarar
vererek tiim canlilar i¢in yasanabilir gevre sorununu hayati bir mesele haline getirmistir.
Cevre; bireyin kendisi disinda kalan bitki ve hayvanlar gibi tiim canli varliklar ile olan
iliski ve etkilesimlerinin biitliniinii, canhlarin i¢inde yasadigi, hayati kosullara bagh
olarak cesitli sekillerde etkiledikleri ve etkilendikleri bir ortami ifade etmektedir
(Hosgor vd, 2015: 199). Endiistri devriminin yarattig1 teknolojik gelismeler, kentlesme,
hizli niifus artisy, iletisim ve ulasimda yasanan biiyiik teknolojik sigramalar, ¢alisanlarin
ticretli izin ve calisma saatlerinin kisalmasi, bireyin ve onun is hayatma yonelik
gerceklestirilen yeni uygulamalar ve yasal diizenlemeler insanlarin bos zamanlarini
arttirarak rekreasyon aktivitelerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bunun yaninda
kiiresellesmeyle birlikte artan rekabet sirketlerin rekabet giicii elde etmede nitelikli ve
yaraticl insan kaynaklarina ihtiyact arttirmistir. Gelismis toplumlarda 6zgiirlesme ve
bireyselligin 6n plana ¢ikmasi, egitim imkanlarinin ve gelir diizeyinin artmasi,
kentlesme ve isyerinde artan rekabetten dolay1 stres kaynaklarmin yogunlasmasi
calisanlarin rahatlamak ve yenilenmek igin rekreasyon faaliyetlerine katilimini
arttirmistir. Insanlarin  giiniimiizde monotonluktan, sikici sehir hayatindan ve
hareketsizlikten ka¢mak i¢in agik havada yapilan rekreasyonel aktivitelerini tercih
ettikleri goriilmektedir (Hacioglu vd., 2015: 55-65).
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Ayrica yillik izinler, hafta sonu izinleri, 6zel giinlerdeki tatiller gibi bir¢ok zaman dilimi,
insanlarin dogayla i¢ ice olmasini, eglenmesini ve dinlenmesini saglamaktadir. Son
donemde sanayilesmenin gevreye verdigi zararlar, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi
gibi tiim diinyay1 kapsayan cevre sorunlarmi giindeme getirerek bireylerin cevreye
yonelik ilgisini arttirmistir. Gelisen cevre bilinci, insanlar1 dogaya yonlendirmekte,
dogada yapilabilecek gesitli rekreasyon faaliyetlerine tesvik etmekte ve dogada daha
fazla rekreasyon faaliyetinin gerceklesmesine olanak saglamaktadir (Hacioglu vd., 2015:
64-65; Tarrant ve Green, 1999; Luo ve Deng, 2008; Thapa, 2010).

Cevrenin rekreasyon amach kullanimina yonelik talebin artmasi sonucunda sehir iginde
veya disinda yeni diizenlemeleri beraberinde getirmistir. Sehirde ¢evrenin giizelligine
katki saglamak amaciyla parklar, yesil alanlar, oyun alanlari ve spor alanlar1 gibi
mekanlar ingsa edilmektedir. Sehirlerin disinda doganin korunmasina daha ¢ok ihtiyag
vardir. Milli parklarin yapilmasi, yaban hayatin korunmasi igin hem yasal
diizenlemelerin hem de halkin bilinglendirilmesi ile saglanmalidir. Rekreasyonel
faaliyetler arasinda, 6zellikle agik hava rekreasyon faaliyetleri i¢cin ¢evrenin korunmasi,
diizenlenmesi ve gesitli zararlardan korunmasi ¢ok onemlidir. Boylelikle sehirler igin
daha fazla rekreasyonel aktivite alan1 saglanabilir ve insanlarin siirdiiriilebilir bir
ortamda saglikli bir yasam siirmelerine izin verilebilir. Ayrica kisisel ve sosyal biling de
doganin korunmasi agisindan onemlidir. Kisisel ve sosyal biling, ¢evre sevgisi ve
duyarliligy, cesitli sekil ve yontemlerle olusturulabilir. Bireylerin ve toplumlarin ¢evreye
yonelik tutum ve davranislari gevreye verilen zarar1 azaltabilir ve yasanabilir bir ¢evre
olusturmada yeni bir ekolojik paradigma yaratilabilir. Boylece insan ve ¢evre iliskisinde
cevreye yoOnelik tehditler azaltilabilir. Rekreasyon ve turizm amacl kullanilan veya
potansiyel deniz, gol, dag, park ve bahgeler gibi acgik alan rekreasyon alanlar1 korunarak
ve gelistirilerek doga tahribati 6nlenebilir (Manning ve Anderson, 2012). Rekreasyon
faaliyetlerine Ozellikle acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilim c¢evre konusundaki
duyarlilig1 ve yeni ekolojik paradigma ekolojik dengede olan bozulmalarin anlagilmasi
acgisindan farkindalig arttirabilir. Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin yeni
ekolojik cevre paradigmasma iliskin c¢evre tutumunun belirlenmesi 6nemlidir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin ana amaci; bireylerin ¢evreye yonelik biling diizeyleri ile
rekreasyonel faaliyetlere katilimlar1 arasinda bir iliskinin olup olmadiginin tespit
edilmesidir. Bireylerin ¢evreye yonelik biling diizeylerinin tespit edilmesinde, Dunlap
ve Van Liere (1978) tarafindan gelistirilen ve 2000 yilinda giincellenen, insanlarin
cevreyle ilgili olarak sahip oldugu tutumlari, inanglari, degerleri ve diinya gortislerini
degerlendiren Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi (YEP) kullanilmistir. Arastirmanin bir
diger amaci ise demografik degiskenlere gore rekreasyonel aktivitelere katilan
katilimcilarin gevreye yonelik tutumlarinin farklilik gosterip gostermediginin tespit
edilmesidir.

Kuramsal Cerceve

Cevre, bilimsel olarak incelenmesi gereken bir alan olarak goriilmeye baslanmasindan
itibaren cesitli arastirmalara konu olmustur. Ozellikle dogal ortamlarda baslayan
bozulmayi ortadan kaldirmak veya en aza indirmek amaciyla insanlarin davranislarmi
incelemek ve daha bilingli kullanmak ve bdylece doganin siirdiiriilebilirligini saglamak
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onem kazanmistir. Bunun {izerine 20. yiizyilin basinda biyolojinin bir alt dali olarak
“ekoloji” bilimi ortaya ¢ikmis ve disiplinler arasi bir bilim olarak kabul edilmistir.
Gecgmiste bitki ve hayvan ekolojisi olarak gelisen bu bilim dali, daha sonraki siireglerde
cevreyi ve insanlari igine alan bir gevre bilimine dontismiistiir. Ekoloji insanlarin diinya
tizerinde sahip olduklar1 kaynaklarin kullaniminda farkindalik yaratmada biiyiik 6nem
tasiyan ekoloji, canlilarin birbirleriyle ¢ok yonlii iligkilerini inceleyen ve yerytiziindeki
canlilarin en uygun gevre kosullarinda yasamasi i¢in bu dogrultuda arastirmalar yapan
bir bilim dahdir (Karadag, 2009: 33).

“Yeni Ekolojik Paradigma” (YEP) olarak adlandirilan eko-merkezli bir inang sistemi yani
insanlarin dogal sistemlerin bir parcasi olarak goriilmesi (Dunlap ve Van Liere, 1984;
Pirages ve Ehrlich, 1974) insanlar1 diger canlilar ile aym kurallara tabi olan doganin
temel bir parcasi olarak tanir. Ancak 1970'lerin ortalarinda, bu endiseler yeni ve mevcut
sosyal ve ekonomik yapilara uymamaktadir (Bernstein ve Szuster, 2019: 74). O donemde
bati toplumlarinda mevcut olan inang, “Baskin Sosyal Paradigma”, insanlarin dogadaki
diger organizmalardan bagimsiz ve onlardan {istiin olarak goriilmesidir. Bu yeni
paradigma, kiiresel 1sinma, ¢ollesme ve seller gibi asir1 olaylarin tekrarlamasi iizerine,
kiiresel cevresel zararlara katkida bulunan siirdiiriilemez sanayilesme siirecinin
sonuglarina bir ¢oziim olarak ortaya ¢ikmaktadir (Catton ve Dunlap, 1980). Toplumun
insan ve gevre arasindaki iligskiye iliskin algisinin degistigi varsayilir (Barradas ve
Ghilardi-Lopez, 2020: 2) ve gevre ve insan iligkisinde insan1 merkeze alan ve sadece insan
tiirtintin konforunu arttirma yoniinde g¢evrenin smirsiz kullanimina izin veren bir bakis
agis1 yerine insanin da diger canlilar gibi ¢evrenin bir parcasi oldugunu ve ¢evrenin tiim
canlilarin yasam alani oldugu diisiincesi 6ne ¢ikar.

Bireyin bir davranisinin sonuglarin1 dikkate alarak o davramsi gergeklestirip
gerceklestirmeyecegine yoOnelik sahip oldugu inang, tutumun olusmasina neden
olmaktadir. Ornegin, dogada yapilacak bir rekreasyon faaliyetini tercih eden bir birey,
bu davranisinin doganin korunmasina yardimci olacagina inanabilecegi gibi, bu
davranisin ¢evreyi korumaya yeterli olmadigina veya ¢evrenin higbir sekilde kullanima
agik olmamasi gerektigine de inanabilir. Bu inanglardan hangisinin davranis tizerinde
daha fazla etki edecegi ise, kisinin s6z konusu ¢iktilara verdigi onem diizeyine gore
degismektedir (Kement ve Giiger 2015: 18). Dogrudan deneyime dayanan tutumlar,
kisisel olmayan deneyimlere gore ¢ok daha etkilidir. Dogal ¢evre baglaminda, acik hava
rekreasyon katilimcilary, tutum olusturmak icin televizyon ve gazete raporlar1 gibi
kisisel olmayan deneyimlere sahip kisilere gore ¢evre sorunlar1 hakkinda daha giiglii
inanglara sahip olma egilimindedir (Tarrant ve Green, 1999: 21). Tarrant ve Green, (1999)
agik hava rekreasyonunun, kisiyi dogal gevre ile dogrudan temas iginde tuttugunu ve
dolayli deneyimlerin ¢evre konularina iliskin farkindaligi ve anlayisi artirabildigi
(boylece cevreci tutumlar {iiretebilir), ancak davranislar1 etkileme olasiliginin daha
diisiik olduguna vurgu yapmaktadir.

Genel olarak, agik hava rekreasyonuna katilimmin, insanlari gevresel sorunlara ve
endiselere maruz birakarak cevre bilincini gelistirdigi varsayilmaktadir (Tarrant ve
Green, 1999: 17). Bu nedenle cesitli calismalar yapilmistir. Ornegin Giinden ve Miran
(2008), katihmalarin ¢evreye karsi tutumlarini ve ¢evre duyarliliklarini tespit etmeyi
amagladiklar1 ¢alismalarinda katilimcilarin egitim diizeyi arttikga, gevre tutumlarinda
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olumlu yonde bir artis gosterdigini tespit etmistir. Cevre tutumunun katilimcilarin yasi
arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna varmiglardir (Giinden ve Miran, 2008).

Demirel vd. (2009) ¢alismalarinda katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katiliminin
cevreye yonelik tutumlar1 {izerine olan etkisini ¢esitli degiskenlere gore
karsilagtirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore gevreye yonelik tutumlarin cinsiyete
gore farklilasmadigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin en uzun stire yasadiklari yer
ile cevreye yonelik duyarliliklar: arasinda bir iliski olmadigl ancak yasa gore gevreye
yonelik tutumlar arasinda farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Doga sporlari
etkinliklerine katilim ile ¢evreye yonelik tutum arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna
varmiglardir (Demirel vd.,2009).

Kil vd. (2014) calismalarinda gevresel tutumlar, agik hava rekreasyon motivasyonlari ve
cevreye duyarl davranislar arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapisal model sonuglar1
tutumlar, motivasyonlar ve davraniglar arasinda 6nemli iliskiler oldugunu gostermistir.
Bulgular, cevresel tutumlarin ve motivasyonlarin g¢evreye duyarli davramslarin (en
azindan yilriiylisgliler arasinda) anahtar yapilari oldugunu ve diger doga temelli
rekreasyon ve turizm destinasyonlari igin stirdiiriilebilir planlamaya uygulanabilecegini
gostermektedir (Kil vd., 2014).

Cetinkaya (2015) ¢alismasinda doga sporlarina katilanlarin ¢evresel tutumlarinin bu
etkinliklere katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica yas ile
cevre tutumu arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna varmistir. Doga sporlarina katilim
siiresi ile gevresel tutum arasinda ise bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Cetinkaya
(2015) doga sporlarina katilanlarin bu etkinliklere katilmayanlara gore ekolojik merkezli
yaklasima daha yakin olduklar1 ve ¢evre konusunda daha hassas olduklarini, ¢evrenin
korunmasini daha fazla 6nemsedikleri sonucuna varmistir. Cinsiyet ile ¢evresel tutum
arasinda iligki oldugu, kadin katilimcilarin erkeklere oranla ¢evresel tutumlarmin daha
yliksek oldugunu tespit etmistir (Cetinkaya, 2015).

Hosgor vd. (2015) tiniversite 6grencilerine yonelik yaptiklari arastirmada 6grencilerin
cevreye yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin gevreye yonelik
duyarliliklarinda cinsiyet ve boliim agisindan farklilik oldugu sonucuna varmislardir
(Hosgor vd., 2015).

Teyfur (2016), Datca yerlesim yerinde yasayan lise Ogrencilerinin cevreye yonelik
tutumlar: tizerine yapti$1 calismasinda, cinsiyete gore yaptig1 karsilastirma sonucunda
kiz ve erkek oOgrencilerde cevreye yoOnelik tutumlar agsindan farkliik olmadig:
sonucunu elde edilmistir. Ogrencilerin cevresel tutum 6lgeginde en yiiksek ortalamaya
sahip olan madde “Hayvanlar ve bitkiler de en az insanlar kadar yasama hakkina
sahiptirler” maddesidir (Teyfur, 2016).

Bektas ve Sirin (2018) katilimcilarin gevreye yonelik tutumunu belirlemeyi amagladiklar:
calismada, gevre tutumu agisindan “ekolojik tehlike”, “insan {stiinliigii”, “doganin
dengesi” ve “teknolojik tistlinliik” seklinde dort faktor grubuna ulasmstir. Yeni Ekoloji
Paradigma Olgegi“nin (YEP) cevreye yonelik tutumu dlgmede gegerli ve giivenilir bir
6lcek oldugunu sonucuna varmiglardir. Calismanin énemli bir sonucu ise 6zellikle doga
da yapilan aktivitelere katilimin gevreye yonelik doga merkezci yaklagima olumlu etkisi

oldugudur (Bektas ve Sirin, 2018).
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Putravan (2019) erkek ve kiz 6grencilerin (cinsiyet) ekosistem bilgisi, i¢-dis 6z denetim
(LOC) ve Yeni Ekolojik Paradigma (YEP) ile ilgili farkliliklar1 olup olmadigim
dogrulamak amaci ile Endonezya'daki {i¢ biiyiik sehirden rastgele 362 6grenci {izerine
bir arastirma yapmistir. Arastirmada faktor analizine gore, kiz 6grencilerin sonuglar:
YEP faktor yiikii ve faktor sayisi agisindan erkek Ogrencilere gore daha yiiksek ig
tutarlilifa sahiptir. Arastirma kiz 6grencilerin daha genis ekolojik goriise sahip oldugu
ve gevre sorunlarina yanmit verme konusunda daha duyarli oldugu iddia sonucuna
varmistir (Putravan, 2019).

Arastirmanin Yontemi
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin amaci yeni ekolojik paradigmanin rekreasyon faaliyetlerine katilim ve
demografik degiskenlerle arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’de farkl: kiiltiir ve demografik 6zelliklere sahip insanlarin yasadig en kalabalik
ve biiyiik kentlerinden biri olan Istanbul’da yasayanlar olusturmaktadir. Aragtirmada
evrenin tamamina erisilmesi miimkiin olmadig1 igin kolayda orneklem yoluyla
evrenden segilen bir orneklem iizerinden arastirma yapilmistir. Bu yontemde veri
toplamak hem daha ucuz hem de hizli ve kolay bir yoldur (De Vaus, 1990: 60). Bir
arastirmada Orneklem hacminin 30 ile 500 arasinda olmasi ideal bir arasgtirma igin
yeterlidir ve gilivenilir sonuglara ulasilabilir (Rescoe, 1975). Bu nedenle arastirmada
kullanilan degisken sayis1 da dikkate alinarak kolayda orneklem yontemiyle 700
katilmcaya anket uygulanmistir. Anketler Kasim 2018 — Nisan 2020 yili arasinda
Istanbul ili icerisinde yliz ylize toplanmistir. Analiz i¢in islenmeden 6nce anketler
kontrol edilmis, bos veya eksik olarak dolduruldugu tespit edilen anketler arastirmadan
cikartilmistir. Arastirmada istenilen amaca ulasilmasi igin tespit edilen eksik ve bos 45
anket arastirma kapsamindan ¢ikartilmis ve toplam 655 anket kullanilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Dunlap ve Van Liere’nin (1978) gelistirdigi ve
2000 yilinda tekrar gozden gegirilerek hazirladiklar: 6lgek kullanilmistir. Dunlap ve Van
Liere, Yeni Cevresel Paradigma 6lgegini, Pirages ve Ehrlich'in (1974) gevre sorunlarini,
ekonomik biiyltime arayisi, teknolojik ¢oziimlere destek ile insan-merkezci olarak
karakterize edilen c¢evre karsitt “Baskin Sosyal Paradigma”’ya dayandirdigi
¢alismasindan esinlenerek olusturmustur. Dunlap ve Van Liere, YEP'i olusturan soru
maddelerini yaratirken, gevre literatiiriinde bulunan mevcut temalara, yani "biiyiimeye
yonelik ekolojik sinirlarin varligi, doga dengesini korumanin 6nemi ve doganin oncelikli
olarak var oldugu temeline dayanmis ve YEP’i insan merkezci fikrin reddi olarak ortaya
atmistir (Dunlap ve Van Liere, 2008: 6). 2000 yilinda Dunlap tarafindan ekoloji
bilimindeki gelismelerle tutarlilik saglamak i¢in "Yeni Ekolojik Paradigma 0lcegi" olarak
yeniden adlandirmistir. Ancak her iki baslik da bugiin kullanimda kalmistir (Dunlap ve
Van Liere 2008). Dunlap vd. (2000)'nin gozden gegcirilmis 6l¢egi 2000 yilindan 2021 yili
nisan ayina kadar olan siire igerisinde 5882 atif almistir.
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Dunlap vd. (2000) Varimax rotasyonu ile temel bilesen analizi kullanarak dort bilesen
elde ederken, ayni yontemi kullanan diger calismalar farkli sonuglar bildirmistir: bes
bilesenin yapilar1 (Denis ve Pereira, 2014; Ogunbode, 2013) , dort bilesen (Gilinden ve
Miran, 2008; Erdogan, 2009; Harraway, vd., 2012; Noblet, vd. 2013), ti¢ bilesen (Halkos
ve Matsiori, 2015); ve iki bilesen (Nistor, 2012; Ayta¢ ve Ongen 2012) sonuglari ¢ikmusgtir.

Olgegin kullanilma sekliyle ilgili olas1 farkliliklar1 (6rnegin anketteki madde sayisi veya
Likert oOlgegindeki puan sayis1) ve i¢ tutarhiligimi dikkate alarak sonuclarin
yorumlanmasinda bir miktar ihtiyatlh olunmasi gerektigini vurgulansa da
arastirmacilar, ¢evre yanlis1 diinya gortislerini 6l¢gmek i¢in yaygimn olarak kullanilan bir
arag¢ oldugu i¢in YEP'i kullanmaya devam etmektedirler (Barradas ve Ghilardi-Lopez,
2020:2). Alternatif olgeklerin ya ¢ok boyutlu (6rnegin, Fulton vd, 1996) ya da teorik
tutarliliktan yoksun oldugu (6rnegin Milfont ve Duckitt, 2010) ve bu nedenle YEP'in
tercih edildigi goriilmiistiir (Bernstein ve Szuster, 2019: 74). Hawcroft ve Milfont (2010),
YEP’in giivenilirligi ve gecerliliginin maddeler arasinda yiiksek diizeyde i¢ tutarhilikla
desteklendigini bulmustur. Demirel vd (2009) dogada yapilan rekreasyonel aktivitelere
katilimin gevreye yonelik tutum tizerindeki etkisini degerlendirmek icin gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci gelistirmek ve elde edilen verilere gore karsilastirilmasini
saglamak amaciyla “Yeni Ekolojik Paradigma” (YEP) Olgegini kullanmistir. Yeni
Ekolojik Paradigma Olgegi'nin cevreye yonelik tutumlari Slgmek igin gegerli ve
giivenilir bir dlgek oldugunun sdylenebilecegi sonucuna varmiglardir. Aytag ve Ongen
(2012) calismalarinda yeni ¢evresel paradigma Olgeginin yeniden gegerlilik ve
glivenilirlik analizlerini yapmis ve agiklayici faktor analizine gore 6lgek, 15 madde ve 2
faktorlii yap1 gostermistir. Tiim faktorler istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve uyum
indeksleri sonucunda elde edilen modelin iyi bir uyuma sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Aytag ve Ongen, 2012). Bu nedenle daha 6nce yapilan gevresel tutum
arastirmalarinda gegerli ve giivenilir sonuglar vermesi ve ¢evre merkezci yaklasimlar ile
insan merkezci yaklasimlar arasinda ayrim yapmaya imkan vermesi nedeni ile bu
calismada YEP 6lgegi kullanilmustir.

Olgekteki ifadeler Tiirkgeye gevrilmis ve ifadelerde ceviri esnasinda anlam bozuklugu
olusup olusmadigini belirlemek i¢in uzman goriisti alinmistir. S6z konusu anket formu
ti¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik o6zelliklerine
iliskin ifadeler yer alirken, ikinci boliimde rekreasyon faaliyetlerine katilima iliskin
ifadeler, {igiincii boliimde ise ekolojik farkindaliga iliskin ifadeler bulunmaktadr.

“Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi” (YEP) toplam 15 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin gevreye yonelik tutumlari, Kesinlikle Katilmiyorum=1 ve Kesinlikle
Katiliyorum= 5 seklindeki 5'1i Likert tipi Olgek {izerinden degerlendirilmektedir. Bu
yargilarin sekizi (1,3,5,7,9,11,13,15) doga merkezli bir goriisii savunan ifadelerdir ve bir
katilimcinin kesinlikle katiliyorum demesi, onun doga konusunda duyarli oldugunu
gostermektedir. (5=Kesinlikle Katiliyorum; 1=Kesinlikle Katilmiyorum). Bu ifadeler;
“1.Diinya besleyebilecegi insan sayisi sinirlarina yaklagmaktadir”, “3- insanlar dogaya
miidahale ettiklerinde genellikle felaket iireten sonuglar dogar.”, “5- Insanlar ciddi bir
sekilde ¢evreye kendi amagclar1 dogrultusunda kullanarak zarar vermektedir.” “7- Bitki
ve hayvanlar da en az insanlar kadar var olma hakkina sahiptir.”, “9. Baz1 0zel
yeteneklerine ragmen insanlar hala doganin kurallarina tabiidir.” “11-Diinya bir uzay
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gemisi misali sinirli oda ve kaynaklara sahiptir.”, “13-Doganin dengesi ¢ok hassastir ve
kolayca bozulabilir.”, “15- Isler mevcut durumda oldugu gibi devam ederse, yakinda
biiyiik bir ekolojik felaket yasayacagiz.” (Bektas ve Sirin, 2018: 22).

Diger yedi yarg: ise (2,4,6,8,10,12,14) cevreci yonelim aleyhine olan ve insan merkezli
goriisii savunan ifadelerdir. Bu ifadeler; “2Insanlar kendi istek ve arzular
dogrultusunda dogay1 degistirme hakkina sahiptirler.”, “4- Insanoglunun yaraticiligy,
diinyay1 yasanamaz hale getirmemize izin vermez.”, “6-Diinya bol miktarda dogal
kaynaklara sahiptir, yeter ki biz nasil gelistirmemiz gerektigini 6grenelim. ”8- Doganin
dengesi modern endiistrilesmis uluslarin dogaya verdigi zararlarla basa cikabilecek
kadar giicliidiir.” “10-Insanligin yiiz yiize kaldig1 pek cok ekolojik kriz ¢ok fazla
abartilmaktadir.”, “12-Insanoglu dogamin tiimiine hakim olmak niyetindedir.”, “14-
Insanoglu dogay1 kontrol edebilmek icin eninde sonunda doganin nasil isledigini
ogrenecektir.” (Bektas ve Sirin, 2018: 22).

Verilerin ~ degerlendirilmesi asamasinda SPSS ve JAMOVI gibi istatistik
programlarindan yararlanilmistir. Oncelikle YEP olcegine ve rekreasyonel aktivitelere
katilim ifadelerine agiklayic1 faktor analizi yapilarak, gecerlilikleri test edilmistir. Bu
siirecte binisik ve faktor yiikleri diisiik ifadeler arastirmanin gegerliligi agisindan analiz
dis1 birakilmistir. Daha sonra elde edilen boyutlarin giivenilirligini test edebilmek igin
Cronbach Alpha ve McDonald's w katsayilar1 incelenmistir. Arastirmanin hipotezlerini
test edebilmek icin korelasyon analizinden ve fark testlerinden yararlamilmistir.
Verilerin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve normal dagilmadigina karar
verilmistir. Veriler normal dagilmadig icin fark testlerinde Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Insanlar yenilenmek, sosyallesmek, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmak gibi bircok
nedenle rekreasyon aktivitelerine katilarak stresli ve yorucu sehir hayatinin
zorluklariyla basa ¢ikmaya galismaktadir (Akova vd., 2019). Bu yiizden giiniimiizde
insanlar gsehirlerden uzaklasarak dogaya yonelmekte ve agik alan aktivitelerine
katilmaktadirlar (Ardahan ve Lapa Yerlisu, 2010). Ardahan ve Lapa Yerlisu, (2010)
tarafindan yapilan ¢calismada bireylerin doga sporu yapmakla elde ettikleri faydalardan
biri de “cevre bilinci kazanmak” oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, cevreye
yonelik biling diizeyi arttik¢a bireylerin doga ve agik alan aktivitelerine katilacaklari
varsayilarak asagidaki arastirma hipotezi 1 olusturulmustur;

H1: Bireylerin cevreye yonelik biling diizeyleri ile doga ve agik alan aktivitelerine katilimlar:
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

Cevre bilinci (Yasar ve Saydam, 2019), ¢evreye yonelik tutum (Kayali, 2010; Ahi ve
Ozsoy, 2015) ve cevresel baglilik (Degirmenci, 2020) gibi konularda yapilan cesitli
arastirmalarda yas, egitim ve cinsiyet gibi demografik degiskenler incelenmis ve yasa
(Alniagik, 2010), cinsiyete (Yticel vd., 2006; Alniagik, 2010; Ahi ve Ozsoy, 2015) ve egitim
seviyesine (Yiicel vd., 2006) gore cevre bilincinin farklilik gosterildigi tespit edilmistir.
Bu dogrultuda daha 6nce yapilan gorgiil arastirma bulgularindan yola ¢ikarak asagidaki
arastirma hipotezleri tiiretilmistir;
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H2: Egitim seviyesine gore rekreasyonel aktivitelere katilan katilimcilarin cevreye yonelik
tutumlari farklilik gostermektedir.

H2a: Egitim seviyesine gore katilimcilarin insan merkezci yaklagimlar: farklilik gostermektedir.
H2b: Egitim seviyesine gore katilimcilarin cevre merkezci yaklasimlar: farklilik gostermektedir.
H3: Cinsiyete gore rekreasyonel aktivitelere katilan katilimcilarin cevreye yonelik tutumlar:
farklilik gostermektedir.

H3a: Cinsiyete gore katilimcilarin insan merkezci yaklagimlar: farklilik gostermektedir.

H3b: Cinsiyete gore katilimcilarin ¢evre merkezci yaklagimlar: farklilik gostermektedir.

H4: Yasa gore rekreasyonel aktivitelere katilan katilimcilarin gevreye yonelik tutumlar: farklilik
gostermektedir.

H4a: Yasa gore katilimcilarin insan merkezci yaklasimlar: farklilik gostermektedir.

H4b: Yasa gore katilimcilarin cevre merkezci yaklagimlar: farklilik gostermektedir.

Bulgular ve Yorumlar
Demografik Bulgular

Arastirmaya goniillii olarak katilan 655 katilimcimin demografik ozelliklerine iliskin
bulgulara Tablo 1’de yer verilmistir. Katilmcilarin demografik ozelliklerine iliskin
bulgularmn yer aldig1 Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %56. 2’sinin erkeklerden
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas aralig1 incelendiginde biiytiik bir cogunlugun
25-34 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Medeni hal bakimindan katilimcilarin
cogunlugu bekarlardan olusmaktadir (%50. 4). Egitim bakimindan katiimcilarin yiizde
62, 6’s1 liniversite mezunudur. Katihmclar meslekleri agisindan incelendiginde ilk
sirada 6zel sektor caliganlarinin oldugu goriilmektedir (%67. 3). Is yerindeki konumlar1
agisindan  incelendiginde katimcilarin = biiytik  bir ¢ogunlugu ¢alisanlardan
olusmaktadir (%74. 4). Son olarak katilimcilar gelirleri agisindan incelendiginde
cogunlugu 2501-3500 arasinda aylik kazanca sahip katilimailar olusturmaktadir (%27.
3).

Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Degisken N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 287 43.8
Erkek 368 56.2
Yas 18-24 73 11.1
25-34 356 54.4
35-44 167 25.5
45-54 48 7.3
55 ve lizeri 7 1.1
Belirtilmemis 4 0.6
Medeni hal Evli 325 49.6
Bekar 330 50.4
Egitim Durumu Tkogretim 27 41
Lise 115 17.6
Universite 410 62.6
Lisanstistii 103 15.7
Meslek Kamu 192 29.3
Ozel Sektor 441 67.3
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Emekli 22 34

Calismiyor 3 0.5

Konum Alt diizey yonetici 106 16.2
Ust diizey yonetici 49 7.5

Calisan 487 744

Aylik Gelir 0-1500 77 11.8
1501-2500 177 27.0

2501-3500 179 27.3

3501-5000 149 22.7

5001 ve tizeri 73 11.1

Tanimlayic Istatistiksel Bulgular

Tablo 2’de aragtirmada kullanilan degiskenlerin tanimlayici istatistiklerine yer
verilmistir. Tablo 2'de de goriilecegi iizere Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’ ne (YEP) ait
olan cevre merkezci yaklasim ortalamas: en yiiksek degisken olarak elde edilmistir.
Rekreasyonel aktivitelerden (RA) ise yaygin acik alan aktiviteleri en yiiksek ortalama
elde edilen degisken olarak hesaplanmistir.

Tablo 2. Degiskenlere {ligkin Taimlayici Istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma Skewness Kurtosis
Cevre Merkezci Yaklasim (YEP) 3,9388 ,61150 -394 ,397
Insan Merkezci Yaklagim (YEP) 2,8552 1,00895 1,022 5,563
Spor Aktiviteleri (RA) 2.4020 0.94898 ,123 -,734
Doga Aktiviteleri (RA) 2,9335 ,96719 -,236 -471
Saglik Aktiviteleri (RA) 2,7358 ,96370 -,137 -,755
Yaygin Agik Alan Aktiviteleri (RA) 3,1692 1,16069 3,565 51,969

Gegerlilik ve Giivenilirlik Bulgular

Arastirmada kullanilan Olgeklere sirasiyla en ¢ok tercih edilen (Fabrigar vd., 1999;
Tabachnick & Fidell, 2015) ve uygun sayida bagimsiz faktor elde edebilmek icin genel
kabul gormiis bir yontem olan (Kieffer, 1998) varimax dondiirme teknigi ile agiklayici
faktor analizi yapilmistir. Daha sonra gegerliligini saglamis 6lgeklerin giivenilirligini test
edebilmek igin sirasiyla Cronbach alfa (a) (Field, 2009) ve McDonald's w katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica, agiklayic faktor analizlerine gegmeden once Olgeklerin, faktor
analizine uygun olup olmadigini tespit edebilmek icin Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) ve
Barlett testi sonuglar1 incelenmistir (Williams vd., 2010; Hair vd., 2014). Tablo 3’te “Yeni
Cevresel Paradigma” Olgegine uygulanan agiklayici faktor analizi sonuglarina yer
verilmistir.
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Tablo 3. Yeni Cevresel Paradigma Olgegi Aciklayici Faktor Analizi Bulgulart

FAKTORLER
Faktor 1: Cevre merkezci Faktor 2: insan merkezci BENZEIV{SiZ.LiK
yaklagim yaklagim DEGERI
Madde 13 0.689 0.523
Madde 15 0.680 0.538
Madde 5 0.671 0.512
Madde 7 0.663 0.522
Madde 3 0.581 0.662
Madde 9 0.548 0.649
Madde 11 0.479 0.715
Madde 1 0.402 0.821
Madde 10 0.768 0.403
Madde 2 0.758 0.417
Madde 8 0.754 0.431
Madde 4 0.704 0.495
Madde 14 0.493 0.627

Rotasyon: 'varimax'
KMO Measure of Sampling Adequacy =0.787

Bartlett's Test of Sphericity x? ( 1920 ), df (78), p (000)

Faktor analizine gegebilmek icin KMO degerin 0,50 {izerinde bir deger almasi
gerekmektedir (Hair vd, 2014; Taherdoost vd, 2014). Ayrica faktor analizi yapilabilmesi
icin Bartlett testi sonucunda hesaplanan “p degeri (Sig)” 0.05 anlamlilik seviyesinden
diisiik olmasi gerekmektedir (Williams vd, 2010; Taherdoost vd, 2014). Bu
aciklamalardan yola ¢ikarak yapilan KMO ve Bartlett test sonugclari, arastirmada
kullanilan yeni gevresel paradigma 6lceginin faktor analizine uygun oldugu sonucuna
ulagilmistir (KMO 0.787 > 0.50; Bartlett testi p degerleri = 0.000). Yeni Cevresel
Paradigma Olgegi Aytac ve Ongen (2012)'in yapmis oldugu faktor analizi ile tutarli olup
2 faktorlii bir yapr sergilemistir. Bu faktorler; “cevre merkezci yaklasim”
(1,3,5,7,9,11,13,15) ve “insan  merkezci  yaklagim” (2,4,8,10,14) olarak
isimlendirilmektedir (Aytag ve Ongen, 2012). Bu &lgegin faktdr yiikleri 0.768 ile 0.402
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arasinda degismektedir (Faktor ytiikleri > 0.40). Madde 6 ve 12 faktor yapisin1 bozdugu
icin Olgekten ¢ikarilmistir.

Yeni Cevresel Paradigma Olgegi’ nin giivenilirligini test edebilmek icin Cronbach's a ve
McDonald's @ degerleri incelenmistir (Tablo 4). Yapilan analiz sonucunda hem
boyutlarin hem de dlgegin tamaminin oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir
(Cronbach's a ve McDonald's w > 0.70).

Tablo 4. Yeni Cevresel Paradigma Olgegi Giivenilirlik Bulgulari

Cronbach's a McDonald's w
Olcek Genel 0.711 0.721
Cevre merkezci yaklagim 0.738 0.745
Insan merkezci yaklagim 0.715 0.728

Rekreasyonel faaliyetlere katilim ifadelerine yapilan agiklayic1 faktor analizi sonucunda
5 faktor elde edilmistir (Tablo 5). Bu faktorler rekreasyonel faaliyetlere gore
isimlendirilmistir. Ik faktor olan spor; futbol, basketbol, voleybol, tenis, badminton,
masa tenisi gibi sporlardan olusmaktadir. Tkinci faktér olan doga; kirsal tur, yaban
hayati gozlemleme, dag evi kiralama, daglik alanda gezme gibi faaliyetlerden
olusmaktadir. Uglincii faktor olan saglik; termal tesis/kaplica ziyareti, yoga/plates ve
spa/wellness/masaj etkinlikleri gibi faaliyetlerden meydana gelmektedir. Dordiincii
faktor olan yaygin agik alan; yiiriiylis yapma/uzanma, hobiler / bireysel ugraslar (resim,
fotograf vb.) ve orman/gol/dogal alan ziyareti gibi faaliyetlerden olusmaktadir. Son
faktor olan sosyallesme ise; arkadas/akraba ziyareti ve dini etkinlik /toplantilardan
olusmaktadir.

Tablo 5. Rekreasyonel Aktvitelere Yonelik Aciklayic1 Faktor Analizi Bulgulari

FAKTORLER
. . Yaygin agik BENZERSIZLIiK
Spor Doga Saglik alan Sosyallesme DEGERI
Sporlar2 0.805 0.292
Sporlar3 0.799 0.327
Sporlarl 0.749 0.335
Sporlar4 0.720 0.372
Sporlar6 0.676 0.464
Sporlar5 0.670 0.366
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Tablo 5. Rekreasyonel Aktvitelere Yonelik Aciklayic1 Faktor Analizi Bulgular:

FAKTORLER
Spor Doga Saglik Yayil:naglk Sosyallesme BENDZEEé{:Ii{ZiLiK
Dogab 0.832 0.262
Doga4 0.781 0.286
Doga6 0.699 0.373
Dogal 0.654 0.424
Saglik2 0.846 0.253
Saglik3 0.782 0.297
Saglik1 0.393 0.582
Yaygin4 0.764 0.365
Yaygin3 0.746 0.409
Yaygin5 0.678 0.358
Sosyallesme3 0.805 0.325
Sosyallesme4 0.771 0.353

Rotasyon: 'varimax'
KMO Measure of SamplingAdequacy = 0.833
Bartlett's Test of Sphericity x? ( 4167 ), df (153), p (000)

Elde edilen bu faktorlerin giivenilirligini test edebilmek icin Cronbach's a ve
McDonald's w degerleri incelenmistir (Tablo 6). Yapilan analiz sonucunda spor, doga,
saglik ve yaygin acgik alan faktorlerinin oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ancak, sosyallesme boyutunun giivenilirligi oldukga diisiik bulunmustur (sosyallesme
0.50 <0.70). Bu ylizden arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 6. Rekreasyon Aktiviteleri Giivenilirlik Bulgular:

Cronbach's a McDonald's w
Genel 0.849 0.852
Spor 0.846 0.853
Doga 0.802 0.805
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Saglik 0.687 0.730
Yaygin Acik Alan 0.677 0.683
Sosyallesme 0.500 0.502

Korelasyon Analizi Bulgular

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yeni ¢evresel paradigma olgegine ait olan insan
merkezci yaklasim ile katilimcilarin spor faaliyetlerine yonelmesi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliskiye rastlanmistir (0.178**). Yani, gevre karsisinda insani daha 6nemli
goren bireylerin spor aktivitelerine (Futbol, basketbol vb.) katilmas: s6z konusudur.
Ayrica cevre merkezci yaklasim ile dogaya yonelik aktiviteler arasinda (0.140**) ve gevre
merkezci yaklasim ile yaygin agik alan aktiviteleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur (0.138**). Buradan hareketle, cevreye yonelik biling diizeyi arttikca
bireylerin doga ve agik alan aktivitelerine katilmalari artacaktir. Biling diizeyleri
azaldikca bu tip aktivitelere katilimlar1 azalacaktir. Bu dogrultuda H1 kabul edilmistir.
Saglik aktiviteleri ile insan merkezci yaklasim ve gevre merkezci yaklasim arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Sosyallesme aktivitesi ise daha 6nce de belirtildigi gibi
glvenilirlik degeri diisiik ¢iktig1 igin korelasyon analizine dahil edilmemistir.

Tablo 7. Korelasyon Analizi Bulgular:

1 2 3 4 5 6
1. Spor (RAK) 1
2. Saglik (RAK) 0.276** 1
3. Doga (RAK) 0.385** 0.381** 1
4. Yaygin acik alan (RAK) 0.258** 0.243** 0.764** 1
5. insan merkezci yaklasim (YEP) 0.178** -0.037 0.014 0.045 1
6. Cevre merkezci yaklasim (YEP) 0.052 0.031 0.140** 0.138** 0.016 1

RAK: Rekreasyonel Aktivitelere Katilim
YEP: Yeni Ekolojik Paradigma

Fark Testleri Bulgular
Egitim Durumuna Gore Cevre Bilincinin Kiyaslanmasi

Katilimcilarin egitim durumlarma gore insan merkezci yaklasimlarimin kiyaslanmasi
amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 8de
sunulmustur.
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Tablo 8. Egitim Durumuna Gore Katilimcilarin Insan Merkezci Yaklagimlarmin
Kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sayisi Sira Ortalamasi Anlamlilik
fkogretim 27 428.30 0.000
Lise 115 392.1
Universite 409 313.29
Lisanstistii 103 285.27

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda anlaml farklilik elde edilmistir. Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu tespit edebilmek igin Post Hoc analizlerine bas vurulmustur.
Daha 6nce de belirtildigi gibi veriler normal dagilmadig: i¢cin Tamhane’s T2’den
yararlanilmistir. Bu analiz sonucunda ilkogretim mezunlarinin lisansiistii mezunlarina
gore daha insan merkezci bir ¢evre bilincine sahip oldugu tespit edilmistir (p= 0.18).
Ayrica lise mezunlar1 da tiniversite (p= 0.01) ve lisansiistii (p= 0.00) mezunlarina gore
daha insan merkezcidir. Bu sonuglardan da anlasilacag tizere, egitim seviyesi diistiikge
bireyler ¢evrecilikten uzaklasarak daha insan merkezci bir tutum sergilemektedirler. Bu
dogrultuda “H2a Egitim seviyesine gore katilimcilarin insan merkezci yaklagimlari
farklilik gostermektedir” hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlarma gore ¢evre merkezci yaklasimlarinin kiyaslanmasi
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testine ait bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Egitim Durumuna Gore Katilimcilarin Cevre Merkezci Yaklagimlariin
Kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sayis1 Sira Ortalamasi Anlamlilik
fkogretim 27 322.67 0.215
Lise 115 295.35
Universite 409 332.68
Lisanstistii 103 344.10

Tablo 9°da da goriilecegi tizere, katilimcilarin ¢evre merkezci yaklagimlari arasinda
anlamli bir fark bulunamamuistir (p=0. 215). Bu dogrultuda “H2b: Egitim seviyesine gore
katilimcilarin ¢evre merkezci yaklasimlar: farklhilik gostermektedir” hipotezi kabul
edilmemistir.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Cevre Bilincinin Kiyaslanmasi

Katilimcilarin cinsiyet durumlarina gore insan merkezci yaklagimlarinin kiyaslanmasi
amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 10’da
sunulmustur.
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Tablo 10. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Insan Merkezci Yaklagimlarimn
Kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sayisi Sira Ortalamasi Anlamlilik
Kadin 287 302.87 0.003
Erkek 367 346.76

Tablo 10’da da goriilecegi tizere Mann-Whitney U testi sonucuna gore insan merkezci
yaklagim cinsiyete gore farklilastig: tespit edilmistir (p= 0.003). Analiz sonuglarina gore,
erkeklerin insan merkezci yaklagimlar: kadinlara gore daha fazladir. Bu sonugtan yola
cikarak “H3a: Cinsiyete gore katilimcilarin insan merkezci yaklasimlar: farklilik
gostermektedir” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 11’de cinsiyete gore katilimcilarin ¢evre merkezci yaklasimlarinin farklilasip
farklilasmadigina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 11. Katihmclarmn Cinsiyetlerine Gore Cevre Merkezci Yaklagimlarmin
Kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sayis1 Sira Ortalamasi Anlamlilik
Kadin 287 335.20 0.356
Erkek 367 321.48

Tablo 11'de de goriilecegi tizere Mann-Whitney U testi sonucuna gore katilimcilarin
cevre merkezci yaklasimlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit
edilmistir (p=0. 356). Bu sonugtan yola ¢ikarak “H3b: Cinsiyete gore katilimcilarin gevre
merkezci yaklasimlar: farklilik gostermektedir” hipotezi kabul edilmemistir.

Katilimcilarin Yaslarina Gore Cevre Bilincinin Kiyaslanmasi

Katilimcilarin yas durumlarina gore insan merkezci yaklasimlarinin kiyaslanmasi
amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 12'de
sunulmustur.

Tablo 12. Katilimalarn yas durumlarina gore insan merkezci yaklagimlarmin
kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sayis1 Sira Ortalamasi Anlamlilik
18-24 73 400.68 0.004

25-34 356 324.54

35-44 166 299.39

45-54 48 312.93
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55 ve tisti 7 295.86

Tablo 12’de de goriilecegi tizere yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli farklilik
elde edilmistir (p= 0.004). Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu tespit
edebilmek icin Post Hoc analizlerinden Tamhane’s T2'den yararlanilmistir. Bu analiz
sonucunda yas1 18-24 araliginda olanlarin, 25-34 (p= 0.21) ve 35-44 (p= 0.08) araliginda
olanlara gore daha insan merkezci bir yaklasimi benimsedikleri tespit edilmistir. Bu
sonuctan yola c¢ikarak “H4a: Yasa gore katilimcilarin insan merkezci yaklagimlar
farklilik gostermektedir” hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin yas durumlarina gore g¢evre merkezci yaklasimlarimin kiyaslanmasi
amaciyla uygulanan Kruskal-Wallis testi sonuglarina Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 13. Katilmcilarin yas durumlarmma gore gevre merkezci yaklagimlarmin

kiyaslanmasi
Grup Gozlem Sayis1 Sira Ortalamasi Anlamlilik
18-24 73 328.45 0.280
25-34 356 337.25
35-44 166 312.63
45-54 48 288.85
55 ve tistii 7 253.50

Tablo 13’te de goriilecegi lizere yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda katilimcilarinin
cevre merkezci yaklagimlar: arasinda anlamh farklilik elde edilememistir (p= 0.280). Bu
sonuctan yola ¢ikarak “H4b: Yasa gore katihmcilarin g¢evre merkezci yaklasimlari
farklilik gostermektedir” hipotezi kabul edilmemistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, yeni ekolojik paradigma ile rekreasyon faaliyetlerine katihm ve
demografik degiskenlerle arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma
nicel bir calisma olarak tasarlanmus, veriler anket teknigi kullanilarak Istanbul’da ikamet
eden katilimcilardan elde edilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yeni ¢evresel paradigma 6lgegine ait olan “insan
merkezci yaklagim” ile katilimcilarin spor faaliyetlerine yonelmesi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Yani, gevre karsisinda insani daha onemli goren
bireylerin futbol, basketbol vb. spor aktivitelerine katilmasi s6z konusudur. Ayrica ¢evre
merkezci yaklagim ile dogaya yonelik aktiviteler arasinda ve ¢evre merkezci yaklagim
ile yaygin acik alan aktiviteleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonug literatiirde yapilan diger calismalarla tutarhlik gdstermektedir. Ornegin Gengay
ve Karakiiciik (2000) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina gore; doga sporlari ile
ugrasan sporcularin futbol, basketbol gibi sporlarla ugrasan sporculara gore cevreye ve
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sorunlarina kars: daha duyarh olduklar: sonucuna ulasilmistir. Calismamizin sonuglari
ayrica Tarrant ve Green, (1999)'in ¢alismalarindaki acik hava rekreasyonuna katiliminin
cevre bilincini gelistirdigi sonucunu da desteklemektedir. Buradan hareketle, cevreye
yonelik biling diizeyi arttik¢a bireylerin doga ve agik alan aktivitelerine katihmlarinda
artis olacagl, cevreye yonelik bilingleri azaldikg¢a bu tip aktivitelere katilimlarmin
azalacag1 soylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda yasa, cinsiyete ve egitim diizeyine gore rekreasyonel
aktivitelere katilan bireylerin insan merkezci tutumlarimin farklilastig: tespit edilmistir.
Ormnegin ilkdgretim mezunlari, lisansiistii mezunlarina gére daha insan merkezci bir
cevre bilincine sahiptir. Ayrica lise mezunlar1 da iiniversite ve lisansiistii mezunlarina
gore daha insan merkezcidir. Bu sonug literatiirde farkli 6rneklemlerde yapilan diger
calismalarla tutarlilik gostermektedir. Ornegin Yaras vd (2011) tarafindan tiiketicilerin
cevre bilingleri iizerine yapilan arastirma bulgularma gore; cevre bilinci yiiksek olan
bireylerin egitim seviyelerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuglardan
yola cikarak, egitim seviyesi diistiikge bireylerin gevrecilikten uzaklagsarak daha insan
merkezci bir tutum sergiledikleri, egitim seviyeleri yiikseldikce daha gevreci olacaklar1
sOylenebilir.

Mevcut ¢alismada insan merkezci yaklasimin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna
ulasilmistir. Analiz sonuglarina gore, erkeklerin insan merkezci yaklasimlar1 kadinlara
gore daha fazladir. Bu sonug farkli 6rneklemlerde yapilmis bazi arastirmalarla tutarlilik
gostermemektedir. Ornegin Degirmenci (2020) tarafindan yapilan caligmanin
bulgularma gore gevresel biling cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Benzer
sekilde Demirel vd (2009) tarafindan yapilan arastirma sonuglary;, tniversite
ogrencilerinin gevreye yonelik tutumlarmm cinsiyete gore farklilasmadigimi
gostermistir. Ancak Acungil (2020) tarafindan yine {iniversite Ogrencileri tizerinde
yapilan bagka bir ¢alismada, erkek ogrencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha olumlu
cevresel davranis ve duyarliliga sahip oldugu tespit edilmistir.

Son olarak, yas1 18-24 araliginda olan bireylerin, 25-34 ve 35-44 araliginda olan bireylere
gore daha insan merkezci bir yaklasimi benimsedikleri tespit edilmistir. Yani gengler
daha insan merkezci olup, ¢evreyi geri plana atmaktadirlar. Bu sonug literatiirde farkl
orneklemler {izerinde yapilan arastirma sonuglari ile tutarlilik géstermektedir. Ornegin
Degirmenci (2020) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ¢evre bilincin yas degiskenine
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. 49-58 yas araliginda olan bireylerin geng
bireylere nazaran daha fazla cevre bilincine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak bireylerin yaslar: ilerledikce daha c¢evreci olduklar:
sOylenebilir.

Cevre merkezci yaklasim ile dogaya yonelik aktiviteler arasinda iligki pozitif olsa da
dogaya yonelik aktiviteler bir alaninin sik kullanilmasma sebep olabilir. Ac¢ik hava
rekreasyon alanlar1 i¢in Onemli bir kriter olan dogallik kriterinin zamanla bu sik
kullanimdan kaynakli bozulmalara yol agabilecegi diisiiniilmelidir. Sehir i¢inde agik
alanlarin yaratilmasi ve peyzaj diizenlemeleri ile diger dogal alanlara olabilecek tahribat
azaltilabilir. Trafik, ¢evre ve hava kirliliginin azaltilmas: i¢in sehir yonetimlerinin
planlamalarinda yesil alanlarin korunmasma oncelik vermesi gerekir. Agik alan
rekreasyonuna katilmak isteyenlerin toplu tasima araglarmni kullanmasinin tegvik
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edilmesi ve bu araglarda yenilenebilir enerjilerin kullanimina yonelik yatirimlarin
desteklenmesi bu olumsuz etkiyi azaltabilir. A¢ik hava rekreasyonuna katiliminin ¢evre
bilincini gelistirdigi sonucundan yola ¢ikarak c¢evre ile ilgili yapilacak olan
bilinglendirme uygulamalarinda ¢alismamizin sonuglariin dikkate alinmasi onemli
olacaktur.

Bu calismada veriler sadece Istanbul’da ikamet eden ve rekreasyonel faaliyetlere katilan
bireylerden toplanmistir. Bu yilizden arastirma uygulamanin yapildigi orneklem
gercevesi ile smirlidir. Gelecekteki calismalarin diger sehirlerdeki rekreasyonel
faaliyetlere katilan bireyleri de kapsayacak sekilde yapilmasi, sonuglarin
genellestirilebilmesi agisindan 6nemli katkilar saglayabilir. Ayrica bu ¢alismada veriler
anket teknigi ile elde edilmistir. Gelecekteki calismalar karma yontem kullanilarak
gerceklestirilebilir.
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