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Travma siddeti ile serum eser element diizeyi iliskili mi?

Is there a correlation between severity of trauma and serum trace element levels?
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Amagc: Eser elementlerden ¢inko ve bakir, yara ve kirtk
iyilesmesinde etkilidir. Bu ¢alismada, travma hastalarinda
MESS (mangled extremity severity score) ve MESI
(mangled extremity syndrome index) ile serum ¢inko ve
bakir diizeyleri arasindaki bagmnti ileriye doniik olarak
arastirildi.

Calisma plani: On yedi travma hastasinin (11 kadin, 6 er-
kek; ort. yas 41.6; dagilim 11-73) MESS ve MESI skorla-
1 hesaplandi. Travmanin yedinci giiniinde kan alinarak
elde edilen serumlarda ¢inko ve bakir diizeyleri 6l¢iildii.
Eser elementlerin dl¢iimiinde atomik absorpsiyon spekt-
rofotometresi kullanildi.

Sonuclar: Serum ¢inko ve bakir diizeyleri ile MESS (s1-
rastyla r=-0.65 ve r=-0.76) ve MESI (sirasiyla r=-0.83 ve
r=-0.77) skorlar1 arasinda anlamli derecede negatif kore-
lasyon bulundu (p<0.05).

Cikarmmlar: Travmanin siddeti arttikga serum eser ele-
ment diizeyi diismektedir. Travma hastalarinin tedavisin-
de eser element replasmani yapilmasi tedavinin onemli
bir boliimiinii olusturur.

Anahtar sozciikler: Bakir/metabolizma; kirik, kemik/metabolizma;
hastalik siddeti indeksi; eser elementler/kan; cinko/metabolizma.

Objectives: Trace elements zinc and copper are effective
in wound and fracture healing. In this prospective study,
correlations between mangled extremity severity score
(MESS) and mangled extremity syndrome index (MESI)
and serum zinc and copper levels were investigated in
trauma patients.

Methods: Seventeen trauma patients (11 females, 6
males; mean age 41.6 years; range 11 to 73 years) were
evaluated with respect to MESS and MESI scores. On the
seventh day of trauma, serum samples were obtained to
determine zinc and copper levels by atomic absorption
spectrophotometry.

Results: Serum levels of zinc and copper showed signif-
icant negative correlations with both MESS (r=-0.65 and
r=-0.76, respectively) and MESI (r=-0.83 and r=-0.77,
respectively) scores (p<0.05).

Conclusion: The severity of trauma is associated with
significant decreases in serum levels of trace elements.
Thus, trace element supplementation may be an important
aspect of treatment in trauma patients.

Key words: Copper/metabolism; fractures, bone/metabolism;
severity of illness index; trace elements/blood; zinc/metabolism.

Eser elementler, cesitli enzim reaksiyonlarinda ko-
faktor olarak rol oynarlar. Cinko ve bakirin yara ve ki-
rik iyilesmesine olumlu etkileri vardir. Ozellikle ¢inko,
kirik iyilesmesini etkileyen en onemli eser elementtir.

Kirik iyilesmesi sirasinda olugan kallus dokusu igeri-
sinde 6nemli miktarda ¢inko tutulumu gozlenir."! Mi-
lachowski ve ark.” oral ¢inko tedavisinin kirik iyiles-
mesine etkisini sican modelinde aragtirmiglar ve ¢in-
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konun kallus dokusunda tutulmasi nedeniyle oral ¢in-
ko tedavisinin kirik iyilesmesini etkilemedigi sonucu-
na varmuglardir.

Bakaur, kirik iyilesmesi icin 6nemli bir bagka eser
elementtir. Conlan ve ark.” femur boyun kirigi olan
yaslt hastalarda serum bakir diizeyini arastirmislar;
bakir diizeyinin, saglikli yaslilardan olusan kontrol
grubuna gore anlamli derecede diisiik oldugunu bul-
muslar ve bakir eksikliginin kemigin kuvvetini
azaltarak kiriga neden oldugu sonucuna varmiglar-
dir.

Cinko ve bakirin travmali hastalarda ¢izdigi se-
rum grafigi benzerdir. Serum diizeyleri birinci giin-
de diismeye baglar, yedinci giinde en alt diizeye ula-
sir ve 21. giinde normal diizeylerine geri doner."*

Travmaya ugramis ekstremitelerde tedavi planla-
masina yardimct olmak amaciyla MESS (mangled
extremity severity score) ve MESI (mangled extre-
mity severity index) gibi evreleme sistemleri gelisti-
rilmigtir. MESI ile, hastanin yags1 ve ekstremitede bu-
lunan dort ana dokunun (cilt, sinir, damar ve kemik)
biitiinliigti degerlendirilir.” Helfet ve ark.nin ta-
nimladigr MESS ise, iskelet ve yumusak doku yara-
lanmasiyla iskeminin diizeyi, hastanin hemodinamik
durumu ve yasin kapsayan bir sistemdir. Bu iki ev-
relemenin klinik acidan 6nemi, travmaya ugramis
ekstremite icin hangi tedavinin planlanacaginda kul-
lanilmalaridir: Amputasyon mu, ekstremite koruyu-
cu girigim mi?

Bu calismada, travmali hastalarda MESS ve ME-
Sl ile serum cinko ve bakir diizeyleri arasindaki ilis-
ki arastirildu.

Hastalar ve yontem

Calismaya 17 travma hastast (11 kadin, 6 erkek;
ort. yag 41.6; dagilim 11-73) alindi. Travma etyolo-
jisi 13 hastada trafik kazasi, iiclinde yliksekten diis-
me, birinde ise atesli silah yaralanmasiydi. Tiim has-
talarin MESS ve MESI degerleriyle serum ¢inko ve
bakir diizeyleri diizenlenen formlara kaydedildi.

Tablo 1. Hasta grubunun verileri

Yedinci giinde serum eser element diizeyinin en
diisiik diizeye inmesi nedeniyle, hasta serumlari
travmanin yedinci giiniinde alindi."* Her hastadan 5
ml venodz kan alinarak serumu ayrildi. Serumlar de-
iyonize polietilen tiiplerde -32 °C’de saklanarak ato-
mik absorpsiyon spektrofotometresiyle (Unicom
AA 939) cinko ve bakir diizeyleri 6lciildii. Travma
siddetiyle serum eser element diizeyi arasindaki ilis-
ki Pearson product moment korelasyon katsayisi ile
degerlendirildi. Iki evreleme sistemi arasindaki ilis-
ki Spearman sira iligki katsayr yontemiyle degerlen-
dirildi.

Sonuglar

Hastalara ait veriler Tablo 1’de 6zetlendi. Istatis-
tiksel analiz sonuclarinda, MESI ile serum c¢inko dii-
zeyi (r=-0.83) ve bakir diizeyi (r=-0.77) arasinda kuv-
vetli negatif iligki oldugu goriildii (p<0.05, Sekil 1).

Benzer sekilde, MESS ile serum ¢inko diizeyi
(r=-0.65) ve bakir diizeyi (r=-0.76) arasinda da an-
laml negatif iliski saptand1 (p<0.05, Sekil 2).

Spearman sira iliski katsay1 yontemiyle MESS ve
MESI arasindaki iligki degerlendirildiginde, iki degis-
ken arasinda 0.75 diizeyinde iliski bulundu (p<0.001).

Tartisma

Travmanin birinci haftasinda serum cinko ve ba-
kir diizeyleri diismektedir. Bununla ilgili olarak lite-
ratiirde bircok neden ileri siiriilmektedir. Cinkonun
%95°1 serumda proteinlere, ozellikle de albiimine
baglidir. Ayrica, metal baglayan metallotiyonein adi
verilen proteinler de ¢inkonun bir kismini baglar.
Metallotiyoneinler aglik, travma, enfeksiyon gibi
durumlarla indiiklenir. Bunun sonucunda serum eser
element diizeyi azalir. Ote yandan, travmayla birlik-
te katekolamin desarj1 olur, bu da karacigerden me-
tallotiyonein yapimini artirir ve sonugta serum ¢inko
diizeyi yine azalir.” Ayrica, bakir da travmanin akut
doneminde akut faz reaktanlarinin artisiyla karaci-
gerde tutulur. Bu gekilde, serum bakir seviyesi de
azalir.” Yaptigimiz ¢alismada travmanin siddetinin

Yas (y1l) MESI MESS Cinko (ug/ml) Bakir (ppb)
Ort.£SS 41.6£20.2 7.4+2.0 4.7+1.4 336.4+137.3 1391.2+835.4
Medyan 38.0 8.0 5.0 313.1 1101.0
Dagilim 11.0-73.0 2.0-10.0 2.0-7.0 167.5-742.5 419.3-3126.0

MESI: Mangled extremity syndrome index; MESS: Mangled extremity severity score.
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Sekil 1. MESI (mangled extremity syndrome index) ve se-
rum eser element dlzeyleri igin serpilme grafigi.

artmasiyla serum eser element diizeyinin diismesi de
bu mekanizmalarin varligini desteklemektedir.

Andreen ve Larsson™ serum ¢inko diizeylerinin
azalmasini travmaya katabolik yanitla olugan amino-
asidiiri ve sonugta idrarla albiimin atiliminin artma-
sina baglamiglardir.

Alrowaih ve ark.” da c¢inkonun kallus iginde
travmadan iki hafta sonra tutulmaya baslandigini ile-
ri siirmiislerdir. Ancak, travmaya katabolik yanit
azaldig1 i¢in, bu donemde cinko diizeyi normale
donmeye baslar.

Dollwet ve Sorenson™ bakirin kemik metaboliz-
masindaki yerini vurgulamislar ve kirik tedavisinde
eser elementlere daha cok onem verilmesini Oner-
miglerdir. Igarashi ve Yamaguchi” ¢inkonun kirik
iyilesmesini hizlandirmasma yonelik yaptiklar: bir
deneysel calismada, insiilin benzeri biiyiime faktorii
(IGF)-1 ve transforme edici biiyiime faktorii (TGF)-
B1’in kirik iyilesmesini hizlandirdigint ve ¢inkonun
da bu biiytime faktorlerini artirdigini belirtmislerdir.
Ayni1 aragtirmacilar bir bagka calismada, cinko teda-
visinin kemik protein icerigini artirdigint in vitro
olarak gostermisglerdir."”

Baska calismalarda da MESS ve MESI, travma

siddetinin belirlenmesinde kullanilmistir. Uslu ve
ark.""" MESS ile kompartman sendromu arasindaki

Sekil 2. MESS (mangled extremity severity score) ile se-
rum eser element dizeyler igin serpilme grafigi.

iliskiyi arastirmiglar, MESS’in kompartman sendro-
mu riskinin belirlenmesinde objektif bir 6l¢iit oldu-
Sunu ileri siirmiiglerdir. Bu calismaya dayanarak, biz
de travma siddetinin belirlenmesinde MESS ve ME-
ST’yi kullandik.

Calismamizda, yukarida belirtilen mekanizma-
larla serum eser element diizeyindeki diisiisiin trav-
ma siddetiyle orantili olarak arttigini gézlemledik
(p<0.01). Muhtemelen, eser elementler travma ne-
deniyle serumda ve karacigerde artan bazi protein-
ler tarafindan baglanmakta ya da travmaya endok-
rin ve metabolik yanit nedeniyle idrarla atilmakta-
dir.™

Yiiksek MESS ve MESI degerleriyle kargimiza
gelen agir travmali hastalarda, kirik ve yara iyiles-
mesinde 6nemi kanitlanmig eser element replasma-
nimin énemli oldugu kanisindayiz.
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