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Orta Yetiskinlik Donemindeki Geylerde Mutluluk S6ylemi Olarak

“Uzun Siireli ve Giivenli Partner iliskisi”
“Long-Term and Safe Partner Relationship” as a Happiness Discourse of Middle Aged Gay Men
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Tiirkiye’de bugiline kadar geylerin mutluluklarini tizerine insa ettikleri séylemlere veya séylemsel kaynaklara dair bir ¢alisma
yapimamistir. Ozkan’in (2019) yiiksek lisans tezi kapsaminda gerceklestirdigi arastirma sonucunda Istanbul’da yasayan orta
yetiskinlik dénemindeki geylerin mutluluga dair konusmalarina kaynaklik eden 7 agiklayici repertuar tespit edilmistir. Bu makalede
ise Ozkan’in calismasinda ulasilan aciklayici repertuarlardan biri olan “Uzun Siireli/Giivenli Partner iliskisi” repertuar:1 detayl bir
sekilde analiz edilmektedir. Makaleye temel olusturan arastirmada, istanbul’da yasayan 45-62 yas arasinda, farkh egitim, gelir ve
meslek gruplarindan 10 gey ile yari-yapilandirilmis derinlemesine bireysel goriismeler yapilmistir. Ses kayit cihaziyla kaydedilen
goriismeler yaziya aktarilmis ve metinler sdylem analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirma kapsaminda, hazirlik amaciyla
oncelikle bir pilot goriisme gerceklestirilmistir ve gériismede “6znel iyi olus” kavraminin psikoloji alani profesyoneli olmayan
kisilere uzak gelmesi nedeniyle soru formunda bu kavram, “mutluluk” ve “yasam doyumu” ile ikame edilmistir. Gériismelerde 6znel
iyi olusun parametreleri olan iligkiler, kisilik yapis, inang, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve sagligin mutlu ve doyumlu yasama sahip
hissetmeleriyle iliskisi sorulmustur. Katilimcilarin 6znel olarak kendilerini iyi ve mutlu olarak tanimlamalarinda bir yandan uzun
siireli/gtivenli bir partner iligkisinin varligini 6ne ¢ikardiklari, diger yandan gerek yaslandikca begenilmeyecek olmalar1 gerekse gey
camiada giivenli/uzun stireli iliskilerin pek miimkiin olmamasi itibariyle de iligki olasiliklarini diistik gordiikleri tespit edilmistir. Gey
camiada ge¢mise gore sadakatin azaldig1 ve hatta artik olmadigina dair sikca ifade edilen goriis, giivenli bir iliski yasamanin 6niinde
duran ve kabullenilmis bir “gerceklik” olarak insa edilmistir. Goriistilen katilimcilar, sadakatin artik olmadigini ifade ettikleri gey
cemaatten bireyler olarak hem bundan sikayet edip bunun karsisinda kendilerini edilgen konumluyor hem de bunu normal kabul
ediyor goriinmektedirler.
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So far, there has been no study of the discourses that gay people build on their happiness in Turkey. As a result of the Ozkan’s (2019)
research as her master theis, 7 interpretative repertoires have been identified that refer to the conversations of gays in middle
adulthood living in Istanbul about happiness. In this article, the repertoire of “long term/secure partner relationship”, which is one
of the explanatory repertoires reached in Ozkan's work, is analyzed in detail. Within the scope of the research, which formed the
basis for the article, semi-structured in-depth individual interviews were conducted with 10 gays from different education, income
and professional groups between the ages of 45 and 62 living in Istanbul. The interviews recorded with the voice recorder were
transcribed into writing and the texts were examined by the method of discourse analysis. In interviews, relationships, personality
structure, belief, education level, income level and health were asked about their relationship with the feeling of having a happy and
satisfied life. It was determined that the participants of the study subjectively considered themselves to be good and happy, on the
one hand, suggesting the existence of a long-term/safe partner relationship, on the other hand, they would not be liked as they got
older, and they considered their relationship probability low due to the fact that safe/long-term relationships. In gay community, the
often expressed view that loyalty has diminished and even no longer exists is constructed as an accepted “reality” that stands in the
way of having a safe relationship. The interviewees, as individuals from the gay community where they express no more loyalty,
both complain about it and position themselves passive in the face of it and seem to accept it as normal.

Keywords: gays, middle adulthood, subjective well-being, safe relationships, discourse analysis
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GIRIS
sikolojinin ana inceleme alanlari arasinda olan mutluluk ve bireyin iyi olusuna dair ilgi,
Antik Yunan filozoflarinin “insan nasil mutlu olur” sorusuna ve ¢ok daha dncesine kadar
dayanmaktadir. Oznel iyi olusun belirleyicileri {izerine yapilan ¢alismalar son yirmi
yilda o6nemli bilgiler iiretmis olmakla birlikte, heteronormatif yaklasima bagh olarak bu
calismalarin ¢ogunlukla heteroseksiiel erkek ve kadin katihmecilarla yiratildiikleri

gorilmektedir. Biiylik topluluklarin, gesitlilik iceren alt gruplardan olustugu goz oniinde

bulundurularak, bu cesitliligin 6znel iyi olus lizerinde de farkl etkileri olacagi unutulmamalidir.

Bu calismada, mutlulugu da kapsayan ¢ati bir kavram olan 6znel iyi olusa dair orta
yetiskinlik donemindeki geylerin séylemleri ele alinmaktadir. Bu amagla, ¢alisma kapsaminda,
Istanbul’da yasayan orta yetiskinlik dénemindeki geylerin 6znel iyi oluslarina dair
aciklamalarinda 6ne ¢ikan sdylemsel kaynaklarin (repertuarlarin) neler oldugu anlasilmaya
calisilmistir. Bu kisimda, oncelikle, ¢alismanin kavramsal g¢ergevesini olusturan kavramlar

sunulmaktadir.
Oznel lyi Olus

Psikoloji acisindan her zaman 6ncelikli bir arastirma konusu olan éznel iyi olus kavramini
Diener (1984) “bireylerin yliksek yasam doyumlari, sik olumlu duygular1 ve daha az seviyede
olumsuz duygular1 yasamas1” olarak tanimlamis, ayrica 6znel iyi olusun olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere 6ne cikan ti¢ 6gesi oldugunu belirtmistir.
Bu kavramlarin élciilebilir olmasi icin Diener ve arkadaslar (1985) Yasam Doyumu Olcegi'ni

gelistirmislerdir.

Mutlulugun bireyi olumlu yénde etkiledigi konusunda goriis birligi bulunmakla birlikte
bireylerin nasil mutlu olduklar1 konusunda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Ryff (1995)
mutlulugu belirleyen 6 boyut tanimlamistir; 6zerklik, ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma,
kisisel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler kurma, otonomi, yasam amaci ve kendini kabul etme.
Ayrica Ryffe (1995) gore bir kisinin iyi oldugunu sdyleyebilmesi icin kaygi bozukluguy,

depresyon ve diger psikolojik rahatsizliklara sahip olmamasi gerekir.

Diener ve Ryan (2009) ise 0znel iyi olusu, bireylerin kendi yasamlarini 6znel
degerlendirmelerine gore tecriibe ettikleri iyi olus diizeyini tanimlayan ¢ati kavram olarak
nitelemektedirler. Bu ¢at1 kavramin altinda yasam doyumu, yasam olaylarina duyulan seving ya
da uziintdy, is, iliskiler, saghk, eglence, anlam ve amag gibi alanlara dair bilissel ve duygusal

tepkiler bulunmaktadir.

Cesitli arastirmalar, 6znel iyi olusu etkileyen ii¢c degisken grubu tanimlamaktadir;

demografik faktorler, amach etkinlikler ve genetik yatkinlik (Lyubomirsky, Sheldon ve Schade,
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2005; Myers ve Diener, 1995). Yas, cinsiyet, egitim ve gelir gibi degiskenler “demografik”
faktorleri; bedensel istekleri doyurmak, insanlarla etkilesime ge¢mek, dini inancin geregini
yerine getirmek gibi etkinlikler “amagh” etkinliklerin icerigini; duygusal denge, sorumluluk,
deneyime aciklik, disadoniikliik gibi kisilik ozellikleri de “genetik yatkinligin” icerigini
olusturmaktadir. Genetik yatkinligin 6znel iyi olus lizerinde yiizde elli diizeyinde belirleyici

etkisi oldugundan s6z edilmektedir (Kagan, 2003).

Oznel iyi olus diizeyi ile iligkili kavramlar icerisinde sosyal iliskiler, is ve gelir, saglik ve
yasam siiresi, cinsiyet, egitim, yas, din ve kiiltiir 6ne ¢ikmaktadir (Diener ve Ryan, 2009). Sosyal
destegin saglandigi iliskiler icinde yer almanin Kkisinin olumlu duygular yasamasini
saglayacagina, sosyal destegin stresten koruyucu olduguna ve iyi olus seviyesine olumlu katki
yapacagina dikkat ¢cekilmektedir (Yalgin, 2014). Bunun yani sira sosyal iiretkenligin de psikolojik
iyi olus halini yordadigi belirtilmektedir (Yiiksel ve ark., 2015). Ayrica hastalik, ayrilik, issizlik ve
sosyal destek aginin olmamasi halleriyle 6znel iyi olusun da diisiik olmasi arasinda yiiksek

oranda baglanti bulunmaktadir (Dolan ve ark., 2008).

Keyes ve Ryff'in (1999) kiiltiirler arasi farki da dncelemek icin ABD ve Giiney Kore’'de
orta yetiskinlik donemindeki bireylerle yaptiklari arastirma sonucuna gore iki kiltiirde de 6znel
iyi olus aile ve evlilik iliskisi lizerinden agirlikli olarak degerlendirilmektedir. Owen ve
arkadaslarinin (2017) Tiirkiye’de yaptiklar1 314 kisi tizerindeki iyilik hali arastirmasinda
cinsiyet ve yas gruplar1 arasinda iyilik hali puanlari agisindan anlamli fark bulunmamustir.
Ortalamalarda romantik iligkisi olan ve iliskisinden memnuniyeti artanlarin toplam iyilik hali

puanlarinda da anlaml yiikselis tespit edilmistir.

Kasapoglu ve Kis'in (2016) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda 10 sene icinde yapilan
101 6znel iyi olus arastirmasinda heteronormatif bakis acisiyla kadin ve erkek cinsiyetleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigi incelenmis ve kadinlar lehine 6nemsiz diizeyde bir fark

bulundugu ortaya konulmustur.
Orta Yetiskinlik

Insan yasaminda 6znel iyi olus incelenirken, farkh gelisim dénemlerinde 6znel iyi olusu
etkileyen faktorlerde degisiklikler oldugu goriilmektedir. Genel olarak 45 ile 65 yas arasi olarak
kabul edilen orta yetiskinlik dénemi, bir¢ok kisi icin biiyiime ve kaybin dengelendigi bir donem
olarak one ¢ikmaktadir (Erikson, 1997). Orta yetiskinlik, cesitli fizyolojik ve bilissel degisimlerle
birlikte yaklasmakta olan yaslilik dénemine hazirlik, geride birakilan yasamin degerlendirmesi

ve 0zellikle yeni nesillere deneyim aktariminin en yogun gozlendigi yas araligidir.

Erikson’in (1997) kuramina gore 45-65 yas arasindaki orta yetiskinlik donemi, en uzun

yasam donemi ve “lretkenlie karsi durgunluk” karsithginin yasandigi dénem olarak
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tanimlanmaktadir. Uretkenlik; iireme, verimlilik ve yaraticilig), dolayisiyla da yeni nesiller, yeni
tiriinler ve fikirler tiretmeyi kapsar (Erikson, 1997), ayni zamanda tlretken cabalar araciligiyla
“yeni nesli olusturma ve rehberlik etme ilgisini” de icerir (Miller, 2017). “Uretkenlige kars:
durgunluk” evresinin toplumun kusaktan kusaga siirdiiriilmesini saglayan mekanizma oldugu
ifade edilmektedir (Miller, 2017). Buna karsilik bir duraganlik algis1 da mevcuttur ve o6zellikle
uretkenlikle ilgili slireclere artik aktif olarak katilmayanlar1 ele gecirebilir. Erikson’a gore
tiretkenlik “i¢tenlikli ilgi” ile kisinin baskalarini 6nemsemesi, insanlar ve fikirlerle ilgilenmesi ve
onlara 6zen gostermesi yiikiimliiliigiinii de ifade eder. Is ve aile iliskileri kisiyi baskalariyla
ilgilenme sorumluluguyla bas basa birakir. Kisinin ilgilenmesi gereken seylerle birlikte katilmasi
gereken kutlamalar da artmistir ve bunlar doyurucu biitiinliik tasirsa bu déonemde her sey

yolunda gider (Erikson, 1997).

Orta yetiskinlik donemi insan hayatinin oldukea biiyiik bir béliimiinii kapsamaktadir ve
Avrupa ile ABD’de oran olarak niifus icindeki en genis grup olmaya baslamasiyla bu alandaki
arastirmalar da ¢ogalmaya baslamistir. Orta yas donemine dair arastirmalar incelendiginde bu
donemin kazanglarla kayiplar arasindaki déniim noktasi oldugu belirtilmekte, geriye kalan
yasam slresinin azalmasiyla birlikte hayati sorgulama, is ve aile yasamini gézden gecirme,
degerlendirme siireci olarak ele alinmaktadir (Lachman, 2004). Specht (2017) orta yetiskinlik
donemini duygusal istikrarin artmaya devam ettigi bir donem olarak tanimlamis; Levinson
(1986) ise orta yetiskinlik doneminde erkeklerin “simdi elimde ne var” ve “gercekten istegim ne”

gibi sorularin pesinde olduklarini ifade etmistir.

Oznel iyi olus ile yas arasinda bazi arastirmalarda anlamli iliskiler bulunmus, baz
calismalarda ise 6znel iyi olusun yasla birlikte arttif1 goriilmiis, belli bir yastan sonra diismedigi
sonucuna varilmistir (Ryff, 1989). Spiro ve Mrozeck’in arastirmasina (2005) gore de yasam
memnuniyeti 40-65 yaslar1 arasinda yiikselmekte fakat 6liimiin yaklasmasinin hissedildigi ileri
yaslarda azalmaktadir. Bunun yani sira ABD'lilerle yapilan bir arastirmada 6znel iyi olusu
etkileyen en 6nemli 6gelerden yasam doyumunun yasam boyu incelendiginde “U” sekli cizdigi,
geng yetiskinlikte ve yaglilik doneminde daha ytliksekken orta yetiskinlikte 6zellikle 50 yas
civarinda en diisiik seviyede oldugu da belirtilmistir (Luhmann, 2017). Diener ve Ryan’a (2009)
gore yas ve 0Oznel iyi olus arasinda uluslararasi ¢apta inceleme yapildiginda tutarh bir iliski

bulunmamaktadir. Bu arastirmalarda escinsel bireyler dahil edilmemistir.
Escinsellik ve Oznel iyi Olus

“Escinsellik” kelimesi, eski Yunan'da “benzer” anlamindaki “amos” ve “cinsellik”
anlamindaki “sexuality” kelimelerinin birlesmesinden bir araya gelen “homosexuality”
kelimesinin Tiirkge karsilig1 olarak kullanilmaktadir (Giiney, Kargi ve Corbaci-Orug, 2004). Tiim

canlilarda oldugu gibi insanlar arasinda da goriilen cinsel yonelimlerden biri olan escinsellik,
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kisinin kendisiyle ayn1 atanmis cinsiyetten olan kisilere yonelik cinsel/romantik c¢ekim
hissetmesi anlamina gelmektedir. Gliniimiizde erkek escinsel icin “gey”, kadin escinsel i¢in
“lezbiyen” terimleri kullanilmaktadir (KAOS GL, 2017; TODAP, 2017). Escinsel olusu, bir kisinin
sahip oldugu niteliklerden sadece bir tanesi olmasina ragmen genellikle en temel niteligi olarak
degerlendirilmekte (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015), heteroseksiieller icin ise cinsel yonelim bu
kadar 6ne cikarilmamaktadir. Bunun kaynaginda ise heteroseksiielligin “norm” olarak kabul
edildigi heteronormatif toplumsal yapilar icerisinde “norm dis1” sayilan escinselligin daha fazla

dikkat cekmesi rol oynamaktadir (TODAP, 2017).

Cinsel yonelim kimliginin gelisimi lizerine calisan uzmanlardan Vivien Cass (1984)
escinsel ve biseksiiel bireylerin cinsel yonelim kimliklerinin gelisimindeki farkl siirecler ve
zorluklar iizerine bir model gelistirmistir. Cass’in modeline gore, bireyin kendi cinsel yonelimini
fark ettigi ilk an itibariyle oncelikle kimlik karisikligi yasanmakta sonra da sirasiyla kimlik
karsilastirmasi, kimligi hos gérme, kimlik kabulti, kimlik gururu ve kimlik sentezi yasanmaktadir.
Bu modeldeki asamalar tiim bireylerde ayni sekilde, birbirini sirayla takip eden sabit bir siire¢
olmaktan ziyade her bireyde kendine 6zgii sekillerde isleyen, esnek, hayat boyu stirebilen ve
dolayisiyla kisinin mutlulugu ve 6znel iyi olusuyla baglantili bir siire¢ olarak karsimiza

cikmaktadir. Bu siire¢ asagidaki gibi 6zetlenebilir:

e Kimlik Karisikligi Evresi: Bu evre, kisinin kendisiyle ayni cinsiyet kimligine sahip
bireylere yonelik ilgisinin farkina varmasiyla baslar. Kisi (heteronormatif bir
toplumsal ortamda) kendisine yiiklenmis olan heteroseksiiel kimligi ile escinsel

hisleri arasinda kalarak sikint1 yasayabilir.

o Kimlik Karsilastirmast Evresi: Kisi bu evrede heteroseksliel kimlikle kendi
yonelimi arasinda karsilastirma yapmaya baslar. Heteroseksiiel kimligi

kaybetmeye yonelik hissedilen “yas”, bu evrenin énemli noktalarindandir.

e Kimligi Hos Gorme Evresi: Bu donemde escinsel yonelim tam kabul edilmemis
olsa da bu durum Kkisi tarafindan hos goriilebilir hale gelir. LGBTI kiiltiiriiniin

kesfi ve ilk partner yakinlasmalar1 bu donemde baslar.

e Kimligi Kabul Evresi: Bireyin kimligini normal olarak kabul etmeye basladigi

donemdir. Daha derinlikli yakin iliski arayislar1 baslar.

e Kimlikten Gurur Duyma Evresi: Onceki siirecte artmaya baslayan heteronormatif
topluma ve ayrimciliga yonelik 6fke, escinsel kimlikle gurur duyma tepkisini

dogurur.

e Kimlik Sentezi Evresi: Bu son evrede Kkisi cinsel yodnelimini mevcut kimlik

ozelliklerinden sadece biri olarak gormeye baslar ve ne gereginden fazla ne de az
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onem verir. Kimlik catismasi son bulur, iliskilerini cinsel yonelime gore degil

sevgi ve destek temeline gore diizenler.

Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel Kimlik Olgegi'nin Tiirkce versiyonunun gelistirildigi
calismada; 6lgegin psikometrik 6zellikleri Tiirkiye’deki LGB bireylerin katilimiyla incelenmistir
(Kemer ve ark., 2017). Calisma sonucunda, LGB bireylerin heteroseksiiellere iistiinliik bakis
acisinin, kimlik olumlamasi ile pozitif iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica kimlik olumlama
egiliminin izolasyon duygulariyla da pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
calismada, “Kimlik Ustiinliigii” ve “Kimlik Olumlamas1” arasindaki giiglii pozitif iliski, arastirma
katilimcilarinin Tiirkiye genelinde aktivist olarak nitelendirilen LGBTIQ gruplarindan olmalari
nedeniyle su sekilde yorumlanmistir: LGB kimlikleri ve haklar1 konusundaki aktif miicadeleye
katilimlar1 ve grup dayanismalari; heterosekstiel kimlik karsisindaki iistiinliik algilarinin
olusmasini desteklemektedir. Kolektivist bir kiiltiirde olmak, endiselerle birlikte ayn1 zamanda
birbirini desteklemeyi de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin LGB kimliklerine
yonelik olarak giiven ve gurur duygular1 hissetmeleri anlamli bulunmustur. Sonug¢ olarak bu
arastirmada yer alan katiimcilarin cinsel yonelim kimliklerine karsi giiclii bir olumlama
yaklasimi iginde olduklar1 gorilmis ve bu bulgularin LGB kimlik gelisiminin kismen
sosyoktltiirel siirecler tarafindan belirlendigini 6ne siiren cagdas modelleri destekler nitelikte

oldugu ifade edilmistir.

Escinsel iligkilere dair bazi calismalarda, geylerin gelisigiizel cinsel iliskiye girme
olasiliginin lezbiyenlere gore daha fazla oldugundan s6z edilmektedir (Walther ve Poston,
2004). Bununla birlikte Hyde ve DeLamater (2011) pek ¢ok geyin uzun siireli iliskiler
kurdugunu da belirtmektedir. Yasamin ileri donemlerine yonelik calismalar icerisinde az da olsa
65 yas lizeri lezbiyen ve gey bireylerin yaslilik gereksinimleri iizerine olanlar da mevcuttur. Bu
arastirmalarin bir kisminda escinsel bireylerin yaslanmaktan ¢ok bir partner ile birlikte
yaslanmay1 ve bdylece yalnizlikla bas etmeyi daha ¢ok dnemsedikleri goriilmektedir (Berger,
1982). Fredriksen-Goldsen ve Muraco'nun (2010) yaptiklar1 analizde 1980 ve 1990’larda
escinsellerle ilgili 6zellikle yaslilik donemine dair yapilan arastirmalarda gey ve lezbiyenlerin
yaslandikca kendilerini cinsel olarak gekici hissetmemeleri ve depresif duygularinin arttig1 ifade
edilmistir. Bununla birlikte tam tersi sonu¢ veren alan arastirmalarina da bu analizde yer
verilmistir. Alanda yapilan pozitif psikoloji odakli arastirmalarda da yaslanma doéneminde
saglikli sosyal destegi olan ve cinsel yonelimini kabullenmis ve a¢ik yasayan gey ve lezbiyenlerin,
yasam doyumu ve 0zsaygl diizeyleri digerlerine gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica escinsel bireylerin hayatinda “sec¢ilmis ailelerin” yani bireyin cinsel yonelimini kabul eden
sonradan olusturulmus manevi ailelerin varliginin da 6znel iyi olusu olumlu sekilde etkiledigi

gozlemlenmistir. Tirkiye'de lezbiyen, gey ve biseksiiellerle (LGB) yapilan bir arastirmada da
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(Toplu-Demirtas ve ark., 2018), 6z-sefkatin, aileden ve yakin kisilerden algilanan sosyal destek
ile 6znel iyi olus arasindaki iliskilere aracilik ettigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada, hem algilanan
sosyal destek hem de 6z-sefkat, LGB bireylerin 6znel iyi olusunun énemli bilesenleri olarak

ortaya cikmstir.

Escinsel ve biseksiiel bireyler, homofobi ve ayrimciik gibi ciddi sorunlari
deneyimlemekte (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015), heteroseksiiel akranlarina goére daha stresli
yasam olaylariyla karsilasmakta ve genel olarak daha az sosyal destek alabilmektedirler; bu da
escinsellerin heteroseksiiel akranlarina gore daha fazla ruh saghgl zorluklar1 yasama
sebeplerinden birini olusturmaktadir (Safren ve ark. 2001). Yash LGBTI bireylerin yasam
kalitelerini yiikseltecek politikalarin gelistirilmesi amaciyla oOzellikle ABD'de ve Avrupa
iilkelerinde arastirmalar yapilmaktadir. The Williams Institute’'un raporuna (Choi ve Meyer,
2016) gore, LGBTI bireyler heteroseksiiel bireylere gére saglik hizmetleri ve sosyal destege
erisimde daha fazla sorun yasamaktadirlar ve bu nedenle heteroseksiiel yasitlarina gore zihinsel
ve fizyolojik saghklar1 daha kotii olabilmektedir. Brennan-Ing ve arkadaslarinin (2011) 200’den
fazla 60 yas lizeri LGBTI birey ile yaptiklar1 arastirmaya gore, yash LGBTI bireyler secilmis aile
olarak tanimladiklar1 arkadas odakli sosyal destek gruplarina sahiptirler ve heteroseksiiel
bireylere gore biyolojik akrabalariyla daha az iligkileri bulunmaktadir. Yapilan baska bir
aragtirmaya gore (Fredriksen-Goldsen ve ark., 2010) yash LGBTI bireylerin heteroseksiiel
akranlarina gore bir iliski ya da evlilik icinde bulunma oranlar1 daha diisiiktiir, daha az sayida
cocuga sahiptirler ve evlerinde yalniz yasama oranlar1 daha yiiksektir. Arastirmaya katilan
LGBTI bireylerin yiizde 74’(i ruh saghgini iyi olarak tamimlamis ve yiizde 74’i de yasamin
doyumlu olarak tarif etmistir. Katilmcilarin ylizde 31’inde klinik seviyede depresyon

semptomlar1 bulunmustur, yiizde 53t de yalnizlik hislerinden bahsetmistir.

Buraya kadar belirtilenlerden hareketle, orta ve ileri yaslardaki LGBTI bireylerin
heterosekstliel akranlarina nazaran daha olumsuz ve zorlayici yasam kosullar1 icerisinde
olduklari, buna karsin bu zorlayic1 kosullarla nasil bas ettiklerine ve/veya bunlar1 nasil
anlamlandirdiklarina dair olduke¢a simirli sayida ¢alismanin mevcut oldugu goértlebilmektedir.
Tiirkiye’'de ise bu konuda yapilan ¢alismalar neredeyse yok denecek kadar azdir. Diger yandan,
orta ve ileri yaslardaki LGBTI bireylerin yasam Kkalitelerini yiikseltecek politikalarin
gelistirilebilmesi i¢in bizzat konunun 6znesi olan bireylerin kendi yasam kalitelerini, yasam
doyumlarini ve/veya o0Oznel iyi olus hallerini nasil anlamlandirdiklarim1 ve agikladiklarini
anlamak oldukc¢a elzemdir. Boyle bir anlayis cercevesinde, bu calismada, orta yetiskinlik
donemindeki geylerin 6znel iyi oluslarini nasil agikladiklarini ve bu agiklamalarinda hangi

soylemlerin (agiklayici repertuarlar) o6ne ¢iktigini anlamak amag¢lanmistir.
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YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilar1 amach 6rnekleme teknigine (Yildirim ve Simsek, 2013) gore
belirlenmis, bu cercevede 45-62 yaslari arasinda, istanbul’da ikamet eden, farkll egitim
diizeyinde olan ve Kkendini “gey” olarak tanimlayan 10 kisi ile bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir (Bkz. Tablo 1). Nicel arastirmalardan farkli olarak, nitel arastirmalarda
katilimcilarin sayisindan ziyade veri miktarinin 6nemli oldugu; az kisiyle yapilan derinlemesine
goriismelerden zengin ve derinlikli verilere ulasmanin mimkiin oldugu belirtilmektedir
(Arkonag, 2014; Yildirim ve Simsek, 2013). Buna gore, 40 dakikadan az olmayan, ortalama 15
kisilik goriismeler yeterli verinin elde edilmesini saglayabilmektedir. Veriler belli bir
doygunluga ulasinca, yani veriler kendini tekrar etmeye basladiginda, veri toplama siireci
sonlandirilabilir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu ¢alismada ise ozellikle toplumsal 6nyarg: ve
damgalama endisesiyle arastirmalara katillm konusunda c¢ekinceleri olan bir grupla
calisiimasindan dolay: katilimci sayis1 10 kisi ile sinirlandirilmis; bununla birlikte elde edilen

verilerin yeterli doygunluga ulastig1 gorilmustiir.

Katilimcilara kartopu yontemiyle ulasimistir. Goriismelerin 6ncesinde katilimcilara
arastirma hakkinda bilgi verilmis, goriismenin ses kayit cihazi ile kaydedilecegi belirtilmis ve
katilimcilardan ¢alismaya goniillii olarak katildiklarina dair s6zlii onam alinmistir. Arastirmanin
yapildig1 dénemde, ilgili kurumda, klinik 6rneklem icermeyen ve niteliksel yontemle yapilan tez
calismalar icin zorunlu bir Etik Kurul degerlendirmesi s6z konusu olmadigi icin bu makaleye

temel teskil eden ¢alismanin bir etik kurul karari bulunmamaktadir.

Tablo 1
Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Katilimci Yas Meslek iliski durumu
K1 53  llag sektériinden emekli lliskisi yok
K2 45 Bilgi islemci / su anda ¢alismiyor Iliskisi yok
K3 45 Tekstilci / su anda ¢alismiyor 10 senelik iliskisi var
K4 62  Psikolog Iliskisi yok
K5 50  Doktor fliskisi var
K6 45  fletisimci lliskisi yok
K7 54 Psikolog 18 senelik iliskisi var
K8 53 Tekstilden emekli ve gey barda sarki séyliiyor lliskisi yok
K9 46 Egitim sirketinde calisiyor fliskisi yok
K10 47  Kafede servis gorevlisi Iliskisi yok

Veri Toplama Araglari ve Uygulama
Arastirmanin verileri, niteliksel bir veri toplama teknigi olan yari-yapilandiriimis
gortismeler yoluyla toplanmistir. Yari-yapilandirilmis goriismelerde, bazi genel sorular

arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanir, ama goriisme kat1 bir sekilde bu sorular tizerinden
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soru-cevap tarzinda yiiriitiilmez. Gériismeler katilimcilarin yonlendirmesine ve derine inmesine
actk bir sekilde ilerler, bodylece katilimcilar giindelik bir etkilesimdeki gibi kendi

anlamlandirmalarina gére konusma imkani bulurlar (Smith, 1995; Arkonag, 2014).

Arastirma kapsaminda, esas goriismelere hazirlik amaciyla 6ncelikle bir pilot goriisme
gerceklestirilmistir. Pilot goriismede “6znel iyi olus” kavraminin psikoloji alanindan olmayan
katilimciya anlasilmaz geldiginin goriilmesi lizerine esas goriismelerde bu kavramin yerine
“mutluluk” ve “yasam doyumu” kavramlarinin kullanilmasina karar verilmistir. Pilot goriismede,
ayrica, sorularin gesitlendirilerek goriismenin derinlestirilebilecegi goriildigii icin 6znel iyi
olusun parametreleri olan iliskiler, kisilik yapisi, inang, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve saghgin

mutlu ve doyumlu hissetme ile iliskisini iceren sorular eklenmistir.

Buna gore, goriismeler asagidaki sorular lzerinden yari-yapilandirilmis bir sekilde

yurutilmustir:
1. Kendinizi biraz tanitir misiniz?

2. 45-65 yas arasi orta yetiskinlik dénemi olarak adlandiriliyor. Kendi a¢inizdan
diisiinecek olursaniz; icinde oldugunuz bu dénemde kendinizi iyi hissedip
hissetmediginize, mutlu olup olmadiginiza, yasamimizi doyumlu hissedip

hissetmediginize dair fikirleriniz nelerdir?

3. Mutlulugunuzu ve yasam doyumunuzu nelerin etkiledigini diisliniiyorsunuz?
Kisilik 6zellikleriniz, egitim diizeyiniz, is durumunuz, gelir seviyeniz, saglk
durumunuz gibi niteliklerin  mutlulugunuza etkisi a¢isindan neler
soyleyebilirsiniz?

4. Herhangi bir inanca sahip olarak tanimliyor musunuz kendinizi? Sizce inancin

sizin yasam doyumunuz veya mutlulugunuzla nasil bir iliskisi var?

5. Aile, arkadas ve partner iliskileriniz, mutlulugunuz ve yasam doyumunuz

acisindan nasil bir etkiye sahip sizce?

6. Cinsel yoneliminizin mutlulugunuza ve yasam doyumunuza etki edip etmedigine

dair fikriniz nedir? Bu konuda neler soyleyebilirsiniz?

7. Gegmis donemlerinize gore su an icinde bulundugunuz dénemde mutlulugunuzu
veya yasam doyumunuzu etkileyen kavramlarda degisen seyler var mi sizce?
Eger varsa, bu degisikliklerin neyle ilgili oldugunu diistiniiyorsunuz? Degisen bir

sey yok ise bunu nasil agiklarsiniz?

8. Eklemek istediginiz herhangi baska bir sey var mi1?
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Her bir katihmci ile ortalama birer saatlik yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmis,
gorismelerin ses kayitlar1 alinarak daha sonra bilgisayar ortaminda desifre edilmistir.
“Bulgular” kisminda sunulan alintilarda katilimcilar “K”, goriismeci ise “G” harfleriyle
kodlanmistir. Alintilarin en basinda katilimcinin yasi, is durumu ve iliski durumuna dair bilgi

verilmistir.
Veri Analizi

Bu calismada niteliksel bir analiz teknigi olan “sdylem analizi” kullanilmistir. Daha
spesifik olarak sOylenirse, gériisme metinleri, Wetherell ve Potter (1988) tarafindan gelistirilen
“aciklayici repertuar” yaklasimina gore analiz edilmis ve katilimcilarin agiklamalarina kaynaklik

eden “aciklayici repertuarlara” ulasilmistir.

Soylem, sOylemsel psikoloji agisindan, duruma konumlandirilmis dil karsiligi olarak
kullanilmaktadir ve dilin s6zlii ya da yazili kullanimidir (Balci, 2016). Soylem analizi de karsilikli
konusma ya da her tiirlii yazili metinde konusmacinin ya da yazarin agiklamalar insa ederken
kullandig1 dil tarzinin incelenme yontemidir (Burr, 2012). Balc1 (2016) soylem analizini bir
soylemin yapisini ve bicimini gdstermeyi amaglayan metinsel analiz olarak tanimlamis ve dilin
ve yazili metinlerin davranisi nasil sekillendirip etkiledigini, nasil anlam insa ettigini arastirmay
hedefledigini belirtmistir. Séylem analizi sadece kimin ne soyledigi ile ilgili degil, konusurken
kullanilan tiim sembollere, jargonlara ve metaforlara odaklanarak hiyerarsik gii¢ iliskilerini

aciga cikarma hedefindeki bir analiz metodudur (Akturan ve Bas, 2008).

Aciklayici repertuarlari ise diinyaya dair aciklamalarimizi ve anlamlandirmalarimizi insa
etmek icin kullandigimiz sdéylemsel kaynaklar; agiklamalarimiza kaynaklik eden “inga bloklar1”
olarak tanmimlayabiliriz (Wetherell ve Potter, 1988). Bu insa bloklari, katilimcilarin {izerine
konusulan konularda kendi anlamlandirmalarini insa etmelerine kaynaklik eden belirli agiklama
bicimleri tasirlar ve birbirlerine alternatif aciklama bicimlerini de barindirabilirler. Bu nedenle
Burr'un (2012) tanimina gore aciklayici repertuarlar, kisilerin istedikleri amaca (ikna etme,
mesrulastirma, onaylanma, hakl ¢ikma, vb.) ulasmak i¢in gesitli aciklamalar1 ¢ekip alabildikleri
bir “alet cantas1” gibidir. Alet cantasinda her ihtiyaca gore farkl bir agiklayici repertuar
bulunmakta ve zamani geldiginde kullanilmakta; bdylece her seferinde gerceklik yeniden ve

farkl sekillerde insa edilmektedir.

Wetherell ve Potter'a (1988) gore, aciklayici repertuarlar, metinler arasinda tekrar eden
ve mesrulastirma, ikna etme, dayanak saglama gibi islevleri olan agiklama bicimlerinin,
tariflerin, metaforlarin ve kaliplarin fark edilmesiyle kendilerinden s6z edilebilir hale gelirler. Bu
dogrultuda, analiz i¢in, gériisme metinleri her bir arastirmaci tarafindan tekrar tekrar okunarak

onlara iyice asina hale gelindi ve bdylece arastirmanin konusu ile ilgili olarak konusmalarda 6ne
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cikan ve/veya tekrar eden agiklama bicimleri goriilebilir hale geldi. Sonrasinda, her bir
arastirmacinin belirledigi tipik aciklama big¢imleri, kaliplar, vs. bir araya getirildi ve bunlardan
hareketle aciklayici repertuarlara ulasildi. Ornegin, katihmcilarin uzun siireli iliskiye sahip
olmayi/olmamay1 tipik olarak mutlulukla veya yasam doyumuyla baglantilandiran
aciklamalarindan hareketle “uzun siireli partner iliskisi” diye adlandirdigimiz repertuara

ulasildi

Nitel arastirmada gecerlik ve giivenirlik, nicel arastirmadan farkli bir sekilde ele
alinmaktadir. Yildirim ve Simsek (2013), nitel arastirmada i¢ gegerlik icin “veri kaynaklar ile
uzun siireli etkilesim”, “derinlikli veri toplama”, “veri kaynaklarinin (katilimci niteliklerinin)
cesitlendirilmesi”, “birden fazla arastirmacinin analiz stirecine katiimi1”; dis gecerlik icinse
“dogrudan alintilarin sunulmas1” ve “amach 6rneklem” gibi stratejiler onermektedir. Nitel
arastirmada giivenirlik ise arastirmanin en basindan itibaren arastirma ile ilgili tiim
prosediirlerin, katilimcilarin, veri toplanan sosyal ortamlarin ve analizde kullanilan gergevenin
acik ve net bicimde ortaya konulmasi ve bunlar arasinda tutarlilik saglanmis olmasidir. Analiz

sonucunda elde edilen verilerin benzer arastirmalardan elde edilen sonuglarla karsilastirilarak

teyit edilmesi de giivenirlik i¢in kullanilan yaygin stratejilerden biri olarak ifade edilmektedir.

Bu calismada da gecerlik ve gilivenirlik i¢in yukarida belirtilen stratejiler kullanilmistir.
Her seyden 6nce, arastirma, LGBTI toplulugu ile uzun siireli etkilesimi bulunan iki arastirmac
tarafindan gerceklestirilmis, derinlikli ve dogal veri elde etmek icin derinlemesine goriisme
teknigi kullanilmis, katillmc1 grubu amacghh 6rneklemeye uygun olarak belirlenmis olmakla
birlikte kendi icinde egitim diizeyi, meslek ve yas cesitliligini yansitacak sekilde belirlenmis,
aciklayic1 repertuar yaklasimina gore analiz edilen verilerin sunumunda dogrudan katilimci
aciklamalar1 detayl bir sekilde verilmis, analiz sonuglar1 benzer arastirmalardan elde edilen

sonuglarla karsilastirilarak teyit edilmistir.
BULGULAR

Gorismelerin analizi sonucunda, katihmcilarin mutluluk ve yasam doyumu ile ilgili
aciklamalarina kaynaklik eden yedi farkli repertuara ulasilmistir; “uzun siireli/giivenli partner

o« » o« » o«

iliskisi”, “cinsel haz”, “gencligi olumlama ve begenilme arzusu”, “aile ve arkadaslar”, “baskalarina
fayda ve deneyim aktarimi”, “6zgirlik” ve “kendini kabul”. Bununla birlikte, bu makalede,
bunlarin tiimiinii detayll bir sekilde sunmak ic¢in yeterli alan bulunmadigindan dolaysi,
goriismelerin biitiiniinde 6zellikle 6ne ¢ikan “uzun siireli/glivenli partner iliskisi” repertuari

sunulmaktadir.

Gortusmelerde katilmcilar, uzun siireli ve giivenli partner iliskisinin hayatlarinda

kendilerini iyi ve mutlu, yasamlarini doyumlu hissetmelerinde énemli oldugunu belirtmislerdir.
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Uzun siireli ve glivenli bir partner iliskisinin olmamas1 mutsuzluk sebebi olarak tarif edilmis,
givenli bir iliskiye ait olma ihtiyaci 6ne cikarilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
aciklamalarina bakildiginda, geyler arasinda uzun stireli iligkilerin pek miimkiin olmadigina dair
varsayimlara ve inanglara sahip olduklar1 ve ayrica yaslanmanin getirdigi yalnizlik algisina dair

aciklamalarda bulunduklari da goériilmektedir.

Ornegin, asagidaki alintida K1, kendini kabuliin arttifi ve sorgulamalarin azaldigini
hissettigi orta yetiskinlik doneminde, duygu durumunu basta mutlu olarak anlatmakla birlikte
aslinda ruhsal tatminin, hayat arkadashiginin 6ne ¢iktig1 bir iliskiyi mutluluguyla direkt
iliskilendirmekte, partneri olmadigl i¢in kendini yalmz ve mutsuz olarak tanimlamaktadir.
Baglilik ve sevgiyi yasadigi bir partner iliskisinin olmamasini ayni zamanda yasam enerjisinin
diismesi ile de bagh gérmektedir. Ona gore bir partneri olursa yasam enerjisi daha yiiksek
olacaktir. Escinsel olmanin, siirekliligi olan bir partnerlik iliskisi kurmada heteroseksiiellere
gore 1-0 yenik olmay1 getirdigini belirten K1, aska inancimi yitirmemis oldugunun da altim
cizmektedir. K1 heteroseksiiellere gore 1-0 yenik baslangicin ve gilivensizligin sebebini ise
escinsel yonelimlerini saklayarak ge¢cmis olan hayatlarinin getirdigi seffaf, diiriist ve dolayisiyla

giivenilir olamama aliskanligina baglamaktadir.
Alinti-1 [Katihmci-1, yas 53, iliskisi yok, emekli]

K1: Yani simdi ben aslinda genel olarak hayati seven kendini mutlu hisseden birisiyim.
Ama bu benim cinselligimle alakali degil. Cinselligim isin icine girdigi zaman tam tersi
mutsuzum yalnizim. Cok uzun zamandir sevgilim olmadi. (..) bir sekilde hayatinda
dengeyi kurdugunda iste en ¢ok istedigim sey hayatimi paylasacagim birinin olmasi ama
onu da bulamiyorsun. Artik bu is boyle seye geliyor ve fiziksel begeni olmuyor ya da
ruhsal uyusmazlik durumu s6z konusu oluyor. Fiziksel begendigin birinin kafasini
begenmiyorsun kafasindan ¢ok hoslandig1 birisini fiziksel olarak cekici bulamiyorsun

gibi gibi yani. Oyle.
[..]

K1: Simdi mutluluk aslinda bence iki tiirlii mutluluk var bir tanesi kendi kendine olan
mutluluk yani depresyonda olmadigin zaman iste baktiginda ne giizel bugiin giines var,
hava ¢ok giizel dediginde icinin boyle bir daha bir neseli olmasi evet mutlusun ama bir
yandan diisiindligiin zaman oturup diisiindiiglinde hayatim nereye gidiyor, hani gecmis
degil hani giinimiiz ve gelecek acisindan baktigin zaman biraz bdyle mutluluk sanki
golgeleniyor gibi geliyor bana. Onu da neye dayanarak soyliiyorum? Simdi yani ben
enerjiye ¢ok inanan birisiyim hani kendi basima enerjimin yiiksek oldugunu ama o

enerjinin tek basina beni hayatta tutmaya ya da hayatin zorluklariyla bas etmeye
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iliskiler olduguna da inaniyorum ve ruh esi mi denir buna iste fiziksel esi mi denir artik
ne denirse artik bu hayatindaki insanin oldugunda bana verecegi sey biiyiik ihtimal o
mutlulukla birlikte gelecek olan pozitif enerji. Hani yasam enerjimin daha yiiksek
olmasini beklerim ama degil. Hani o yasam enerjim diisiik ve epey bir siiredir de diisiik.
Hani mutlulukla alakali da aklima bunlar geliyor. Evet hani tatmin edici bir hayatim var
genel anlamda. Isin manevi boyutunu bir kismini yok sayar maddi boyutunu diisiiniirsek

evet tatmin edici bir hayatim var. Ama yeterli mi. Tabii ki degil.
Arastirmaci: Ne yeterli hissettirirdi?

K1: Yani duygusal anlamda baghlik hissedecegim aidiyet ve sevgi yasayabilecegim bir
iliskimin olmasini isterdim, onunla daha da mutlu olacagima inaniyorum oyle bir sey

olursa.

Asagidaki alintida ise K2, gliven kavramini iliskilerde en temel deger olarak
tanimlamakta ve yasadigl giivensizliklerin baskalarina karsi duvar 6rmesine neden oldugunu,
giivenmenin daha zorlastigini belirtmektedir. Gegmiste gey bulusma mekanlarinda ilgilendigi ve
kendisiyle ilgilenen kisilerle giiniimiizdeki gey mekéanlarinda karsilastiklarini kiyaslamaktadir.
K2'ye gore gliniimiizde karsilastig1 gen¢ geyler, eskiye gore daha 1srarci olmakta ve kendisinin
ise arayisinin giindelik iliski olmamasi nedeniyle artik bu mekénlara gitmedigini ifade
etmektedir. Hayatinda giivenli bir partnerlik iliskisini 6znel iyi olusu agisindan énemli bulmakla
birlikte eskiye kiyasla timidini de diisiik tanimlamakta, giiven sorununun altini ¢izmektedir.
Icinde bulundugu gey ortaminda giivenli iliskinin kesinlikle olamayacagina dair sahitligi

oldugunu da séylemektedir.
Alint1 2 [Katilimci-2, 45 yasinda, iliskisi yok, su anda ¢alismiyor]

K2: (..) bizim zaten en biiylik problemimiz o, giiven. Niye? Ciinkii sen birisinden
hoslanacaksin bir partner filan yasam arkadasi diyelim giivenmek istiyorsun bu sefer
onceki bu ortamda yasamis oldugun giivensizlikler aklina geliyor. Ciinkii acaba bu da m1
oyle kendi seyince kendince bir duvar 6riiyorsun ciinkii kimseye giivenmiyorsun. Acaba
o da m1 oOyle acaba bu da mi bdyle ciinkii insanlarin bilirsin hani simdi seyi vardir
kendilerini ele verme yontemleri vardir ya da sen ¢ok dikkatliysen anlarsin. Bazen
insanlara bir lafiyla anliyoruz bazen hosuna gittigi icin bunlar tolere ediyorsun,
gormezden geliyorsun ama sonucta baktiginiz zaman diyelim giivensizlik var ne zamanki

glvensizlik olayin icine girdigi anda her sey bitiyor (...)

[.]
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K2: Cok sey. Ve o zamanlar insanlara ¢ok daha fazla giiveniyordum simdi insanlara
hemen hemen giivenim yok. Yani insanlar ayriliyor artik bazisi sadece seks istiyor bazisi
duygusallik istiyor bazisi ikisini beraber istiyor iste. Simdi kendini kesfediyorsun giizel
bir sey yasiyorsun kendince hosuna giden de oluyor giizel bir sey yasiyorsun ve bu
periyot sik bir periyot. Diisiinsene yeni bir sey almissin ve onu sik¢a kullaniyorsun gibi
bir sey. Ondan sonra zaman gectikce sunu anliyorsun kirkli yaslara geldigin
zaman aslinda aradigim yas itibariyle artik hani bir kisi olsun tam olsun moduna
giriyor. Zamanla bunu aramaya basliyorsun. Bunu aramaya basladigin zaman karsina

¢ikan insanlar iyi olmayabiliyor ciinkii o zamanki insanlar ¢ok daha usturuplu edepliydi.

[]

Arastirmacl: Gilivenden ¢ok bahsettik ya gliven ne demek senin igin?
K2: Gliven yani kosulsuzca ama acaba neden nicin olmadan bir arkadasina kendini
acabilmen teslim edebilmen. (...) Benim sevdiklerimle aramda art niyet olmamasi
gerekiyor. Yani kiskan¢lik olmamasi gerekiyor ama ana temelde saygi olmasi
gerekiyor. Saygi olmazsa her sey birbirini tetikliyor. Saygisi olmasi lazim tekrar bir sey
degil yani ayni evin icindeysek de gozlinlin icine baktifim anda ne hissettigini
anlayabiliyorum o da benim. Yani kisacasi ne yapip yapamayacagl neye kizip neye

kizmadigini neye deger verip neye vermedigini (...)

Asagidaki alintida ise K3'tin 10 yillik iliskisinden soz ettigi goriilmektedir. Donem dénem
mutsuzluklar getirmis olmasina ve mevcut durumda cinsel agidan ‘acik iligki’ yasiyor olmalarina
-baska cinsel partnerlerle birlikte olma karari almis olmalarina- karsin, 10 senelik iliskisini
karsilikli yardim ve paylasmanin oldugu, zor doénemlerde birbirlerine destek verdikleri,
vazgecmek istemedigi, gerektiginde ayrilmamak icin emek sarf ettigi, giivenli bir alan olarak
tanimlamaktadir. K3, bu giivenli iliskiyi devam ettirirken cinsel haz ve heyecanin baska
iliskilerde yasanmasi 6zgiirliigii konusunda da partneriyle ortak karar alarak birlikteliklerinde

tensel paylasimdan daha 6nemli baglayici unsurlar oldugunun altini ¢izmektedir.

Alint1 3 [Katilimci-3, 45 yasinda, 10 senelik iliskisi var, su anda ¢alismiyor]

K3: ... bir partnerim var, 10 senedir var. Onla da ¢ok fazla boyle. Onla da aslinda ¢ok zitiz.
Zor ya. Inamilmaz ukala bir tip. Burnu diigse egilip almaz. Cok, benden daha fazla ukala.
Biraz patavatsizdir. Susturamazsin bir konussa. Biraz Allahim nasil anlatsam. Aslinda ¢ok
zit1z. Ben giiya bu iligskide agir ve olgun olan tarafim. O daha geng¢ ve hoppa olacak; ama
oyle degil. Bi yerde biraz fazla; ¢cok bilmis. Cok kavga ediyoruz; ¢ok zitlasiyoruz. Sonugta
tabii ki bir sevgi var temelde. Mutluyuz ayr1 konu. Su anda 10 yi1l sonra aramizda ¢ok seks

iliskisi kalmadi. Belli bir donemden sonra agik iliskiye gectik. Bunlarin hepsinin asama
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asama yasam lizerinde etkisi var. Ilk birkac y1l farkliydi; sonra birbirimizi ittigimiz bir
donem oldu. Ayrilmaya karar verdik. Dedigim gibi, acik iliski diye bir iliskiye gectik.
Bunlari bildigini varsaylyorum. Ondan sonra yeniden bdyle iyi, sonra tekrardan bir itme
donemi. Bir donem tamamen ayrildik. Gitti baskalariyla bir seyler yasamaya kalkisti;
eline ylizline bulastirdi. Sonra yine dondii. Bunlarin diistinliyorum simdi mutluluguma
nasil bir etkisi var. Yani, beni mutsuz ediyor herhalde. Simdi bunlar iizerinde diisiiniince
boyle soylilyorum. Yoksa yasadigimda sey yok... Ne diyim yani? Boyle tek bir tane kelime
ile cikmiyor ortaya. Elbette olumlu etkisi var; ama beni ¢ok mutsuz ettigi zamanlar oldu.
Ben de onu ettim muhtemelen. Ama sonucta gece oldugunda yine sarilip birlikte
yatiyoruz. Boyle de bir sey var. Clinkii ¢cok agir kavgalar ediyoruz. Yataga girdigimizde,
her sey bitiyor seks olmasa da. Hi¢bir sey yokken bile. Zaten 2 tane kedi var evde. Onlar

geldiginde olay bitiyor. (Gliltiyor)
[]

K3: Siirekli o konuda da laf yiyoruz, o ayr1 konu. Bir ayriliyorsunuz bir barisiyorsunuz;
ama sonucta bu da sey, bu da tecribelerden birisi. Ayrilip geri donmek. Ben direndim;
ben korumaya calistim. Ki git ne yapiyorsan yap; ama sonra aksam evinde olmayi bil
dedim yani. Bunu sdylerken belki kendim mutsuz oldum; ama iliskiyi kurtardim belli bir

slire sonra. Bunlar yasandi yani.
Arastirmact: O zaman iliskinin varlig1 sadakatten daha 6nemli? Yani o kisi ile iliski?

K3: ... fakat o kisinin hayatindan olmasindan memnunsun. Konustugunuz konular, hayata
bakis a¢iniz, birbirinizle olan yardimlasmaniz dahi, buna maddiyat da girebilir. O seni
koruyup kolluyor; sen onu koruyup kolluyorsun. Ne biliyim ben issizim o yardim ediyor;
o issiz ben yardim ediyorum. Bundan bahsediyorum. Sonugta birinin olmasi seni
memnun ediyor. Ki sey olarak da var; ruh uyumu da var. Ayni seylere giilebiliyorsunuz.
Ayni tarz filmleri seviyorsun. Ama cinsel olarak o heyecan gidiyor. Zorlamayla da
olmuyor. Tamam ne yapalim diyorsun. Birbirimizi bulduk kaybetmeyelim; arada da bir
heyecan da yasayalim madem. O anlamda. Bunu anlatmak zor oluyor. Hala bile. 10 yil

sonra bile.

K3’e benzer sekilde, asagidaki alintida K7 de partneriyle olan iliskisini paylasimin 6nemli
oldugu, giivenli hayat arkadaslig1 olarak hissettigini belirtmekte ve ayn1 zamanda bu iliskiyi aile
ile 6zdeslestirmektedir. Katilimc, ihtiya¢ duydugunu belirttigi ve stireklilik iceren bag: -yani ait

olma hissini- bu iliski iizerinden sagladigini belirtmektedir.

Alint1 4 [Katilimci-7, 54 yasinda, 18 senelik iliskisi var, psikolog]
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K7: ... birliktelikler iliskiler yani mutlu hissettiren. Partner de hani artik sey gibi bir
noktadan sonra ayrilmayacagim birlikte devam edecegim birisi gibi. Zaman zaman
ayrilmak istedigim donemler olur c¢ilinkii ¢ok zor seyler yasadim falan birtakim
uyusmazliklar birtakim seyler ama simdi bakinca hani sey gibi bir tiir hayat arkadas: gibi
oluyor. Artik hani bu sey gibi ailem gibi iste yani aile dedigimiz sey de bu degil mi
aslinda. Ama tabii bir kan bag1 olmasa da hani bilmem soyle hissediyorum, hani hayatta
birlikte gelistigin ve birlikte devam edecegin birisi gibi geliyor. Yani aile efradindan
insanlardan da bahsettigimizde ayni sey degil mi? Sonugta yani iliskinin devam edecegi
ve kopmayacagi bir sey bir bag. Sey gencken o baglar1 koparmak ve yalniz hareket etmek

istiyorsun. Sonra doniip o baglar1 tekrar sey yapiyorsun, sariliyorsun.
Arastirmaci: O baglar ne getiriyor size?

K7: Neden ayrilmak istemedim galiba sey gibi hayatta bir siireklilik, hayatin devam
ettigine dair bir sey. Hayatla kurdugum iliskide 6énemli bir kisi bir o hayatiniza giiven
hissi veren bir sey. Seni sarip sarmalayan bir sey. Valla sdyle oldu birlikte yasadigim i¢gin
partnerle daha fazla sey paylasiyorsun. Ciinkii birliktesin evdesin zamanin biyiik
boéliimii is disinda onunla gegiriyorsun o yiizden o seni daha fazla gériiyor. Yani ona tabii
ki, yani birlikte olsan da ondan gizledigin yanlar olabilir. Gizledigin yanlar demeyim de
hi¢bir sey aslinda gizleyemiyorsun ama yine de insanin kendine ait birtakim sirlar1 olur.
Ama o herkesten cok seni dinliyor ve sen de herkesten cok onu taniyorsun, bdyle tuhaf
bir bag oldu. Konusurken komik geliyor ama giizel bir sey. Giiven duygusu veren bir sey.
Hani giiven duygusu aslinda insanin kendiyle ilgili bir sey ama insanin hayatta birlikte
devam edecegi birisi. Bir sekilde o hayatini idame ettirirken o da yaninda yiiriiyecegin

birisi gibi hissediyorsun iste....

Asagidaki alintida, halihazirda iliskisi olmayan K8, giivenli, sadakat iceren bir iliskisinin
olmasini istedigini ve bunun hayatindaki en biiyiik mutluluk kaynagi olacagini belirtmektedir.
Bununla birlikte “gey camiada” sadakatin olmadigina dair tanikligindan da s6z etmektedir. Hem
sevgililige artik inanmadigini séylemekte hem de mutlulugunu 6éncelikli olarak olmasin istedigi
sevgililik iligkisine bagladigin1 ifade etmektedir. Su anda asik oldugu kisiyle bir iliski
yasamamalarina ragmen, ona olan aski nedeniyle 4 senedir cinsel tatmin ic¢in bile olsa bir
baskasiyla temasa gegmedigini, o kisiyle ne olursa olsun yan yana olmanin hayatinda ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Sadakate dayali partnerlik iliskisini, ayn1 zamanda yas ilerledikce
endiselendigini Dbelirttigi yalnizlik korkusuna karst da rahatlatict bir unsur olarak

tanimlamaktadir.
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Alint1 5 [Katilimci-8, 53 yasinda, iliskisi yok, gey barda sarki séyliiyor]

K8: Yetiskinlik doneminde ileriye yonelik iste insanlarin korkulari, korkularim var. Yani
sonucta bekar bir insanim, geyim hadi toplumu tarafindan tamamiyla béyle kabullenmis
bir durum degil, bizim yasadigimiz olay ha ilerde bende sey korkusu var bu yas ve
bundan sonrasi icin iste yalmiz kalma korkusu var ya o ciddi anlamda korkutuyor
beni. Onun disinda bir seyim yok. yani sikintim yok, mutluyum hayatimda birinin
olmasim1 da isterdim ama bu gecmiste yasandi tabii boyle bir deneyim edindim,
glvensizlik var insanlara karsi hele su donemde. Eskiden bundan 20 y1l 6ncesine kadar
ciddi anlamda bir sadakat vardi, sadakat vardi yeni sevgililer arasinda ama simdi o yok
sevgilinin sevgilim dedigi kisiye, geliyorlar goziimiin 6niinde ben odagindayim yani
merkezinde calisiyorum, oradan herkesi gorebiliyorum, sarmas dolastilar ama gozii
otekinde afedersin tuvalete kalktiginda digeri masadayken hemen digerlerine hoslandig
bakistig1 kisiye numarasini verip sevgilim dedigi kisiyi aldatabiliyor dolayisiyla ben
bunlar1 gérdiigiim icin seye karsi bir giivensizligim var artik sevgililige inanmiyorum ben
inanmiyorum sadakat yok ¢iinkii insanlarda bizim ortamdaki insanlardan bahsediyorum
gerci bu ama heterolarda da vardir mutlaka ama bizim bu gey camiasinda daha

yogunlukta oldugunu diistiniiyorum.
Arastirmaci: Senin i¢in 6nemli sadakat?

K8: Tabii ki cok ¢ok énemli, cok dnemli yani ben tek esli iliskiden yanayim bu hep boyle
olmustur giiniibirlik seyler beni ¢cok tatmin etmiyor ¢linki ben duygu insaniyim yani 6yle
oldugunu diisiiniiyorum. Ben birini sevdigim zaman inan ki bak bir 6rnek gésterecegim
aramizda. Su kisi A, 4 yildir taniyorum onu. Ben dért yildir ona asigim ciddi anlamda
onunla hicbir sey yasamiyoruz, hicbir sey yasamiyoruz ama ben dyle o kadar ¢ok
seviyorum ki yani onu diisiinerek uyuyorum kalkinca ilk aklima o geliyor ve 4 senedir bu
devam ediyor, boyle duygularimi biliyor. Paylastim ama onun yapabilecegi bir sey yok
yani ama ben onu seviyorum diyorum o da beni sevmek zorunda degil ¢linkii bu biraz
tiple alakali. Yani mantik yok mantigiyla disiinen insanlar var tabii ki onlar da ¢ikar
dogrultusunda ¢ikar dogrultusunda hareket ediyorlar. Ben 6yle degilim. Ben 4 yildir bu

insana asigim 4 yilda ben bir kimseyle, hicbir seyim olmadi, hi¢bir seyim olmadi.
[-]
Arastirmaci: Seni en ¢ok neler mutlu ediyor

K8: Ben iste dyle sevdigim insanin yanimda olmasi en ¢ok benim para da mutlu etmiyor
yani bak biz bazen bununla tartisiriz ki ¢ok sik tartisiriz ama bir giin siirer en fazla sonra

hicbir sey olmamis gibi ben yine ararim. Yani ben onunla kiisken cidden hi¢ mutlu
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olamiyorum. Hi¢ mutlu olamiyorum. Yani diinya benim olsa gercekten umurumda degil

hi¢. Beni bu cok mutlu ediyor bunun yanimda olmasi. Hig gerisi bos

Son olarak, asagidaki alintida ise K5’in, mutluluga dair aciklamalarinda “yaslanmay1” 6ne
cikardigi goriilmektedir. K5, eskisi kadar enerjik hissetmeme ve yaslaniyor olmanin kendisini
mutsuz hissettirdiginden, bu nedenle spor yaptigindan ve botoks gibi islemlere yoneldiginden
bahsetmektedir. Eskiye gore barlarda daha az ilgi géormesinin de kendisini yash ve mutsuz
hissettirdigini ifade etmektedir. Bununla birlikte, gey camiada yaslandikca daha az begenilmenin
ve tercih edilmemenin heteroseksiiel iliskilerde oldugundan daha olagan oldugundan ve bir
anlamda bunu “normal” karsiladigindan s6z etmektedir. Kendisi de “cirkinlesirse” veya “fitligini
kaybederse” su anda mutlu olan iliskisinin bozulacagini ve sevgilisinin onun terk edecegini ifade
etmektedir. Bu durumu ise gey camiada yaygin olan “olguncu” ve “citirc1” yaklasimlar nedeniyle

partnerler arasindaki yas farkinin genelde fazla olmasina baglamaktadir.
Alint1 6 [K5, 50 yasinda, iliskisi var, doktor]

K5: .. eskiden fiziksel aktivitem daha iyiydi. Enerjim daha fazlaydi, fiziksel aktivitem
diistli, eskisi gibi iyi degil, bu da otomatikman beni mutsuz ediyor, mutsuzluk
kaynaklarindan biri oluyor, spor yapiyorum iste onu eski kapasiteye ulasmak
icin ugrasiyorum falan ama eskisi kadar fiziksel aktivitem yok. O bazen yaslaniyorum
kaygis1 bende olusturuyor. Ama diger kaygilarin yaninda daha az bir yiizde ile
soyleyebilirim, 6yle bir seyim var evet hatta iste botoks yaptirdim alnima, tekrar
yaptirmak istiyorum, bazen de ¢ok giizellesmek icin bir seyler yapiyorum. Eskiden bara
gittigimde yiiz kisi bakarken 3 kisi bira 1smarlarken simdi 10 kisi bakiyor kimse bira

1Ismarlamiyor. Var yani dyle kaygilarim yaslanmak filan (...)
Arastirmaci: Yashlik ne demek sizin i¢in?

K5: Yashlik cirkinlesmek, fiziksel aktivitenin azalmasi demek. Albeninin azalmasi1 demek.

Yaslilik bence bu.

Arastirmaci: Peki bunun sizin cinsel yoneliminizle bir alakasi var mi yoksa herkes icin
mi?

K5: Ama genelde heterolarda insanlar evlendikten ¢ok kisa stire sonra bile esi kilo aldig:
zaman o esi terk etmiyor.Ama geylikte sen biraz cirkinsen seni hemen terk
ederler. Kesin yani bu ylizde yiiz kanitlanmis bu gérdiigiim bir sey yani. Ben simdi
mesela birazcik fitligimi kaybedeyim birazcik sagim solum egilsin kirigsin beni en fazla 3

ay tasir, 3 ay sonra terk eder.

[.]
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K5: ... yani gey iliskilerde yash ve gen¢ kavrami hetero iliskilerdeki gibi degil. Simdi
mesela gey iliskilerde ben ve partnerim gibi iliskilerde bizi gordiikleri zaman genelde
bunu ¢ok uygun géormez arada 20 yas fark var. Hetero iliskiler genelde birbirine yakin
yas oluyor. Geylerde bu tiir birbirine yakin yaslarda kurulan iliskiler ¢cok az. Cilinkii
geylerde olguncu ve c¢itirct tabirleri var. Bazi gencgler belki de baba siddeti veya
babasizliktan dolay1 bir baba figiirii ararlar, bir baba figiiriinii sevmeye ihtiyac duyarlar
ve onlardan daha yasl insanlarla beraber olurlar. Ne olur bunlar bunlar belli bir siire
sonra baba gelir 70 yasina ¢ocuk gelir 50 yasina. 50 yas hala bir sey yapma yasidir ama
70 yas degildir, o artik o baba sevgisini de artik tatmistir yani gidermistir. Bu sefer de
doner, kendisi i¢in diger diirtiileri i¢in bir sey arar. Ondan dolay1 da 70 yasindaki insan
yalniz kalir. Yani yoksa bu ¢ok basit bir seydir. Heterolardaki gibi yakin yas grubu olsaydi
boyle olmazdi ama yakin yas grubu diye kimse sey yapmiyor, ¢ok azdir yakin yas grubu

()
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, Tiirkiye’'de orta yetiskinlik donemindeki geylerin 6znel iyi oluslarina dair
anlam insalar ilk kez incelenmis ve katilimcilarin aciklamalarinda “uzun stireli ve giivenli bir
partner iliskisi’ 6ne ¢ikan sdylemsel kaynaklardan (agiklayici repertuarlardan) biri olarak tespit
edilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, belirli bir konu hakkinda konusurken, sdylemsel
dagarcigimizda mevcut olan soylemsel kaynaklari (belirli aciklama bigimleri, tarifler, metaforlar,
vs.) o anki etkilesim baglamina uygun bicimde ¢ekip kullaniriz, béylece s6z konusu olguya dair
aciklamalarimizi insa ederiz (Wetherell ve Potter, 1988). Calismanin katilimcilarinin da
mutluluga ve 6znel iyi olusa dair aciklamalarini insa etmek {izere 6zellikle uzun siireli ve/veya
giivenli bir romantik iliskiye vurgu yaptiklari1 gorilmistiir. Katilimcilar, duygusal derinligi olan,
karsilikli giiven ve paylasimi iceren, gorece devamliligl olan bir iliskinin varhgini, mutluluklarn
ve/veya yasam doyumlar agisindan belirleyici bir durum olarak ifade etmislerdir. Oyle ki bazi
katilimcilar partnerleri olmadigi icin kendilerini agikca “yalmiz ve mutsuz” olarak
nitelendirmislerdir. Bu da literatiirdeki arastirma sonuclariyla ortiismektedir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, escinsel bireylerin bir partnerle yaslanmayi, yalnizlikla bas etmek agisindan
onemli gordiikleri ifade edilmektedir (Berger, 1982). Ayrica Keyes ve Ryff (1999) ile Owen, Celik
ve Dogan'in (2017) yaptiklar1 arastirmalarin sonuglar1 da 6znel iyi olus ile romantik iliskinin
varlig1 arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu pozitif iliskide, giivenli bir iliski
icinde bulunulan partnerin 6nemli bir sosyal destek kaynag1 olmasinin da oldukga etkisi vardir.
Nitekim literatiir kisminda belirtildigi gibi cesitli ¢alismalar 6znel iyi olus ile sosyal destek
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (6r. Toplu-Demirtas ve ark., 2018). Homofobik 6nyargi ve

ayrimcilik nedeniyle, escinsel bireylerin heterosekstiel akranlarina nazaran ¢ok daha sinirh
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sosyal destek kaynaklarina sahip olduklari géz 6niine alindiginda, giiven duyulan bir partnerin
varliginin 6nemi daha da anlasilabilir hale gelmektedir. Bu noktada, mevcut arastirmada da
katilimcilarin mutlu ve doyumlu olup olmadiklarin1 6ncelikle giivendikleri bir partnerin varhigi

tizerinden anlamlandirmaya calismalari, s6zii edilen sonuglarla ortiismektedir.

Diger yandan goriismelerde geyler arasinda uzun siireli ve/ya giivenli bir iliskinin zor
olabilecegi, hatta miimkiin olamayacagina dair inanc¢lar da siklikla dile getirilmistir. Bu noktada,
Billig ve arkadaslarinin (1988) ifadesiyle bir “ideolojik ikilem” séz konusudur. ideolojik
ikilemler, aciklamalarimizda kullandigimiz ¢esitli s6ylemlerin sosyal alandaki etkilesimini veya
miicadelesini de gozler 6ntine serer. Boylece bir olguya dair ideolojik ikilemler, bu olguya iliskin
sosyal alandaki catismalari, geliskileri ve uyusmazliklari gérme imkani sunar. Goriismelerde,
katilimcilarin uzun siireli/giivenli bir iliskiye yaptiklar1 vurguyla birlikte gey camiada bu tiir
iliskilerin pek mumkiin olmadigina inanmalari, bir sosyal etkilesim alani olan gey cemaat

icindeki ideolojik ikilemlerden birini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin, uzun siireli/giivenli iliskinin neden mumkiin ol(a)madigina dair
aciklamalari farkli nedenler icermektedir. Bu nedenlerden birinde sadakatin eskisi kadar 6nemli
bir deger olarak goriilmedigi ifade edilmistir. Katilimcilar bu ifadelerini gey camia icindeki kendi
tanikliklarina dayandirmislar, kendilerinin ve etraflarindaki kisilerin hayatlarindan 6rnekler
vermislerdir. Ornegin, “olguncu” ve “citirc’” kavramindan bahseden K5, Alinti-6’da sunuldugu
lizere, geyler arasindaki iliskilerde yas farkinin ¢ok fazla olmasinin gey camiada genelde
rastlanan bir durum oldugunu, “belki de baba figiiriiniin eksikligi nedeniyle” gen¢ geylerin yasi
daha biiytik kisilere yoneldigini, gen¢ olanin yasi ilerleyince ve babaya yonelik duygu aghigin
“olgun” partneriyle doyurunca genglere yonelerek diirtiileri i¢in arayisa girdigini ve boylece yasi
daha biiyiik olan bireyin yalniz kalma ihtimalinin yiliksek oldugunu ifade etmistir. Bunu da orta
yas ve sonraki donemde artik gencler tarafindan begenilmeme, tercih edilmeme ve yalniz kalma

ile iliskilendirmistir.

Bu noktada, s6z konusu ikilemin, gey camiadaki yaslanma olgusuna yo6nelik olumsuz
bakis acisi ile de iliskili oldugunu séylemek miimkiin gériinmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, yaslari
ilerledikce -heteroseksiiellerden farkl olarak- begenilme ve partner olarak istenir olmaya dair
inanclarinin azaldigin ifade etmislerdir. Katilimcilar sosyal, entelektiiel ve kisisel 6zelliklerinden
ziyade fiziki goriiniislerinin ve genc¢ olmalarinin begenilmelerinde daha etkili oldugunu
diisinmekte ve bu durumu da iginde bulunduklari gey cemaatin “gergegi” olarak
tanimlamaktadirlar. Bu da kag¢inilmaz olarak yashhg, iliski yasama ihtimalini azaltmasi
gerekcesiyle olumsuzlamayi beraberinde getirmektedir. Bu tiir bir agiklama bi¢imi, Fredriksen-
Goldsen ve Muraco’'nun (2010) gey ve lezbiyenlerin yaslandikca kendilerini cinsel olarak c¢ekici

hissetmemeye basladiklari ve bununla baglantili olarak depresif duygularinin arttig1 yoniindeki
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bulgulariyla értiismektedir. Dahasi, s6z konusu olumsuzlama, Williamson ve Hartley’in (1998)
ayrimcilik nedeniyle kendini “kotii” ve “istenmeyen” algilama ile “bedenini miitkemmellestirerek”
bunu asmaya ¢alisma arasindaki olas1 baglantiy1 da akla getirmektedir. Bu noktada, gey camiada
geng ve fit bir bedene sahip olmanin belirli diizeylerde ideallestirildigini (6r. Martins, Tiggemann
ve Kirkbride, 2007), bunun da geng¢ olan ve olmayan geyler arasinda bir tiir hiyerarsiye yol
acabildigini soylemek miimkiin gériinmektedir. Suen'in (2017) 50 yas ve listii geylerle yaptigi
calismanin sonuglar1 da benzer bir duruma isaret etmektedir. Suen'in (2017) analizi, 50 yas ve
Ustli geylerin, geng¢ geylerin bedenlerini ideallestirdiklerini, “gen¢” ve “yaslanan” bedenleri
kiyaslayarak gen¢ bedeni “cekici”, yaslanan bedeni ise “cekici olmayan” seklinde tarif ettiklerini

ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, calismamizin katilimcisi olan orta yetiskinlik dénemindeki geylerin 6znel
olarak kendilerini iyi ve mutlu olarak tanimlamalarinda bir yandan uzun sitreli/gtvenli bir
partner iliskisinin varligini o6zellikle 6ne ¢ikardiklari, diger yandan gerek yaslandikca
begenilmeyeceklerini diisiinmelerinden gerekse gey camiada gilivenli/uzun siireli iliskilerin pek
miimkiin olmadigina inanmalarindan dolayi iliski olasiliklarini distiik goérdiikleri sdylenebilir.
Gey camiada ge¢mise gore sadakatin azaldigl ve hatta artik olmadigina dair sike¢a ifade edilen
goris, katilmcilar tarafindan giivenli bir iliski yasamanin 6niinde duran ve kabullenilmis bir
“gerceklik” olarak insa edilmektedir. Hem gilivenli iliskiye ihtiya¢ duymalari hem de bunu
bulamayacaklarim1 disiinmeleri, katilimcilarin kendilerini iliskilerde pasif bir gsekilde
konumlandirdiklarina dair bir soru isareti yaratmaktadir. Katilimcilar, sadakatin artik
olmadigini ifade ettikleri gey cemaatten bireyler olarak bir yandan bu durumdan sikayet
ederken, diger yandan bunu mevcut bir gergeklik olarak normallestirmekte ve mesele karsisinda
kendilerini edilgen konuma yerlestirmis olmaktadirlar. Bu da mutlu ve doyumlu bir yasam
acisindan 6zellikle vurguladiklar uzun stireli/gtivenli bir iligki arayislarina ket vurabilecek bir

durum olarak diisiintilebilir.

Bu arastirmanin sonuglari, Subat-Mart 2019 doéneminde, Istanbul’da ikdmet eden,
kartopu yontemiyle ulasilmis olan 45-62 yas arasindaki 10 geyle yapilan derinlemesine
goriismelerden elde edilen verilerle siirlidir. Caligmanin Istanbul gibi biiyiik bir metropolde
gerceklestirilmis olmasi ve katilimer sayisinin 10 kisi ile sinirli kalmis olmasi, aragtirmanin en
onemli smirhiligt olarak ifade edilebilir. Katilimer grubunun kapsamimi ve sayisi
genisleterek yapilacak ileriki ¢aligsmalar, mevcut ¢alismanin sonuglarint daha anlamli hale

getirecektir.

Diger bir siirlilik ise arastirmanin biitiiniinde elde edilen 7 repertuarin hepsinin bu

makalede biitiinciil bir sekilde sunulamamis olmasidir. Bu durum, makalede detayli bir
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sekilde sunulan “uzun siireli ve giivenli iligki” repertuarinin, goriismelerden elde edilen diger
repertuarlarla nasil bir iligkisellik i¢inde oldugunu aktaramamig ve dolayisiyla katilimcilarin

anlam ingalarin biitiinciil bir sekilde sunamamis olmamizi beraberinde getirmistir.

Belirtilen smirliliklardan hareketle, ileride yapilacak calismalara yonelik bir takim
onerilerde bulunulabilir. Ornegin, bir yandan uzun siireli/giivenli iliskiyi mutlulukla
baglantilandirip diger yandan bu tiir bir gilivenli iligki ihtimalini diisiik olasilikli gbérme
seklinde karsimiza ¢ikan ideolojik ikilem, ilerde yapilacak c¢alismalar igin bir hareket noktasi
olusturabilir. Farkli katilimc1 gruplarla (6rnegin, ge¢ yetiskinlik donemindeki geyler, farkli
yas donemlerindeki lezbiyenler ve biseksiieller) ve farkli baglamlarda yiiriitiilecek
calismalarin daha genis kapsamli sonuglara ulagsmak icin faydali olacagi sdylenebilir. Son
olarak, bireysel goriismelere ek olarak odak grup goriismesi, katilimci gozlem, arsiv taramasi,
edebi eserler ve biyografiler gibi farkli veri kaynaklarinin kullanilmasi da konuya dair daha

kapsamli bilgi edinme ag¢isindan faydali olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The interest in “happiness” and “the well-being” of the individual, which are among the
main areas of study of psychology, dates back to the ancient Greek philosophers' question of
“how can human be happy” and earlier. Although subjective well-being has been an critical
research theme in the last two decades, depending on heteronormatif approach, these studies
were mostly conducted with heterosexual male and female participants were observed.
Considering that large communities have subgroups with differences, it should be noted that

these differences will also have different effects on subjective well-being.

In this study, the discourses of gays in middle adulthood about subjective well-being, a
concept that includes happiness, are discussed. According to results of Ozkan's (2019) study, the
“interpretative repertoires” that middle aged gay man living in Istanbul use to explain their
subjective well-being have been examined. In this article, “long-term and safe partner

relationship”, one of the repertoires of the study, was analyzed and discussed in detail.
Method

“Discourse analysis”, a qualitative research model, was used in this study. On average,
one hour of face-to-face and semi-structured interviews were conducted with each participant.
Interviews were recorded audio and then deciphered on computer. The data obtained were
examined by Discourse Analysis and “interpretative repertoires” were reached which were the

source of the participants' explanations.

The study included 10 gay participants between the ages of 45 and 62, living in Istanbul
and having different educational levels. The participants were reached by snowball method. In
the beginning of the interviews, participants were informed about the research, it was stated
that the interview would be recorded with a voice recorder, and approval was obtained from the

participants that they had voluntarily participated in the study.

As part of the research, a pilot interview was conducted primarily in preparation. Since
the concept of “subjective well-being” in the pilot interview is far removed from those who are
not professionals in the field of psychology, in question form this concept is substituted with
“happiness” and “life satisfaction”. In the pilot interview, as it was seen that the interview can be
deepened by diversifying the questions, the relationships that are parameters of subjective well-
being, personality structure, belief, education level, income level and the relationship of health

with the feeling of having a happy and satisfied life were asked.

Results
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This analysis, which includes the first part of Ozkan's (2019) study, examined “long-
term/safe partner relationship” from repertoire sources to descriptions of happiness and life

satisfaction of middle aged gays.

In interviews, participants stated that a long-term secure partner relationship is
important in making them feel good and happy and also satisfied in their lives. The lack of a
long-term secure partner relationship has been described as a cause of unhappiness, and the
need to feel belonging to a safe relationship has been highlighted. However, when we look at the
participants' statements, it is seen that they have observations and beliefs that a long-term
partner relationship in gay community is unlikely, and that they have explained the perception

of loneliness brought about by aging.
Discussion & Conclusion

It can be said that the participants of the study, who are in their middle adulthood,
subjectively describe themselves as good and happy in the existence of a long-term/safe partner
relationship. So much that some participants openly described themselves as “lonely and
unhappy” because they did not have a partner. This is in line with the research results in the
literature. In addition, on one hand, they will not be liked as they get older as a partner candidate
and on the other hand, they view their safe relationship possibilities low in the gay community,
the often expressed view that loyalty has diminished and even no longer exists is constructed as
an accepted “reality” that stands in the way of having a safe relationship. Both the need for safe
relationship and the fact that they don't think they can find it raises a question mark that
participants are passively positioning themselves in the relationship. The interviewees, as
individuals from the gay community where they express no more loyalty, both complain about it

and position themselves passive in the face of it and seem to accept it as normal.

On the one hand, the dilemma of linking a long-term/safe relationship to happiness and
on the other hand, the possibility of such a safe relationship may be considered as a low
probability, and in addition, it can be said that studies carried out with different participating

groups will be useful for reaching more comprehensive results.
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