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Duygu Stilleri Anketi’'nin Beliren Yetiskinlik Donemindeki
Bireylerde Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi

The Study of Reliability and Validity of the Affective Style Questionnaire in
Emerging Adulthood

Fatma Selda Oz SOYSAL, Orkide BAKALIM

0z

Duygu Stilleri Anketi, Hofmann ve Kashdan (2010) tarafindan bireylerin duygu stillerini belirlemek amacryla gelistirilmistir. Bu
galismanin amaci, Tiirkiye'deki beliren yetiskinlik doneminde olan tiniversite 6grencilerinin yer aldig1 6rneklem tizerinde Duygu Stilleri
Anketi’ni Tiirk kiltiiriine uyarlayarak ve 6lgegin gecerlik giivenirlik galigmasini yapmaktir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Dokuz Eylil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi'nin cesitli boliimlerinde egitim ve 6gretimlerine devam eden 343 (192 kadin ve 151 erkek) dgrenciden
olusmaktadir. Anketin gecerligi, dil gecerligi, yap: gecerligi, benzer 6lgekler gecerligi calismalariyla belirlenmistir. Yap: gegerligi test etmek
i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmigtir. Anketin ti¢ faktorli orijinal yapisi dogrulanmustir. Benzer 6lgekler gegerligi calismasi sonucunda
Duygu Stilleri Anketi ve Duygu Diizenleme Anketi puanlari arasinda pozitif ve anlaml korelasyon bulunmustur. Benzer sekilde, dil
gegerligi calismasinda iki uygulama arasinda da pozitif ve anlaml iligki elde edilmistir. Ayrica elde edilen i¢ tutarlilik ve test tekrar test
giivenirlik katsayilar1 anketin giivenilirligini desteklemistir. Elde edilen sonuglar, “Duygu Stilleri Anketi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Duygu stilleri, Beliren yetiskinlik, Anket, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

The Affective Style Questionnaire was developed by Hofmann ve Kashdan (2010) to determine the affective styles of individuals. The
purpose of this study is to adapt “The Affective Style Questionnaire” in Turkish culture and to perform a validity and reliability study
on a sample consisting of university students who are in appearing adulthood period in Turkey. The study group consisted of 343 (192
female and 151 male) students attending to various departments of the Faculty of Education at Dokuz Eyliil University. The validity of the
questionnaire was determined by construct validity, concurrent validity and language validity studies. Confirmatory factor analysis was
performed to test construct validity. The original three-factor structure of the questionnaire has been verified. As a result of concurrent
validity it was found a positive and significant correlation between the scores of The Affective Style Questionnaire and The Emotion
Regulation Questionnaire. Similary, in the language validity study, a positive and significant correlation was obtained between two
applications. In addition, the internal consistency and test-retest reliability coefficients supported the reliability of the questionnaire. The
results show that “The Affective Style Questionnaire” will be used as a valid and reliable measurement tool.
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GiRiS

insanlar, yasamlari boyunca olumsuz duygular deneyimleyebi-
lirler. Ancak her insanin, olumsuz duygularla basa ¢ikma stilleri
arasinda buyik farkhliklar goérilmektedir. Duygu diizenleme,
bireylerin gevrelerinden gelen istekleri karsilamak amaciyla,
kendi duygularini bilingli ya da bilingsizce degistirdikleri stireg
olarak degerlendirilmektedir (Rottenberg ve Gross, 2003).
Gross’a (1998) gore duygu dizenleme, bireylerin hangi duygu-
larin etkisi altinda kaldiklarini, bu duygulari hangi zamanlarda
hissettikleri ve nasil deneyimleyerek, ne sekilde ifade ettiklerini
gosteren bir slire¢ olarak tanimlamistir. Ayni zamanda bireyle-
rin amaclarina ulagsmak igin gegici ve yogun duygusal tepkilerini
izlemek, degerlendirmek ve degistirmek yoninde gerekli olan
icsel ve dissal stiregler olarak da tanimlanmaktadir (Thompson,
1994). Bu slregler kisilerarasi iliskilerde bireylerin etkilesim
icerisinde oldugu “digerleri” dissal, bireyin “kendisi” ise icsel
sireclerdir. (Thomson ve Meyer, 2007, s. 249-268).

Gross’un (1998) ampirik olarak dogrulanan siire¢ modeli, aras-
tirmacilar tarafindan bugiine kadar en ¢ok atif yapilan modeldir
(Webb, Miles ve Sheeran, 2012). Bu modelin duygu dizenleme
stratejilerini 6ncel odakli ve tepki odakli olarak siniflandirmasi,
ruh saghgi konusunda 6nemli etkilere sahiptir (Gross, 2015).
Oncel odakli duygusal diizenleme stratejileri, duygusal bir
tepki vermeden 6nce araya girerek duygularin yonini degis-
tirebilir. Tepki odakli duygu diizenleme stratejileri ise duygusal
bir tepkiden sonra etkinleserek olumsuz duygulari azaltmadan
bu duygularin ifade seklini degistirebilirler (Gross ve John,
2003). Buna bagli olarak yaygin olarak bilinen iki tane duygusal
diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Bunlardan ilki ve 6ncel bir
strateji olan bilissel yeniden degerlendirme stratejisi, duygulari
tetikleyen bir durumun etkisini hafifleten veya degistiren bir
degerlendirme stratejisidir. Digeri ise tepki stratejilerinden
olan, disariya duygulari ifade etmeyi engelleyen bastirma stra-
tejisidir (Gross ve John, 2003). Genel olarak, bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi uyuma yonelik bir strateji olarak kabul
edilirken, bastirma stratejisi ise sagliksiz bir strateji olarak kabul
edilmektedir. Ancak bu durum, duygu diizenleme stratejilerinin
kullanildigi baglama ve kiltire bagh olarak da degismektedir
(Aldao, 2013; Gross, 2015). Ornegin, bir tiniversite 6grencisinin
onemli bir sinav déneminde eglence duygularini bastirmasi
saglkl bir duygu diizenleme stratejisi olarak goriilmektedir.
(Gruber, Mauss ve Tamir, 2011). Benzer sekilde, ¢cok fazla yeni-
den degerlendirme, yasam olaylarinin ve buna bagl olumsuz
sonuglarin gergekci olmayan olumlu yorumlarina yol acabile-
ceginden zararli olabilir (Aldao, 2013). Bununla birlikte, genel
olarak duygu diizenleme arastirmalarinda genel 6riintd, bilissel
yeniden degerlendirme stratejisinin olumlu sonuglarla, bastir-
ma stratejisinin ise olumsuz sonuglarla iliskilendirme yéniinde-
dir (Aldao, 2013; Gross, 2013).

Bireylerin, 6diil ya da tehdit iceren durumlar karsisinda, duygu-
larin yogunluguna gore kullandiklari duygu diizenleme strate-
jileri cok degismektedir (Dennis, 2007). Bu genis bireysel tepki
araligina duygu stilleri denilmektedir (Hofmann ve digerleri,
2012). Ornegin, bazi insanlar {izgiin veya endiseli hissetmeye
dayanabilirken, digerleri bu duygulari dayanilmaz olarak deger-
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lendirerek daha sonra uyumu bozan stratejileri kullanabilirler
(Gross ve John, 2003).

Duygu diizenleme ve tepkilerle ilgili bireysel farkliliklar, bireyle-
rin duygu tarzlarindaki farkliliklarla iliskilendirilmektedir (Hof-
mann, Sawyer, Fang ve Asnaani, 2012). Gross’un (1998) duygu
diizenleme slire¢ modeline gore (g farkli duygu stili bulunmak-
tadir. Bu duygu stilleri gizleme (conceling), ayarlama (adjusting)
ve dayanmadir (tolerating) (Hofmann vd., 2012). Gizleme, tepki
odakli stratejilerden olan bastirmaya benzemektedir. Duygula-
rin ortaya ¢itkmasini énlemeyi ya da kisilerarasi iligkilerde bu
duygulardan kaginmayi (6rnegin, “duygusal tepkilerimi siklikla
bastiririm”) icermektedir. Ayarlama, durumlara uygun bir sekil-
de duygulari deneyimleme, duygulari dengeleme ve yeniden
diizenleyerek duygulari ifade etmedir. Ayarlama, bir duygunun
bilgi olarak algilanmasini ve bu bilgiyle belirli bir baglamdaki
uygun tepki vermek igin kullanma yetenegini yansitir. Bu, yal-
nizca bilissel yeniden degerlendirmeyi degil ayni zamanda duy-
gulari gerektigi gibi basarili bir sekilde dengelemeye yardimci
olan diger stratejileri de igerir (6rn,“kotl bir ruh halinden ¢ok
hizli bir sekilde kurtulabilirim”). Dayanma ise gigli ve yogun
duygulari savunmaya gegmeden kabul etme olarak degerlendi-
rilmektedir. Dayanma, yasanilan bir duygunun bagka olumsuz
duygulara ve Uzlntlye sebep olsa bile bu duyguya hicbir sekil-
de kisitlama getirmeden hissedilmesi anlamina gelmektedir
(6rn,, insanlar beni tGzlyorsa sorun degil).

Gelisim bilimi, duygu diizenlemenin hem uyumlu hem de
uyumsuz davraniglarinin olasiligini artirabilecek temel bir bece-
ri oldugu distiniilmektedir. Arastirmalar, beliren yetiskinligi
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi icin énemli bir donem
oldugunu gostermistir (Brewer, Zahniser ve Conley, 2016).
Arnett’e (2007) gore beliren yetiskinlik sorunsuz bir dénem
degil, yeni ve zorlayici gelisimsel gorevlerle birlikte uzun stiren
duygusal givensizlik zamani olarak da algilanmaktadir (Rois-
man, Masten, Coatsworth ve Tellegen, 2004). Bununla birlikte,
ruh saghgi problemlerinin ortaya ¢cikmasinda kritik bir donem
oldugu da bilinmektedir (de Girolamo, Dagani, Purcell, Cocchi
ve McGorry, 2012). Ornegin, yalnizlik (Rokach, 2000), depres-
yon (Eshbaugh, 2008), riskli davranislar (Huggins ve Rooney ve
Chronis-Tuscano, 2015), asiri alkol tiketimi (Byrd, 2016) ve inti-
har (Furr, Westefeld, McConnell ve Jenkins, 2001) gibi sorunlar
bu sirecte ortaya cikabilmektedir. Bununla birlikte beliren
yetiskinlik donemindeki bireyler, 6fke ve korku duygularini
diizenlemede orta yetiskinlik donemindeki bireylerle karsilas-
tirlldiginda daha fazla zorluk yasamaktadirlar (Zimmerman ve
lwanski, 2014).

Bu dénem ayni zamanda yasam slirecinde olumlu degisimler
icin bir firsat penceresi olarak da tanimlanmaktadir (O’Connor,
Sanson, Hawkins, Letcher, Toumbourou, Smart, Olsson, 2011;
Schulenberg, Sameroff ve Cicchetti, 2004). Dolayisiyla bu
durumda beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin bu duygu-
sal slirecleri nasil algiladiklari 6nem kazanmaktadir. Bu neden-
le, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin duygu stillerinin
ve duygu dizenlemesinin incelenmesi, bireylerin iyi oluslarina
blylk olcude etkili olacagi icin 6nemlidir (Brewer, Zahniser ve
Conley, 2016).
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Hofmann ve Kashdan (2010) “Duygu Stilleri Anketini” gelis-
tirmislerdir” Duygu Stilleri Anketi”, 6fke, GzUntli ve korku
gibi duygularin 6zel diizenlemesine odaklanmaktadir. Ayni
zamanda uyumlu, uyumsuz ve dissal duygu diizenleme stra-
tejisi arasinda ayrim yapabilmektedir (Grob ve Smolenski,
2005). Bununla birlikte, duygu stilleri sadece duygulara 6zgi
degildir, durumlarla ilgili olumsuz duygulari diizenlemeye alis-
kanligi olarak da gorilmektedir. Anketin gecerlik ve glivenirlik
calismalarini Amerika Birlesik Devletleri’nde lisans diizeyinde
egitim goren 6grencilerle iki ayri calisma seklinde yiriatilmis-
tdr. Arastirma sonuglari 6lgegin milkemmel diizeyde ayirt edici
gecerligi ve glvenirligi oldugunu gostermektedir (Hofmann ve
Kashdan, 2010). Ayni zamanda ergenlerle yapilan gecerlik ve
glivenirlik calismalari sonuglari anketin ergenler lzerinde de
kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu géstermektedir (Loug-
heed ve Hollenstein, 2012). Duygu Stilleri Anketi, Almanca’ya,
Japonca’ya ve Cince’ye uyarlanmistir. Almanca ve Cince uyarla-
ma calismalarinda orijinal faktor yapisi ile uyumlu psikometrik
ozellikler belirlenmistir (Graser Bohn, Kelava, Schreiber ve
Hofmann, 2012; Wang, Xu, Fu, Yu, Sun, He ve Hofmann, 2019).
Japonca’ya uyarlama calismasinda ise orijinal ankette yer alan
g faktore (gizleme, ayarlama ve dayanma) ek bir faktor daha
belirlenmistir (Ito ve Hofmann, 2014). Arastirmacilar bu doér-
diinct faktora “bekleme” (holding) olarak isimlendirmislerdir.
Bu faktoriin, duygularini kontrol altinda tutma yetenegini yan-
sithgini 6ne sirmdislerdir (Ito ve Hofmann, 2014)

Duygu Stilleri Anketi, Turkce’ye ilk kez Kesen (2014) tarafindan
doktora tez calismasinda uyarlanmistir. Uyarlama calismasi,
Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiltesinden 17 ile 34 yas araliginda bireylerle ylrGtilmus-
tur. Anketin gecerligi dogrulayici faktor analizi ile yapilmis ve
Turk kiltirinde dogrulanmistir. Anketin i¢-tutarhk glvenirligi
Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Bu degerler sirasiyla
“Ayarlama” igin 0.72, “Gizleme” igin 0.75, “Dayanma” icin 0.50
ve anketin toplami igin 0.77 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma-
da dayanma alt boyutunun diger alt boyutlara gére disik
olmasinin nedeni madde sayisinin az olmasina olarak deger-
lendirilmistir. Anketin 6lcut gecerliligini, Watson ve dig. (1988)
tarafindan gelistirilen, Tirkce gecerlilik glvenirlilik calismasi
Gengdz (2000) tarafindan yapilan “Pozitif Duygu Olgegi” ile Die-
ner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen,
Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tirkgeye uyarlama
calismasi yapilan “Yasam Doyumu Olgegi” kullaniimistir. Duygu
Stilleri Anketi’nden aldiklari puanlar ile “Pozitif Negatif Duygu
Olgegi”nin “Pozitif” alt boyutu arasinda “Gizleme” alt boyu-
tunda (r = 0.16, p<.001), “Ayarlama” alt boyutunda (r = 0.32,
p<.001), “Dayanma” alt boyutunda (r = 0.11, p<.05) anlamli
iken “Negatif” boyutunun “Ayarlama” alt boyutu ile (r = -0.27,
p<.001) negatif yonde iliskiler belirlenmistir. “Yasam Doyumu
Olgegi” nin “Ayarlama” alt boyutu (r = 0.31, p<.001) ile pozitif
bir iliski belirlenmistir (Kesen, 2014).

Duygu Stilleri Anketi, Bingol (2017) tarafindan yapilan ylksek
lisans tez calismasinda kullaniimistir. Arastirmada, duygu stilleri
ve duygusal zekalarinin yordayicisi olarak baglanma stillerinin
roliniin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda
Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin, duygu stilleri
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ve duygusal zekanin anlaml bir yordayicisi oldugu bulgusuna
ulasiimistir.

Bu arastirmanin amaci, Hofmann ve Kashdan (2010) tarafin-
dan gelistirilmis olan “Duygu Stilleri Anketi”ni Turk kaltirine
yeniden uyarlamak ve gecerlik giivenirlik ¢calismasini yapmak-
tir. Kesen (2014) tarafindan yapilan ilk uyarlama c¢alismasinda
17-34 yas araliginda olan bireylerle yapilmistir. Bu ¢alismada
ise sadece beliren yetiskinlik déneminde olan ve yas araligi
18 ile 25 arasinda olan bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
Ayrica ilk uyarlama ¢alismasinda o6lg¢lt geceligi “Pozitif Negatif
Duygular Olgegi “ile “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Ori-
jinal anketin gelistirilme calismasinda, anketin 6l¢ut gecerligi
“Duygu Diuzenleme Anketi” ile incelenmistir. Bu ¢alismada da
olgut gecerlik calismasi kapsaminda bu anket uygulanmigstir.
Ayrica bu arastirmadan, “Duygu Stilleri Anketi”nin psikomet-
rik ozellikleriyle ilgili daha fazla bilgi elde ederek ve beliren
yetiskinlik déneminde olan bireylerin duygu stillerini anlamaya
yonelik bir 6lgme aracini kazandirarak alanyazina katki vermesi
beklenmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, 2018-2019 akademik yilinda Dokuz
Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi cesitli bélimlerinden
egitim ve 6gretimlerine devam eden 6grencilerden olusmakta-
dir. Katithmcilarin yaslari 18 ile 25 arasinda yer almaktadir. 192
(%56) kadin (X= 21.8 , SD=1.7) ve 151(%44) (X=21.9 SD= 1.7)
erkek olmak tizere toplam 343 (Genel X= 21.9 SD=1.7) &grenci-
den olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Duygu Stilleri Anketi (DSA): Hofmann ve Kashdan (2010)
tarafindan gelistirilen anket, bireylerin duygu stillerini 6lcmek-
tir. Anketin gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi, Amerika Birlesik
Devletleri'nde lisans dizeyinde egitim goren 6grencilerle iki
ayri calisma olarak yurutiilmustir. Arastirma sonuglari anketin
mikemmel dizeyde ayirt edici gecerligi ve givenirligi oldugu-
nu gostermektedir (Hofmann ve Kashdan, 2010). Toplam 20
maddeden olusan ve maddeleri 1 (Benim igin hi¢ dogru degil),
5 (Benim i¢in tamamen dogru) arasinda puanlanan likert tipi
bir 8lgektir. Olgegin 3 faktdr yapisi bulunmaktadir. Faktor 1, giz-
leme (8 madde), Faktor 2, ayarlama (7 madde) ve Faktor 3 ise
dayanmadir (5 madde) (Hofmann vd., 2012). Gizleme, duygula-
rin ortaya ¢ikmasini dnlemeyi ya da bu duygulardan kaginmayi
icermektedir. Ayarlama, durumlara uygun bir sekilde duygulari
deneyimleme, duygulari dengeleme ve yeniden diizenleyerek
duygulari ifade etmektir. Dayanma ise gliclii ve yogun duygulari
savunmaya ge¢meden kabul etme olarak degerlendirilmekte-
dir. Faktor analizi sonuglarina gore olcek maddelerinin faktor
yuklerisirasiyla, 1. madde igin, 0.64, 2. madde i¢in 0.66, 3. mad-
de icin 0.78, 4. madde icin 0.77, 5. madde igin 0.76, 6. madde
icin 0.73, 7. madde i¢in 0.58, 8. madde icin 0.58, 9. madde igin
0.62, 10. madde igin 0.65, 11. madde i¢in 0.60, 12. madde igin
0.72, 13. madde igin 0.69, 14. madde i¢in 0.63, 15. madde igin
0.77, 16. madde igin 0.72, 17. madde i¢in 0.61, 18. madde igin
0.63, 19. madde i¢in 0.53, 20. madde i¢in 0.74 olarak belirlen-
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mistir. Anketin i¢ tutarhhk katsayisi gizleme icin 0.84, ayarlama
icin 0.82, dayanma igin 0.68, toplam anket i¢in 0.61’dir.

Duygu Diizenleme Anketi: Gross ve John (2003) tarafindan
gelistirilen Duygu Dlzenleme Anketi, duygu diizenlemede bilis-
sel yeniden degerlendirme stratejilerinin ya da duygularinin
ortaya g¢ikmasini baskilamaya yoénelik stratejilerinin hangisinin
kullanildigini gérmek amaglanmaktadir. Toplam 10 maddeden
olusan, 1 (Kesinlikle katilmiyorum), 7 (Kesinlikle katihyorum)
arasinda puanlanan likert tipi 6lgektir. Duygu Duzenlenme
Anketi, bilissel yeniden degerlendirme (6 madde) ve bastirma
(4 madde) olmak uzere iki alt boyuttan olusmaktadir. Duygu
Dizenlenme Anketi, Totan (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlan-
mistir. Anketin tim icin i¢ tutarlik bilissel yeniden degerlendir-
me alt boyutu icin 0.78, baskilama alt boyutu i¢in 0.71 katsayisi
ve toplam anket icin .83 olarak belirlenmistir.

islem

ilk olarak anketin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasinin yapil-
masi icin anketi gelistiren arastirmacilardan izin istenmistir.
Ardindan anket, arastirmacilarca Tirkceye cevrilmistir. Elde
edilen ceviriler kendi anadilini ve ingilizce’yi etkili kullanabilen
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan en az doktor unvani
olan dort 6gretim Uyesi yeniden incelenmistir. Geri bildirimleri
sonrasinda anket maddeleri yeniden diizenlenmistir. Anketin
yeniden degerlendirilmesi igin, 0gretim Uyelerine tekrar ile-
tilmistir. Ogretim Uyelerinin, ankete ydnelik son incelemeleri
ve maddelere yonelik fikir birliklerine dikkat edilerek anketin
son sekli olusturulmustur. Duygu Stilleri Anketi’nin dil gecerli-
gini arastirmak amaciyla Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim
Fakiltesi, ingilizce 6gretmenligi 4. sinif 6grencisi olan 65 kisi-
den olusan bir gruba hem Tirkce formu hem de orijinal formu
2 hafta arayla verilmistir. Ayrica, anketin givenirligi test-tekrar
glivenirligini incelemek icin, 120 kisiden olusan bir baska gru-
ba g hafta arayla yeniden uygulanmistir. Ogrencilerin anketi
cevaplamalari yaklasik olarak 10-15 dakika tutmustur. Arastir-
macilarin her ikisi de uygulamalari ylritilmustir.

Verilerin Analizi

Duygu Stilleri Anketi’nin Tiirkge formunun glvenirlik ve gegerlik
analizlerini incelemek amaciyla anketlerden saglanan veriler,
SPSS 23.0 programina gegirilmistir. Anketin yapi gegerligini

incelemek icin de Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir.
DFA analizi igin Lisrel 8.7 paket programindan yararlaniimigtir.
Anketin, glivenirlik analizi icin, 6lgegin toplam puaninin ve alt
boyutlarinin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Cronbach
alfa katsayilari SPSS 23. 0 istatistik paket programinda hesap-
lanmistir.

Bulgular

Duygu Stilleri Anketi’nin gegerlik ve giivenirligine iliskin analiz-
lerden 6nce verilerin dagihmina iliskin normallik testi yapilmis
ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde Duygu Stilleri Anketi'nin gizleme
(p>0.05), ayarlama (p>0.05), ve dayanma (p>0.05), alt boyutla-
ri puanlariile toplam anket puaninin (p>0.05), normal dagildigi
gorilmektedir. Bu durumda normallik varsayimini karsiladigi
disunulmektedir.

Dil Gegerligi

Arastirmada Duygu Stilleri Anketi’'nin dil gecerligini incelemek
amaciyla Dokuz Eylil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, ingi-
lizce 6gretmenligi 4. sinif 6grencilerinden 65 kisiden olusan bir
gruba anketin orijinal formu ve Turkge’ye uyarlanmis formu 15
giinliik araliklarla verilmistir. iki calisma sonuclarindan ortaya
¢ikan korelasyon katsayisi 0.80’tlir (p<0.05). Bu durumda
anketin uyarlanmis formuyla orijinal formunun benzer yapiyi
Olgtugi sonucuna varilmistir.

Yapi Gegerligi

Hofmann ve Kashdan’in (2010) gelistirdigi orijinal anket g
boyutludur. Bu arastirmanin amaglarindan ilki, ti¢ boyutlu oriji-
nal yapinin Turkge formundaki yapi gegerligini test etmektir. Bu
amagla dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmis ve orijinal Ug
boyutlu yapi incelenmistir. Anketin, ti¢ boyutlu yapisina yonelik
model veri uyumunu belirten indeksler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’te verilen uyum indekslerinden ki-kare (x2/df) 2 ve
4 arasinda olmasi modelin kabul edilebilir uyum goésterdigini
(Haigh, Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011) kanitlamaktadir. Bu
durum, Duygu Stilleri Anketi'nin lg¢ boyutlu yapisina yonelik
bulunan ki-kare degeri (x2/sd=, p<0.05), modelin iyi uyum
gosterdiginin isaretidir. Uyum indekslerinden NFI’nin, CFI’'nin,

Tablo 1: Duygu stilleri anketi’nin alt boyut puanlarina ve toplam puanlarina yonelik normallik testi

_ Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Boyutlar W“-W“-

Gizleme 0.043

Ayarlama 0.050 343
Dayanma 0.042 343
Duygu Stilleri Anketi Toplam Puan 0.045 343

p>.05

Tablo 2: Duygu Stilleri Anketi Uyum lyiligi Testlerine Yénelik Degerler

452.52

0.09* 0.996 343 0.446*
0.08* 0.994 343 0.376*
0.08* 0.998 343 0.178*
0.09* 0.996 343 0.06*

“\“\m—\“\m\m\m

3.05 | | 08
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IFI'nin, AGFI'nin ve GFI'nin 0.90'dan kigik ya da esit degere
sahip olmasi da kabul edilebilir uyum diizeyi oldugunun kani-
tidir. RMSEA indekslerinin de 0.05’ten kiicik veya esit degeri
iyi uyumu, 0.05 ile 0.10 arasinda bulunmasi ise kabul edilebilir
uyumu (Munro, 2005, s.351-76; Simsek, 2007, s.4-22; Wang ve
Wang, 2012, s.5-9. ) gostermektedir. Elde edilen bu degerler
dogrultusunda, DSA'nin ¢ boyutlu yapisina yonelik degerlerin
NFI (0.85), CFI (0.89), IFI (0.90), AGFI (0.84), GFI (.0.87), RMSEA
(0.08) indekslerine gére kabul edilebilir diizeyde uyum oldu-
gunu gostermektedir. Duygu Stilleri Anketi’nin gecerlik arastir-
masl igin yapilan dogrulayici faktér analizine yonelik diyagram
Sekil 1’de gosterilmektedir.

Benzer Olgekler Gegerligi

Anketin benzer o6lgek gecerligini belirlemek igcin Gross ve
John’un (2003) gelistirmis oldugu, Turkce’ye uyarlama calis-
masl ise Totan (2015) tarafindan yapilan “Duygu Dizenleme
Anketi” 6l¢it olarak alinmistir. Duygu stilleri anketinin alt
boyutu olan gizleme ile duygu diizenleme anketinin alt boyutu
olan bastirmayla arasinda olan iliski Pearson ¢arpim moment
korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen bulgular
sirasiyla; gizleme alt boyutu ile bastirma alt boyutu arasinda-
ki korelasyon katsayisi r = 0.86, gizleme alt boyutu ile bilissel
yeniden degerlendirme alt boyutu arasindaki korelasyon kat-
sayisi r = 0.63, ayarlama alt boyutu ile bastirmayla alt boyutu
arasindaki korelasyon katsayisi r = 0.25, ayarlama alt boyutu
ile bilissel yeniden degerlendirme alt boyutu arasindaki kore-
lasyon katsayisi r = 0.76, dayanma alt boyutu ile bastirma alt
boyutu arasindaki korelasyon katsayisi r = 0.85, dayanma alt
boyutu ile bilissel yeniden degerlendirme alt boyutu arasindaki
korelasyon katsayisi r = 0.48, duygu stilleri anketi toplam puani
ile duygu diizenleme anketi toplam puani arasindaki korelas-
yon katsayisi r = 0.65 olarak belirlenmistir.

Duygu Stilleri Anketi’nin Giivenirligi

Bu calismada Duygu Stilleri Anketi’'nin glivenirligine, Test-tekrar
ve Cronbach alfa ic-tutarhlik kestirme metoduyla incelenmis-
tir. Bu amagla, anket 120 kisilik bir gruba uygun sartlar yerine
getirilerek 21 gunlik aralarla uygulanmis ve test-tekrar gilive-
nirlik katsayisi 0.78 (p<0.05) olarak hesaplanmistir. Anketin,
ic-tutarhlik kestirme metoduna gore elde edilen Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi toplam puan i¢ tutarlik katsayisi 0.80, gizle-
me alt 6lcegiicin 0.79 ayarlama alt dlgegiicin 0.76, dayanma alt
Olgegi icin 0.72 olarak hesaplanmistr.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Hofmann ve Kashdan’in (2010) gelis-
tirdigi “Duygu Stilleri Anketi”nin (DSA) Turkge’ye uyarlamak ve
gecerlik ve glivenirlik incelemesini yapmaktir. Bu amaca yonelik
olarak Duygu Stilleri Anketi’nin gecerligi; yapi gecerligi, benzer
olcekler gecerligi ve dil gecerligi calismalariyla arastiriimistir.
Anketin glivenirligi ise i¢ tutarlilk ve test tekrar test giivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasiyla incelenmistir.

Anketin yapi gegerligi incelemek icin dogrulayici faktor analizi
(DFA) kullanilmistir. Bu analiz sonuglari, kabul edilebilir diizey-
lerde model-veri uyum indekslerinin oldugunu géstermektedir.
Diger yandan yapilan DFA ile anketin Ug¢ faktorli orijinal yapisi,

Cilt/Volume 11, Sayi/Number 1, Nisan/April 2021; Sayfa/Pages 49-55

&
w0
0

o
-1
wn

=
n
-

o
»
-

a
0
Y

™~
-

=
w

B
o

=
-1
0

vio

L

]

g

0.

™
w

Vi

Chi-Squaze=475.28, df=148, P-value=(.00000, RHSEA=(Q.0Q80

Sekill 1: Duygu stilleri anketi path diyagrami.

Tirk Universite 6grencilerinden elde edilen verilerle dogrulan-
mistir. Anketin, dil gecerligini belirlemek amaciyla yapilan iki
calismadan belirlenen katsayinin 0.80 oldugu gorilmustar. Edi-
nilen bu sonug, anketin uyarlanmis formuyla orijinal formunun
ayni yapiyi 6lctigini gostermektedir. Ayni zamanda, “Duygu
Dlzenleme Anketi” 6lgit alinmis ve benzer Olcekler gecerliligi
uygulanmstir. iki anket arasinda var olan korelasyon katsayila-
ri, gizleme alt boyutu ile bastirma alt boyutu arasindaki kore-
lasyon katsayisi r = 0.86, gizleme alt boyutu ile bilissel yeniden
degerlendirme alt boyutu arasindaki korelasyon katsayisi r =
0.63, ayarlama alt boyutu ile bastirmayla alt boyutu arasindaki
korelasyon katsayisi r = 0.25, ayarlama alt boyutu ile bilissel
yeniden degerlendirme alt boyutu arasindaki korelasyon
katsayisi r = 0.76, dayanma alt boyutu ile bastirma alt boyutu
arasindaki korelasyon katsayisi r = 0.85, dayanma alt boyutu
ile bilissel yeniden degerlendirme alt boyutu arasindaki kore-
lasyon katsayisi r = 0.48, duygu stilleri anketi toplam puani ile
duygu dizenleme anketi toplam puani arasindaki korelasyon
katsayisi r = 0.65 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda gizleme ve bastirma, ayarlama ve bilissel yeni-
den degerlendirme, dayanma ve bastirma alt boyutlari arasin-
da pozitif dogrultuda bir iliskinin oldugu disliniimektedir.
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Toplam 20 maddeden olusan Duygu Stilleri Anketi’nin i¢ tutarhk
katsayisi 0.80 olarak bulunmustur. Anketin i¢-tutarlilik katsayisi
toplam puan i¢ tutarlik katsayisi 0.80, gizleme alt boyutu icin
0.79 ayarlama alt boyutu icin 0.76, dayanma alt boyutu icin
0.72 hesaplanmistir. Edinilen bu bulgular, daha 6nceden Kesen
(2014) tarafindan yapilan olgegin uyarlama calismasindan elde
edilen glvenirlik katsayilari (anketin toplami icin 0.77, gizleme
icin 0.75, ayarlama igin 0.72, dayanma icin 0.50) ile karsilas-
tirildiginda, bu ¢alismada anketin hem toplaminin hem de alt
boyutlarinin giivenirlik katsayilarin daha yiksek oldugu gorul-
mektedir. Diger yandan test tekrar test incelemesi sonucunda
elde edilen 0.78 korelasyon katsayisinin anketin giivenirligine
dair bagka isareti olarak gorilmustr.

Bulgular, Turkiye'de beliren yetiskinlik dénemindeki genclerin
orijinal anketin gelistirildigi ABD’de (Hofmann ve Kashdan,
2010) ile uyarlama galismalarinin yapildigi Almanya (Graser
vd., 2012) ve Cin’de (Wang vd., 2019) oldugu gibi benzer duygu
stillerine (gizleme, ayarlama ve dayanma) sahip oldugunu gos-
termistir. Buna karsin Japon kiltiiriinde gergeklestirilen uyar-
lama c¢alismasinda bekleme (holding) olarak adlandirilan bir
boyut daha bulunmustur (Ito ve Hofmann, 2014). Japonya’da
bekleme olarak adlandirilan duygu stili, duygularini kontrol
altinda tutuma yetenegi olarak tanimlanmistir (Ito ve Hof-
mann, 2014). Duygu stillerin anketinin kollektivist kiiltlre sahip
olan Cin’de yapilan gecerlik ve glvenirlik calismasinin sonug-
lari orjinal anket ¢alismasi ile benzerlik gostermesine ragmen
ayni kiltiire sahip Japonya’da ek bir faktoriin daha bulunmus
olmasi, Japonlarin kendilerine 6zgl duygu stillerinin oldugunu
distndirmektedir. Ayrica Duygu Stilleri Anketi’'nin Japonca
uyarlama galismasinda anketin alt boyutlari ile uyuma yonelik
olan ve uyumu bozan duygu diizenlemeyle aralarindaki iliskileri
incelenmistir. Ayarlama, bekleme, dayanma ve bilissel yeniden
degerlendirmenin depresyon ve anksiyeteyle negatif yonde bir
iliskinin oldugunu, bastirmanin ise depresyonla pozitif yonde
bir iliskisinin oldugunu belirtmislerdir (Ito ve Hofmann, 2014).
Duygu stilleri, ruh saghgi bozukluklarinin strdirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Hofmann vd., 2012). Bu nedenle
oOlcegin klinik uygulamalarda kullanilmasi icin klinik olarak tani
almis bireylerle de gecerlik ve glvenirlik calismalarinin yapil-
masina gereksinim duyulmaktadir.

Bu calismada Duygu Stilleri Anketi’nin bazi psikometrik 6zellik-
leri incelenmis, elde edilen bulgular aracin gecerli ve glivenilir
oldugunu gostermistir. Fakat, bu arastirmanin bazi sinirlilik-
lari vardir. Arastirmanin calisma grubu Tirkiye'nin batisinda
bulunan bir Gniversitede egitim ve 6gretimine devam eden
dgrencilerinden olusmaktadir. ileride yapilacak arastirmalarin
farkli bolgelerde yasayan ve farkl gelisimsel dénemlerde olan
bireylerle yapilmasi anketle ilgili daha fazla bilgi edinmemize
katki saglayacaktr.
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