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Blumensaat c¢izgisi ve patella yuksekligi

Blumensaat line and patellar height
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Amagc: Blumensaat yonteminin patella yiikseklik indeks-
leri ile uyumu arastirildi ve patella yiiksekligi 6l¢ctimiinde-
ki kullanilabilirligi degerlendirildi.

Calisma plani: Diz grafileri 30° fleksiyonda ¢ekilen 77
hastanin (23 erkek, 54 kadin; ort. yas 32; dagilim 21-62)
105 dijital diz grafisi ¢calismaya alindi. Bu grafilerde, pa-
tella yiikseklikleri Blumensaat, Insall-Salvati, modifiye
Insall-Salvati ve Blackburne-Peel yontemlerine gore kali-
tatif ve kantitatif olarak oOl¢iildii. Blumensaat ¢izgisinin
femur saftiyla yaptig1 agi1 standardize edilerek (diizeltme-
li Blumensaat yontemi) olciimler tekrarlandi. Elde edilen
kalitatif sonuglar agisindan yontemlerin uyumu, kantitatif
sonuglar agisindan ise yontemler arasindaki korelasyon
incelendi.

Sonuclar: Kalitatif sonuclar agisindan Blumensaat yonte-
mi ile Insall-Salvati, modifiye Insall-Salvati ve Blackbur-
ne-Peel indeksleri arasinda ¢ok zayif bir uyum saptandi
(swrastyla, kappa= 0.21; -0.14 ve 0.12). Diizeltmeli Blu-
mensaat yontemiyle indeks sonuglari arasinda yapilan
karsilastirmalarda da ¢ok zayif bir uyum bulundu (sirasiy-
la, kappa= 0.27; -0.11 ve 0.13). Kantitatif sonuclara gére
analizde, orta veya cok zayif derecede korelasyonlar bu-
lundu. Nispeten en iyi korelasyon Blumensaat yontemi ile
Insall-Salvati yontemi arasindaydi (r=0.514, p<0.05).
Blumensaat disindaki yontemlerin kendi aralarinda da or-
ta veya zayif derecede korelasyon vardi. En iyi korelas-
yon modifiye Insall-Salvati ve Blackburne-Peel yontem-
leri arasindaydi (r=0.557, p<0.05).

Cikarimmlar: Patella yiiksekliginin degerlendirilmesinde
Blumensaat yontemi, kullanilan patella yiikseklik indeks-
leri ile uyumlu sonuclar vermemektedir.

Anahtar sozciikler: Antropometri/yontem; femur/radyografi;
eklem hastaliklari/radyografi; diz eklemi; patella/anatomi ve
histoloji/radyografi.

Objectives: We investigated the agreement between the
Blumensaat method and patellar height ratios and evaluated
the reliability of the method in patellar height measurements.

Methods: We retrospectively evaluated 105 digital knee
x-rays of 77 patients (23 males, 54 females; mean age 32
years; range 21 to 62 years), whose radiographs were
obtained at 30° of knee flexion. Patellar heights were
measured with the use of the Blumensaat, Insall-Salvati,
modified Insall-Salvati, and Blackburne-Peel methods.
Patellar height was also evaluated after standardization of
the angle between the femoral shaft and the Blumensaat’s
line (corrected Blumensaat method). Agreement and cor-
relations were sought between the qualitative and quanti-
tative results of the methods, respectively.

Results: When the qualitative results were considered, agree-
ment of the Blumensaat method was very weak with the
Insall-Salvati, modified Insall-Salvati, and Blackburne-Peel
methods (kappa coefficients: 0.21, -0.14, and 0.12, respec-
tively). The corrected Blumensaat method also had a very
weak agreement with the other indices (kappa coefficients:
0.27, -0.11, and 0.13, respectively). Correlation analyses of
the quantitative results showed very weak to moderate corre-
lations between the methods used. The Blumensaat method
was relatively well correlated with the modified Insall-Salvati
method (r=0.514, p<0.05). Correlations were weak to moder-
ate between the patellar height indices, the highest correlation
being between the modified Insall-Salvati and Blackburne-
Peel methods (r=0.557, p<0.05).

Conclusion: The results of the patellar height measure-
ments obtained by the Blumensaat method do not agree
with widely used patellar height indices.

Key words: Anthropometry/methods; femur/radiography; joint
diseases/radiography; knee joint; patella/anatomy & histology/
radiography.

Yazigsma adresi: Dr. Aksel Seyahi. Kurtulug Cad., No: 49, Siimer Palas Apt., D: 8, 34375 Ferikoy, Istanbul.

Tel: 0212 - 311 20 00 Faks: 0212 - 311 23 46 e-posta: aseyahi@e-kolay.net

Basvuru tarihi: 18.09.2005 Kabul tarihi: 05.12.2005



Seyahi ve ark. Blumensaat ¢izgisi ve patella ylksekligi

241

Patella yiiksekligi dogrudan veya dolayli yontem-
lerle degerlendirilebilir. “Insall-Salvati”, “Blackburne-
Peel” ve “Caton-Deschamps” gibi indeksler patella
yiiksekligini patellar tendon uzunluguna ve tibia prok-
simaline gore degerlendiren dolayli yontemlerdir.™

Patella yiiksekligini femurdaki bazi kilavuz nok-
talar1 referans alarak degerlendiren yontemler ise
dogrudan yontemler olarak adlandirilir. 1938 yilinda
Blumensaat tarafindan tanimlanan ve interkondiler
centik tavanini referans ¢izgisi olarak kullanan tek-
nik, patella yiiksekliginin degerlendirilmesinde en
fazla kullanilan dogrudan yontemlerden biridir."*

Klasik ortopedi kitaplarinda yer alan ve patella
yiiksekligi ile ilgili caligmalarda zaman zaman kulla-
nilan Blumensaat yonteminin avantaji pratik olmasi
ve patellanin vertikal konumunu femura gore deger-
lendirmesidir."* Yontemin elestiri aldigi iki nokta
ise, diz fleksiyonundan biiyiik 6l¢iide etkilenmesi ve
Blumensaat cizgisinin femur saftiyla yaptig1 acinin
degiskenligidir.*™* Bu sorunlar, giiniimiizde dolayl
yontemlerin (patella yiiksekligi indekslerinin) daha
fazla tercih edilmesine neden olmustur."**'” Bunun-
la birlikte, yabanci ve yerli literatiirde Blumensaat
yontemini dolayli yontemlerle karsilagtirarak deger-
lendiren objektif bir ¢calismayla karsilagsmadik.

J8 3
Sekil 1. Otuz derece fleksiyonda ve tam lateral pozisyon-
da cekilen grafiler ¢galismaya alindi.

Calismamizda Blumensaat yonteminin dolayl 61-
¢lim yontemleriyle uyumunu inceledik ve bu cerce-
vede patella yiiksekligi 6l¢iimiindeki kullanilabilirli-
gini degerlendirdik.

Hastalar ve yontem

Haziran 2004-Agustos 2005 doneminde hastane-
mize bagvuran ve lateral diz grafileri ¢ekilen 854 has-
tanin dijital kayitlar1 geriye doniik olarak tarandi. Ca-
lismaya alinma olciitii olarak, grafinin 30° fleksiyon-
da ¢ekilmis olmasi, grafide kondillerin arka kenarlari
arasindaki mesafenin 3 mm’den az olmasi ve referans
noktalarin secimini etkileyebilecek derecede dejene-
ratif degisikliklerin bulunmamas esas alindu.

Secim Olciitlerine uyan 77 hastanin (23 erkek, 54
kadin; ort. yas 32; dagilim 21-62), 105 diz grafisi
(33’1 erkek, 72’si kadin hastalara ait) c¢alismaya
alind1 (Sekil 1).

ekil 2. Blumensaat cizgisi lateral diz grafisinde interkondi-
ler gentik tavaninin olusturdugu lineer opasite gé-
rintlsl Gzerine gizilir. Blumensaat ydnteminde pa-
tella alt kutbunun bu ¢izgiye milimetre cinsinden
olan uzakligi dlctlerek patella yuksekligi degerlendi-
rilir. Patella alt kutbunun normalde Blumensaat ¢iz-
gisi hizasinda olmasi gerekir; ¢cizgiden 10 mm’den
fazla yUksekte ise patella alta, ¢izgiden 10 mm’den
fazla asagida ise patella baja s6z konusudur.
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Sekil 3. interkondiler centik tavani-femur diyafiz (ICF) agisi.

Grafilerde diz fleksiyon dereceleri ve mesafe 6l-
climleri dijital kayitlar lizerinde, Hipax (siiriim 4.1.4)
programinin ag¢t ve mesafe olciim makrolarr yardi-
miyla 1/100 mm’lik hassasiyetle degerlendirildi.

Blumensaat yontemiyle patella yiiksekligi sapta-
nirken patella alt kutbunun Blumensaat ¢izgisine mi-
limetre cinsinden olan pozisyonu (yliksekte veya al-
cakta olmasi) ve milimetre cinsinden uzaklig1 6lciil-
dii (Sekil 2).

Blumensaat ¢izgisinin femur saftina gore acilan-
masinin degiskenligini ve bunun patella yiiksekligi-
ne etkisini degerlendirmek i¢in, her diz i¢in Blumen-
saat ¢izgisinin femur saftiyla yaptigi aci (interkondi-
ler centik tavani-femur diyafiz (ICF) acis1) olgiildii
(Sekil 3). Dizlerdeki ortalama ICF acis1 hesapland
ve her dize aym ICF agisiyla interkondiler gentik ta-
van opasitesinin tam ortasindan gegen standart bir
cizgi cizildi. Bu standart cizgiye gore patellanin
yiiksekligi degerlendirildi (ICF-diizeltmeli Blumen-
saat yontemi) (Sekil 4a, b).

Her diz i¢in Insall-Salvati (IS), modifiye Insall-Sal-
vati (MIS) ve Blackburne-Peel (BP) indeksleri hesap-
land1 (Sekil 5). Indeks degerlerine gore her diz kalita-
tif (patella baja, norma veya alta) olarak siniflandirildi.

Klasik ve ICF-diizeltmeli Blumensaat yontemle-
rine gore saptanan kalitatif patella yiiksekligi sonug-

\ |

Sekil 4. (a) Klasik Blumensaat yéntemi ile patella yUksek-
liginin (d) degerlendiriimesi. (b) Calismamizdaki
dizlerin ortalama interkondiler ¢entik tavani-femur
diyafiz agisi.

lar1 indeks verileri ile kargilastirilip yOntemlerin
uyumu incelendi. Blumensaat yontemleri ve indeks
Olciimlerinin kantitatif sonuglarinin korelasyonlari
incelenerek ICF acisi degiskenliginin patella yiik-
sekligine olan etkisi arastirildi.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizde SPSS 13.0 programindan
yararlanildi. Ol¢iim ve indekslerin dagilim 6zellikle-
ri Shapiro-Wilks testiyle degerlendirildi. Kalitatif
sonuglara gore yontemler ki-kare testi ve Kohen
Kappa istatistigi ile karsilastirildi. Kantitatif kargi-
lagtirmalarda t-testi, korelasyon analizinde Spear-
man Kkatsayilar1 kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

Sonuclar

Blumensaat ¢izgisinin femur safti ile yaptigi
ICF agis1 ortalama 146.73%3.21° bulundu. Her dize
147 derecelik sabit ICF agisinda interkondiler ¢en-
tik tavan opasitesinin tam ortasindan gecen standart
bir cizgi cizildi ve klasik Blumensaat ¢izgisi yanin-
da bu standart cizgiye gore de patella yiikseklikleri
degerlendirildi (ICF-diizeltmeli Blumensaat yonte-
mi) (Sekil 4a, b).
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MIS=d/c

Sekil 5. (a) Insall-Salvati indeksi patellanin alt kutbu ile patellar tendonun tiiberosi-
tas tibiaya yapisma yeri arasindaki mesafenin (b) patellanin tst arka ve alt
6n uglari arasindaki en uzun ¢apina (a) bélinmesiyle hesaplanir. Normal
degeri 1 olan indeksin >1.2 olmasi patella alta, <0.8 olmasi ise patella ba-
ja olarak degerlendirilir."" (b) Modifiye Insall-Salvati indeksi patellanin ek-
lem ylizeyinin en distal noktasi ile patellar tendonun tlberositas tibiaya ya-
pisma noktasi arasindaki mesafenin (d) patellanin eklem ylizeyi uzunlugu-
na (c) oranidir. Normalde 2’nin altinda olmasi gereken indeksin >2 olmasi
patella alta lehine yorumlanir. (c¢) Blackburne-Peel indeksi patella eklem
yUzeyinin en alt noktasinin tibianin eklem ylzeyinden gecen teget ¢izgiye
olan dik uzakhginin (e) patellanin eklem ylzeyi uzunluguna (c) bélinme-
siyle hesaplanir. Indeksin normal degeri 0.8’dir; >1 olmasi patella alta,
<0.5 olmasi ise patella baja olarak kabul edilir.!"

Klasik Blumensaat yonteminde, patella alt kutbu-
nun pozisyonu Blumensaat cizgisinin ortalama
8.00£9.95 mm iizerinde bulundu. ICF-diizeltmeli
Blumensaat yontemiyle bulunan patella pozisyonla-
11 ¢izginin ortalama 8.08+10.76 mm iizerindeydi. iki
yontem ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark bulunmadi (t-testi; p>0.05).

Patellar indeks ortalama ve standart sapmalari In-
sall-Salvati yontemine gore 1.12+0.17; modifiye In-
sall-Salvati’ye gore 1.9240.19; Blackburne-Peel
yontemine gore ise 0.93+0.18 bulundu.

Tablo 1. Kalitatif sonuclarin siniflamasi

Klasik Blumensaat yontemi, ICF-diizeltmeli Blu-
mensaat yontemi ve Insall-Salvati, modifiye Insall-
Salvati ve Blackburne-Peel indekslerine gore saptanan
kalitatif sonuclarin dagilimi Tablo 1°de gosterildi.

Sonuglar kalitatif olarak karsilastirildiginda, klasik
ve ICF-diizeltmeli Blumensaat yontemleri 105 dizin
95’inde ayni kalitatif sonucu veriyordu. Iki yontem is-
tatistiksel acidan uyumlu bulundu (Kohen Kappa de-
geri, k= 0.80). Bununla birlikte, Blumensaat yontemi
sonuclarmin patellar indeks ol¢lim sonuclartyla bii-
yiik oranda celigkili oldugu goriildii. Klasik Blumen-

Kalitatif sonuclar (n=105)

Yontem Patella alta  Patellanorma  Patella baja
Blumensaat 43 60 2
ICF diizeltmeli Blumensaat 38 64 3
Insall-Salvati 28 73 4
Modifiye Insall-Salvati 36 69 0
Blackburne-Peel 33 71 1

ICF: Interkondiler centik tavani-femur diyafizi.
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Tablo 2. Patella yiiksekligi degerlendirmesinde klasik ve ICF diizeltmeli Blumensaat yontemi sonuglarinin
dolayli 6l¢iim yontemleri sonuglariyla korelasyonu

Insall-Salvati

Modifiye Insall-Salvati Blackburne-Peel

Klasik Blumensaat
ICF diizeltmeli Blumensaat

r=0.514, p<0.05
1=0.478, p<0.05

r=0.089, p>0.05
r=0.052, p>0.05

1=0.429, p<0.05
r=0.514, p<0.05

ICF: Interkondiler gentik tavani-femur diyafizi.

saat yontemi 105 dizin IS indeksiyle 66’sinda
(k=0.21), MIS indeksiyle 48’inde (k=-0.14) ve BP in-
deksiyle ise 61’inde ayni kalitatif sonucu verdi
(k=0.12). Kappa istatistigi degerleri, kalitatif sonuglar
acisindan Blumensaat yontemiyle dolayli yontemler
arasinda diisiik bir uyum oldugunu gosteriyordu. Kar-
silastirilan toplam 315 6l¢timiin sadece 175’inde ayni
kantitatif sonu¢ alindi. Buna gore, indekslerle karsi-
lastirmali olarak aym kalitatif sonucu verme orani
klasik Blumensaat yonteminde %56 ydi.

Interkondiler centik tavani-femur diyafiz diizelt-
meli modifiye Blumensaat yonteminde ise 105 dizin
IS indeksiyle 70’inde (k=0.27), MIS indeksiyle 51’in-
de (k=-0.11) ve BP indeksiyle 63’iinde (k=0.13) ayn1
kalitatif sonug¢ alindi. Kappa istatistigi degerleri kali-
tatif sonuglar agisindan modifiye Blumensaat yonte-
miyle dolayli yontemler arasinda diisiik bir uyum ol-
dugunu gosteriyordu. Kargilagtirilan toplam 315 6l-
climiin 184’linde ayni kantitatif sonu¢ alindi. Buna
gore, ICF diizeltmeli Blumensaat yonteminin indeks-
lerle karsilagtirmalr olarak ayni kalitatif sonucu ver-
me orani %58.4 idi.

Blumensaat yontemine gore saptanan kantitatif pa-
tella yiiksekligi degerlerinin indeks degerleriyle karsi-
lagtirllmasinda degisik diizeyde korelasyonlarla karsi-
lagildi. Kargilagtirma sonuglari, korelasyon katsayilari
ve anlamlilik diizeyleri Tablo 2’de gosterildi. Blumen-
saat yontemi, nispeten en iyi ve istatistiksel acidan an-
laml1 korelasyonu (orta derecede) Insall-Salvati yonte-
miyle olan karsilagtirmada gosterdi (klasik Blumensa-
at yontemi icin, r=0.514, p<0.05; interkondiler ¢entik
tavani-femur diyafiz diizeltmeli yontem icin, r=0.478,
p<0.05). Modifiye Insall-Salvati yontemiyle olan kar-

silastirmada ise, korelasyonun istatistiksel acidan an-
lamli olmayan, “cok zayif-yok™ diizeyde oldugu go-
riildii (klasik yontem igin, r=0.089, p>0.05; standardi-
ze yontem icin, r=0.052, p>0.05).

Indeks 6l¢iimlerinin kalitatif sonuglarinin uyumu
incelendiginde, Insall-Salvati ve modifiye Insall-
Salvati yontemleri arasinda cok zayif (k=-0.013,
p>0.05); Insall-Salvati ve Blackburne-Peel yontem-
leri arasinda zayif (k=-0.192, p<0.05); Blackburne-
Peel ve modifiye Insall-Salvati yontemleri arasinda
ise zayif-orta derecede (k=-0.375, p<0.05) bir uyum-
luluk saptandi.

Indeks 6lciimleri sonuglarmin kendi aralarindaki
iligki incelendiginde, istatistiksel acidan anlamli, an-
cak zayif ve orta derecede korelasyonlar oldugu go-
riildii. En iyi korelasyon, orta derecede korelasyonla
modifiye Insall-Salvati ve Blackburne-Peel yontem-
leri arasindaydi (r=0.557, p<0.05; Tablo 3).

Tartisma

Patellofemoral eklem rahatsizliklarinda patella-
nin 6ncelikle femura gore konumu 6nem tagir. Bun-
dan dolayi ideal bir yontemde patella yiiksekliginin
dogrudan femur referans alinarak degerlendirilmesi
gereKkir.

En sik kullanilan yontemler patella yiiksekligini
tibial referans noktalarina goére dolayl olarak deger-
lendirmektedir."*"""""! Literatiirde degisik 6l¢tim yon-
temlerini karsilastiran sayili calisma vardir ve farkli
yazarlar farkli yontemlerin iistiinliiklerini vurgula-
miglardir."***'*"* Bununla birlikte, heniiz {izerinde
anlagmaya varilmis “altin standart” bir yontem yok-
tur. Bu yiizden, giiniimiizde patella yiiksekligi konu-

Tablo 3. Dolayli 6l¢tim yontemleri sonuglarinin korelasyonlari

Insall-Salvati

Modifiye Insall-Salvati Blackburne-Peel

Insall-Salvati -
Modifiye Insall Salvati r=0.243, p<0.05
Blackburne-Peel r=0.410, p<0.05

r=0.243, p<0.05 r=0.410, p<0.05
— r=0.557, p<0.05
r=0.557, p<0.05 —
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sunda bir yontemin duyarliligini ve 6zgiilliigiinii de-
gerlendirmek miimkiin degildir; ancak, iyi ve ideal
oldugu iddia edilen bir yontemle arasindaki uyum ve
korelasyon incelenebilir. Calisgmamizda Blumensaat
yonteminin literatiirde en sik kullanilan Insall-Salva-
ti, modifiye Insall-Salvati ve Blackburne-Peel yon-
temleriyle uyumunu degerlendirdik.

Blumensaat yonteminin en énemli sorunu, diz
fleksiyon derecesinden biiylik oranda etkilenmesi-
dir.**™ Bu sorun, yontemin standardize edilmesini
ve yayginlasmasim Onlemigtir. Diz fleksiyonunun
patella yiiksekligine etkisi Sekil 6’da goriilmektedir.
Yontemin giivenilirligini degerlendirmeyi amacladi-
Simiz icin ¢alisgmamiza yalmzca 30° fleksiyondaki
dizleri aldik ve fleksiyon derecelerinin 6l¢iim sonug-
larma etkisini arastirmadik. Bununla birlikte, tara-
nan diz grafilerinde calismaya alinma Olgiitlerine
uyan grafilerin oraninin oldukg¢a diisiik olmas1 dik-
kat cekiciydi. Taradigimiz 854 dizden sadece
105’inde (%12.3) aranan Olgiitler vardi. Radyoloji
boliimiimiizde lateral diz grafilerinin rutin olarak
30° fleksiyonda ¢ekilmesi amaglandig1 halde, kayit-
larimizda grafilerin biiyiik boliimiiniin 20-45 derece
arasinda degisen fleksiyonlarda ve kondillerin arka
kenarlarinin tam olarak ortiismeyecegi derecede ro-
tasyonda cekilmis oldugunu gordiik. indeks 6l¢iim-
leri acisindan da lateral grafilerin fleksiyon derecesi
onem tagimaktadir.™ Bu nedenle, patella yiiksekli-
ginin degerlendirmesinin planlandigi diz grafilerinin
cekimi yapilirken rontgen teknisyenini bu konuda
bilgilendirmenin yararli olacagin diisiintiyoruz.

Blumensaat cizgisi ile femur saftinin yaptig1 agi
(ICF agis1) bireysel olarak farklilik gosterebilir.*”'

(

Sekil 6. Blumensaat yénteminde diz fleksiyon derecesinin
patella yUksekligi degerlendirmesine etkisi. Flek-
siyon derecesinin degisimi ile ayni dizde patella
alta (sol tarafta), patella norma (ortada) ve patel-
la baja (sag tarafta) sonucu gikartilabilir.

Brattstrom'” rastgele sectigi 100 kisinin diz grafile-
rinde dl¢tiigii ICF agisinin 120°-153° arasinda degis-
tigini bildirmistir. Adli antropoloji agisindan 6nem
tasiyan bu ac1 wrklara gore de farklilik gostermekte-
dir. Iki ayr1 calismada (856 ve 423 Kisi) olgiilen ICF
acist Malawi’li siyahlarda ortalama 136.6+5.9°;
Amerikali siyahlarda ortalama 137.8+4.2; Amerika-
I1 beyazlarda ise 146.2+4.3° bulunmustur ve aginin
125°-153° arasinda degistigi bildirilmigtir.”'" Calis-
mamizdaki 105 dizde ICF agis1 ortalama
146.73°%3.21° bulundu ve aginin 139°-154° arasin-
da degistigi goriildii. Yerli literatiirde ICF agisiyla il-
gili bir ¢caligmaya rastlamadik. Olgu sayimizin az ol-
masina karsin, verilerimiz beyaz irk ortalamalartyla
uyumluydu.

Interkondiler centik tavani-femur diyafiz acis
degiskenliginin Blumensaat cizgisinin patellaya go-
re pozisyonunu biiyiik oranda etkileyecegi ve yiik-
seklik degerlendirmesinde kisiden kisiye farkli so-
nuglar verebilecegi ileri siiriilmiigtiir.™” Sekil 7’de
ICF ag1s1 degisiminin patella yiiksekligine etkisi go-
riilmektedir. Interkondiler ¢entik tavani patellofe-
moral eklem anatomisinin bir komponenti olarak
degerlendirildiginde, patella yiiksekligi agisindan
femur saftindan bagimsiz bir referans olarak diisii-
niilebilir. Bu hipoteze gore, ICF acis1 degiskenligi
patella yiiksekligini etkilemeyecektir. Bu hipotezi
sinamak ve ICF agis1 degiskenliginin patella yiik-
sekligine etkisini gormek icin, her dize femur safti
ile sabit (147°) acida standart bir Blumensaat ¢izgi-
si ¢izip, patella yiiksekligini bu cizgiye gore de de-
gerlendirdik (ICF diizeltmeli Blumensaat yontemi).
Eger ICF agis1 degiskenliginin patella yiiksekligine

(G

0

Sekil 7. Blumensaat ydnteminde interkondiler ¢entik-femur
diyafiz agisi degisikliginin patella yUksekligi deger-
lendirmesine etkisi. Bu agidaki degisiklik ile ayni diz-
de patella alta (sol tarafta), patella norma (ortada)
ve patella baja (sag tarafta) sonucu cikartilabilir.
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etkisi yoksa, ICF agis1 standardize edilmeden klasik
Blumensaat yontemiyle yapilan dl¢limlerin indeks
verileriyle daha uyumlu olmasi ve daha iyi bir kore-
lasyon gostermesi beklenir. Diger taraftan, ICF ag1-
st standardize edilerek yapilan olgiimlerin indeks
sonuclariyla daha iyi bir uyum ve korelasyon gos-
termesi ise, ICF acis1 degiskenliginin patella yiik-
sekliginin degerlendirilmesinde yaniltict bir etken
oldugunu diisiindiirecektir.

Modifiye ve klasik Blumensaat yontemleriyle ya-
pilan kantitatif olciimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamadi (ortalama fark 0.08 mm).
Kalitatif patella yiiksekligi agisindan ise 10 dizde fark-
I1 kalitatif sonug (alta, norma veya baja) elde edildi.

Klasik ve standardize Blumensaat yontemleriyle
elde edilen sonuclar indeks verileriyle karsilastirildi-
ginda, uyumsuz ve zayif korelasyonlu olduklar1 go-
riildii. Indeks sonuglariyla uyum ve korelasyon aci-
sindan klasik ve standardize yontemler arasinda bir
farklilik goriilmedi. Bu sonuglar ICF agisinin degis-
kenliginin patella yiiksekligiyle iligkisi konusunda
bir bilgi vermiyordu.

Sonuglarm bu denli uyumsuz ¢ikmasi ve korelas-
yon bulunmamasi, Blumensaat yonteminin dikkate
almadig1 patella uzunlugu ve centik derinligi gibi
degiskenlerin de sonuglart etkiledigini diislindiirdii.
Asagidaki iki paragrafta bu iki kavram tlizerinde dur-
mak istiyoruz.

Blumensaat yonteminde patellanin yalnizca alt kut-
bunun Blumensaat ¢izgisine gore pozisyonu degerlen-
dirilmektedir. Aslinda, patella vertikal uzunlugu da pa-
tellofemoral eklem anatomisinin bir 6zelligidir. Nite-
kim, Blumensaat yontemine gore patella yiiksekligi
ayni olan iki dizi ele alirsak, eger patellar tendon uzun-
luklar1 da ayniysa, patella uzunlugu daha biiyiik olan
dizde indeks yontemleriyle paradoksal olarak daha al-
cak bir patella lehine sonug aliacaktir (Sekil 8).

Blumensaat yonteminin elestiri alabilecegi diger
bir nokta ise interkondiler ¢entik derinliginin muhte-
mel degiskenligidir. Femura gore ayni vertikal ko-
numda bulunan iki patellay ele alacak olursak, ¢cen-
tik derinligi daha az olan dizde Blumensaat cizgisi
daha distal bir seviyeden cizilecek ve bu da patella-
nin daha yiiksekte oldugu izlenimini verecektir (Se-
kil 9). Calismamizdaki dizlerde ¢entik derinligi ile
patella yiiksekligi 6l¢iim sonuclarinin iliskisini ince-
lemedik. Blumensaat yontemi patella uzunlugu ve
centik derinligi gibi parametrelerle birlestirilerek

kullanildiginda indeks yontemleriyle daha uyumlu
sonuglar verebilir. Bunu degerlendirmek i¢in, bu de-
giskenleri de dikkate alan ve daha fazla olgu iceren
caligmalarin yapilmasi gerekir.

Degerlendirdigimiz ii¢c farkli patella yiiksekligi
indekslerinin kendi aralarinda da zayif bir korelas-
yon bulundugu goriildii ve yetersiz bir uyum saptan-
di. Literatiirde patella yiiksekligi indekslerini karsi-
lastirarak giivenilirliklerini sorgulayan bir calismay-
la karsilagsmadik. Daha fazla sayida denek iizerinde
yapilmasi gereken bu tiir bir ¢calismada patella yiik-
sekligi indekslerinin dagilim olgiitleri, aralarindaki
uyum ve korelasyonlari incelenmelidir. Boyle bir ¢a-
lisma patella yiiksekligi tayininde altin standart ola-

Sekil 8. Hangi patella daha yiksekte? Blumensaat ydnte-
mine gore lgu de ayni yikseklikte. Patella uzun-
lugu daha biiyik olan soldaki dizde, indeks yén-
temleriyle paradoksal olarak daha algcak yerle-
simli bir patella lehine sonug alinacaktir.

Sekil 9. Blumensaat yénteminde interkondiler gentik derin-
liginin (sirasiyla a, b ve ¢ uzunluklar) patella yik-
sekligi degerlendirmesine etkisi. Femura gére ayni
vertikal konumda bulunan ¢ patellada, ¢entik de-
rinligi daha az olan dizde (a) Blumensaat ¢izgisi da-
ha distal bir seviyeden cizilecek ve bu da patellanin
daha yuksekte oldugu izlenimini verecektir.
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bilecek bir yontemin secilmesi agisindan Onemli
ipuglari verebilir.

Patella yiiksekligi ol¢iim yontemlerini karsilagti-
ran calismalarda, tekrarlayan dl¢limlerde bireysel ve
bireyler arasi de8iskenlikler karsilastirilmis ve yon-
temlerin giivenilirlikleri bunlarin sonuclarina gore
degerlendirilmistir."'**"*'" Bununla birlikte, tekrar-
lanabilirlikle giivenilir sonu¢ verme karistirilmamali-
dir. T1bbi bir yontemin tutarli sonu¢ vermesi ile dog-
ru sonu¢ vermesi apayri kavramlardir.

Gortlintiileme yontemlerinin gelismesiyle, statik
radyografik olciimlerin yerini patella yiiksekligi ya-
ninda tendon gerginligini, patellofemoral eklem temas
basincini, patellar tilti ve eklem uyum agisini birlikte
degerlendiren dinamik 6l¢tim yontemleri alabilir. Boy-
lece, patellanin vertikal konumu basit bir yiikseklikten
cok daha karmasik bir kavram haline gelebilir.

Calismamizda, Blumensaat yonteminin patella
yiiksekligi tayininde patella yiikseklik indeksleriyle
uyumlu sonuglar vermedigi goriildii.

Blumensaat yontemini etkileyen diz fleksiyon
derecesi giinliik radyografi uygulamalarinda cok de-
giskenlik gostermektedir. Interkondiler centik femur
saft1 acilanmasi standardize edilmesine kargin Blu-
mensaat yontemi sonuclarinin diger indeks verileriy-
le celismesi, interkondiler centik yogunlugunun
(Blumensaat ¢izgisi) tek basina yararli bir referans
olamayacagini diislindiirm{istiir.

Patella yiiksekligi degerlendirmesinde eger fe-
moral bir referans kullanilacaksa, patella uzunlugu,
interkondiler centikten faydalaniliyorsa centik de-
rinligi dikkate alinmalidir.
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