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Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal

Incelemesi

Seyma SADAN! Tuncay AYAS?

Oz: Bu arastirma ile nomofobi konusu iizerine yazilmis lisansiistii tezlerin yapisal olarak incelenmesi
amaglanmistir. Calisma dokiiman analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni olarak
Tiirkiye’deki iiniversitelerde lisansiistii diizeyde calisilan ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)'nun
internet ortamindaki resmi sayfasinin “Tez Merkezi” boliimiinde yayinlanmis tezlerden “nomofobi”
konusunu igeren tiim tezler alinmistir. Konu ile ilgili olarak calisilan 27 tez yaymlandiklar1 yil,
yaymlandiklar1 tiniversite, yayinlandiklar1 enstitii, akademik seviyesi, arastirmalarmn yontemi,
arastirmalari modeli, 6rneklemelerin tiirii, calisma grubu ya da evren/6rneklem/ tanimi, veri toplama
araglar1 ve veri analiz yontemleri bakimindan incelemeye tabi tutulmustur. Calismanin sonucu olarak
son 2 yilda nomofobi konusu tizerine ¢alisilan tez sayisinin arttig1 tespit edilmistir. Nomofobi konusu
lizerine calisilan tezler daha ¢ok sosyal bilimler enstitiilerinde ve yiiksek lisans seviyesinde nicel
aragtirma yOntemiyle yapilmistir. Tezler c¢alisma grubu ya da evren/6rneklem/bakimindan
incelendiginde ¢cogunlukla “basit rasgele” 6rneklemenin kullanildig1 ve yiiksekogretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin ¢alisma grubu olarak secildigi tespit edilmistir. Veri analiz yontemi olarak da en fazla
ANOVAnin kullanildig: tespit edilmistir.
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Structural Analysis of GraduateTheses on Nomophobia

Abstract: In this research, it is aimed to examine the postgraduate theses written on the subject of
nomophobia structurally. The study was carried out by document analysis method. As the universe of
the research, all the theses containing the subject of "nomophobia” were taken from the theses studied
at the universities in Turkey at the graduate level and published in the "Thesis Center" section of the
official page of the Higher Education Council (YOK) on the internet. The 27 theses studied on the
subject were examined in terms of the year they were published, the university they were published
in, the institute they were published in, their academic level, research method, research model, type of
sampling, study group or universe/sample/ definition, data collection tools and data analysis
methods. As a result of the study, it has been determined that the number of theses on the subject of
nomophobia has increased in the last 2 years. The theses on the subject of nomophobia were mostly
made in social sciences institutes and at the graduate level with the quantitative research method.
When theses are examined in terms of working group or universe/sample/, it has been determined
that mostly “simple random” sampling is used and higher education and secondary school students
are chosen as the study group. It was determined that ANOVA was used the most as a data analysis

method.
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Giris

Diistinme yetisine sahip olma 06zelligi ile diinya tizerindeki diger tiim canlilardan
ayrilan insanoglu tarihin baslangicindan beri iginde yasadigi diinyayr kendi yasam
kosullarmni daha iyiye gotiirmek igin sekillendirmeye ve diizenlemeye ¢alismaktadir. Atesi
bulmasi ve tekerlegi icat etmesiyle baslayan gelisme seriiveni bas dondiiriicii bir hizla
glintimiize ulasmistir. Milenyumun ilk yilizyilh olan bu donemde artik insanoglunun
teknoloji ile yapabildiklerinin simirlar1 ¢ok genislemistir. Teknolojinin hizli degisim ve
gelisimi insan yasamini kolaylastirmis fakat beraberinde de insan saghigin fiziksel ve ruhsal

olarak olumsuz etkilemistir.

Gegtigimiz yiizyll son ceyreginde kullanilmaya baslayan bilgisayar ve internet
teknolojisi ile sinirlar1 olmayan sanal bir diinya dogmustur. Giintimiizde bu sanal diinyaya

erisim, gelisen akilli telefon teknolojisi ile ¢ok kolay ve ¢ok yaygin hale gelmistir.

Akill telefonlarin insanlarin hayatini kolaylastirdigi yadsinamaz bir gercektir fakat
bununla birlikte akilli telefonlarin insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklar {izerindeki oldukga
fazla olan olumsuz etkisi de gz ardi edilemeyecek boyutlara gelmistir. Insanlarin internet
tizerinden eristikleri sosyal medya uygulamalar1 ve sanal diinyanin cazibesi akilli telefonlar
ile daha da artmistir. Akilli telefonlara anhik gelen bildirimler ile her tiirlii haberden,
olaydan, durumdan, kisacas1 kisinin ilgili oldugu her alandan haberdar olabilmesi akill
telefona olan baglilig1 daha arttirmistir(Park ve Lee, 2012). Ayrica ¢evrimigi sohbet ortamlars,
cevrimici oynanan dijital oyunlar bunlara ek olarak internet iizerinden yapilan aligverislerin
-kolaylik, cesitlilik ve ekonomiklik yoniiyle- cazibesi internete dolayisiyla da internet
ortamma kolayca erisimi saglayan akilli telefonlara olan baghligin artmasimn bir baska

sebebidir (Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017).

Gegen ylizyillda ev telefonlar1 ve ankesorlii telefonlarla iletisim ihtiyacini gideren
siradan insanin once arag telefonu olarak baslayan mobil iletisim olanaginin, cep telefonu
ardindan akilli telefonla iletisim olanagina evrilmesi muhakkak ki biiyiik bir teknolojik
kolayliktir (Tiiren vd., 2017). Sadece iletisim olanagi sunmakla kalmayan ve akilli ev

teknolojileri ile ev temizlemekten yemek pisirmeye kadar; mali islerden saglik hizmetlerine
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ve egitime kadar her tiirlii giinliik rutinin ¢ok kisa zaman diliminde kolaylikla akilli
telefonlarin sagladig1 teknolojik kolayliklarla yapilabilmesi giiniimiiz insanini bu akilh

telefon teknolojisine baglamistir (Gezgin, $Sahin ve Yildirim, 2017).

Statistanin arastirmalarindan ¢ikan sonuglara bakildiginda 2020 yilinda diinya
tizerinde akilli telefon kullanan insan sayisi {i¢c bucuk milyar olmustur ve bu sayr giin
gectikce hizla artmaya devam etmektedir ki bu say1 neredeyse diinya niifusunun yarisina
yakindir. (https://www.statista.com/). Alman Diinya Niifusu Vakfinin (DSW) yayimladig:
veriler diinya niifusunun 2021 yilinin basinda yedi milyar sekiz yiiz otuz yedi milyona
ulastigini gostermektedir (https://www.dw.com/tr/). Tiirkiye'de akilli telefon kullanim orani
icin WeAreSocial tarafindan sunulan “2020 Global Digital Calisma Raporu”ndaki bilgilere
bakildiginda 83 milyonun tizerindeki iilke niifusunun?77 milyon kadari yani %92’si herhangi
bir GSM servis saglayicisinin abonesidir. Yine bu rapora gore Tiirkiye’de sosyal medyada
gecirilen zaman diger diinya tilke oranlarina gore daha fazladir. Raporun tespitine gore
Tiirkiye’de sosyal medyayr aktif olarak kullanan birey sayisinin tilke niifusuna orani %64’tiir
ki bu 54 milyon bireye denk gelmektedir. Bu rapordaki diger bir tespit ise Tiirk insaninin
internette gecirdigi siirenin giin bazi ortalamasinin “7 saat 29 dakika” olmasidir
(WeAreSocial, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 25 Agustos 2020'de
yaymlanan haber biilteninde Tiirk halkinin internet kullanimiyla ilgili olarak, “Internet
kullanim orami 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0 oldu. Bu oran, bir 6nceki
yil %75,3'tli. Internet kullamim orani cinsiyete gére incelendiginde; bu oramn erkeklerde
%84,7, kadinlarda %73,3 oldugu goriildii. Hanelerin %90,7'sinin evden internete erisim
imkanina sahip oldugu gozlendi. Bu oran bir Onceki yilda %883 idi.”
(https://data.tuik.gov.tr/). Internet kullanimindaki artis akilli telefon kullammindaki artisa
paralel olarak olusmaktadir. Asagidaki tabloda hanelerin internet erisimine sahip
olmalarinin, bireysel internet kullanimimn ve {iriin siparis etme satin alma tutumunun

yillara gore artisinin grafigi goriilmektedir.
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Sekil 1. Hanelerin ve bireylerin internet kullanimu ile birlikte internet {izerinden tiriin siparisi ve satm

alma tutumunun yillara gore artis1 (https://data.tuik.gov.tr/, 2020)

Sekil 1'de goriildiigii iizere hanelerin ve bireylerin internet kullanimi her gegen yilda
daha da artmakta ve bununla beraber internet tizerinden {iriin siparis etme ve satin alma

tutumu da hanelerin ve bireylerin internet kullanimina paralel olarak artmaktadir.

Global Web Index’in 2017’deki bir arastirmasindan cikan sonuca gore internet
kullanicilarinin %60'indan fazlasi internet erisimi i¢in akilli telefonlar tercih etmektedir. Bu
rakamin genel ifadesi ise bireylerin her an elinin altinda olabilme rahatligindan kaynakli

olarak akilli telefonlari, bilgisayar ve tabletlere tercih etmesidir.

Akilli telefonlar; bireylerin hayatin1 kolaylastirmasina, egitim, saglik, eglence,
aligveris, banka vb. platformlara erisim olanag1 saglamasina paralel olarak giinliik hayatin
vazgegilmezleri haline gelmistir. Internetin ve akilli telefonun kullanimimin insan
hayatindaki yararimin yaninda bilingsiz kullanimlarinda olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasi s6z
konusudur. Akilli telefonlarn ihtiyaclar disinda yogun bir sekilde kullanmanin sonucu
bireyde fiziksel, davramssal ve ruhsal bozukluklar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cakir ve
Oguz, 2017). Ozellikle akilli telefonlara yiiklenen ve bireyi kendisine baglayan, siirekli takip
ve etkilesim isteyen cevrimici uygulamalar bireylerde aligkanliklar dogurmaktadir. Bu
aliskanliklarla bireyler siirekli telefonlarina bakmak ve kontrol etmek ihtiyacimni

hissetmektedir. Zamanla bu aligkanliklar bagimliliga doniisebilmektedir (Altan, 2019).
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Bireylerin  gerceklestirdikleri = davranistan/davraniglardan  zevk alarak bu
davramisin/davraniglarin  kendisi {izerindeki fiziksel, ruhsal, sosyal negatif etkisine
aldirmadan bu davranisi/davraniglari gerceklestirmekten geri durmamasi,
davranisi/davranislan tekrar tekrar gerceklestirmek igin istekli olmas1 “bagimlilik”tir (Unal,
2015). Bagimliliklar genelde fiziksel olarak bilinip bir maddenin kullanimi ile bagdastirilir.
Fakat kumar oynamak gibi davramigsal bagimliliklar da mevcuttur. Son dénemde goriilen
bireyin akilli telefon kullaniminda kendini kontrol edip simirlayamamasindan kaynakl
olumsuz durumlar, tizerinde inceleme ve arastirma yapilmasi gereken “akilli telefon
bagimlilig1” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Akilli telefon bagimliligr da bir gesit davranigsal

bagimhiliktir (Lin vd., 2014; Meral, 2017).

Akill telefon bagimlilig ise bireylerin akilli telefonlarini kendisine engel olamadan,
kontrolstiizce giinliik hayat diizenlerini aksatacak; fiziksel, ruhsal sagliklarini bozacak sekilde
kullanmalaridir (Dirik, 2016). Akilli telefonlarin yaygin bir sekilde kullanimiyla baslayan
akilli telefon bagimliligi olgusundan sonra ortaya c¢ikan bir baska psikolojik sorun da
“nomofobi”dir. Nomofobi kavrami Ingilizce “no mobile phobia” seklinde ifade edilen ve

“telefon yok korkusu” anlaminda olan kelime grubunun kisaltilmasiyla olusturulmustur.

Nomofobi, cep telefonundan ayr1 kalma, cep telefonuyla iletisim kuramama
durumunda bireyde goriilen endiseli hal ya da korku olarak tanimlanabilir (Adnan ve
Gezgin, 2016). Nomofobi, 21. yiizyilda ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir, cep telefonundan uzak
kalma halinden, iletisim kurulamama durumundan rahatsiz olma veya endiselenme
anlamindadir (King, Valenca ve Nardi, 2010). Cep telefonunun gereksinim olmadan
bilingsizce sorunlu olarak kullamiminin sonucunda oliimle sonuglanan kazalar, kaygi
bozuklugu, depresyon, panik atak gibi psikopatolojik rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir
(Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017).

Nomofobi kavrami ilk &nce 2008'de Ingiltere’de kullanulmugtir. Ingiliz Posta
Idaresi'nin yaptirdig1 bir aragtirma sonucunda bu kavram dogmustur. Bahse konu aragtirma
sonuglaninca goriilmiistiir ki arastirmaya katilanlarin  %53’liik  kism1 cep telefonu
kayboldugunda, sarjlar titkendiginde ya da kapsama alaninda olmadiklar1 zaman huzursuz

olmakta; %9luk kism1 da telefonlar1 kapali olursa stres yiiklii olup mutlu olamamaktadir
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(Bahl ve Deluliis, 2015). Bu ¢alismayla nomofobi rahatsizliginin toplumsal bir sorun olarak
ciddiyeti anlasilmis ve tizerinde bilimsel bir sekilde arastirmalarin yapilip ¢alisiimasinin

gerekliligi goriilmiistiir.

Bu tarihten sonra nomofobi diinyanin farkli bolgelerinde farkli disiplinlerce farkl
bakis agilariyla incelenmis ve arastirlmistir. Bahse konu olan arastirmalarin biri
Hindistan’daki tip fakiiltelerinden birinde yapilmistir. Arastirmaya katilan 200 dgrencinin
%39,5'lik kismunin nomofobi rahatsizligina yakalandig1 tespit edilmistir (Dixit vd., 2010).
Yine bir bagka arastirmada tiniversitede okuyan her {i¢ 6grencinin birinde nomofobik olma

egilimi vardir (Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte, ve Ladner, 2015).

Tiirkiye’de Yildirim ve arkadaslarinin 2016’da iiniversiteli 537 6grenciyle yapmuis
oldugu arastirmadaysa 0grencilerin %42,6'lik kisminin nomofobik tutum igerisinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine Adnan ve Gezgin'in 2016’da yaptig1 arastirmada 433 iiniversite
Ogrencisinin nomofobik olma gostergeleri ortalama iistiidiir. Burucuoglu'nun 2017’deki
calismasi ise 228 On lisans diizeyinde 6grenci ile yapilmistir. Burucuoglu'nun ¢alismasinda
da yine Adnan ve Gezgin’ in yaptig1 calismanin sonucunda goriildiigii gibi 6grencilerin

nomofobik olma gostergeleri ortalama tistiid{ir.

Giincel bir sorun olan nomofobi iizerinde bilimsel ¢alismalarin yapilmas: 6nemlidir.
Ozellikle toplumlarin geleceklerinin teminati olan gencler arasinda yayginlasan bu sorun
tizerinde gerekli calismalar yapilip konu dikkate alinmazsa ileride ¢oziimii daha da
zorlasacaktir. Bu noktadan hareketle konu ile ilgili var olan akademik ¢alismalarin incelenip
dokiiman analizinin yapilmasi konuya olan yaklagimlari ortaya koymasi agisindan

gereklidir. Bu sebeple yapilan bu ¢alisma gerekli ve 6nemlidir.

Bu calisma ile Tiirkiye’de nomofobi konusu {izerine yazilan lisansiistii tezlerin
incelenerek dokiiman analizinin yapilmasi1 amaglanmistir. Calisma daha sonra konu ile ilgili
calisacak aragtirmacilara, kendilerinden 6nce kimler tarafindan nomofobi konusunun nasil

islendigi hakkinda 1s1ik tutacaktir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Nomofobi konusunu isleyen tezlerin dokiiman analizini yapmay: amaclayan bu

calismada betimsel model kullanilmigtir. Sekil 1’de arastirmanin modeli verilmistir.

Yayin yili

Yayinlayan
Universite

Yayinlayan Enstitt

|

Anabilim Dali ve
Bilim Dali

Yayin Tiru

et Arastirma Yontemi

Arastirma Modeli

Womofobi Konusunu isleyen Tezler

i

Ornekleme Tiirii

Galisma Grubunun
Tanimlanmasi

Veri Toplama
Araglan

Veri Analiz
Yontemleri

Sekil 2. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada kullanilan yontem dokiiman analizidir. Arastirma konusu tiizerine
yazilan caligmalar ayrmtili bir sekilde incelenmis, bilgiler dokiiman analizi yontemiyle

veriye dontistiirilmustiir.

Dokiiman analizi, yazili Dbelgelerin igerigini titizlikle ve sistematik
olarak analiz etmek i¢in kullamilan bir nitel arastirma yontemidir (Wach, 2013).
Dokiiman analizi, basil1 ve elektronik materyaller olmak {izere tiim belgeleri incelemek ve

degerlendirmek icin kullanilan sistemli bir yontemdir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni olarak Tiirkiye’deki tiniversitelerde lisanstistii diizeyde ¢alisilan

ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)nun internet ortamindaki resmi sayfasinin “Tez

e
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Merkezi” boliimiinde yayinlanmis tezlerden “nomofobi” konusunu igeren tiim tezler

alinmistur.
Verilerin Kodlanmasi ve Coziimlenmesi

2021 yilmun Subat ayinda https://tez.yok.gov.tr/ sayfasindan genel tarama
butonundan “nomofobi” anahtar kelimesiyle tez adlarinda arama yapilmis ve arastirmanin
basladig tarih itibariyle toplamda 27 teze ulasilmistir. Bulunan tezlerden tiimii “izinli” olan

tezler oldugu igin bilgilere ulasmada zorluk yasanmamaistir.

Dokiiman analizi yontemi ile incelenen 27 tez verileri bir form {izerine islenmistir.

Tezlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda islenen veri basliklar1 sunlardir:
Tezin;
1. Yaym yily,
2. Yayinlayan iiniversite,
3. Yayinlayan enstitii,
4. Anabilim dali ve bilim dali
5. Yayn tiiri,
6. Aragtirma yontemi,
7. Arastirma modeli,
8. Ornekleme tiirt,
9. (Calisma grubunun tanimlamasi,
10. Veri toplama araglari,
11. Veri analiz yontemleri

Forma islenen verilerin SPSS programu ile analizi yapilmis ve bulgular betimsel

olarak verilmistir.
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Bulgular

Calismada nomofobi konusunu ele alan YOK Tez Merkezi'nde yayinlanmis tiim tez
tiirlerinden toplamda 27 tez incelenmistir. Arastirmada oncelikle “Nomofobi konusu
Tiirkiye’de hangi yildan itibaren akademik olarak incelenmistir?” sorusunun cevabim
bulmak {izere tezlerin yayinlanma tarihlerine bakilmis ve tezlerin yayinlanma yillar1 ve

sayilar1 Sekil 3’de verilmistir.
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2 1 I
0 [ |

2017 2018 2019 2020

Sekil 3. Yillar ve yayinlanan tez sayisi

Sekil 3'te goriildiigli lizere Tiirkiye’de nomofobi konusu {izerinde lisansiistii
calismalarin baslama tarihi 2017’dir. 2017’den 6ncesinde konu ile ilgili herhangi bir tez
calismasina rastlanmamistir. Nomofobi konusu 2017 yilinda sadece 1 tezde islenmistir. 2018
yilinda bu konu ile ilgili 3 tez yaymlanmgtir. 2019 yilina gelindiginde arttk nomofobi
farkindaliginin artti§1 ve bu konuda yapilan lisansiistii ¢alisma sayisinin birden bir nceki
yilin dort katina ¢iktig1 yani yapilan ¢alisma sayisinin 12 oldugu goriilmiistiir. 2020 yilinda

ise konu ile ilgili yapilan ¢alisma sayis1 daha da artmis ve bu say1 17'ye gikmustir.

Calisma icin incelenen tezler 20 farkl tiniversitede ¢alisilmis olup bunlardan 5 tanesi
vakif, 15 tanesi ise devlet tiniversitesidir. Toplam 27 ¢alismanin 7’si vakif, 20’si ise devlet
tiniversitesinde yapilmistir. Nomofobi konusu {izerinde yazilan tezlerin yapildig:

tiniversitelerin isimleri ve bu tiniversitelerde ¢alisilan tezlerin sayis1 Sekil 3'te gosterilmistir.

10
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[n6nti Universitesi
Cag Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi
Istanbul Universitesi
Siileyman Demirel Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart. ..
Hacettepe Universitesi
Marmara Universitesi
Hatay Mustafa Kemal. ..
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Orta Dogu Teknik Universitesi
Atatiirk Universitesi
Istanbul Arel Universitesi
Tokat Gaziosmanpasa. ..
Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Trakya Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
T.C. Saglik Bilimleri Universitesi
Uskiidar Universitesi
Yeditepe Universitesi

Sekil 4. Universitelerde Calisilan Tez Sayilar

Sekil 4’te goriildiigli tizere nomofobi konusu {izerine calisilan tezlerden 3 tanesi
Istanbul Aydin Universitesindedir. Istanbul Universitesinde 2 tane, Hacettepe
Universitesi’nde 2 tane, inonii Universitesi’'nde 2 tane, Stileyman Demirel Universitesi'nde 2
tane ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 2 tane tez nomofobi konusu iizerine
calisilmistir. Calismada incelenen 27 tezden 14 tanesi de diger her bir {iniversitede 1 kere
caligilmigtir. Bu iiniversiteler ise sunlardir: Marmara Universitesi, Hatay Mustafa Kemal
Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Atatiirk
Universitesi, Istanbul Arel Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Kiitahya
Dumlupinar Universitesi, Trakya Universitesi Cag Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi, T.C. Saglik Bilimleri Universitesi, Uskiidar Universitesi ~ ve Yeditepe

Universitesi. Bu tezlerin enstitiilere gére dagilimu ise Sekil 5 tedir.
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Sekil 5.Tezlerin Calisildig1 Enstitii, Merkez ve Fakiilteler

Sekil 5'te goriildiigii izere nomofobi konusu iizerine ¢alisilan tezlerden 11’1 sosyal
bilimler, 9u egitim bilimleri, 2’si saglik bilimleri, 2’si tip fakiiltesi; 1’er tanesi de lisanstistii
egitim enstitiisii, dogal ve uygulamali bilimler enstitiisii, saglik uygulama ve arastirma
merkezinde c¢alisilmistir. Sekil 5'ten hareketle nomofobi konusunun ¢ogunlukla sosyal bilim
alanlarinda ¢alisildig1 tespit edilmistir. Calismada incelen tezlerin tiirleri de Sekil 6’da
gosterilmistir.
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Sekil 6. Tezlerin Akademik Kategorisi
Sekil 6'da goriildiigii iizere nomofobi konusu tizerine calisilan tezlerden 23 tanesi

yiiksek lisans, 1 tanesi doktora, 3 tanesi de tipta uzmanlik tezidir.

Tiirkiye’de nomofobi konusunun akademik tez olarak calisildigi ilk yil 2017"dir ve bu

bir yiiksek lisans tezidir. Kavram hentiz yeni oldugu igin tizerinde yapilan ¢alismalar da ¢ok

e
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kapsamli olmamuistir. Sekil 7'de incelenmis olan tez tiirleri ve bunlarin galisildig1 y1l dagilimi

goriilmektedir.
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Sekil 7.Tezlerin Akademik Seviyelerinin Yillarma Gore Dagilist

Sekil 7’de goriildiigii {izere nomofobi konusu iizerine calisilan tezlerin akademik
seviyelerine gore bakildiginda 2017’den itibaren ilk ii¢ yil calisilan tezler yiiksek lisans
seviyesinde olup sayis1 15'tir. Ilk olarak 2019'da 1 tane tipta uzmanlik alaninda tez
yapilmistir. 2020'ye gelindiginde ise ilk doktora seviyesinde c¢alismanin yapildig:
goriilmektedir. Yine ayni1 yilda 2 tane tipta uzmanlik tezi ve 8 tane yiiksek lisans tezi

calisilmustir.

Nomofobi konusunu ele alan tezler incelendiginde toplamda 27 tane olan
calismalarin iki tanesinin Ingilizce digerlerinin ise Tiirkge olarak hazirlandig1 goriilmiistiir.
Bu Ingilizce tezlerden biri, bir devlet {iniversitesi olan Orta Dogu Teknik Universitesi'nde
digeri ise bir vakif {iniversitesi olan Yeditepe Universitesinde hazirlanmistir. Sekil 8

nomofobi konusunu ele alan tezlerin hazirlandig: dil dagilimini gostermektedir.
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Sekil 8.Tezlerin Hazirlandig Diller ve Bu Dillerin Sayilar

Calismada incelenen tezlerde kullanilan arastirma yontemlerine bakildiginda sadece
1 bir tezde nitel analizin kullanildigr diger kalan tezlerin ise nicel analiz yontemi ile
hazirlandig1 goriilmiistiir. Sekil 9'da tezlerde kullanilan arastirma yontemlerinin dagilimi

gosterilmistir.
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Sekil 9. Tez Yontemleri Dagilimi
Sekil 9’da goriildiigli tizere nomofobi konusu {izerine ¢alisilan tezlerde calisma

yontemi olarak neredeyse tamamen nicel yontem tercih edilmistir. Nicel yontemin
rakamlarla degerlendirilmesi daha kolay olmasi ve ¢ikan sonuglarin daha genel olani ifade
etmesi sebebiyle nomofobi konusu iizerine yapilan ¢alismalarda nicel analizin tercih edildigi

diistiniilmektedir.

Nomofobi konusu iizerine yapilan ¢alismalarda kullanilan nicel ve nitel arastirma
yontemlerinde kullanilmis olan modeller incelendiginde de 6 farkli modelin kullamldigini ve

bir kisstm aragtirmalarda da kullanilan modelin belirtilmedigi goriilmiistiir. Aragtirmalarin

B ———————————————
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modeli olarak daha ¢ok “korelasyonel model”in tercih edildigi tespit edilmistir. Tablo 1’de

yapilan ¢alismalarda kullanilmis olan modeller gosterilmistir.

Tablo 1. Tezlerde kullanilmis olan arastirma modeli sayilar1

Modelin Kullanildig1 Tez

Yontem Tiirii Aragtirma Modeli
Sayis1
Korelasyonel 9
Tarama 1
Betimsel 3
Betimsel ve Iligkisel 3
Nicel Tanimlayici 1
Yapisal Esitlik Modellemesi 1
Nedensel Kargilastirma 1
Belirtilmemis 7
Toplam 26
Nitel Belirtilmemis 1

Tablo 1'de goriildiigii {izere nomofobi konusu {izerine yapilan tez c¢alismalarinda
arastirma modeli olarak 6 farkli model kullanilmis olup en fazla kullanilan model
korelasyonel modeldir. 8 tez ¢alisaru kullandig1 arastirma modelini belirtmemeyi tercih
etmis, 3 calisan ise betimsel ve iliskisel tarama modelini kullanmistir. Diger kullanilan model
tiirleri ise tarama, betimsel, tanimlayici kesitsel, yapisal esitlik modellemesi ve nedensel

karsilagtirmadir.

Nomofobi konusu iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; ¢alismacilarin ¢alisma
arastirmalarini yaparken kullandiklar 6rneklem ifadelerinden ¢ikarilan 6rneklem tiirleri su
sekildedir: amagli, uygun, rasgele, basit rasgele, tabakali, tabakali rastgele, kolayda
ornekleme, tamimlayict ve kesitsel. Bazi galismacilar ise kullandiklari 6rnekleme tiirtinii
belirtmemislerdir. Tablo 2’de tezlerde kullanulan orneklem tiirleri ve kullamilma sayilar
verilmistir.

Tablo 2. Tezlerde kullanilan 6rneklem tiirleri ve kullanilma sayilar

Orneklem Tiirii Orneklemin Kullanildig1 Tez Sayisi
Amach 1
Uygun 4
Rastgele 1
Basit Rastgele 1

15



Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

Tablo 2 devami. Tezlerde kullanilan 6rneklem tiirleri ve kullanilma say1ilar1

Orneklem Tiirii Orneklemin Kullanildig: Tez Sayisi
Tabakal1 1

Tabakal1 Rastgele 1

Kolay Ornekleme 6

Tanmimlayic1 ve Kesitsel 1

Belirtilmemis 3

Toplam 27

Tablo 2'de goriildiigii tizere nomofobi konusu {izerine yapilan tez ¢alismalarinda en
¢ok kullanilan Orneklem tiirii basit rastgele 6rneklemdir. Calismalarda kolayda 6rnekleme
tiirti 6 calismada, uygun Orneklem tiirii ise 4 ¢alismada kullanilmis olup diger kullanilmis
olan tiirler; rastgele, tabakali, tabakali rastgele, tanimlayici ve kesitsel Ornekleme birer

calismada kullanilmistir. 3 ¢alismada ise 6rnekleme tiirii belirtilmemistir.

Nomofobi iizerine vyapilan c¢alismalar incelendiginde c¢alismalarin iizerinde
gerceklestirildigi calisma grubu ya da evren/Orneklem olarak 14 grup tespit edilmistir. 10
calisma yiiksekogretim Ogrencileri iizerinde, 5 calisma ortadgretim Ogrencileri tizerinde
yapilmistir. 1 ¢alismada galisma grubu olarak ortadgretim ve yiiksekdgretim Ogrencileri
birlikte almmustir. Istanbul'da yasayanlar, giimriik calisanlari, 18-24 yag arasi bireyler,
hemsireler, 6gretmen adaylari, sivil havacilik ¢alisanlari, 6zel sektor ¢alisanlari, arastirma
gorevlileri, 8. smuf Ogrencileri, 6gretmenler ve aile hekimligine gelen hastalar farkl
calismalarda birer kez calisma grubu olarak alinmistir. Sekil 10°da calisma gruplarina gore

tez sayilar belirtilmistir.
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Sekil 10. Calisma gruplarina gore tez dagilimi

Sekil 10’da goriildiigii tizere en ¢ok calisma (10 ¢alisma) yiiksekogretim 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Yiiksekogretim oOgrencilerinden sonra en ¢ok calisma (5 calisma)
ortadgretim ogrencileri ile yapilmistir. Diger gruplarla yapilmis olan calismalar ise 1

tane ile sinirl kalmistir.

Nomofobi {izerine yapilan ¢alismalarda kullanilan veri toplama araglari 6lgek, anket
ve goriismedir. Bazi ¢alismalarda bu araglardan bazilart birlikte kullanilmistir. Sekil 11’de

calismalardaki veri toplama araglar1 ve kullanim siklig1 verilmistir.

20
16
15
10 8
5
, -

Anket Olgek Olgek-+anket Anket+gdriigme

Sekil 11. Veri toplama araglarmin kullanim siklig:

Sekil 11"de goriildiigii tizere 16 ¢alismada veri toplama araci olarak dlgek, 8 calismada

Olgek+anket, 2 calismada anket, 1 calismada ise anket+goriisme kullanilmastir.

Nomofobi iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde en ¢ok kullamilan veri analiz

tirtintin ANOVA oldugu goriilmiistiir. ANOVA 18 calismada kullanilmustir. 14 ¢alismada

e
17




Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

korelasyon, 12 ¢alismada regresyon, 12 galismada t-testi, 7 ¢alismada Kolmogorov Smirnov

testi, 5 galismada Mann-Whitney U testi, 5 ¢alismada Kruskal Wallis testi, 4 ¢alismada

Dogrulayict Faktor Analizi, 3 calismada Agiklayici Faktor Analizi, 3 ¢alismada Shapiro Wilk

testi, 2 calismada Kikare kullanilmistir. Bonferroni test, Bonferroni-Dunn test, Skewness ve

Kurtosis ug deger analizleri, Box’s M testi, Levene testi, Barlett kiiresellik testi, Kaiser-Meyer-

OlkinMeasrue, MANOVA ve igerik analizi diger kullanilan veri analiz tiirleri olup birer kere

kullanilmistir. Tablo 4’te arastirma yontemlerine gore kullanilmis olan veri analiz tiirleri ve

kullanildig: tez sayilar1 gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirma yontemlerine gore tezlerde kullanilmus olan veri analiz tiirleri

Yontem

Analiz Tiiri

Analiz Tiiriiniin Kullanildig:
Tez Sayis1

Nitel

ANOVA

Korelasyon

Regresyon

T-testi

Kolmogorov Smirnov testi
Mann-Whitney U testi
Kruskal Wallis testi
Dogrulayict Faktor Analizi
Aciklayici Faktor Analizi
Shapiro Wilk testi

Kikare

Bonferroni test
Bonferroni-Dunn test
Skewness ug deger analizi
Kurtosis ug deger analizi
Box’s M testi

Barlett kiiresellik testi

Kaiser-Meyer-OlkinMeasrue

MANOVA
Levene testi

18
14
12
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Nitel

Icerik analizi
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Tablo 3'te goriildiigli iizere varyans analizi ANOVA, nomofobiyi konu alan tez

calismalarinda 18 galismada kullanilarak en ¢ok basvurulan veri analiz yontemi olmustur.

ANOVA’y1 14 ¢alismada kullanilan korelasyon ve on ikiser ¢alismada kullanilan regresyon

ve t-testi takip etmektedir.

Veri analizi yapilirken farkli 6lgekler igin farkli analiz tiirleri kullanilmistir. Bazen bir

calismada kullanilan veri analiz tiirii say1st 5'i bulmustur.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de nomofobi konusu tizerinde ¢alisilmis lisansiistii tezlerin
dokiiman analizi yapilmistir. Bu alanda konu ile ilgili olarak ¢alisilan 27 tez yayimlandiklar:
yil, yayinlandiklar1 tiniversite, yayinlandiklar1 enstitii, akademik seviyesi, arastirmalarin
yontemi, arastirmalarin modeli, 6rneklemelerin tiirii, calisma grubu ya da evren/0rneklem/
tanimi, veri toplama araglari ve veri analiz yOontemleri bakimindan incelemeye tabi

tutulmustur.

Tiirkiye’de nomofobi konusunu ele alan lisansiistii tezlerin analizi sirasinda
gorilmiistiir ki konu ile ilgili lisansiistii ¢alismalarin baglama tarihi 2017’dir. Nomofobi
vakalarinin goriilmesinin temelinde yatan “internet bagimliligi” konusunu ele alan
lisanstistii tezlerin ilki 2003’te gortiliirken, nomofobinin dogrudan ilgili oldugu “akilli telefon
bagimlilig1” konusunu ele alan lisansiistii tezlerin ilki ise nomofobi ile ilgili tezlerin
baslamasindan bir y1l 6ncesinde yani 2016’da goriiliir. Nomofobi konusu 2017 yilinda ilk kez
ele alan Biisra Bayrak'tir. 2018 yilinda bu konu ile ilgili 3 tez yaymlanmistir. Akilli telefon
iireten sirketlerin {iriin gesitliligini arttirmasi gerek islevsel olarak gerek fiyat olarak genis bir
yelpazeye yaydiklar iiriinlerin toplumun her kesiminden aliciya hitap edebilecek cesitlilikte
olmasi akilli telefon bagimliligini ve beraberinde de nomofobi vakalarmi arttirmaya
baglamistir. Durumun 6zellikle z kusag1 {izerinde etkisinin gittikge artmaya baslamasiyla
konu {tizerinde yapilan arastirma ve ¢alismalar da hiz kazanmigtir. 2019 yilina gelindiginde
artik nomofobi farkindaligimin arttigi ve bu konuda yapilan lisansiistii ¢alisma sayisinin
birden bir Onceki yilin dort katma ¢ktgr yani yapilan ¢alisma sayisimun 12 oldugu
gortlmiistiir. 2020 yilinda ise konu ile ilgili yapilan calisma sayis1 daha da artmis ve bu say1

17'ye gitkmistir.

Nomofobi konusu iizerine yazilan tezler en ¢ok -3 tane- Istanbul Aydin
Universitesi'nde sosyal bilimler enstitiistinde psikoloji anabilim dalinda ¢alisilmigtir. Her ne
kadar konu ile ilgili olarak en ¢ok ¢alisma bir vakif iiniversitesinde yapilmus olsa da diger 24
calismanin 20 tanesi devlet {iniversitelerinde gergeklestirilmistir. Nomofobi konusu
tizerindeki tezler en ¢ok sosyal bilimler ve egitim bilimleri enstitiilerinde galisilmis ve

calismalarin ¢ogu geng nesil tizerinde yapilmistir. Bunun nedeni olarak nomofobinin daha

e
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¢ok teknolojinin igine dogmus, teknoloji ile biiylimiis olan gengler de goriiliiyor olmasidir.
Nitekim yapilan tezlerin 19 tanesinin ¢alisma grubunu ya da evrenini/6rneklemini gencler

olusturmaktadar.

Nomofobi tizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi sonucunda tezlerin
neredeyse tamamina yakimi -26 tanesi- nicel yontemle incelenmistir. Toplum igerisinde
yasayan ve sosyal bir varlik olan bireyin sanal diinyada sosyallesirken gercek diinyada
asosyal hale gelmesine sebep olan nomofobi, giiniimiiz sartlarinin birey {izerindeki olumsuz
yansimasinin bir sonucu olarak sosyal bir olgudur. Dolayisiyla sosyal olgular1 neden sonug
iligkileri ile ortaya ¢ikaran, farkli degiskenlerle bagimli bagimsiz verilerin analizlerini sayisal
olarak Ol¢lip bunlarn istatistiklerini ortaya koyabilen nicel arastirma yontemi nomofobi
konusu iizerinde yapilmis calismalarda tercih edilmistir. Yine nomofobinin son yillarda
ortaya ¢ikan bir kavram olmasindan kaynakli olarak arastirmacilarin, arastirmalarindan
daha ¢abuk sonug¢ almak istemeleri de nicel yontemin tercih edilme gerekcelerindendir.

Arastirmalarda arastirma modeli olarak da en ¢ok korelasyonel modeli se¢gmislerdir.

Nomofobi {iizerine lisansiistii tez hazirlayan arastirmacilar c¢alismalarinda veri
analizlerini yaparken c¢ogunlukla -18 c¢alismada- varyans analizini (ANOVA’y1)
kullanmislardir. Arastirmacilar bagimli degiskenin {izerinde bagimsiz degiskenlerin fark
olusturmasinin tespitini yapmislardir. Yine korelasyon, regresyon ve t-testi en ¢ok kullanilan

veri analiz aracglarindan olmustur.

Yapilan bu c¢alismanin bulgular1 da gostermektedir ki nomofobi tiim diinyayla
birlikte Tiirkiye’de de yeni kullanilmaya baglayan bir kavramdir. Bu kavramin karsiladig:
rahatsizlik durumu ise giin gegtikge hizla yayilmaktadir. Konu ile ilgili farkindalik akademik
seviyede olusmaya baslamis ve konu tizerinde yapilan calismalar artmistir. Ozellikle
yurtdisinda konu tizerinde yapilan her tiirden bilimsel yayn sayis1 oldukca fazladir. Yapilan
bu yaymlarin Tiirk¢e'ye cevrilip toplumun 6zellikle de genglerin diizeyine indirgenmesi
énemlidir. Ozellikle iginde bulundugumuz yilda tiim diinyay: sarsan bir salgin yiiziinden
evine kapanmak zorunda kalan bireylerin akilli telefonlar: ile daha fazla zaman gegirmesi
yliziinden daha da artan nomofobi vakalarinin oniine gecilmesi icin toplumun dikkatinin

konuya cekilmesi gerekmektedir. Konu ile ilgili olarak 6zellikle egitimcilere biiyiik bir rol
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diismektedir. Her seviyeden egitimin uzaktan gevrimigi baglantilarla devam etmek zorunda
oldugu su donemde yine aym sekilde her seviyeden Ogrenciler nomofobi konusunda

bilinglendirilebilir.
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