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ABSTRACT

Aim: The aim of the present study is to establish levels of anxiety, stress and fear, as well as healthy lifestyle awareness among working women, during the
pandemic. Method: This is a descriptive cross-sectional study. The research was carried out with 387 working women in the age range of 18-65, living in
Turkey and meeting the inclusion criteria. Study data were collected using the "Introductory Form", "Fear of Covid-19 Scale", "Integrated Anxiety Stress
Scale" and "Healthy Lifestyle Awareness Scale". Descriptive statistics, parametric tests, Pearson’s correlation analysis and multiple regression analysis were
used to analyze the data. Results: The women included in the study had a mean score of 18.00 + 6.75 on the Fear of Coronavirus (COVID-19), a mean score
0of 55.60 +24.61 on the Integrated Anxiety, Stress Scale, and a mean score of 62.63 + 8.84 on the Healthy Lifestyle Awareness Scale. It was determined that
the mean score of Fear of Coronavirus (19.63+6.59) of married women was higher than that of single women (17.38+6.78) (t=-3.271, p=.001). It has been
determined that women in the 30-39 age range have higher coronavirus fear scores than women in the 20-29 age range (F=4.514, p=.012), 6-10 years of
working experience had higher coronavirus fear scores than those with 5 years or less working experience (F=4.819, p=.009). A positive and significant
correlation was found between fear of coronavirus and healthy living awareness total score (r=0.127; p<0.05) and integrated anxiety stress score (r=0.348,
p<0.01). Socialization and anxiety-stress scores explained the fear by 19%. Conclusion: Since the healthy life awareness score of the women working in the
research affects their mental state during the pandemic process, it is very important to support the individuals in the effective management of the process.
Variables such as age, marital status, educational level, and years of professional experience are associated with the fear of COVID-19 and healthy lifestyle
awareness. Factors that improve healthy lifestyle awareness should be taken into consideration in order to minimize psychological effects in working women.
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OZET

Amag: Calisan kadinlarda, pandemi siirecinde anksiyete, stres, korku diizeylerinin ve saglikli yasam farkindaliginin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: Bu
¢aligma tanimlayici kesitsel tiirde bir galigmadir. Arastirma, Tiirkiye’de yasayan dahil edilme kriterlerini tasiyan 18-65 yas araliginda olan kartopu 6rnekleme
yontemi ile ulasilan 387 galisan kadinla gergeklestirilmistir. Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Koronaviriis Korkusu Olgegi”, “Biitiinlesik Anksiyete Stres
Olgegi” ve “Saglikli Yasam Farkindaliklar1 Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, parametrik testler, pearson
korelasyon analizi ve g¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin Koronaviriis (COVID-19) Korkusu puan
ortalamasi 18,00+6,75, Biitiinlesik Anksiyete Stres puan ortalamasi 55,60+24,61 ve Saglikli Yasam Farkindalik puan ortalamasi 62,63+8,84’olarak
bulunmustur. Evli kadinlarin koronaviriis korkusu puan ortalamalarinin (19,63+6,59), bekarlara gore (17,38+6,78) daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=-
3,271, p=,001). Arastirmada, 30-39 yas araligindaki kadinlarin, 20-29 yas araligindaki kadinlara gére (F=4,514, p=,012); 6-10 yildir calisma deneyimi olan
kadmlarin 5 y1l ve altinda ¢alisma deneyimi olanlara gore (F=4,819, p=,009) koronaviriis korkusu puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Koronaviriis
korkusu ile saglikli yagsam farkindaligi toplam puani arasinda (r=0,127; p<0,05) ve biitiinlesik anksiyete stres puani ile (r=0,348, p<0,01) pozitif anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Sosyallesme ve anksiyete, stres puanlar1 koronaviriis korkusunu %19 agikladig1 belirlenmistir. Sonug: Arastirmada, ¢alisan kadinlarin
pandemi siirecinde saglikli yasam farkindalik puani ruhsal durumlarim etkilediginden siirecin etkili yonetilmesinde bireylerin ruhsal yonden desteklenmesi
oldukga onemlidir. Yas, medeni durum, egitim diizeyi, calisma siiresi gibi degiskenler koronaviriis korkusu ve saglikli yasam farkindaligi ile iliskilidir. Calisan
kadinlarda ruhsal etkilerin en aza indirilmesinde ve saglikli yasam farkindaliklarinin artirilmasini etkileyen faktorlerin dikkate alinmasi onerilmektedir.
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GIRiS

Kiiresel bir tehdit olan COVID-19 salgininin, birey,
aile ve toplum sagligi tizerine etkileri devam
etmektedir.! Tiirkiye’de 05 Nisan 2021 tarihli
salgina iliskin veriler incelendiginde, toplam 32.456
bireyin vefat ettigi ve 3.529.601 vaka sayisina
ulagildig1 tespit edilmistir.? Salgim, saglik, egitim,
sosyal yasam ve calisma yasaminda degisimleri
beraberinde getirmistir.? Bu siiregte iizerinde durulan
konulardan biri de salginin cinsiyet agisindan
olusturdugu etkileridir.

Hastalik ve salginlar kadinlar ve erkekleri
farkli sekillerde etkilemektedir. Kadinlar agisindan
ozellikle yoksulluk ve diger olumsuz sartlarin
yaninda pandemi de eklenince durum daha da
kétiilesebilmektedir. Kadinlar, kiiresel olarak saglik
ve sosyal sektorde isgiliclinin %70’ini temsil
etmektedir.’ Toplumda hassas gruplardan olan
kadmnlar, salginin etkileri ile miicadele etmis ve
calisma yagaminin devamliligini saglama agisindan
karantina siirecinde evden islerini yiirlitmek
durumunda kalmistir. Calisan kadinlarda, ev igi
rollerinin yaninda is yasamindaki yiikiin de etkisiyle
rol beklentilerinin arttig1 goriilmektedir. Calisan
kadnlar, stresli, yorucu ve yipratict bu siireci
yonetmeye caligmaktadir.® Pandemi siirecinde
kreslerin kapatilmasi, okullarin uzaktan egitimle
egitime devam etmesi, ¢ocuk bakim gereksinimini
de artirmaktadir bu durum ¢alisan anneleri
etkilemektedir.” Ayrica pandemi ile miicadelede
saglik calisanlarm  %70’inin  kadmlar oldugu
goriilmektedir. Ozellikle bu siirecte mesai saatlerinin
uzunlugu ve ev ici rollerden dolay1 kadmnlarin yiikii
artmigtir.® Karantina giinlerinde ¢alisan ve ev
kadnlart ile gergeklestirilen bir ¢alismada, c¢alisan
kadinlarin karantinay1 cesitli aktiviteler
gergeklestirerek firsata ¢evirdigi uyku diizenlerinin

degistigi belirlenmistir.’

COVID-19 salgini sirasinda, depresyon,
anksiyete ve saglik kaygisinin kadinlarda yiiksek
olmasi, salginin kadinlar iizerindeki ruhsal etkisini
de ortaya koymaktadir.!® Caligan kadmlarda
COVID-19’un etkilerinin incelendigi bir ¢alisma da,
salginin olumsuz yonlerinin is yiikii ve stresin arttigi,
monoton bir hayata gecildigi, salgmin olumlu
yoOnlerinin ise esnek ¢aligma saatlerinin oldugu, aile
iyeleriyle daha fazla vakit gecirildigi, mesleki
O0grenmeye zaman ayrildigi ve saglikli davraniglara
odaklanildig1  belirlenmistir.!"  Salginin  devam
etmesi saghkli yasam davranislarinin = da
stirdiiriilmesini gerekli kilmaktadir.

COVID-19 pandemisinin saglik, psikolojik,
ekonomik ve sosyal boyutlardaki etkilerinden dolay1
bireyler bu siireci yonetmeye calismaktadir.
Pandemi siirecinin belirsizligi, onlemlerin devam
etmesi  ¢esitli  stresorleri de  beraberinde

getirmektedir. Yasamin devamliligt igin bireyler
calisma hayatin getirdigi bazi degisimlerle karsi
karsiya kalmaktadir. Calisma, yasamin biiylik bir
kismint1 olusturdugundan salginla miicadelede gesitli
saglikli davraniglarin = siirdiiriilmesi de oldukga
onemlidir. Calisan kadinlarda salgin siirecindeki
ruhsal etkilerin ve saglikli yasam davranislarinin
belirlenmesine yonelik herhangi bir calismaya
rastlanmamugtir. Bu nedenle ¢esitli stres faktorlerini
de yonetmek durumunda olan ¢alisan kadimnlarin,
pandemi siirecinde ruhsal durumlariin ve saglikli
yasam farkindaliklarinin  belirlenmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Amag: Pandemi siirecinde  ¢alisan
kadinlarin anksiyete, stres, korku diizeylerinin ve
saglikli yasam farkindaliklarinin  belirlenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Aragtirmanin tanimlayici kesitsel tiirde bir ¢alisma
olup, evrenini Tiirkiye’de yasamakta olan calisan
kadinlar  olusturmustur.  Veriler  05.01.2021-
08.02.2021 tarihleri arasinda online olarak kartopu
ornekleme yontemiyle toplanmistir. Arastirmaya
katilmaya goniilli olan, 18-65 yas araligindaki
calisan kadmnlar c¢aligmaya dahil edilmistir.
Aragtirma kriterlerini karsilayan 387 calisan kadina
ulagilmigtir. Bu arastirmada, “G. Power-3.1.9.7”
programi kullanilarak, 0.05 hata pay1 ile ¢alismanin
sahip oldugu giic veri toplama sonrasinda
hesaplanmigtir. Buna gdre c¢alismanin  etki
bliylikligii 0.66; alfa degeri 0.05 ve giig 0.99 olarak
hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclari:

Arastrmanin  verileri; “Tanitict Bilgi Formu”,
“Biitiinlesik Anksiyete Stres Olgegi”, “Koronaviriis
(COVID 19) Korkusu Olcegi” ve “Saglikli Yasam
Farkindalik Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Tamtict Bilgiler Formu: Bu form,
arastirmacilar tarafindan ¢alisan kadinlara ait tanitici
bilgileri toplamak amaciyla gelistirilmistir. Yas,
medeni durum, meslek, ¢calisma siiresi, ¢ocuk sahibi
olma durumu, cocuk sayisi, egitim diizeyi gibi
bilgileri igermektedir.

Biitiinlesik Anksiyete Stres Olgegi:
Ebadi'? tarafindan gelistirilen 6lgek anksiyete ve
stres diizeylerinin dl¢iilmesini saglamaktadir. Olgek
33 madde ve besli likert tiirdedir. Olgek
puanlamasinda 0 ile 132 puanlar1 arasinda bir deger
alinmaktadir.  Olgekten elde edilen puanin
ylikselmesi anksiyete ve stres diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir.'”> Cronbach Alpha deger=0,967
olarak bulunmustur.
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Koronaviriis (COVID-19) Korkusu
Olgegi: Olgek, Ahorsu ve ark.” tarafindan
gelistirilmis olup Tirkge gegerlik gilivenirligi
Bakioglu ve ark.'* tarafindan gerceklestirilmistir.
Tek boyutlu, 7 madde ve besli likert tipte bir 6l¢iim
aracidir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7
ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
yiiksek puan yiiksek diizeyde koronaviriis korkusunu
ifade etmektedir. Olgegin orjinalinde Cronbach alfa
degeri .82, madde faktor yiikleri .66-.74 araliginda,
madde toplam korelasyonlari ise .47-.56 araliginda
degismektedir.!® Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
¢aligsmasinda Cronbach alfa degeri .88 olarak elde
edilmistir. Faktor yiikleri .73-.82 araliginda, madde
toplam korelasyonlar1 ise .62-.72 araliginda degistigi
belirlenmistir.'*

Saghkl Yasam Farkindalik Olgegi: Ozer
ve Yilmaz" tarafindan gelistirilen dlgek, bireylerin
saglikli yasam farkindalig1 diizeylerini 6l¢mektedir.
Olgek besli likert tipte toplam 15 maddeden
olugmaktadir. Sosyallesme, degisim, sorumluluk ve
beslenme alt boyutlar1 bulunmaktadir. Olgekten
alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 75’tir.
Olgekten yiiksek puan alinmasi saglikli yasam
farkindaligi diizeyinin yiiksek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. Olgegin genelinin Cronbach
alfa degeri 0,813 ve test tekrar test giivenirlilik
katsayis1 0,849 olarak tespit edilmistir. Aciklayici
Faktor Analizi sonucuna gore, toplam varyansin
%55,50’sini agiklamaktadir. Faktor yiikleri 0,449-
0,812 arasinda degismektedir.'

Verilerinin Degerlendirilmesi: Verilerin
analizi, SPSS-version 25.0  programi ile
gergeklestirilmistir.  Verilerin  dokiimiinde say1,
yiizde ve ortalamalar verilerek, verilerin parametrik
test varsayimlarini karsiladigindan istatistiksel
analiz olarak iki ortalama arasindaki farkin
anlamlilik testi ve tek yonlii varyans analizi ve ikili
kargilagtirmalarda Tukey HSD testi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iligki person korelasyon
analizi ile test edilmistir. Calisan kadinlarda
koronaviriis korkusunu yordayan degiskenleri
belirlemede  ¢oklu  regresyon  analizinden
yararlanilmigtir.

Etik Onay: Arastrma i¢in, Sinop
Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulundan
onay almmustir (18.12.2020 tarihli, 2020/137 karar
sayili). Ayrica c¢alisma, pandemi siirecinde
gerceklestigi icin Saglik Bakanligindan arastirma
izni de alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 387 c¢alisan kadmin yas
ortalamas1  33,28+7,52  yildir.  Katilimcilarin
%45’inin 30-39 yas araliginda, %58,7’sinin evli,

%89,1’inin ¢ekirdek aile tipine sahip, %50,4 liniin
¢ocuk sahibi oldugu saptanmistir. Kadinlarin %59,4
“Uiniin lisans mezunu, %61’inin algilanan geliri orta
diizeyde, %36,7’sinin ¢aligma siiresi 5 yil ve altinda
oldugu, %71,8’inin evde baska c¢alisan birey
olmadig1, %59’unun esi 11 ve iizeri yildir ¢alistigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

| n I %
Yas Ortalama: 33,28+7,52
20-29 yas aralif 134 34,6
30-39 yas aralig1 174 45,0
40 yas ve lizeri 79 20,4
Medeni Durum
Bekar 160 41,3
Evli 227 58,7
Aile Tipi
Cekirdek 345 89,1
Genis 30 7,8
Pargalanmis 12 3,1
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 195 50,4
Hayir 192 49,6
Egitim Durumu
Ortaokul-Lise mezunu 30 7.8
Onlisans mezunu 38 9,8
Lisans mezunu 230 59,4
Lisanstistii 89 23,0
Algilanan Gelir Diizeyi
Tyi 139 35,9
Orta 236 61,0
Kotii 12 3,1
Calisma Siiresi
5 yil ve alti 142 36,7
6-10 y1l 103 26,6
11 ve tizeri 142 36,7
Evde Calisan Baska Kisilerin Varhg:
Evet 109 28,2
Hayir 278 71,8
Esin Cahsma Siiresi
5 yil ve alt1 31 13,7
6-10 y1l 62 27,3
11 y1l ve tizeri 134 59,0
Toplam 387 100,0

Biitiinlesik Anksiyete Stres toplam puani
55,60+24,61 ve Koronaviriis korkusu toplam puant
ise 18,00+£6,75dir. Saghikli Yasam Farkindalik
Olgegi puan ortalamasi 62,63+8,84, alt boyutlar
incelendiginde degisim alt boyutunun ortalamasi
22,3542 ,86; sosyallesme alt boyutunun ortalamasi
15,59+3,73; sorumluluk alt boyutunun ortalamasi
12,99+£2.20 ve beslenme alt boyutunun ortalamasi
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11,70+2,87dir (Tablo 2). Arastirmada kullanilan
Olgeklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
incelenmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
Biitiinlesik Anksiyete Stres Olgegi icin 0,96,
Koronaviriis Korkusu Olgegi igin 0,92, Saglikli
Yasam Farkindahigi Olgegi igin 0,89 olarak
bulunmustur.

Tablo 2: Biitiinlesik Anksiyete Stres, Koronaviriis
Korkusu ve Saglikli Yasam Farkindaligi Puan
Ortalamalari

2SS Min.-Mak.
Biitiinlesik Anksiyete
Stres Toplam Puani 55,60+24,61 0-123
Koronaviriis Korkusu
Toplam Puani 18,00+6,75 7-35
Saglikli Yagam Farkindalik Olgegi
Degisim 22,35+2,86 11-25
Sosyallesme 15,5943,73 5-20
Sorumluluk 12,9942,20 3-15
Beslenme 11,70+2,87 3-15
Toplam Puani 62,63+8.,84 36-75

Koronaviriis korkusu puan ortalamasi 30-
39 yas araliginda (19,7246,72), 20-29 yas araligina
(17,41+6,06) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(F=4,514; p=,012). Saglikli Yasam Farkindaliklar
toplam puaninda (F=3,324; p=,037) ve alt
Olceklerinden degisim alt oOlceginde F=5,862;
p=,003) yasa gore anlamli farkliliklara rastlanmustir.
Katilimcilardan 40 yas ve iizerinde olanlarin degisim
puani ortalamasi (23,23+£2.,45) diger yas gruplarma
gore daha fazla oldugu saptanmistir. Saglikli Yasam
Farkindaliklar1 toplam puaninda ise 40 yas ve iizeri

kadmlarin puan ortalamalar1 (64,77+7,73), 20-29
yas araligindaki kadinlarin puan ortalamalarindan
(61,5948,85) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Medeni duruma gore tiim 6l¢ek puanlari arasinda
farklillk  belirlenmistir ~ (p<0,05).  Evlilerin
koronaviris  korkusu  ve  saglikli  yasam
farkindaliklar1 puanlarinin  bekarlara gore daha
yiksek oldugu, Biitiinlesik anksiyete stres
puanlarmin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Cocuk sahibi olan bireylerin koronaviriis korkusu
(19,5946,62), degisim (22,76+2,60) ve saglikl
yasam  farkindalik  (63,77+£8,43)  puanmin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Egitim durumuna goére egitim diizeyi
arttikca koronaviriis korkusunun azaldig (F=2,801,
p=,040), sosyallesme puanmnin ise ortaokul-lise
mezunu bireylerde, lisans ve lisansiistii mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu (F=5,187, p=,002)
belirlenmistir. Calisma siirelerine gore, 5 yil ve
altinda siiredir c¢alisanlarin koronaviriis korkusu
puan ortalamasi (17,5045,81), 6-10 yil arasinda
calisanlara gore (20,17+7,50) daha diisiik oldugu
(F=4,819; p=,009), 11 y1l ve lizerinde galisanlarin ise
degisim  (22,8142,61) ve saghkli  yasam
farkindaliklar1 toplam puanlarinin (64,1148,43), 5
yil ve altinda siiredir ¢alisanlara gore daha yiiksek
oldugu (F=3,527, p=,030) goriilmektedir. Biitiinlesik
anksiyete stres puan ortalamasi evde c¢alisan bagka
birey bulundugunda (59,76+25,69), evde calisan
herhangi biri bulunmayanlara gore (53,97+24,03)
ylksek oldugu belirlenmistir (t=2,091, p=,037)
(Tablo 3).

Tablo 3: Demografik Degiskenlere Gore Biitiinlesik Anksiyete Stres, Koronaviriis Korkusu ve Saglikli Yagam Farkindaligi

Demografik BASO KKO SYFO

Degiskenler Toplam Toplam Degisim Sosyallesme Sorumluluk Beslenme Toplam
Yas
20-29 yas® 54,18+24,86 | 17,41+£6,06 | 21,86+2,91 | 15,43+3,55 12,81+2,29 11,5+2,89 61,59+8,85
30-39 yas® 55,41423,72 | 19,72+6,72 | 22,33+291 | 15,33£3,89 12,91+2,18 11,88+2,92 62,45+9,18
40 yas ve iizeri* 58,43+26,14 | 18,62+6,75 | 23,23+2,45 | 16,43+3,58 13,47+2,07 11,65+2,73 64,77+7,73
Istatistiksel F=,750 F=4,514 F=5,862 F=2,571 F=2,469 F=,678 F=3,324
Analiz p=473 p=,012 p=,003 p=,078 p=,086 p=,508 p=,037
Tukey HSD testi gerceklestirilmistir. KKO: b>a ; Degisim: c>a, c>b; SYFO Toplam:c>a
Medeni Durum
Bekar 59,37+25,81 | 17,38+6,78 | 21,77+3,12 | 14,82+3,76 12,64+2 .24 11,35+2,79 60,58+9,08
Evli 52,95+23,42 | 19,63+6,59 | 22,76+2,59 | 16,13+3,62 13,23+2,15 11,95+2.91 64,07+8,39
Istatistiksel t=2,546 t=-3,271 t=-3,292 t=-3,462 t=-2,593 t=-2,023 t=-3,88
Analiz p=,011 p=,001 p=,001 p=,001 p=,010 p=,044 p=,000
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 54,51423,67 | 19,59+6,62 | 22,76+2,60 | 15,93£3,76 13,19+2.24 11,88+2,85 63,77+8.,43
Hayir 56,71+25,55 | 17,78+6,77 | 21,93+3,05 | 15,24+3,67 12,78+2,15 11,52+2,89 61,4649,11
Istatistiksel t=-,881 t=2,664 t=2,909 t=1,836 t=1,876 t=1,256 t=2,596
Analiz p=,379 p=,008 p=,004 p=,067 p=,061 p=,210 p=,010
Egitim Durumu
Ortaokul-Lise 52,07+23,89 | 21,80+8,13 | 22,73+2,65 | 17,90+2,82 13,27+2,77 12,43£2,92 66,33+8,86
mezunu®
Onlisans 56,45+22,60 | 18,50+5,96 | 22,95+2,10 | 16,08+3,80 13,66+1,70 11,16+3,22 63,84+7,61
mezunu®
Lisans mezunu* 56,1242523 | 18,70+£6,73 | 22,1243,05 | 15,45+3,58 12,77+£2,20 11,70+2,77 62,05+8,89
Lisansiistii‘ 55,10424,33 | 17,71£6,40 | 22,55+2,67 | 14,96+4,07 13,16+2,15 11,67+2,95 62,34+8,97
Istatistiksel F=,266 F=2,801 F=1,373 F=5,187 F=2,253 F=1,108 F=2,379
Analiz p=,850 p=,040 p=,251 p=,002 p=,082 p=,346 p=,069
Tukey HSD testi gerceklestirilmistir. KKO: a>d; Sosyallesme: a>c, a>d
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Demografik BASO KKO SYFO

Degiskenler Toplam Toplam Degisim | Sosyallesme | Sorumluluk | Beslenme | Toplam
Calisma Siiresi
Sylvealtn® 52,56+25,01 17,50+5,81 21,92+2,86 15,18+3,72 12,7542,24 11,53+3,00 61,37+9,02
6-10 y1I® 56,66+22,27 20,17+7,50 22,31£3,10 15,42+3,80 13,03+2,03 11,55+2,89 62,31+8,92
11 yil ve iizeri® | 57,88+25,66 18,82+6,86 22,814+2,61 16,13+3,65 13,1942,72 11,9842,72 64,11+8.,43
Istatistiksel F=1,798 F=4,819 F=3,536 F=2,477 F=1,423 F=1,059 F=3,527
Analiz p=,167 p=,009 p=,030 p=,085 p=,242 p=,348 p=,030

Tukey HSD testi gerceklestirilmistir: KKO: b>a; Degisim: c>a; SYFO Toplam: c>a
Evde Calisan Baska Kisinin Varhigi

Evet 59,76+25,69 18,68+6,44 22,02+2,83 15,43+3,99 12,80+2,14 11,60+2,76 61,84+9,25
Hayir 53,97+24,03 18,70+6,88 22,48+2,86 15,65+3,62 13,06+2,23 11,74+2,92 62,93+8,67
Istatistiksel t=2,091 t=-,030 t=-1,427 t=-,521 t=-1,057 t=-,445 t=-1,089
Analiz p=,037 p=,976 p=,155 p=,602 p=,291 p=,056 p=,277
BASO: Biitiinlesik Anksiyete Stres Olgegi; KKO: Koronaviriis Korkusu Olgegi; SYFO: Saglikli Yasam Farkindaligi Olgegi
Koronaviriis korkusu arttik¢a, sosyallesme puaninin  azaldigt  saptanmustir.  Biitiinlesik

puaninin ve saglikli yasam farkindaligi, Biitiinlesik
anksiyete stres puanlarmin arttigr belirlenmistir.
Biitiinlesik anksiyete stres puani arttik¢a, degisim,
beslenme, sorumluluk ve saglikli yasam farkindaligi

anksiyete, stres, koronaviriis korkusu ve saglikli
yasam farkindaliklar1 arasindaki iligki Tablo 4 ‘de
yer almaktadir.

Tablo 4: Biitiinlesik Anksiyete Stres, COVID Korkusu ve Saglikli Yasam Farkindalig1 Arasindaki Iliski
Biitiinlesik Anksiyete Stres Toplam Puan1 =~ COVID Korkusu Toplam Puani

5 Degisim -, 146%* 035

= Sosyallesme -,019 ,254%%*
= g E Sorumluluk -, 112% ,062
D & f‘e Beslenme -,226%** -,021
n > Toplam Puani -, 157 127
COVID Korkusu Toplam Puant ,348%* -

#%p<0.01 *p<0.05

Koronaviriis korkusunu yordayan degiskenler ¢oklu
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. (Tablo 5).
Sosyallesme ve Biitiinlesik Anksiyete Stres
degiskenleri koronaviriis korkusunu %19 agikladig:
belirlenmistir (p<0.001).

Tablo 5: Koronaviriis korkusunun yordanmasina iligkin ¢oklu
regresyon analizi sonuglart

Degiskenle B S.H B t P
r

Sabit 5,963 1,518 3,929 ,000
BASO ,097 ,083 ,260 5,662 ,000
Sosyallesme 471 ,083 ,353 7,688 ,000

R=,435 R’=,189 F=44,778 p<0.001

TARTISMA

Bu c¢alismada, c¢alisan kadinlarin  koronaviriis
korkusu, biitiinlesik anksiyete, stres ve saglikli
yasam farkindaliklar1 incelenmistir. Arastirmaya
katilan c¢alisan kadinlarin saglikli yagsam farkindalik
puanlarmin ortalamanin {iizerinde oldugundan,
katilimcilarin pandemi siirecinde sagliklariyla ilgili
pozitif davranislar1 sergilemede onemli bir kosul
olan farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. COVID-19 salgini viriisiin
bulasma riskini ve kayiplar1 da beraberinde getirdigi
icin stresli bir yasam olusturmakta ozellikle de
karantina stirecinde bireylerde saglik
davranislarinda da degisimler (sagliksiz beslenme,
kaliteli uyuyamama, alkol tiiketimi, fiziksel

harekette azalma vb.) olusturmaktadir.'®'” Bunun
yaninda salginin ciddiyeti ile birlikte bireyler
medyanin da araciliyla saglikli yasam davraniglarini
sergileme konusunda bilgilere ulagmakta ve
onlemler de almaktadir. Bdylece salgmin etkilerine
yonelik bas etme stratejilerinin  de gelisimi
saglanmaktadir.'® Calismada, benzer bigimde
pandemi siirecinde farkli bir grup ve dl¢iim araciyla
saglik davraniglarinin incelendigi bir g¢aligmada
saglik davranislarinin = orta diizeyde oldugu
belirlenmistir."®

Calisan kadinlarda yasa gore koronaviriis korkusu ve
saglikli yasam farkindaliklarindan degisim alt
boyutunda anlamli farkliliklar  belirlenmistir.
Hastaliga iliskin risk algisi yas ve cinsiyete gore
degismekte oldugu, kadinlarda salgina iliskin tehdit
algist ve korku diizeylerinin daha fazla oldugu
salginla  iligkili  gergeklestirilen  ¢aligmalarda
saptanmigtir.'*?° Koronaviriise kars1 klinik tablo ve
etkileri farkli yas gruplarinda farkli
seyredebilmektedir. ileri yaslarda salgina bagh
mortalite orta ve geng yaslara gore daha yiliksek
goriillmektedir.?! Literatiir incelemesinde, kadinlar
ve geng bireylerde koronaviriis korkusunun,
algilanan riskin ve Onlem almaya yonelik
davramglarin daha fazla oldugu saptanmigtir.?223
Saglikli yasam davranislarinin gelisiminde 6ncelikle
duruma yonelik farkindalik, degisime yonelik
isteklilik ve davraniglarin diizenlenmesi
gerekmektedir. Caligmada, 40 yas {stiindeki
bireylerin  saglikli  yasam  farkindaligni  alt
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boyutlarindan degisim puanlarinin, diger yas
gruplarina gore daha yiiksek oldugu, boylece salgin
gibi 6zel zamanlarda olumlu davranig degisimlerine
bu yas grubunun daha hazir olduklar1 séylenebilir.
Bu durum salginla miicadele agisindan oldukga
onemlidir. Giiney Kore’de gergeklestirilen bir
calismada ise MERS COV’a ilisgkin 40 yas
iizerindeki bireylerin risk farkindaliklarinin diisiik
oldugu ancak zaman i¢inde risk algilarinin olustugu
saptanmustir.?

Aragtirmaya katilan evli ve g¢ocuk sahibi
olan bireylerin, koronaviriis korkusu ve saglikli
yasam farkindalik puanlari, bekar bireylerden
yiikksek oldugu belirlenmigtir. Evlilik, eslerin ve
ailedeki diger iiyelere yonelik sorumluluklarin
artmas1 yaninda sosyal destek olusturmakta olup s6z
konusu bu destek salginin olusturdugu krize karsi
koruyucu bir etmen oldugundan s0z
edilebilmektedir.?> Pandemi siirecinde, okullarin
kapatilmasi egitimin online olarak siirdiiriilmesine
gecis  yapilmistir. Calisan kadimnlar, ¢ocugun
bakimimi saglayarak egitimini siirdiirmede destek
olmanin yaninda, ¢alisma yasamindaki rollerle
birlikte zorlanmalara yol agmaktadir. Erkeklerin ev
islerini ve ¢ocuk bakim sorumluluklarint birlikte
paylasarak, kadinlara destek olmast
onerilmektedir.?® Cocuk sahibi olan kadinlarin
salgina yonelik korkularinin fazla olmasinin hastalik
durumunda bakim rollerini  gerceklestirmede
sikintilar olabilecegi, ailesine cocuguna salgini
bulagtirmaya yonelik endiseden
kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle saglikli yasam
davraniglarinin - benimsenmesi, gerek kadinlarin
kendi saghgi, gerekse aile iiyelerinin saglhiginda
koruyucu olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada, ¢alisan kadinlarin egitim diizeyi
artttkga  koronavirlis  korkusunun  azaldigi
belirlenmistir. Benzer bi¢imde Yildirrm ve ark.?
gerceklestirdigi ¢aligmada, egitim seviyesi artikca el
yikama gibi hastalia yonelik Onlemleri almaya
yonelik davraniglarin arttigt ve daha az korku
hissedildigi saptanmistir. Diger yandan, egitim
durumuna gore koronaviriis korkusunun
farklilasmadigina  yonelik bir c¢aligmaya da
rastlanmistir.?’”  Ayrica deneyimin artmasi da
koronaviriis korkusunu artirdigt bu durum, yas
degiskeninde belirtildigi gibi ilerleyen yasla birlikte
durumun ciddiyetinin farkinda olundugu ve
mortalite riskininde goéz Oniine alinabildiginden
kaynaklanabilmektedir.

Koronaviriis  korkusu puami arttikga,
saglikli yasam farkindaliklar1 toplam puani ve
sosyallesme puaninin arttig1 belirlenmistir. COVID-
19 salgini siirecindeki saglikli olmayan davranislarin
artmasi, ruh sagligint olumsuz ydnde etkiledigi
belirlenmistir.?® Pandemi siirecinde gergeklestirilen
bir diger calismada da, kadinlarin bos zaman

aktiviteleri i¢in daha fazla fobik anksiyete algisina
sahip olugu  saptanmustir.?®  Salgin  sosyal
davranislarda kokli degisiklikleri, kisitlamalart da
beraberinde  getirmistir.?’  Patolojik  olmayan
korkunun varligr birtakim 6nlemlerin alinmasi ve
tedbirli olunmasi, her bireyin virlisii tastyici
olabilecegini diislinmesine neden olarak saglikli
davraniglara  yoneltme  gibi  katkilar  da
olusturabilmektedir. Ayrica ¢aligmada koronoviriis
korkusu arttikca, anksiyete, stres puaninin arttigi
saptanmistir. Calismalarda bu bulgumuzu destekler
niteliktedir. '3

Calismada, saglikli yasam farkindalig: alt
boyutlarindan sosyallesme ve Biitiinlesik Anksiyete
Stres degiskenleri koronaviriis korkusunu %19
acikladigr belirlenmistir. Koronaviriis korkusunun
ruhsal degigskenler ve sosyallesme puant ile
dogrudan iliski oldugunu bu g¢alisma ortaya
koymaktadir. Saglikli yasam farkindaliklarindan
sosyallesme alt boyutunu olusturan maddeler daha
cok saglikla ilgili haberler ve paylasimlar: takip
etmeyi, verilen tavsiyeleri dikkate almay1 ifade
etmektedir. Ozellikle salgm siirecinde, bireylerin bu
zorlu siiregle iliskili bilgileri medyadan takip
ettiklerinden  sosyallesme puant  koronaviriis
korkusunu agiklayan bir diger onemli degisken
oldugu belirlenmistir.

SONUCLAR

Calisan kadinlarda koronaviriis korkusunun artmasi,
anksiyete, stres ve saglikli yasam farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasi ile iligkilidir. Pandemi
strecinde, c¢alisan kadinlarda saglikli yasam
davraniglarinin olusmasinda ruhsal etkilerin 6nemli
bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bireylerin ruhsal
yonden  desteklenmesi, beraberinde  yasam
farkindaliginda da artisa neden olacaktir. Anksiyete,
stres ve sosyallesme puani, koronaviriis korkusunu
onemli diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Bu nedenle
koronaviriis korkusuyla miicadelede, s6z konusu
degiskenlerinde ele alinmasi &nemli bir unsur
oldugu vurgulanabilir.

Calisan kadinlarda, is ve aile ile iliskili
olusabilecek rol karmasasi salgin siirecinde ruhsal
etkiler olusturabilmektedir. Bu c¢alismadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda, kadinlar riskli grubu
temsil ettiginden, kadinlarin ruh saglhigma iliskin
degerlendirmelerin zaman, zaman gergeklestirilmesi
ve ruhsal yonden risk altinda olan kadmlarin
belirlenerek miidahale yaklagimlarinin olugturulmasi
onerilmektedir. Ozellikle ¢aligma yasaminda salgma
iligkin tedbirlerin alinmasi, diizenli kontrollerin
saglanmasi, bireylerin daha rahat ve saglikli bir
yasam siirmesi agisindan olduk¢a degerlidir.
Kadinlarda  saglikli  yasam  davranislariin
benimsenmesi sadece kadin sagligi degil, aile sagligi
ve toplum sagligi yoniinden de 6nemli olup ¢alisma
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ortaminda bilingli farkindalik ve saglikli yasam
farkindaliklarma yonelik hizmet igi egitimlerin
diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma verileri online olarak toplandigindan, bu
calismada online erisim saglayamayan bireyler
aragtirmaya  dahil  edilememistir.  Arastirma
orneklemi  18-65 yas araligindaki  calisan
kadinlardan olusturdugundan veriler tiim kadinlara
genellenemez. Bu nedenle pandeminin olusturdugu
etkilerin degerlendirilmesinde kadinlara yonelik
daha genis Ornekleme sahip farkli tasarimlarin
(nicel, karma tasarim) kullanildigi ¢alismalara
gereksinim vardir.
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