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Dort Ayak Uzerinde Yiiriiyen Aile Oykiisii: Nedeni Genetik mi
Yoksa Halk Sagligi Genlerimiz mi?*
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Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali, Maltepe-Istanbul

Sayin Editor,

2005 yilinda Tiirkiye’nin glineyinde Suriye smirinda yasayan bir aile tasidigi 6zel durumla
diinyanin 6zellikle bilim insanlariin ilgisini ¢ekti. On dokuz cocuklu, yoksul ve sosyoekonomik
diizeyi diistik bu ailenin yedi ¢ocugunun saglik sorunlar1 mevcuttu. Anne ve baba yakin akrabaydi.
Ailenin ¢ocuklarmnin tiimii on iki yasin lizerindeydi. Sagliksiz yedi ¢ocugun mental retardasyon,
konusma zorlugu, yiiriiyiis problemleri vardi. Ozellikle bes cocugun ndrogelisimsel sorunlari
belirgindi. Biri erkek dordii kadin bu bes ¢ocuk kuadripedal yiirlimekteydiler. Evet bu bes yetiskin
elleri ve ayaklar1 iizerinde yiiriiyordu. insanoglunun dért milyon yildir bipedal oldugu diisiiniiliince
bu durum evrim ile ilgilenen bilim insanlarini olduk¢a meraklandirdi.

2005 yilinin Temmuz aymda ‘Centre for Philosophy of Natural and Social Science, London
School of Economics’te néropsikolog olarak ¢alisan ve 6zellikle insan evrimi ile ilgilenen Nicholas
Humphrey bir arkadasi araciligi ile bu kuadriped yetigskinleri konu alan yaymlanmamis bir
arastirmadan haberdar oldu. Arastirmayr Tiirk bilim insanlar1 Uner Tan ve arkadaslar1 kaleme
almist1 ve bu ailedeki durumu evrimle iliskilendiriyor, durumun bir ‘devolution’ oldugu ¢ikarimini
yapiyorlardi. ‘Devolution” evrim biliminde bir tiiriin Ozelliklerinin kendisinden daha ilkel
atalarininkine geriye dogru ddénmesidir. Uner Tan Cukurova Universitesi'nde gorev alan ve
ozellikle evrimle ilgilenen bir fizyolog. Bu ailedeki sasirtict duruma ‘Uner Tan Sendromu’ admi1
verdi ve konu ile ilgili bir dizi makale yaymladi. Uner Tan Sendromu kuadripedal yiiriiyiis, zeka
geriligi ve konugsma zorlugu ile karakterize bir sendrom ve bir geriye dogru evrim olgusu olarak
sunulmustur. Genetik temelinde bir mutasyonun oldugu 6ngoriilmiistiir (Tan 2006; Tan 2010).

Nicholas Humphrey aileyi yakindan gérmek i¢in bazi arkadaslariyla Tiirkiye’ye gelmis, bu
seyahati ve sonrasinda yasananlar bir belgesel filme donistiiriilmistir (The Family Walks All
Fours. www.topdocumentaryfilms.com). Nicholas Humphrey bir Tiirk psikologun esliginde aileyi
ziyaret etmis, yasadiklar1 ortami incelemis, sagliksiz ¢cocuklarin muayene edilmesini ve manyetik
rezonans inceleme (MRI) yapilmasimi saglamistir. Yoksul sartlarda yasayan ailenin on dokuz
cocugu bulunmaktadir. Yasadiklar1 kydeki halk tarafindan diglanmis, evlerinden ayrilip daha uzak
bir yerde yasamalar1 gerekmistir. Kullanacaklar1 su olmadiginda yardim edecek kimseleri
olmamistir. Anne ve babanin egitimi bulunmamakta, annenin bes yilda dogurdugu yedi cocugundan
dordiiniin saglik sorunlar1 mevcuttur. Nicholas Humphrey belgeselde pek ¢ok farkl bilim insani ile
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bu ailenin durumunu paylasir. Yapilan MR incelemede ailenin bazi g¢ocuklarinda ‘serebellar
hipoplazi’ oldugu saptanir. Serebellum dik durus, yiiriiylis, denge fonksiyonlar1 i¢in dnemli bir
organ olmakla birlikte ailedeki bu durumu serebellum hasari agiklayamaz. Ciinkii serebellumu
olmayan insanlar bile iki ayak iizerinde (yalpalayarak da olsa) yiiriiyebilirler ve ailenin bipedal olan
cocuklarinda da serebellum hipoplazisi saptanmistir. Ancak ailenin genetik incelemelerini yliriiten
Tirk-Alman bilim insanlar1 ailede saptadiklart 17p mutasyonunu kuadripedal yiiriime ile
iliskilendirmis ve bu genin insan evriminde énemli oldugu sonucuna varmiglardir (Tiirkmen et al.,
2006). Nicholas Humphrey bu yaymin ‘cok hizlica’ yazildigmi ve insan tiiriiniin temel
ozelliklerinden olan bipedal yiiriiyiisiin ‘tek bir gen ile’ agiklanamayacagini savunur.

2014 yilinda yaymlanan bir makalede ise Uner Tan Sendromu’nun bu ailedeki durumu
aciklayamayacagi, bu kisilerin kuadriped yiirliyen normal insanlar olduklari belirtilir. Ailenin
sagliksiz ¢ocuklarindaki bu durum geriye dogru evriminle degil biyomekanik sorunlarla
agiklanabilir denilir (Shapiro et al., 2014).

Peki, Halk Saglig: tiim bunlarin neresindedir? Halk Saglig1 bu ailedeki saglik sorunlarmin tam da
merkezindedir. Cilink{i yoksulluk, egitim, kiiltiir ve bunlarin toplum ve insan saglhigina etkileri biz
halk saglik¢ilarin konusudur. Bu aile yoksul ve egitimsizdir. Anne on dokuz ¢ocuk dogurmusken
kimse onu tek tek ¢ocuklarinin gelisimini izlemedigi i¢in sug¢layamaz ancak istemeden de olsa bir
thmal oldugu bellidir. Toplumun kiiltiirii de sorunlarin temelindedir. Cilinkii belgeselde baba
cocuklarmmin yasadigir bu saglik sorunlarmnin onlar1 cennete gotlirecegine, bu diinyanin bir ‘smav’
olduguna inandigin1 sdylemektedir. Belgeselde Nicholas Humphrey Kuzey Amerika ya da
Ingiltere’de 2-3 yasina gelip hala emekleyen ¢ocuklarm mutlaka doktora gétiiriilecegini ve gereken
fizyoterapi destegini alacaklarini soylemektedir. Ona gore temel sorun kiiltiir ve ¢evredir. Bu ailenin
saglik hizmetlerine erisimi ne durumdadir? Isteseler tibbi bakima ulasabilecekler miydi? Bunu
bilmiyorum ancak genel olarak Tiirkiye’de bebek-¢ocuk izleminden s6z edebilirim.

Tiirkiye’de 5 yas alt1 cocuklarin %16’sinda gelisimsel sorun bulunmaktadir (Dogan & Baykog
2015). Mevcut saglhk sistemi igerisinde bebek-cocuk izlemi aile hekimlerince yapilmaktadir.
Bebeklik doneminde 9, 12-60 aylar arasinda 7 olmak iizere toplam 16 izlemin yapilmas1 performans
kriterleri igerisindedir. Performans kriteri demisken iilkemizdeki neoliberal politikalar sonucu
yasanan saglikta donilisiim programi ve birinci basamak saglik sistemindeki kokli degisiklikler
iizerinde uzun uzun konusulabilecek konulardir. Ancak arastrmalar gostermektedir ki birinci
basamak bebek-¢ocuk izleminde sorunlarimiz var. Bebek izleminin belirtilen esaslara gore yapilma
ylizdesi 2006’da %33 iken 2011°de %18’¢ gerilemistir (Durduran ve ark, 2012). 2017°de
yaymlanan bir arastirmaya gore ise son 12 ayda g¢ocuklarini kontrol (izlem) amaci ile doktora
gotiirenlerin oran1 sadece %30.5°tir. En diisiik sosyoekonomik diizeyde ise bu oran en diisiiktiir ve
%21.3’tiir (Topal ve ark, 2017). Yakin bir zamanda aile sagligi merkezine bagvuran ebeveynlerin
sadece %19.42’sinin ¢ocuklarinin fiziksel, ruhsal ve zeka gelisim izlemlerini yaptirdiklarini ifade
etmislerdir. Bu ebeveynlerin %64.66’s1 bu izlemleri 6nemli gérmediklerini belirtmislerdir (Ulusoy
ve ark, 2020).

Sonug olarak bu ailenin durumunu insan evrimi ile agiklamak yerine temel saglik hizmetleriyle
aciklamak miimkiindiir. Nitekim belgeselde ¢ocuklar fizyoterapist tarafindan muayene edilmis ve
30 Amerikan Dolar1 ile (o donemki doviz kuruna gore yaklasik 50 Tiirk Lirasi) alinan yiiriitec ile
sagliksiz olan bes ¢ocuktan dordiiniin rahatca yiirlimeye basladig1 goriilmiistiir. Nicholas Humphrey
bir halk saglik¢1 degildir ancak durumu ¢ok iyi agiklamaktadir belgesel sonunda: ‘aslinda ¢ok az
davranisimiz genlerimizde programlanmustir, genler kiiltiirden (¢evreden) etkilenir’.

Iste bu noktada iilkenin halk saghig:i genlerinin ne kadar saglikli oldugu énem tasimaktadir.
Bireyin saghgi ile ilgili her konuda Oncelikle toplum saghgi incelenmelidir.
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