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Hasta, Doktor ve Devlet kitabi tip tarihi merkezinde askeri ve sosyal tarihi de kapsayan bir sekilde hasta,
doktor ve devlet liggeni i¢inde islenmektedir. Kitabin ana ekseni modern tibbin Osmanli’ya girisiyle
beraber toplum, kurumlar ve devlet nezdinde yasananlar iizerinedir. Mezkar kitabin isledigi konular ii¢
tarafl1 bir gozle incelenmistir. Adindan da anlasilacag iizere bu i taraf hasta, doktor ve devlettir. Kitap

giris, alt1 miistakil boliim, sonug, kaynakga ve dizin bélimlerinden olugsmaktadir.

Kitabin amac1 yazar tarafindan belirtildigine gore modern tibbin Osmanl topraklarina girmesiyle beraber
hasta, doktor ve devlet iicgeninde incelemenin yaninda, bu incelemeyi bireyin tecriibesini temel alan

kurgusal bir yapida okuyucuya aktarmaktir.

Kitapta okuyucunun karsilasacag1 kaynak cesitliligi kitabin tezlerinin de genis perspektifini gézler 6niine
sermektedir. T. C. Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanli Arsivi, Tiirk Kizilay Arsivi ve
matbu eserler kaynak¢anin muhteviyatint verir. Arsivin verecegi iktidar perspektifinin yaninda yazar;
hatirat, gazete ve mektup gibi kaynaklar da kullanmistir. Boylelikle kitabin mezkir amaci burada kendini

izhar etmistir. Bir nevi kaynaklar amacin somut sekilde belirmesini saglamustir.

Kitabin Girig boliimiinde tip alaninda ihtisas1 olanlarin tibbin tarihine de miimkiin mertebe vakif olmalari

gerektigine dair 6rnek teskil etmesi amaciyla Siiheyl Unver’in Istanbul Universitesi Tip Tarihi
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Kiirsiisii agilis dersinin konusmas1 6rnek verilerek baslanir. Sitheyl Unver, “bir ilimde kendi inkisafinin
tarihi bilinmezse tam bir ilim olamaz” demistir (s.7). Bir diger 6rnek ise Bedi Sehsuvaroglu’ndan verilir.
Sehsuvaroglu bir konusmasinda tip dgrencilerine, “Unutmayin ki bir mimara sanat zevki, sanat tarihi ne
kadar lazimsa, bir hekime de mesleginin tarihi o kadar lazimdir” demistir (s.8). Tip tarihini incelemenin
ve arastirmanin 6nemine dair okuyucuya genel izahat amacini tasiyan giris bolimii modern tibbin
kompleks yapisini olabildigince kavramanin tip tarihi 6grenmekten gegtigini belirtir. Devaminda yazar tip
tarihinin arastirma sahalarina deginir. Yazar mebzul miktarda drnek verdikten sonra bu sahayi ii¢ baslik
altinda tasnif etmistir: hekim biyografileri, hastaliklar ve kurum tarihleri. Mezkir sahalarin incelenmesi ise
yazara gore vigizm anlayisi ¢ergevesinde agiklanmistir. Yani doktorlarin hikayeleri basariyla neticelenmis
ve olay Orgiisii buna gore anlatilmigtir. Buna ek olarak yazar Osmanli tarihyaziminda sik¢a karsilagilan
gerileme paradigmasinin Tiirk tip tarihyaziminda da kendini hissettirdigini belirtmistir. Kitapta bunlara
iligkin 6rnekler de mevcuttur. Girig boliimiiniin devaminda yazar Tiirk tip tarihi ¢aligmalari igin kisa bir
literatiir degerlendirmesi yapmistir. Adi1 gecen calismalarin ekseriyetini ise yazar, karantina ve salgin

hastaliklarin olusturdugunu belirtir.

Kitabin birinci bolimi Doktoru Egitmek-Kurumsal Yetkileri Diizenlemek’tir. Tarihgiligimizdeki yaygin
olan kronolojik anlatim yontemini izlemeyen yazar bu bdliimde modern anlamda doktor yetistirecek
kurumlarin tarihsel baglamini incelemistir. Boliimde kisa bir sekilde modern tibbin Osmanli’daki seriiveni
anlatilmigtir. Bu anlatim elestirel bir gdzle islenmistir. Yani yazar Osmanli’da modern tip tarihinin
literatiiriinii yorumlayarak okuyucuya vermistir. Osmanli’ya modern tibbin ilk gelisi 1839’da Mekteb-i
Tibbiyye-i Adliyye-i Sahane ismini alan 1827’de agilan Tibhane-i Amire ile olmustur. Buranin amaci ise
orduya tabip yetistirmekti (s.20). Tiirkiye’de birgok ilkte oldugu gibi modern tip da askeri islerde fayda
saglama amacl baglatilmistir. 1867°de ise sivil hekim yetistirmek i¢in de Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane
acilmustir. Boylece memleketin sehirlerinden tasra kesimlerine kadar her yere olabildigince ¢ok doktor
ulastirilmak hedeflenmistir. Bu ise kitapta modern tibbin bir gerekliligi olarak verilir. Ciinkii modern devlet
saglikli bir toplum ister ve yazar verdigi dipnotlarla bu iddiay1 net bir sekilde aciklar. Oyle ki modern tibbin
kimi diistiniirlerce kimi ideolojilerin bir vasitasi oldugu kanaatindedir. Modern tip, hakim siyasi iradenin
toplumu yonetmedeki tecellilerinden birisi olarak tezahiir etmistir. Modern devlet, erken modern dénemde
siddeti tekellestirdikten sonra toplum iizerinden kontrolii mesru kilan baska araclari da yiiriirlige

koymustur denebilir.

Ikinci bolim Hasta ile Doktorun Bulusma Mekanlary’dir. Yazar bu boliime erken modern dénemde hasta
ile doktorun bulugma mekani olarak ev, dariigsifa ve tabip diikkanlarinin oldugunu belirterek baglar. Maddi
durumu iyi olan hastalar ve hasta yakinlarmin evlerine yiliksek bedelleri olmasina ragmen doktor
cagirdiklarini sdyler. Modern tibbin getirisi olarak hastaneler dariigsifalarin yerini almigtir. Osmanli’nin
ilk hastanesi de bir askeri hastane olan Tophane-i Amire Hastanesi’dir. Hastaneler, toplum sagliginin
nabzinin tutuldugu yerler olarak belirmistir. III. Selim doneminde agilmaya baslanan hastanelere II

Mahmud déneminde hiz verilmistir. II. Abdiilhamid déneminde ise hastanelerin
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memleket sathina yayilmasi s6z konusudur. II. Abdiilhamid déneminde yazarin belirttigine gore dahiliye
ve cerrahi kliniklerine ek olarak kadin dogum, ¢ocuk, goz, kulak burun bogaz, cildiye, akil hastaliklari,
fizik tedavi, iiroloji, bakteriyoloji ve biyokimya gibi birimlerin agilmasi dikkat ¢ekicidir (s.39). Hastaneler
saltanatin mesruiyetini pekistiren bir ara¢ olarak kimi zaman toplum nezdinde itibar araci olmus kimi
zaman Hamidiye Eftal Hastanesi orneginde oldugu gibi Avrupa kamuoyunu etkilemek amach da
kullanilmistir. Ev ve hastanelerden bagka {igiincii bir kategori olarak zikredilmis olan tabip diikkanlari ise
modern tibbin girmesiyle beraber biiyiilk oranda eczanelere doniis yapmustir. Eczanelerde kimi zaman
doktorlar da gorev yapmis ama doktorlar da zaman iginde sahsi muayenehanelerini agmislardir. Bu
boliimiin devaminda yazar 6zel hastanelerden bahseder. Buralar, maddi imkani olan hastalar tarafindan
tercih edilen mekénlar olarak 6nemlidir. Boliimiin sonlarinda ise yazar en basta bir kategoriye dahil
etmedigi harp cerrahisi konusuna deginir. Doktor ile hastanin bulustugu mekan olarak seyyar hastaneleri
de zikreden yazar, cephe ve cephe gerisinde gorev yapmis doktor anilarini kaynak gostererek donemin
harp cerrahisinin yetersizliginin doktorlar1 ¢aresiz biraktigini anilar {izerinden anlatmistir. Savas donemi
hastanelerinin ise biiyiik bir sorun oldugunun tespiti okuyucuya mukayeseli sekilde verilir. Ornek olarak
Miilazim Hiiseyin Cemal’in anilarindan faydalanilmistir. Mezkir kisinin Bulgaristan’da esir diistiigiinde
Bulgar hastaneleri hakkinda kaleme aldig1 olumlu ifadeler durumu goézler 6niine sermektedir (s.60). Yazar,
doktorlarin hastalarma tebdilihava tavsiyelerini hastanelerin kapasiteleri asildigi i¢in verdikleri

goriistindedir ve bu goriisler anilarla da desteklenmistir.

Ugiincii boliim Hastalik ve Cehalete Karsi Doktor’dur. Yazarin kompleks iliskileri degerlendirmesi bu
boliimde kendini iyice gosterir. Bu boliime dncelikle doktorlarin halktaki cahillige karsi miicadele etmesi
gerektigine dair doneme sahitlik eden kisilerin yazilartyla baslar. Yazilardan verilen fikirlerin toplamindan
cikarilan sonug ise bir doktorun vazifesi sadece hasta iyilestirmek degildir. Bununla beraber doktorun
toplumsal sorumluklar1 da vardir. Bu sorumluluk toplumun sathinda yer edinmis ve aslen insan sagligiyla
ilgisi olmayan kabulleri yikmaktir. Bununla beraber yazar, doktorlarin umumi tavrinin bilimci bir tutum
olduguna dikkat ¢ekmistir. Boliimiin i¢inde 6rnek olarak verilen olaylardan biri grip salgini sirasinda
hekimin hastalar1 muayene etmek igin koltukaltlarina termometre koyduktan sonra ¢evrede doktorun
aleyhine hastalar1 azdirtyor dedikodusu c¢iktigidir. Yazar, boliimiin ilerleyen kisimlarinda cehalet
mevzuunu daha da derinlestirmistir. Clinkii yazarin belirttigine gére doktorlarin uydugu yeni yontemlerin
halkin nazarinda her zaman iyi gozle bakilmamasinin sebeplerinden biri de tedavi sonucunda her daim
somut neticelerin ¢ikmamasidir. Kitabin amaclarindan biri olan bireyin géziinden bakmayi burada
gorebiliyoruz. Zaten yazar boliimiin son paragrafinda literatiirde anlatilagelmis olan cehalet iddiasinin
biitiin siireci anlamak i¢in yetersiz kaldigimi agikca belirtir. Bu yiizden yazar bu bdliimde hastaligin
donemin insanlarina yansimalari1 ve bu yansimalar sonrasinda aldiklar tavirlar1 kendi 6nerdigi bagliklarda

incelemeyi teklif etmistir.

Dordiincii bolim Ahlak-Etik: Teori-Uygulama’dir. Yazar bu boliime yontem olarak tematik ilerleyecegini

sOyleyerek ve kavramlar1 6rnek vererek izah etmeye baslar. Burada yazar oncelikle
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doktorun yazili olan ve yazili olmayan sorumluluklarini tarihsel 6rneklerle anlatir. Bir doktorun hastasini
iyi etmek i¢in kendi ¢ikarlarim arka plana atmas1 gerektigi ve doktorun hastalarin yanlis hareketlerine bile
tahammiil etmesi gerektigine dair 6rnekler verilir. Ayrica doktorda olmasi gereken ozellikler arasinda
tecriibe, ustalik, alaninda uzmanlik ve bunlara ek olarak hastaya ilgi alaka gosterecek kadar isiyle mesgul
olmak da ifade edilmistir. Clinkii mezkir boliimde de belirtildigi gibi “... hasta iimitsizlige diismemelidir.”
(s.88). Devaminda yazar okuyucuya somut drnekler vermistir. Oyle ki doktor, hasta mevzubahis oldugunda
cok fazla etkeni bir arada diigiinmelidir. Dolayisiyla fiiliyatta doktor devletin koydugu kat1 kurallara aykirt
duran isler de yapmustir. Ad1 gegen boliimde 6zellikle bu konuda garpict drnekler verilmistir:

“Nitekim 1909 da ¢ocuklariyla Misir’a giden Halide Edip (Adwvar) burada kiigiik oglu ateslendiginde oteldeki bir
Rum doktoru ¢agirir. Doktor ¢ocugun kizil oldugunu ve derhal hastaneye kaldirilmak mecburiyetinde oldugunu
sayleyince kafasina bir demir sopa yemis gibi sandalyeye ¢okiip kaldiginda iiziintiisii ihtiyar doktorun merhametini
celp edip gozleri yasarir. Omzunu oksayip sefkatle titreyen bir sesle, “Korkma kizim, merak etme, enfliienza derim,

sen de cocugu yataktan ¢ikarma, éteki yavruyu da yanindan uzak tut,” der... Ciinkii... Siyasi iktidar agisindan
gorev ihmali iken hastasi ve yalniz ve yikilmis annesi igin biiyiik birtesellidir.”(s.92)

Yazar boliimiin devaminda fiiliyattan 6rnekleri genisletir ve carpici bir mukayese daha yapar. Bu mukayese
Binbasi1 Siileyman Numan Bey ve Riza Nur arasindadir. Anlatildigma gére kimi 6grencilerinin alay konusu
etmesine ragmen Siileyman Numan Bey hastalara kars1 ’siz” diye hitap eder, kiyafetini hep temiz tutar ve
hasta ile sohbetinde onu incitecek veya utanmasina neden olacak durumlardan her zaman imtina ederken,
Riza Nur hastalara hakaretamiz sifatlar yiikler. Bu boliimde doktor-hasta iligkisinin fiiliyatta gosterdigi
degisikliklere farkli 6rnekler de verilmistir. Kimi yerde doktorlar niifuzlu ailelerin davetlerine dogrudan
icabet ederken ayni doktorun siradan bir hastaya daveti aksatarak gittigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
doktorlarin genelinde herkesin altindan kalkamayacagi kadar zor bir egitimden sonra cetin sartlarda
calismak ve takdir gormemek sikayet konusu olmustur. Buna ek olarak hasta yakinlarinin doktoru doktora
kotii sekilde anlatmalart yani kiymet bilmezlikleri hususunda da elestirileri olmustur. Bununla beraber
hasta yakinlarinin doktorlarin aldig1 {icreti de ¢ogu zaman sorun yapmakta olduklarina dair yazar, Mazhar
Osman’in yazilarindan 6rnekler vererek anlatir. Ancak yazar bu degerlendirmeye ek olarak ihtiyatl bir
sekilde degerlendirmeye tabi tutar ve baska kaynaklardan doktorlarin para kazanma hirsin1 da
degerlendirmeye alir. Bu iligkiler aginin karmasikligin1 goz oniinde tutan yazar devletin ¢dzliim ¢abalarina
burada yer verir. Devlet, doktorlara kimi zaman ¢esitli ihsanlarda bulunarak fukaray: iicretsiz bir sekilde
muayene etmelerini tegvik etmeye ¢alismistir. Bu durum hasta agisindan zor bir siireci gozler dniine serer.
Ciinkii hastanin isi doktorla bitmiyor ve ilag bedelleri gibi para harcayacagi bagka seyler karsisina
cikmaktadir. Yazar, doktor agisindan konuya baska bakis agilar1 da getirmistir. Bu da doktorun hasta ile
temasindan dogan risktir. Ozellikle Mazhar Osman’in 1914-1917 yillarinda salgin hastaliktan 6len 215
subayin listesini 6rnek verir. Bununla beraber doktor, hasta yakinlarinin saldirilarina da maruz kalabilir.

Bu boliimde yazar okuyucuya bu ¢oklu iligki agini etraflica ve elestirel tutumlaanlatmagtir.
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Besinci boliim Sikdyet: Hastamin Hak Arayigi’dir. Bu boliim kitabin en kisa boliimiidiir. Doktorlarin
sikayet edilmesi iki baglik altinda incelenmistir. Birincisi ¢agrildigi halde gelmeyen doktor ve ikincisi ise
tedavi siirecince hatali oldugu diisiiniilen doktordur. Yazar burada arsiv belgeleri lizerinden resmi sikayet
orneklerine yer vermistir. Bu gibi durumlarin mebzul miktarda yasandigini séyleyen yazar, bu siireglerin
doktorlar agisindan tehlikeli oldugunu da ekler. Ciinkii bu isin sonucunda doktor, gérevinden ihrag
edilebilir. Yazarin burada dikkat g¢ektigi husus ise hasta ve hasta yakinlarinin sikdyet mevzubahis
oldugunda harekete gegmede aceleci olduklaridir. Boliimiin sonunda bu siirecin agir isledigi yazar
tarafindan ozellikle belirtilir. Fenn-i tip ve hukuk’a intikal eden sikayet, her iki merci tarafindan kabul
gormezse gegerli sayilmiyordu. Bu durum sikayette bulunan kisi i¢in baska yollara bagvurmak anlamima
da geliyordu. Yazarin belirttigine gore bu durumlarda sikayetgiler toplumsal olarak kiigiik diigiirmek

istedikleri doktorun itibarina dedikodu yaparak saldiriya gegerdi (s.126).

Altinc1 bolim Hasta Rolii ve Hastalik Stratejileri’dir. Yazar bu boliime hastay1 ac1 ¢ceken ve toplum iginde
de buna gone davranan kisi olarak tanimlayarak baslar. Hastaliga yakalanan birisi bir baskasina fiziki
olarak bagimli hale gelebilir. Bununla beraber hastaligin getirdigi aciz kalma, korku ve caresizlik gibi
duygular hasta olan kiside daha da baskin bir hal alir. Bunu okuyucuya anlatan yazar frengi gibi
hastaliklarin toplumda kisileri kiigiik diisiirecegini bile ifade eder. Devaminda yazar hastaliklarin kendine
farkli anlam diinyalarin1 inga ettigini anlatir. Yani frengi olan bir kisi toplumda ahlaksiz olarak
nitelendirilirken verem olan birisi ise fakirlikle nitelendirilir. Ardindan yazar romanlardan 6rnek verir.
Kitabin anlattiminin zenginligi ise kendini bu kisimda bir daha gosterir. O da yazarin, kavramlari,
kavramlarin toplumdaki kargiligini ve romanlardan meshur karakterlerle genel izahat verdikten sonra
donemin gazetelerinden de somut &rnekler vererek konuyu pekistirmistir. Bu boliimiin devaminda yazar
somut ornekleri farkli maddi sartlar altindaki kisilerden verir. Kimi zaman padisahin liitfuna mazhar olan
birisinin tedavi siirecinde ne tiir kolayliklarla karsilagtigi anlatilitken kimi zaman da sehirde maddi
imkanlart kisith insanlarin karsilagtigi zorluklarin tasvirini verir. Bolca ornegin oldugu bu bdliimde
anlatilan hikayelerin bazilarinin sonugsuz olarak bitirilmesi bir taraftan okuyani da sikabilir. Cok sayida
miistakilen anlatilan olaylar boliimiin daginik géziikmesine de sebep olmustur. Genelde yazar hikayeleri
yahut boliimde adi gegen anilari arsiv belgeleriyle desteklemistir. Ozellikle bu béliimde sehir-tasra
arasindaki hastanin doktora ulasabilme siireci ve tedaviden hakkiyla nasil faydalandiklar1 mukayese
edilerek anlatilmistir. Tasradan birgok kisi doktora ulasamamasi yiiziinden careyi gazetelere yazi1 gonderip
teshis ve tedavilerine iliskin bilgi almaya calismakta bulmuglardir (s.144). Hastaligin bahane edilip
devletin sart kostugu mecburi gorevlerden kagmanin yollar1 da kitapta islenmistir. Askeri doktorlarin en
cok karsilastigi meseleler arasinda temaruz yani hasta numarasi yapmak vardir. Yazar burada okuyucu igin
cesitli taraflardan rnekler vermistir. {1k olarak askeri hastanelerde gorev yapmis doktor amlarindan yola
cikarak kimilerince hastalig1 bahane etmenin bir kagis yolu oldugu degerlendirilir. Ancak Nazim Sakar’mn
(Sakir) da 1946°da Orduda Temaruz (Simulation) Ordu Doktorunun Noropsisiyatri Kilavuzu kitabini baz

alarak bu iddialarin aym1 zamanda mezkir donemde
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teshis hatasi oldugunu ifade eder (s.158). Yazarin bu konu iizerine tespiti ise: “Siyasi iktidar temsilcileri
bu zor meselede yani hasta olmamn onurunu tasiyanlarla cezalandrilmast gereken sahtekarlar
belirlemede bir taraftan tibba sorumluluk verirken bir taraftan da tibbin giiven sinirini agmayt basaranlara

kars1 zayifliklar: giiclendirir.” olmustur.

Kitabin Sonu¢ kisminda yazar, kitabin amacini tekrar ederek baslar. Devaminda ise kitapta cokca
karsilasilan doktor ve hasta hikayelerinin hep yarim olarak bitmesinin elestirisine tabir caizse hazir
oldugunu belirtir. Bu kisimda aslinda kitabin amacini bagka bir perspektiften daha belirtir, o da hastalik
deneyimini anlama ¢abasidir. Ciinkii kitapta bircok ani, gazete, dergi, roman ve arsiv kayitlarinin devlet
nezdinde ve tarih igerisinde 6nemli isler {istlenmis insanlarin yani sira siradan insanlarin hastaliklar1 da ele
almmustir. Siradan insanlar tamlamasi ise yeni tarih yaziciligma matuf bir deyistir. Cilinkii siradan

insanlarin sira digt hikayeleri olabilir.

Bireyin yasadiklarina fazla odaklanip, farkli hastalardan ¢ok fazla sayida tecriibe sunan yazar, drneklerle
kitab1 desteklerken bir yandan da birbirine benzer sayilabilecek tekrarlara diistiigii icin kitabin okunmasin

zorlastirmistir.

Kitabin higbir bolimiinde tim konuyu birbirine baglayan son bir bitirig climlesi yok. Yani boliim
sonlarinda, anlatilan boliimiin genel olarak toparlanmasi verilmemistir. Bu eksiklik kitabin bir sayfalik
Sonug¢ bolimiinde de kendini gosterir. Bu yoniiyle kitap bazen anilar ve belgeler yigin1 olarak
goziikebilmektedir. Ancak anilar ve belgeler arasindaki kurgusal bagi yazar, nispeten aralara
serpistirmistir.

Kitabin i¢inde gorsel kaynak agisindan ¢esit yok. Buna ragmen bir elin parmagim giicliikkle gecen resim
sayistyla bile yeterince etkileyici bir sekilde gorsel kaynak sunulmustur. Ozellikle tedavi siirecinin izahryla

beraber verilen resimler iddialar1 kanitlar nitelikte olmustur.

Kitabin genis bir kaynak yelpazesi vardir. Arsiv belgeleri, anilar, dergiler, gazeteler ve arastirma eserlerle

beraber okuyucu alisilmadik, orijinal bir perspektifle kars1 karsiya kalir.

Tarih Kritik (7) 2 History Critique | Nisan/April 2021

187



	Hasta, Doktor ve Devlet Osmanlı Modern Tıbbında Hastalıkla Mücadelenin Bitmemiş Hikâyeleri

