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Glres, temash micadelenin yogun olarak yasandigi sporlarin basinda gelmektedir.
Misabakalar ve antrenmanlar sirasinda guresgilerin maruz kaldigi fiziksel eforlar
yaralanma/sakatlanma riskini de beraberinde getirmektedir. Ancak giires stilleri arasinda
yaralanma/sakatlanma riski agisindan bir fark olup olmadigi belirsizdir. Bu ¢alismanin amaci
Greko-Romen (GR) ve serbest (Srb) stil glirescilerin yaralanma/sakatlanma oranlarini meta-
analiz yontemiyle karsilagtirmaktir. Veri tabanlari taranarak konuyla ilgili ¢aligmalar
incelenmistir ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 8 calismadan toplam 1365 gtiresgiye (GR:
662; Srb: 703) ait verinin meta-analizi yapilmigtir. Yaralanma/sakatlanma riskini
degerlendirmek icin odds oranlari (OO) hesaplanmistir. Analiz sonuglari GR ve Srb stil
glrescilerin genel yaralanma/sakatlanma oranlari arasinda anlamli bir fark olmadigini
gbstermistir (00=0.705; p=0.111). Yaralanma/sakatlanma bdlgeleri agisindan farkhliklar
incelendiginde, diz (00=0.330; p=0.038) bolgesinde Srb stil guresgilerin
yaralanma/sakatlanma oraninin anlamli derecede daha vyuksek oldugu bulunurken;
gbvde/sirt/kaburga (00=1.719; p=0.002) ve omuz/képricik kemigi/kirek kemigi
(00=1.451; p=0.027) bolgelerinde GR glrescilerin anlaml derecede daha yuksek
yaralanma/sakatlanma oranina sahip oldugu bulunmustur. Ayak/ayak bilegi/topuk
(00=0.835; p=0.347), el/el bilegi/el parmaklari (00=1.194; p=0.529), dirsek (00=1.351;
p=0.178), kafa/yuz/boyun (00=1.160; p=0.506) ve uyluk/kalca/bel (00=1.159; p=0.480)
bolgelerinde ise iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, bu
¢alisma kapsaminda yapilan tim meta-analizler, yayin yanliligi agisindan bir asimetri
olmadigini gostermektedir. Sonug olarak bu galisma genel yaralanma/sakatlanma oranlari
agisindan stiller arasinda anlamli bir fark olmadigini gosterirken; diz bolgesinde Srb stil
glrescilerin, gévde/sirt kaburga ve omuz/képriicik kemigi/kirek kemigi boélgesinde GR
giresgilerin anlamli derecede daha yiksek bir orana sahip oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmanin sonuglari hem giinlik antrenmanlar 6ncesinde hem de daha uzun vadeli
antrenman planlamasinda giires stillerine gore yaralanma/sakatlanma oranlarini azaltmak
icin alinacak tedbirlere rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Miicadele sporlari, Spor sakatliklari
ABSTRACT

Wrestling is one of the sport disciplines including intensive contact combat actions. Physical
exertion that wrestlers are exposed to during competitions and training can cause to
increase the injury risk. However, it is unclear whether there is a difference between
wrestling styles in terms of injury risk. This study aims to compare the injury rates of Greco-
Roman (GR) and freestyle (Fr) wrestlers using meta-analysis method. The related studies
were examined by scanning the databases, and a meta-analysis was applied to the data (GR:
662; Fr: 703) of 1365 wrestlers from 8 studies that met the inclusion criteria. Odds ratios
(OR) were calculated to assess injury rate. Analysis results showed that there was no
significant difference between GR and Fr wrestlers in overall injury rates (OR=0.705;
p=0.111). Considering the differences of injury region between wrestling styles, Fr wrestlers
had a significantly higher injury rate in the knee region (00=0.330; p=0.038); GR wrestlers
had significantly higher injury rates in the torso/back/rib (OR=1.719; p=0.002) and
shoulder/clavicula/scapula regions (OR=1.451; p =0.027). However, the analyses indicated
no significant differences between GR and Fr in regions of foot/ankle/heel (OR=0.835;
p=0.347), hand/wrist/fingers (00=1.194; p=0.529), elbow (OR=1.351; p=0.178),
head/face/neck (00=1.160; p=0.506) and thigh/hip/waist (00=1.159; p=0.480). Moreover,
all meta-analyzes showed that there was no asymmetry in terms of publication bias. As a
result, this study indicated that there was no significant difference between wrestling styles
in overall injury rates, however, Fr wrestlers had a significantly higher injury rate in knee
region; GR wrestlers had significantly higher injury rates in the torso/back/rib and
shoulder/clavicula/scapula regions. This study’s results can guide the precautions to be
applied to decrease the injury risk according to wrestling styles, both before daily training
and in longer-term training planning.

Keywords: Wrestling, Combat sports, Sport injuries
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GIRIS

Giires, hem antik hem de modern olimpiyatlarda yer alan bir miicadele sporudur (Chaabene ve dig., 2017; Yoon,
2002). Eski ¢aglarda, 6nce Yunan (Grek) daha sonra Roma toplumlari giiresi olduk¢a benimsemis ve diizenledikleri atletik
oyunlara dahil etmislerdir (Beekman,2006). Daha sonra bu toplumlarin ismiyle, Greko-Romen giires olarak tiim diinyaya
yayilmis ve uzun yillar boyunca popiilerligini korumustur (Beekman, 2006; Ulupmar ve Ozbay, 2021). Greko-Romen
giires, klasik stil olarak kabul edilir ve belden asag1 miidahalelere izin verilmez (Demirkan, Kutlu, Koz, Ozal, ve Favre,
2014; FILA (Fe’deration Internationale De Lutte Association); Yard ve Comstock, 2008). Serbest stil ise tiim viicudun
kullanilabildigi alternatif stil olarak kabul edilir (Demirkan ve dig., 2014; FILA; Yard ve Comstock, 2008). Greko-Romen
ve serbest stil, giiniimiizde Olimpiyat Komitesi tarafindan resmi olarak kabul gérmiis iki giires stilidir (FILA). Gtires,
Tiirk toplumunda da oldukea ilgi géren sporlarin baginda gelmektedir (Bayraktar ve Tozoglu, 2015; Ozbay ve Ulupinar,
2020). Tamamlanan 2016 Rio de Janeiro Yaz Olimpiyatlar1 itibariyle, giires 63 madalya (29 altin, 18 giimiis ve 16 bronz)
ile olimpiyatlarda en ¢ok madalya kazanilan spor disiplinidir (TGF).

Giiresin dogasi geregi giiresciler birbiri ile yogun ve temas gerektiren miicadeleler i¢inde bulunurlar (Halloran, 2008;
Thomas ve Zamanpour, 2018). Ayrica elit seviye giiresgiler, tist diizey bir fiziksel profile sahip olmasi gerektigi igin sik
ve siddetli antrenmanlara maruz kalmaktadirlar (Chaabene ve dig., 2017; Thomas ve Zamanpour, 2018). Bu sebeple,
giirescilerin hem miisabakalar sirasindaki temasli miicadeleleri hem de antrenmanlarda maruz kaldiklart fiziksel yiik
yaralanma/sakatlanma riskini de beraberinde getirmektedir (Hewett, Pasque, Heyl, ve Wroble, 2005; Kroshus ve dig.,
2018). Myers ve digerleri (2010) giirescilerin yaralanma/sakatlik sikayetleri ile acil servislere yaptiklari bagvurulari
incelemigtir. Yazarlar, 7-11 yas grubunun yillik 6.5/1000; 12-17 yas gurubunun ise yillik 29.6/1000
yaralanma/sakatlanma oranina sahip oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica acil servise basvuru yapan giiresgiler arasinda en
yaygin taninin burkulma/zorlanma ve kirik oldugunu vurgulamislardir (Myers, Linakis, Mello, ve Linakis, 2010). Bu
¢alismada incelenen yaralanma/sakatlanmalarin acil servise bagvuru gerektiren ciddi vakalar oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda tiim vakalarin goriilme sikliginin daha yiiksek olmasi muhtemeldir. Nitekim, Shadgan ve digerleri
(2010) 2008 Londra Olimpiyatlarinda giiresgilerin sakatlanma/yaralanma oranlarini incelenmislerdir. Caligmada her 100
gires macinin  %7.9’unda  yaralanma/sakathk yasandifi rapor edilmistir. Yazarlar ayrica yasanan
yaralanma/sakatlanmalarin %84°4’iiniin orta seviyede oldugunu belirtmislerdir (Shadgan, Feldman, ve Jafari, 2010).

Yaralanma-sakatlanmalar genellikle 7 gline kadar uzak kalmaya sebep olmus ise hafif; 8-21 giin uzak kalmaya sebep
olmus ise orta; 21 giinden daha fazla uzak kalmaya sebep olmus ise ileri diizey olarak derecelendirilmektedir. Giiresciler
arasinda Ozellikle orta ve ileri diizey yaralanma/sakatlanma riskinin fazla olmasindan dolayr bazi tedbirler
uygulanmaktadir. Ornegin, 1896 yilinda diizenlenen ilk modern olimpiyat oyunlarinda herhangi bir agirlik sinirlandirmast
yapilmamigtir (FILA; TGF). Bu uygulamanin getirmis oldugu fiziksel esitsizligin yani sira ciddi yaralanma/sakatlanma
riskini de artirmasi sebebiyle giires, ilerleyen yillarda agirlik kategorilerini temel alan bir disiplin haline gelmistir. FILA
tarafindan sporcu sagligii tehlikeye atabilecek manevra ve hareketler yasaklanarak yaralanma/sakatlanma riski
diistirilmeye calisilmaktadir. Giires, olimpiyatlarda miisabakalar 6ncesi tibbi incelemenin zorunlu oldugu az sayidaki
olimpik spordan bir tanesidir (Shadgan ve dig., 2010). Ancak alinan tiim bu tedbirler stil ayrimi1 gdzetmeksizin genel bir
yaklasim iginde uygulanmaktadir. Greko-Romen ve serbest stil giires¢giler arasinda yaralanma/sakatlanma oranlarini
inceleyen calismalar olsa da, bu caligmalarda rapor edilen ¢eligkili sonuglar genel bir yarginin olusmasina engel
olmaktadir. Giires stilleri arasindaki yaralanma/sakatlanma oranlarinin sistematik bir sekilde incelenerek olasi

farkliliklarin belirlenmesi, stile 6zgii alinabilecek tedbirler icin 6nemli bir referans olusturabilir. Bu sebeple, bu
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¢aligmanin amaci Greko-Romen (GR) ve serbest (Srb) stil giires¢ilerin yaralanma/sakatlanma oranlarini meta-analiz

yontemiyle karsilastirmak ve alinabilecek dnlemlere iliskin dneriler sunmaktir.
YONTEM

Dahil Edilme Kriterleri: Bu sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasina dahil edilme kriterleri: aragtirmanin Ocak
2000 ve Aralik 2020 tarihli olmasi, hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi, arastirma grubunun giirescilerden olusmasi
ve yaralanma/sakatlanma oranina iliskin giires stilleri arasinda karsilastirma verileri igermesi olarak belirlenmistir. Meta-
analize genel yaralanma/sakatlanma oranlarini rapor eden toplam 8 g¢alisma dahil edilmistir. Ancak tek bir bolgesel
yaralanma/sakatlanma oranlarina 6zgii veri igermeyen galigmalar ilgili bolgeye iliskin analizlere dahil edilmemistir.
Ayrica, giiresgilerin de i¢inde bulundugu bir aragtirma grubundan olusan ancak giiresgilere ait bagimsiz verileri igermeyen
calismalar, sadece bir giires stiline ait verileri inceleyen ¢alismalar, tezler, kongre dzetleri ve posterler bu caligmanin

kapsami disinda tutulmustur.

Tarama Stratejisi: Bu g¢alisma sistematik derlemeler ve meta-analizlerde kilavuz olarak kullanmilan PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses) yonergelerine uygun olarak gergeklestirilmistir
(Moher ve dig., 2015). Taranan ¢alismalarin uygun olup olmadigini belirlemek igin PICOS (participants/katilimcilar,
intervention/miidahale, comparison/karsilastirma, outcomes/sonuglar ve study design/arastirma tasarimi) basamaklari
referans alinmistir. Konu ile ilgili ¢alismalara ulasmak icin DERGIPARK, Web of Science, PubMed ve Google Scholar
veri tabanlari taranmigtir. Tarama kapsaminin tarih araligi Ocak 2000 - Aralik 2020 olarak belirlenmistir. Boolean arama
stratejisi kullanilarak ilgili calismalara asagidaki anahtar kelimeler ile ulagilmaya caligildi: (injury AND “Greco-Roman
OR classical style” AND “freestyle OR free-style” AND wrestler OR wrestling). Ayrica ulasilan makalelerin kaynak

listesi taranarak dahil edilme kriterlerine uygun olabilecek galismalar da incelenmistir.

Degerlendirilen Sonuclar: Giires stilleri arasinda en az bir bolgeye ait yaralanma/sakatlanma verileri
degerlendirilmistir. Yaralanma/sakatlanma tamimi olarak bir sporcunun mevcut miisabakaya devam etmesine engel
olabilen veya en az bir sonraki antrenman ya da miisabakadan alikoyan vakalar degerlendirilmeye alinmistir (Hewett ve
dig., 2005; Thomas ve Zamanpour, 2018). Dolayisiyla durus bozuklugu (kifoz vb.), antropometrik 6l¢iimler, kan
paramatreleri ya da fizyolojik belirteglere iligkin farkliliklar1 inceleyen caligmalara ait veriler degerlendirmeye
almmamistir. Meta-analize dahil edilen ¢aligmalar farkli yontemler kullanarak veri topladigi i¢in sunulan frekans veya

yiizde (%) degerleri kullanilarak her ¢alismaya 6zgii odds oranlar1 hesaplanmistir.

Cahsmalarin Kodlanmasi: Dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢aligmalar; yazar(lar), yayim yili, iilke, katilimct
sayisi, katilimcilarin 6zellikleri, ¢aligma detaylar1 ve meta-analizde kullanilacak verileri (odds orani, relatif risk, gruplarin
orneklem sayilar) igerecek sekilde kodlanmustir (Tablo 1). Kodlamalar iki yazar (SU ve SO) tarafindan bagimsiz bir
sekilde gergeklestirilmistir. Kodlayicilar arasinda herhangi bir tutarsizlik olmast durumunda diger iki yazarin (CG ve iI)

da katilimiyla ortak bir gériis olusturulmustur.

Metodolojik Kalitenin Degerlendirilmesi: Sistematik derleme ve meta-analizlere dahil edilen ¢aligmalarin kalitesi
onemlidir. Bununla birlikte, kaliteyi degerlendirmek i¢in kullanilan “katilimci ve degerlendiricilerin rastgele atanmas1”,
“kontrol grubu i¢ermesi”, “Ol¢iimlerin standartlagtirilmasi™ gibi kriterlerin gegerli olmadig1 durumlar kalite Slgeklerinin
kullanilmasini sinirlandirmaktadir (Roberts, Nuckols, ve Krieger, 2020). Bu ¢alismaya dahil edilen ¢alismalarda kontrol

grubunun kullanilmasi, katilimeilarin gruplara rastgele atanmasi ve 6lg¢limlerin standartlagtirmay1 gerektirecek bir nitelik
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tagimast (uyku diizeni, beslenme, sirkadiyen ritim, ergojenik besin vb.) miimkiin olmadigindan herhangi bir kalite

degerlendirmesi yapilmamistir.

Istatistiksel Analiz: Dahil edilen caligmalardan elde edilen tiim veriler Comprehensive Meta-Analysis yazilimi
(CMA, version 2, Biostat, Inc., Englewood, New Jersey, ABD) ile analiz edilmistir. Genel ve bdlgesel
yaralanma/sakatlanma oranlarina iliskin giires stilleri arasindaki farkliliklar odds oranlar1 ve giiven araliklarina gore
degerlendirildi. Odds orani, bir olayin olma olasiligmmin olmama olasiligina olan orani olarak tanimlanmaktadir.
Analizlerde referans grup serbest stil giires¢iler se¢ildigi i¢in 1’den daha biiyiik degerler Greko-Romen stil giiresgilerin;
1’den diistik degerler ise serbest stil giires¢ilerin daha fazla yaralanma/sakatlanma olay1 yasadigi anlamina gelmektedir.
Yaralanma-sakatlanma oranlar1 gegmis ¢aligmalarin metodolojisi referans alinarak genel, ayak/ayak bilegi/topuk, el/el
bilegi/el parmaklari, dirsek, diz, govde/sirt/kaburga, kafa/yiiz/boyun, omuz/kopriiciik kemigi/kiirek kemigi ve
uyluk/kalga/bel seklinde gruplandirilarak incelenmistir.

Calismalar aras1 heterojenlik testi sonuglarina gore hem sabit hem de rastgele etki modeli kullanilmistir. Heterojenligi
belirlemek i¢in Cochran Q istatistigi ve ilgili p-degeri, 12 degeri ve Tau2 degeri kullanilmistir. Cochran Q istatistigi
¢aligmalar arasindaki heterojenligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadig: bilgisini vermektedir (Cochran, 1954).
Ancak Q testinin 6zellikle az sayidaki ¢alismalar igin giicii diisiik oldugundan yaygin kullanimin aksine p-degeri 0.05
yerine 0.10 olarak kullanilir (Dickersin ve Berlin, 1992; Higgins, Thompson, Deeks, ve Altman, 2003). 12 degeri ise
¢aligmalar arasindaki toplam varyansin ne oranda heterojeniteye bagli oldugunu gostermektedir (Higgins ve Thompson,
2002; Higgins ve dig., 2003). 12 degerinin %0’a yaklasmasi ¢alismalar arasindaki varyansin drneklem hatas1 veya sansa
bagli oldugunu gosterirken; %100°e yaklasmasi gercek bir heterojeniteye bagli oldugunu gostermektedir. 12 degerinin
kesinlesmis sinirlar1 olmamasina ragmen, genellikle 12 > %25 ise kiigiik; 12 > %50 arasinda ise orta; 12 > %75 ise biiyiik
seklinde siniflandirilir (Ball, Halaki, ve Orr, 2019; Higgins ve dig., 2003). Tau2 ise ¢caligmalar arasindaki varyansin mutlak
Olciisiidiir ve rastgele etki modelinde relatif agirliklarin derecesini belirlemektedir (Higgins ve dig., 2003; Kiligkap, 2018).

Yaym yanliligini belirlemek i¢in huni grafigi asimetrisi gorsel olarak degerlendirilmis ve Egger’in regresyon testi ile
dogrulanmistir. Egger’in regresyon testi sonucunun anlamli olmamasi yayin yanliliginin olmadigina igaret etmektedir. Bu
calismadaki Egger’in regresyon testi sonuglarinin tiimiiniin istatistiksel agidan 6nemsiz (p>0.05) olmasi sebebiyle odds

oranlarina herhangi bir diizeltme uygulanmamustir.

BULGULAR
Veri tabanlar1 taranarak ulasilan 857 caligmadan 17 tanesi duplikasyon olmasi sebebiyle ¢ikartilmistir. Kalan 840
¢aligsmanin 6zet ve basliklart okunarak uygun olmadigina karar verilen 820 ¢alisma dislanmistir. Kalan 20 ¢alismanin tam

metinleri okunarak uygun olmadigina karar verilen 12 ¢aligma diglanarak kalan 8 caligma meta-analize dahil edilmistir.
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Tablo 1

Meta Analize Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Yazarlar ve yaym yih  Ulke Katilimel sayisi Katihmecilarin ézellikleri Calisma detaylar

Akhmedov ve dig. Tirkiye ve Toplam: 200 dGelE:e Si';zint szaﬁlz yill“;ﬁrslzib:ez.zézKTrzl.zgiztzrlll r?llilltlriegllqlfrlri Bir form kullanarak gecmis

(2016) Kirgizistan (GR: 100; Srbh: 100) y P, Lye ve Birg yaralanma/sakatlanmalar kaydedilmistir.
kamplarinda yer alan elit giiresciler.

. . Toplam: 86 . . L . .
Daneshmandi ve dig. fran (GR: 43; Srb:43) > 2 yil antrenman tecriibesine sahip, haftada ii¢ giin Bir form kullanarak gecmis
(2020) T diizenli antrenman yapan, aktif giiresciler. yaralanma/sakatlanmalar kaydedilmistir.
Yamaner ve dig. ) GR: 9.5 yil; Srb: 8.2 y1l antrenman deneyimine sahip; . .

o Toplam: 145 N N Bir form kullanarak son 3 yildaki yaralanma-

(2012) Tiirkiye (GR: 70; Srb: 75) hg}ftada} 5 giin, giinde 2.5 saat antrenman yapan sakatlanmalar kaydedilmistir.

giiresgiler.
Park ve dig. ) i - . , Giiney Kore wulusal gilires merkezindeki
(2018) Giiney Kore Topl'am. 2,38 i 18 y1111.l.< antrenman deneylmm.c.-:- sah1p, Giney Kore sporculardan 2008-2017 yillar1 arasi tutulan

(GR: 116; Srb: 122) ulusal giires merkezine kayith giiresgiler. . .
kayitlar incelenmistir.

Shadgan ve dig. 2008 Pekin Toplam: 277 . . L 2008 Pekin Olimpiyatlar1 sirasinda yasanan
(2010) Olimpiyatlar1 ~ (GR: 139; Srb: 138) 2008 Pekin Olimpiyatlara katilan giiresgiler. yaralanma/sakatlanmalar kaydedilmistir.
Shadgan ve dig. 2016 Rio Toplam: 231 . L . 2016 Rio Olimpiyatlar1 sirasinda yaganan
(2017) Olimpiyatlart ~ (GR: 114; Srb: 117) 2016 Rio Olimpiyatlara katilan gilreseiler. yaralanma/sakatlanmalar kaydedilmistir.
Sandeep ve Kuloor Toplam: 50 . Sporcular, antrendrler ve Ogretmenler ile
(2017) Hindistan (GR: 25; Srb: 25) Uplv§r51te taklmlarn.l'da (Mangalore ve Karataka, goriigmeler yapilarak gegmis sakatliklar

Hindistan) yer alan giiresciler. K N

aydedilmistir.

Yard ve Comstock . .. 2006 ASICS/Vaughan, North Dakota, USA
(2008) Amerika Toplam: 138 Cadet yas grubu (16-17 yas) miisabakalarina katilan Cadet ve Juniour ulusal sampiyonasinda

(Gr:55; Srb: 83)

okul giiresgileri.

yasanan sakatliklar kaydedilmistir.
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Sekil 1

Arastirmanin Farkly Asamalarini Gosteren Akis Diyagrami

Tarama Tespit etme

Uygunluk

Dahil etme

|

Veritabani taramasiyla ulagilan galigmalar

(n=857)
. Duplikasyonlar
(n=17)
Taranan calismalar . Baslik ve 6zet okunarak
(n=840) dislanan galigmalar
___________________________________________________________________________ (n=820)
Uygunluk acisindan degerlendirilen Arastlrmay?;;ll?;::;:lrlr(r:]i);;r)l tam metin
tam metin calismalar > -Stiller arasi karsilastirma yapmayan (n=7)
(n=20) - Kifoz degerlendirmesi inceleyen (n=2)

- Derleme galismasi olan (n=3)

Meta-analize dahil edilen ¢alismalar
(n=8)

Tablo 2, meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin heterojenlik ve yayin yanliligi sonuglarint gostermektedir. Yapilan
analizler genel (Q=18.7; p=0.009; 12=%62.6), el/el bilegi/el parmaklar1 (Q=12.0; p=0.061; 12=%50.1), diz (Q=35.8;
p=0.000; 12=%383.3) ve kafa/yiiz/boyun (Q=13.2; p=0.040; 12=%54.6) bolgeleri yaralanma/sakatlanma oranlar1 igin

heterojenite degerlerinin anlamli oldugunu goéstermektedir. Bu ylizden bu bélgelere ait meta-analizlerde rastgele etki
modeli kullanilmistir. Bununla birlikte, ayak/ayak bilegi/topuk (Q=7.82; p=0.252; 12=%23.3), dirsek (Q=4.51; p=0.479;
12=%0), govde/sirt/kaburga (Q=3.66; p=0.644; 12=%0), omuz/kopriiciik ve kiirek kemigi (Q=5.11; p=0.529; 12=%0) ve

uyluk/kalga/bel (Q=3.76; p=0.708; 12=%0) bdlgeleri yaralanma/sakatlanma oranlari i¢in heterojenite degerlerinin anlamli

olmadig1 belirlenmistir. Bu sebeple, bu bolgelere ait meta-analizlerde sabit etki modeli kullanilmistir. Ayrica, yayin

yanlilig1 olup olmadigimi belirlemek icin yapilan Egger’in regresyon testinde tiim meta-analizler, sonuglarda bir

asimetrinin olmadigim gdstermektedir (p>0.05). Boylece, incelenen sonuglarin tamaminda yayin yanliliginin olmadig:

bulunmustur.
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Tablo 2
Meta-Analize Dahil Edilen Calismalarin Heterojenlik ve Yayin Yanliligi Sonuglari
Heterojenite Yayin yanlihg

Yaralanma/sakatlanma bolgesi k Q p 12 Tau?  Egger p
Genel 8 23.1 0.002 69.7 0.263  -0.239 0.951
Ayak/ayak bilegi/topuk 7 7.82 0.252 23,3 0.087  -0.187 0.891
El/el bilegi/el parmaklari 7 12.0 0.061 50.1  0.250 0.884 0.571
Dirsek 6 4.51 0.479 0.00 0.00 1.458 0.141
Diz 7 35.8 0.000 83.3 1506  -3.236 0.118
Govde/sirt/kaburga 6 3.66 0.644 0.00 0.00 0.020 0.986
Kafa/yiiz/boyun 7 13.2 0.040 546  0.183 2.643 0.290
Omuz/kopriiciik ve kiirek kemigi 7 5.11 0.529 0.00 0.00 -1.389 0.157

Uyluk/kalga/bel 7 3.76 0.708 0.00 0.00 0.395 0.609

k: odds oran1 hesaplanan ¢aligma sayisi; Q: Cochran Q istatistigi; 1% calismalar aras: heterojenligin toplam varyans icindeki
orani (%); Tau?: rastgele etki modelinde ¢alismalar aras1 mutlak varyans; Egger: Egger’in regresyon testi; p: anlamlilik
degeri.

Sekil 2

GR ve Srb Giiresciler Arasinda Genel Yaralanma/Sakatlanma Oranlarinin Karsilastirilmasi

Yazarlar ve vayin vih Odds h\" [ st Z-degeri p-degeri R? ladf Odds oram ve %95 GA
e oram limit limit agirhk

Akhmedov ve dig. 2016 0,638 0,249 1,634 -0,937 0,349 9,788

Daneshmandi ve dig. 2020 1,540 0,795 2,984 1,280 0,200 12,822

Yamaner ve dig. 2012 0,989 0,516 1,896 -0,033 0,974 12,945

Park ve dig. 2018 0529 0301 0927 2225 0026 14,004 -

Sandeep ve Kuloor 2017 0,358 0,194 0,658  -3,304 0001 13431 =

Shadgan ve dig. 2010 0,913 0,357 2,330 -0,191 0,848 9,825

Shadgan ve dig. 2017 0,301 0,155 0,583 -3,556 0,000 12,818

Yard ve Comstock 2008 1,235 0,727 2,101 0,781 0,435 14,367 +

Rastgele etki modeli 0,705 0,458 1,084 -1,592 0,111

0.1 1 10
Serbest Greko-Romen
GA: Giiven Aralig1

Sekil 2’de GR ve Srb giiresciler arasinda genel yaralanma/sakatlanma oranlari analiz edilmistir. Analiz sonuglar1t GR
giiresgilerin %29.5 oraninda daha diisiik yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu ancak bu oranin istatistiksel agidan

anlamli olmadigim gostermektedir (00=0.705; GA: 0.458-1.084; p=0.111).
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Sekil 3

GR ve Srb Giiresgiler Arasinda Ayak/Ayak Bilegi/Topuk Yaralanma/Sakatlanma Oranlarmin Karsilastirilmasi

Yazarlar ve yaym vih Odds -\lt “t Z -degeri p-degeri Rf fatif Odds oram ve %95 GA
orani limit limit agirhk
Akhmedov ve dig. 2016 0,504 0,192 1,321 -1,394 0,163 15,131 =
Daneshmandi ve dig. 2020 2,389 0,804 7,096 1,568 0,117 11,870 =
Yamaner ve dig. 2012 0,563 0,217 1,460 -1,182 0,237 15,501 L
Park ve dig. 2018 0,855 0475 1,540 -0,521 0,602 40,659 _q_
Sandeep ve Kuloor 2017 1,536 0,344 6,852 0,562 0,574 6,290 -
Shadgan ve dig. 2010 1,000 0,246 4,070 0,000 1,000 7.141 +
Yard ve Comstock 2008 0,206 0,027 1,574 -1,522 0,128 3,407 -
Sabit etki modeli 0,835 0,574 1,216  -0,940 0,347 ‘
0,1 1 10
Serbest Greko-Romen

GA: Giiven Aralig1

Sekil 3’de GR ve Srb giiresgiler arasinda ayak/ayak bilegi/topuk bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlari analiz
edilmistir. Analiz sonuglart GR giiresgilerin %16.5 oraninda daha diisiik yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu

ancak bu oranin istatistiksel agidan anlamli olmadigini géstermektedir (00=0.835; GA: 0.574-1.216; p=0.347).

Sekil 4
GR ve Srb Giiresgiler Arasinda EI/E!l Bilegi/El Parmaklar: Yaralanma/Sakatlanma Oranlarimin Karsilastirilmasi

Odds Alt Ust Relatif

Yazarlar ve yaymn yih orant limit limit Z-degeri p-degeri agarhk Odds oram ve %95 GA
Akhmedov ve dig. 2016 0,718 0,392 1,315 -1,073 0283 22944
Daneshmandi ve dig. 2020 2,346 0,988 5,571 1,933 0,053 17,813
Yamaner ve dig. 2012 2,111 0,576 7.741 1,127 0,260 11,485
Park ve dig. 2018 0,825 0,425 1,602 -0,568 0,570 21,723
Sandeep ve Kuloor 2017 2,698 0.466 15,628 1.107 0,268 7.516 '
Shadgan ve dig. 2010 2,099 0,620 7.105 1,192 0,233 12,433 s B S
Yard ve Comstock 2008 0,165 0,022 1,231 -1,757 0,079 6,086 &

Rastgele etkimodeli 1,194 0,688 2,072 0,630 0,529 <

0,1 1 10
Serbest Greko-Romen

GA: Giiven Aralig1
Sekil 4’de GR ve Srb giiresciler arasinda el/el bilegi/el parmaklar1 bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlari analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 GR giiresgilerin %19.4 oraninda daha fazla yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu

ancak bu oranin istatistiksel agidan anlaml olmadigini gostermektedir (OO0=1.194; GA: 0.688-2.072; p=0.529).
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Sekil 5
GR ve Srb Giiresciler Arasinda Dirsek Bolgesi Yaralanma/Sakatlanma Oranlarinin Karsilastirilmasi
Yazarlar ve yayin vilh Odds ‘.-m. l sl: Z -degeri p-degeri R'e fatif Odds orani ve %95 GA
orani limit limit agirhk
Akhmedov ve dig. 2016 1,361 0,682 2,715 0,874 0,382 40,107
Yamaner ve dig. 2012 1,112 0,384 3,220 0,196 0,844 16,941
Park ve dig. 2018 1,117 0,475 2,625 0,253 0,801 26,178
Sandeep ve Kuloor 2017 3,273 0,317  33.837 0,995 0,320 3.507 -
Shadgan ve dig. 2010 1,000 0,246 4,070 0,000 1,000 9,715
Yard ve Comstock 2008 12,236 1,201 124,671 2,115 0,034 3,552
Sabit etki modeli 1,351 0,872 2,093 1,348 0,178
0,1 1 10
Serbest Greko-Romen

GA: Giiven Aralig1

Sekil 5°de GR ve Srb giiresciler arasinda dirsek bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlari analiz edilmistir. Analiz
sonuclart GR giirescilerin %35.1 oraninda daha fazla yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu ancak bu oranin

istatistiksel agidan anlamli olmadiginmi gostermektedir (OO=1.351; GA: 0.872-2.093; p=0.178).

Sekil 6
GR ve Srb Giiresgiler Arasinda Diz Bélgesi Yaralanma/Sakatlanma Oranlarimin Karsilagtirilmasi
Yazarlar ve yaym yili Odds ‘:\h. l St. Z-degeri p-degeri Rf fatif Odds oram ve %95 GA
oram limit limit agirhk

Akhmedov ve dig. 2016 0.018 0,004 0077 -5408 0,000 13,885 |l
Daneshmandi ve dig. 2020 1,000 0,398 2,515 0,000 1,000 16,527
Yamaner ve dig. 2012 0,308 0,111 0857 -2257 0,024 16,060 —l—
Park ve dig. 2018 1,173 0,692 1,987 0,592 0,554 18,088
Sandeep ve Kuloor 2017 1,096 0205 5864 0,107 0915 12,755
Shadgan ve dig. 2010 0,107 0,006 2,008 -1.494 0,135 7,629 |5 '
Yard ve Comstock 2008 0214 0063 0,727 -2470 0,014 15055 ——

Rastgele etki modeli 0,330 0,116 0941 -2,074 0,038 <l

0,01 0,1 1 10
Serbest Greko-Romen

GA: Giiven Aralig1

Sekil 6’da GR ve Srb giiresciler arasinda diz bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlari analiz edilmistir. Analiz sonuglart
GR giiresgilerin %77 oraninda daha diisiik yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu ve bu oranin istatistiksel agidan

anlamli oldugunu gostermektedir (00=0.330; GA: 0.116-941; p=0.038).



Greko-Romen ve Serbest Stil Giires¢ilerde Yaralanma/Sakatlanma Oranlarinin Karsilastirilmasi:
Bir Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Calismast 1 7 6
Comparison of Injury Rates of Greco-Roman and Freestyle Wrestlers: A Systematic Review and Meta-Analysis

Sekil 7

GR ve Srb Giiresgiler Arasinda Govde/Swrt/Kaburga Yaralanma/Sakatlanma Oranlarinin Karsilastiriimasi
Odds Alt Ust Relatif

Yazarlar ve yaym yih orant limit limit Z-degeri p -degeri agrik Odds oram ve %95 GA
Akhmedov ve dig. 2016 1,991 0,981 4,041 1,907 0,057 22,748 o
Daneshmandi ve dig. 2020 1,133 0,393 3,264 0,232 0,817 10,184 e —
Yamaner ve dig. 2012 2,550 0,793 8,200 1,571 0,116 8,355 e —
Park ve dig. 2018 1,654 0,984 2,778 1.899 0,058 42319 -.-
Sandeep ve Kuloor 2017 3,083 0,939 10,127 1.856 0,063 8,058 -
Yard ve Comstock 2008 0,890 0,276 2,866 -0,195 0,845 8,336 ——
Sabit etki modeli 1,719 1,226 2,409 3,144 0,002 ’
0,1 1 10
Serbest Greko-Romen

GA: Giiven Araligi

Sekil 7°de GR ve Srb giiresciler arasinda govde/sirt/kaburga bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlar1 analiz edilmistir.
Analiz sonuglar1 GR giirescilerin %71.9 oraninda daha fazla yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu ve bu oranin

istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir (O0O=1.719; GA: 1.226-2.409; p=0.002).

Sekil 8
GR ve Srb Giiresciler Arasinda Kafa/Yiiz/Boyun Yaralanma/Sakatlanma Oranlarinin Karsilagtirilmasi
Odds Alt Ust Relatif
Jar . 7 -dederi p -dederi s 04,05 (5
Yazarlar ve yaymn yih oramt limit limit Z-degeri p-degeri agurhk Odds oram ve %95 GA
Akhmedov ve dig. 2016 0,879 0,325 2,379 -0,253 0,800 11,301
Daneshmandi ve dig. 2020 2,069 0,854 5,016 1.610 0,107 12,873
Yamaner ve dig. 2012 1,377 0,603 3,146 0,759 0.448 13,812
Park ve dig. 2018 1,006 0,527 1,921 0,019 0,985 17,075
Sandeep ve Kuloor 2017 1,000 0,321 3.116 0,000 1,000 9,597
Shadgan ve dig. 2010 0,563 0,333 0,952 -2,144 0,032 19,555
Yard ve Comstock 2008 2374 1,063 4,846 2374 0018 15,787 ——

Rastgele etki modeli 1,160 0,749 1,797 0,665 0,506

0,1 1 10

Sel‘l’)est Greko-Romen
GA: Giiven Aralig1
Sekil 8’de GR ve Srb giiresciler arasinda kafa/yiiz/boyun bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlari analiz edilmistir.

Analiz sonuglar1 GR giirescilerin %16 oraninda daha fazla yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu ancak bu oranin

istatistiksel agidan anlamli olmadigimi gostermektedir (00=1.160; GA: 0.749-1.797; p=0.506).
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Sekil 9

GR ve Srb Giiresciler Arasinda Omuz/Kopriiciik Kemigi/Kiirek Kemigi Yaralanma/Sakatlanma Oranlarinin
Karsilastirtlmasi

Yazarlar ve yaym yih Odds i\“. [sl Z-degeri p-degeri fo latif Odds oram ve %95 GA

orani limit limit agirhk
Akhmedov ve dig. 2016 1,909 1,020 3,573 2,022 0,043 27,702 _._
Daneshmandi ve dig. 2020 2,100 0,778 5,664 1,465 0,143 11,050 el —
Yamaner ve dig. 2012 1,000 0,353 2,832 0,000 1,000 10,039
Park ve dig. 2018 1,256 0,684 2,308 0,735 0,462 29,396 T
Sandeep ve Kuloor 2017 1,690 0,469 6,093 0,802 0.423 6,615 e man ]
Shadgan ve dig. 2010 0,107 0,006 2,008 -1,494 0,135 1,266 -
Yard ve Comstock 2008 1.313 0,542 3,176 0,603 0,546 13,932 —H—

Sabit etki modeli 1,451 1,044 2,018 2213 0,027 ’
0,1 1 10
Serbest Greko-Romen

GA: Giiven Aralig1

Sekil 9°da GR ve Srb giiresgiler arasinda omuz/kopriiciik ve kiirek kemigi bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlari
analiz edilmigtir. Analiz sonuglart GR giiresgilerin %45.1 oraninda daha fazla yaralanma/sakatlanma riskine sahip

oldugunu ve bu oranin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir (O0=1.451; GA: 1.044-2.018; p=0.027).

Sekil 10
GR ve Srb Giiresgiler Arasinda Uyluk/Kalca/Bel Yaralanma/Sakatlanma Oranlarimin Karsilastirilmasi
Yazarlar ve yayin yili Odds I;\“A l sI Z-degeri p-degeri R'elamf Odds oram ve %95 GA

orani limit limit agirhk
Akhmedov ve dig. 2016 1.658 0,820 3354 1406  0.160 33,569 - .._
Daneshmandi ve dig. 2020 1.646 0,425 6,374 0,721 0,471 9,093 ——t——
Yamaner ve dig. 2012 0,660 0,078 5,583 -0,382 0,703 3,655 -
Park ve dig. 2018 0,761 0,381 1,521 -0,773 0,440 34,791
Sandeep ve Kuloor 2017 1,202 0,304 4.761 0,263 0,793 8,799
Shadgan ve dig. 2010 1,000 0,246 4,070 0,000 1,000 8,459
Yard ve Comstock 2008 4,912 0,201 119,755 0,977 0,329 1,634 g

Sabit etki modeli 1,159 0,770 1,743 0,706 0,480 ’
0,1 1 10
Serbest Greko-Romen

GA: Giiven Aralig1

Sekil 10°da GR ve Srb giiresgiler arasinda uyluk/kalga/bel bolgesi yaralanma/sakatlanma oranlari analiz edilmistir.
Analiz sonuglar1t GR giires¢ilerin %15.9 oraninda daha fazla yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu ancak bu

oranin istatistiksel agidan anlamh olmadiginmi géstermektedir (00=1.159; GA: 0.770-1.743; p=0.480).
TARTISMA

Bu sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasi Greko-Romen ve serbest stil giiresgilerin yaralanma/sakatlanma
oranlarii karsilastirmayr ve alinabilecek dnlemlere iliskin Oneriler sunmayr amaglamaktadir. Analiz sonuglari, genel
yaralanma/sakatlanma sikliginin Greko-Romen stil giirescilerde %29.5 oraninda daha diisiik oldugunu ancak bu oranin
istatistiksel agidan anlamli olmadigin1 gostermektedir (p=0.111). Yaralanma/sakatlanma bolgeleri agisindan giires stilleri
arasindaki farkliliklar incelendiginde, Greko-Romen stil giirescilerin diz bdlgesinde %77 (p=0.038) oraninda daha diisiik
bir yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugu bulunurken; gévde/sirt/kaburga ve omuz/kopriiciik kemigi/kiirek kemigi

bolgelerinde sirasiyla %71.9 (p=0.002) ve %45.1 (p=0.027) oraninda daha yiiksek bir yaralanma/sakatlanma riskine sahip
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oldugu bulunmustur. Diger bolgelerdeki yaralanma/sakatlanma oranlari ise gruplar arasinda %15.9-35.1 arasinda
degisirken bu oranlar istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0.05). Ancak, bu oranlar saha profesyonelleri tarafindan
degerlendirilerek pratikte faydali olabilir. Ayrica yayin yanlig1 analizleri ¢alisma sonuglarinin dagiliminda anlamli bir

asimetrinin olmadigini géstermektedir.

Yaralanma/sakatlanma vakalariin degerlendirilmesi ¢aligmalar arasinda farklilik gésterebilmektedir ancak bir islevin
kisitlanmasi, tedavi gerektirmesi ve en az bir giinliik siire icindeki antrenman veya miisabakaya katilimin saglanamamasi
arastirmalarda kullanilan tanimlarin tutarli oldugu ortak niteliklerdir (Halloran, 2008; Hewett ve dig., 2005; Thomas ve
Zamanpour, 2018). Yogum temas i¢eren bir miicadele sporu olan giires, dogas1 geregi yaralanma/sakatlanma riski yiiksek
sporlar arasinda yer alir (Chaabene ve dig., 2017; Thomas ve Zamanpour, 2018). Ancak giirescilerde
yaralanma/sakatlanma oranlarini inceleyen calismalar farkli tasarimlara sahiptir. Ornegin, bazi calismalar bir yarigmaya
katilan sporculardan kag tanesinin sakatlik yasadigi ile ilgilenirken (Yard ve Comstock, 2008); bazi caligmalar
giirescilerin gegcmis yasantilarinda yasadigi tiim sakatliklar ile ilgilenebilmektedir (Daneshmandi, Zolghadr, ve Sedaghati,
2020; Yamaner ve dig., 2012). Dolayistyla, bir yarisma sirasinda yasanan sakatliklar, gecmis 3 yil, gegmis 5 yil ya da
yasanan tiim sakatliklar gibi farkli zaman aralig1 igermesine bagli olarak arastirma sonuglarinin degismesi kaginilmazdir.
Ayrica, ¢alismalar yaralanma/sakatlanma sikligini degerlendirmek icin kullanilan; her 1000 saat antrenmanda goriilen
sakatlik sayist, her 100 giires macina diisen sakatlik sayis1 veya 100 sporcunun kag tanesinin sakatlik yasadigi gibi farkli
raporlama yontemleri genel bir ¢ikarim yapmay1 zorlastirmaktadir (Akhmedov ve dig., 2016; Shadgan ve dig., 2010;
Yamaner ve dig., 2012).

Giirescilerde yaralanma/sakatlanma sikligini inceleyen galismalarda sakatlik bélgelerinin farkli kategorize edilmesi
genel bir yargiya ulagsmayi zorlastiran bir baska faktordiir. Bazi ¢alismalar alt ve iist govde seklinde daha genel bir
gruplandirma yaparken bazi ¢aligmalar da detayli bir rapor sunmaktadir (Akhmedov ve dig., 2016; Daneshmandi ve dig.,
2020; Shadgan ve dig., 2010; Yamaner ve dig., 2012). Yukarida bahsedilen faktorlerden sakatlik tanimi, degerlendirme
yontemi (bir yarisma ya da gegmis sakatliklar), referans alinan degisken (antrenman saati, mag sayisi, sporcu sayisi) ve
sakatligin yagandigi viicut bolgesinin gruplandirmasi gibi faktdrler konu ile ilgili sonuglardan ortak bir ¢ikarim yapmay1
zorlastiran bir gesitlilige sebep olmaktadir. Ancak arastirma tasariminin bilesenlerinden bagimsiz olarak, Greko-Romen
ve serbest stil glirescilere ait kargilagtirma verisi sunan tiim ¢aligmalar, bu iki giires stili arasindaki yaralanma/sakatlanma
riskine iliskin énemli bilgiler saglayabilir. iki giires stili arasinda karsilastirma yapan calismalarin sonuglarinin tekrar
analiz edilerek kapsamli ve daha gegerli bir sonuca ulagsmak miimkiin olabilir. Meta-analiz yontemi bir konuda yapilan
tiim ¢aligmalar1 sistematik bir sekilde incelenerek ortak bir nicel veri elde etmeyi miimkiin kilmaktadir. Dolayistyla bu
¢alismanin yontemi giires stilleri arasindaki yaralanma/sakatlanma verilerini kullanarak ortak bir sayisal deger elde

etmeyi ve bu degerin istatistiki ve pratik agidan 6nemini degerlendirme gans1 verebilir.

Giires, genel yaralanma/sakatlanma riski oldukga yiiksek olan bir spordur. Akhmedov ve digerleri (2016), alt yas
kategorisi olarak kabul edilen yaklasik 21 yas ortalamali giirescilerde bile sakatlik yasama oranlarint Greko-Romen
giiresciler igin %88; serbest stil giiresciler icin %92 olarak bulmustur. Diger taraftan, 6zellikle bir yarigma sirasinda
tutulan kayitlar1 degerlendiren ¢alismalarda rapor edilen yaralanma/sakatlanma oranlar1 oldukga degiskenlik
gosterebilmektedir. Thomas ve Zamanpour (2018) yapmis olduklar1 sistematik derlemede her 1000 miisabakadaki
yaralanma/sakatlanma oranini Greko-Romen giiresciler i¢in 26.3; serbest giiresciler i¢in 35.8 olarak rapor etmistir. Ancak,
Yard ve Comstock Amerika’da alt yas kategorilerinin katilimiyla diizenlenen bir yarisma igin her 1000 miisabakadaki

yaralanma/sakatlanma oranini Greko-Romen giiresgiler i¢in 4.6; serbest giiresgiler i¢in 7.0 olarak rapor ederken; Shadgan
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ve digerleri (2010) 2008 Pekin Olimpiyatlarindaki giires miisabakalar1 i¢in her 1000 miisabakadaki yaralanma/sakatlanma
oranint Greko-Romen giiresciler icin 46.8; serbest giiresciler icin 51.9 olarak rapor etmistir. Dolayistyla yapilan
calismalarin sonuclar1 oldukca degiskenlik gostermekle birlikte serbest stil giires¢ilerde yaralanma/sakatlanma oranlarinin
¢ogunlukla daha yiiksek olmasi bakimindan bir tutarlilik dikkat ¢ekmektedir. Bu sistematik derleme ve meta analiz
¢aligmasinin sonuglari, yaralanma/sakatlanma oranlarinin stiller arasinda istatistiksel agidan anlamli olmadigini
gostermektedir ancak Greko-Romen stil giirescilerin %29.5’lik daha diisiik bir orana sahip olmas1 saha profesyonelleri

tarafindan degerlendirilmeye agiktir (Sekil 2).

Yapilan bir sistematik derleme, stil ayrimi gozetmeksizin giirescilerde goriilen tiim sakatliklarin %31 inin
kafa/yiiz/boyun bolgesinde goriildiigiinii belirtmektedir (Thomas ve Zamanpour, 2018). Bu ¢alisma kapsaminda meta-
analize dahil edilen ¢aligmalarda da genellikle yaralanma/sakatlanmalarin en sik goriildiigii bolgenin kafa/yiiz/boyun
bolgesi oldugu belirtilmektedir (Akhmedov ve dig., 2016; Shadgan ve dig., 2010; Yamaner ve dig., 2012; Yard ve
Comstock, 2008). Ozellikle kulak kikirdagmin zarar gormesi ve yapisinin bozulmas: giirescilerde tipik bir durumdur.
Akhmedov ve digerleri (2016) yaklasik 21 yas ortalamali katilimcilarda bile Greko-Romen giirescilerin %69 unun,
serbest stil giiresgilerin%70’inin kulak bdlgesinden yaralanma-sakatlanma yasadigini belirtmektedir. Kafa/yiiz/boyun
bolgesindeki yaralanma/sakatlanmalarin tim giiresgiler i¢in genellikle en yiiksek orana sahip olmasina ragmen, bu
calismanin analizleri stiller arasinda bir fark olmadigini ortaya koymaktadir (Sekil 3). Ayrica, ayak/ayak bilegi/topuk
(Sekil 3), el/el bilegi/el parmaklar1 (Sekil 4), dirsek (Sekil 5) ve uyluk/kalca/bel (Sekil 10) bolgeleri tiim giiresciler
arasinda nispeten daha az yaralanma/sakatlanma riskine sahip olmakla birlikte bu arastirma sonucunda Greko-Romen ve

serbest stil giiresciler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Kafa/yiiz/boyun bolgesinden sonra giires¢ilerde yaralanma/sakatlanma riskinin en yiiksek oldugu bolgelerden birisi
de omuz bolgesidir (Akhmedov ve dig., 2016; Sandeep ve Kuloor, 2017; Yard ve Comstock, 2008). Greko-Romen
giiresgiler hem hiicum hem de savunma tekniklerini {ist govdeyi kullanarak gerceklestirdigi icin omuz/kdpriiciik
kemigi/kiirek kemigi bolgesi yaralanma/sakatlanma risklerinin daha yiiksek olmasit beklenmektedir. Nitekim bu
¢alismanin analizleri de omuz/kopriiciik kemigi/kiirek kemigi bolgesinde Greko-Romen giirescilerin %45.1 oraninda daha
yiiksek bir yaralanma/sakatlanma oranina sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ¢irpma, kiinde ve supleks gibi
rakibin govdesine manevra yaptirmayr ve kuvvet uygulamayr gerektiren Greko-Romen giires teknikleri,
govde/sirt/kaburga bdlgesi yaralanma/sakatlanma riskini artirmaktadir (Akhmedov ve dig., 2016; Halloran, 2008;
Sandeep ve Kuloor, 2017; Thomas ve Zamanpour, 2018; Yamaner ve dig., 2012). Bu c¢alismanin sonuglari
govde/sirt/kaburga bolgesinde Greko-Romen giiresgilerin %71.9 oraninda daha yiiksek bir yaralanma/sakatlanma riskine

sahip oldugunu gostererek mevcut literatiirii meta-analize dayali nicel bir veri ile desteklemektedir.

Serbest stil giires kurallari, Greko-Romen giiresten farkli olarak alt govdenin kullanilmasina izin verir (FILA). Bu
sebeple serbest stilin dogas1 geregi giiresciler hem rakibin alt ekstremitesini hedef alan hem de kendi alt ekstremitesini
hiicum aksiyonlarina dahil eden bir¢ok teknik uygulamaya g¢alisir (Mykola, Sergii, ve Alexander, 2017). Tek ya da g¢ift
dalma, kilit, sarma gibi serbest giires teknikleri serbest stil giiresgilerin bu bdlgelerden sakatlanma riskini artirmaktadir.
Bu ¢aligsmanin analizleri Greko-Romen stil giires¢ilerin ayak/ayak bilegi/topuk bolgesinde %16.5; diz bdlgesinde %67
oraninda daha diisiik yaralanma/sakatlanma riskine sahip oldugunu gdstermektedir. Ancak diz bolgesi i¢in sonuglar ayni
zamanda istatistiksel agcidan da anlaml iken; ayak/ayak bilegi/topuk bdlgesindeki oran (%16.5), istatistiksel agidan

anlamlilik esigine ulagmak icin yeterli olmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme ve meta-analiz sonuglari genel yaralanma/sakatlanma oranlarinda giires stilleri arasinda anlamli
bir fark olmamasina ragmen, Greko-Romen stil giirescilerin %29.5 oraminda daha diisiik riske sahip olmasi saha
profesyonelleri tarafindan degerlendirmeye agiktir. Greko-Romen giirescilerin gévde/sirt/kaburga ve omuz/kopriiciik
kemigi/kiirek kemigi bolgesindeki yaralanma/sakatlanmalarda daha yiiksek bir orana sahip olmasi; serbest stil
giirescilerin de diz bdlgesi yaralanma/sakatlanmalarinda daha yiiksek bir orana sahip olmasi giires stiline 6zgii tedbirler
almmmasi gerektigine dair bir temel olusturabilir.

Giirescilerin yaralanma/sakatlanma riskini azaltmak icin antrenman sgiddeti, hacmi, siklifi ve toparlanma
bilesenlerinin iyi planlamasi1 gerekmektedir. Diizenli fiziksel ve fizyolojik ol¢timler ile elde edilen sonuglardan yola
cikarak, yetersizligi risk olusturabilecek faktdrlere yogunlasmak faydali olabilir. Ayrica, sakatlik riskinin fazla oldugu
bolgeler igin koruyucu ekipman kullanilabilir (Ornegin kulaklik, dizlik vb.). Hem giinliik hem de orta ve uzun vadeli
antrenman planlamasinda giires stiline 6zgii farkli stratejiler izlenebilir. Ornegin, Greko-Romen giiresgiler, 1stnma
asamasinda govde ve omuz bolgesine; serbest stil giiresciler, diz bolgesine daha fazla yogunluk verebilir. Stile 6zgii
sakatlik riskinin fazla oldugu bolgelerdeki eklem hareketliliginin ve kas esnekliginin gelistirilmesi i¢in ilave programlar
uygulanabilir. Ayrica, Greko-Romen giirescilerin gévde ve omuz bolgesindeki; serbest stil giirescilerin diz bolgesindeki
eklemler, kaslar ve bag dokularini giiglendirmek i¢in tamamlayici antrenman programlari uygulanabilir. Bununla birlikte,
giiresciler Greko-Romen ve serbest stil giires¢ilerde yaralanma/sakatlanmalarin tiirii, seviyesi ve nedenlerinin incelendigi

daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir.
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