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OZET

Evlilik her ne kadar insanlik tarihinde uzun
bir gegmise dayanan ve yaygin bir iliski bigimi
olsa da cesitli toplumsal degisimler sonucunda
evlenmelerin boganma ile sonuglanma oraninda
artis gozlenmektedir. Bosanma, yeniden uyum
saglamay1r gerektiren bir kriz durumudur.
Yurtdiginda bosanma sonrasi yasama uyuma
¢esitli kuramsal agiklamalar getirilmis ve ¢esitli
aragtirmalar yapilmistir. Tirkiye’de bosanma
sonrasi yasama uyuma iliskin smirli sayida
calismaya rastlanmistir. Bu c¢alismada, Tiirk
toplumunda bogsanma sonrasi yasama uyumu
aciklayan degiskenlerin  neler oldugunun
belirlenmesi amaglanmistir. Boganma sonrasi
yasama uyumu agiklayan  degiskenlerin
belirlenmesinin, bosanan bireylerin  daha
saglikli bir bosanma siireci gecirmelerine
yonelik 6nleyici aile mahkemesi uygulamalarina
kaynak saglayabilecegi disiiniilmiistir. 504
bosanmis bireyin katildigi calismada Fisher
Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi,
arastima kapsaminda gelistirilen Bosanma
Hakkinda Yerlesik Inanglar Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullamilmigti. Coklu dogrusal
adimsal regresyon analizi bulgularma gore;
bosanma hakkinda yerlesik inanglar, sosyal
etkinliklere katilma, bosanma kararimi isabetli
bulma, cinsiyet, arkadas destegi, bosanmanin
tizerinden gecen siire degiskenlerinin bosanma
sonrast yasama uyumu anlamli olarak agikladigi
goriilmiigtiir.  Elde edilen bulgular literatiir
1s1ginda tartisilmis ve yorumlanmig, bosanma
stirecinde alinabilecek mahkeme temelli psiko-
egitsel programlar, damigsmanlik tedbirleri ve
sosyal inceleme raporlari konularinda oneriler
sunulmustur.
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ABSTRACT

Although marriage is a widespread form
of relationship which has a long history, as a
result of various social changes, divorce rate
of marriages has been increasing. Divorce is a
crisis situation that requires re-adaptation. In
other countries, various theorotical explanations
and researches have been made about post-
divorce adjustment. In Turkey, there were a
limited number of research regarding post-
divorce adjustment. In this study, it is aimed
to determine the predictors of post-divorce
adjustment in a Turkish population. It has been
thought that determining the variables predicting
post-divorce adjustment can provide resources
for preventive family court practices for
divorced individuals to have a healthier divorce
process. With participation of 504 divorcees in
this study, Fisher Divorce Adjustment Scale,
Divorce Beliefs Scale, which was developed
in this study, and Personel Information Form
was used.According to multiple lineer stepwise
regression analysis findings; it was found that
variables such as divorce beliefs, social activity
participation, finding divorce desicion accurate,
gender, having friendship support, time since
divorce are predicting post-divorce adjustment
significiantly. The findings were discuused in
the light of literature and recommendations
regarding court-based psycho-education
programes, measures and social assessment
reports were made.
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GIRIS

Evliliklerin siirekliligi; hem esler i¢in bireysel, hem de sosyal yapinin ahengi
icin toplumsal bir beklentidir. Bununla beraber, 6miir boyu siirmesi umuduyla
evlenen esler arasinda g¢esitli anlagsmazlik ve catismalar yasanabilmekte,
bosanma eslerden biri veya her ikisi tarafindan bir segenek ve ¢6ziim yolu
olarak goriilebilmektedir.!

Evlenme ve bosanma, kadin ve erkegi ilgilendiren bireysel bir konu
olmaktan Gte, toplumsal yap1 ve sosyal diizeni yakindan ilgilendiren en 6nemli
konular arasinda bulunmaktadir. Bosanma, bireysel bir sorun gibi algilansa
da, toplumun temeli olan evlilik kurumundaki yapisal sorunlara isaret etmesi
bakimindan, hem bireysel agidan hem de toplumsal agidan irdelenmesi gereken
sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.?

Bosanma; yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona
erdirilmesi islemidir.’ Akmtiirk’e (2002) gore, bosanma “esler heniiz hayatta
iken, kanunda 6ngoriilmiis olan bir sebebe dayanarak, eslerden birinin agacagi
dava sonucunda, hakimin karari ile, evlilik birligine son vermek” olarak
tanimlanabilir.

Bosanma hakkinda iki farkli goriis bulunmaktadir. Birinci goriise gore;
evligin nesillerin yetismesi i¢in ve saglikli bireylerden olusan bir toplumun
stirekliligi i¢in kuruldugu diislincesiyle, evlilik evlenen ¢iftlerin hayati boyunca
siirdiirecegi hukuki bir bag olmalidir. Ikinci goriise gore; evlilik eslere mutluluk
vermelidir ve esler birbirlerinde mutlulugu bulamazlarsa evlilik iligkisi yarar
saglamayacagindan esler serbest iradeleriyle bosanmaya karar verme imkanina
sahip olmalidir. Tiirk Hukuku“nda bosanma konusunda kabul edilen sistem,
iki z1t goriisiin ortasinda kabul edilen bir sistemdir. Buna gore, belli bosanma
sebeplerinin bulunmasi veya olusmasi iizerine, taraflarin istegi dogrultusunda,
hakimin verecegi kararla boganma meydana gelecektir*.

Tiirk Medeni Kanunu’nda; aile hukukunu ilgilendiren nisanlilik, evlenme,
evliligin genel hiikiimleri, esler arasinda mal rejimi, bosanma, velayet, soy
baginin kurulmasi, evlat edinme konular1 hakkinda hiikiimler diizenlenmistir.
TMK’da bosanma sebepleri, dava, karar ve yargilama usuliine iliskin hiikiimler
yer almaktadir. TMK’ da ancak goriilen nedenlerin varligi halinde esler, evliligi

Siirerbiger, F.S. (2008). Bosanmus bireylerin deneyimlerine gore evlilik egitimi gereksinimi.
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi : Ankara.

Kaya, T. (2009). Istanbul’da yasayan bosanmis kadin ve erkeklerin bosanma deneyimleri.
Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi

3 Ogzgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi. PDREM Yayinlari, Ankara.

Keskin, I. (2007). Bosanmanin sosyolojik ve psikolojik nedenleri ve bosanmanin ortaya
cikardigi sonuglar (Nigde ili 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi. Nigde Universitesi: Nigde. Oztan,
(2004). Aile Hukuku. Turhan Kitapevi, Ankara
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sona erdirmek i¢in bosanma davasi agabilmektedir. 2004 yilinda yayinlanan
TMK ’na gore bosanma sebepleri;

161. madde: Zina Eslerden biri zina ederse diger es bosanma sebebini
O6grenmesinden baslayarak 6 ay ve her halde zina eyleminin iizerinden 5 y1l
gecmeden ve affetmediyse bosanma davasi agabilir.

162. madde: Hayata kast, pek kotii ve onur kirici davranis Eslerden biri digeri
tarafindan hayatina kast edilmesi veya kendisine pek kotii davranilmasi ya
da agir derecede onur kirict bir davranigta bulunulmasi sebebiyle bosanma
sebebini 6grenmesinden baslayarak 6 ay ve bu sebebin olmasinin iizerinden
5 yil gegmeden ve affetmediyse bosanma davasi agabilir.

163. madde: Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme Eslerden biri kiiglik
diisiiriicli bir sug isler veya haysiyetsiz bir hayat siirer ve bu sebeplerden
otiirli onunla birlikte yasamasi diger esten beklenemezse diger es her zaman
bosanma davasi agabilir.

164. madde: Terk Eslerden biri evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerini
yerine getirmemek maksadiyla digerini terk ettigi ve hakli bir sebep
olmadan ortak konuta en az 6 ay donmedigi ve ihtar sonugsuz kaldiginda /
digerini ortak konutu terk etmeye zorlayip hakli bir sebep olmaksizin ortak
konuta donmesini engellediginde diger es bosanma davasi acabilir.

165. madde: Akil hastalif1 Eslerden biri akil hastasi olup da bu yiizden
ortak hayat diger es icin ¢ekilmez hale gelirse ve hastaligin ge¢mesine
olanak bulunmadig1 resmi saglik kurulu raporuyla tespit edilmek kosuluyla
diger es bosanma davasi agabilir.

166. madde: Evlilik birliginin sarsilmasi

I. Siddetli gecimsizlik Evlilik birligi ortak hayati siirdiirmeleri
kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmigsa eslerden
her biri boganma davasi agabilir. Davacinin kusuru daha agir ise davalinin
kotii niyetli olmamak kaydiyla davaya itiraz hakki vardir.

I1. Anlagsmah bosanma Evlilik en az bir y1l siirmiis ise, eslerin birlikte
bagvurmalar1 veya birinin digerinin davasmi kabul etmesi halinde,
taraflar bizzat dinlenip bosanmanin mali sonuglar1 ve ¢ocuklarin durumu
konusunda gerekli diizenlemelerde anlagsmalari durumunda anlagmali
bosanma davasi agilabilir.

II. Fiili ayrihk Bosanma sebeplerinden her hangi biriyle acilmis
davanin reddine karar verilmesinin kesinlestigi tarihten baslayarak ii¢
y1l gegmesi halinde ortak hayat yeniden kurulmamissa eslerden her biri
bosanma davasi agabilir.

TMK’da s6z edilen nedenlerin olusmasi, taraflardan birinin bosanmak {lizere

bagvurmasi, bosanmay1 gerektiren nedenlerin varligina mahkeme tarafindan
kanaat getirilmesi halinde taraflar bosanabilmektedir.
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Bosanma, taraflardan en az birinin bosanmayi bir segenek olarak
disiinmesinden bosanmaya iligkin yasal kararinin kesinlesmesine kadar
uzanan bir siire¢ olarak yasanmaktadir.

Bosanma siireci, bosanan bireylerin yasam kosullarinda bir¢ok degisimleri
de beraberinde getirmektedir. Giinliik yasam deneyimlerinin ve bireyin
kontroliiniin diginda gelisen, cogu zaman ani gelen ve siddetli bir etkiye sahip
olan, bireyin bag etme kapasitesini asan ve belirli bir gerilim, zorlanma, kaygi
ya da catigsma yaratan olay ve durumlar genel anlamda “kriz” adi altinda
toplanmaktadir. Kriz, yasandig1 noktada once bir dezorganizasyona, kaosa ve
dengelerin bozulmasina neden olmakta; giinliik yasami sekteye ugratmakta ve
genel islevsellik diizeyini diistirmektedir. Bosanma da durumsal bir kriz olarak
simiflandirilmaktadir. Bosanma, uyum saglanmasi gereken bir kriz durumu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.s

Bosanma sonrasi yagama uyum, bosanmanin getirdigi bir dizi kayip iceren
degisime ve bosanma durumuna eslik eden yeni rolleri edinmeye uyumu
icermektedir. Kitson ve Rasche (1977) bosanma sonrasi yagama uyumu “evli
olma durumuna ve eski ese bagli olmaksizin kendisi igin kimlik gelistirebilme
becerisi ve ev, is, bos zaman ve giinliik yasam rol sorumluluklarinda uygun
islev gosterebilme becerisi” olarak tanimlamaktadir. Bogsanma sonrasi yasama
uyumun sosyal, ailesel, kisiler aras1 ve kisi i¢i rol yeniden tanimlama siirecini
icerdigi sonucuna varilabilmektedir.* Bir diger degisle, bireyin kisisel veya
sosyal veya genel uyum diizeyinden ¢ok, bireyin boganma durumu ve bosanma
durumunun sonuglari ile basa ¢ikabilme diizeyine isaret etmektedir.

Hill (1949) hangi ailelerin, hangi kosullar altinda, hangi kaynaklar1 veya
basa ¢ikma davraniglarini kullanarak stresli durumlara uyum gosterebildiklerini
belirlemek iizere ¢alismalar yapmistir. ABCX modeline gore; A (stres yaratan
olay), B (ailenin kaynaklar1) ve C (ailenin olay hakkindaki tanimi) ile etkilesime
girerek X (kriz) durumunu belirlemektedir. Bu yaklasimda; stresor ailenin
sisteminde degisim yaratan bir yasam olay1 olarak, zorluk stres yaratan olaya
eslik eden talepler olarak tamimlanmaktadir. Aile stresi; aile islevselliginde
gercek veya algilanan talep-yapabilirlik dengesizliginden kaynaklanan bir
durum olarak tanimlanmaktadir, e§er bu durum memnuniyetsizlik yaratiyorsa
aile sikintisi olarak tanimlanmaktadir. Kaynaklar; ailenin sistemindeki degisime
yol agan olay1 krize yol agmadan Onleyebilme olarak tanimlanmaktadir.
Tanimlar; stres yaratan olay ve onun zorlugu ve ondan nasil etkilenecekleri

Ugan, O., Yazar, H. & Sayil, 1. (2005). Bir bosanma olgusunun dért kurama bagl olarak
degerlendirilmesi. Kriz Dergisi. 14 (2). 23-29.

McPhee, J.T. (1984). Ambiguity and change in the post divorce family : towards a model of
divorce adjustment. Journal of Divorce. 8 (2). 1-15.
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hakkinda ailenin subjektif algisin1 igcermektedir. Bu subjektif anlam, ailenin
degerleri ve gegmis basa ¢ikma deneyimlerini yansitmaktadir. (a) stres yaratan
olay, zorluklar ve stres, (b) ailenin degisimle ugrasmak i¢in kaynaklari, (c)
ailenin durumu tanimlamasi olmak iizere ii¢ faktdr bir arada ailenin degisimi
kriz olusmadan 6nleme becerisini etkilemektedir.”

Hill (1949) tarafindan ileri siiriilen ve McCubbin, Cauble ve Patterson
(1982) tarafindan gelistirilen aile stres ve basa ¢ikma teorisi (family stress
and coping theory), bosanma sonras1 yasama uyumu caligsmak i¢in genel bir
cergeve saglamaktadir. Bu bakis acgisina gore, bireylerin bosanma sonrasi
yasama uyumu ii¢ faktére dayanmaktadir; stresdrlerin birikimi, stresle basa
cikmada kaynaklar ve stres yaratici olaylarin tanimlanmasi. Stres ve basa
¢ikma teorisi; stresorlerin birikimi, kaynaklarin varligi ve bireylerin olay
hakkindaki tanimlarinin, bireyin bosanma sonrasi yagama uyum derecesini ve
hizin1 belirledigini ileri siirmektedir. Ek olarak, cinsiyet, yas, 1rk, etnik koken,
kiiltiir gibi demografik degiskenler bosanmanin bireylerin iyi olus diizeyleri
iizerindeki etkilerini karmasik yollarla bigimlendirmektedir.

Cesitli psikolojik, iliskisel ve demografik degiskenlerin bosanma sonrasi
yasama uyum seviyesiyle iliskili oldugu saptanmistir. Bu degiskenler; cocukla
iligkili faktorler, sosyal destek, cinsiyet, yas, egitim, ¢alisma, evlilik siiresi,
evlilik yasi, ¢ocuk sayisi, evlilik kalitesi ile iligkili degiskenler, bosanmay1
baglatan taraf olup olmama durumu, bosanmanin iizerinden gegen siire, benlik
saygist gibi kisilik faktorleri, eski esle iliski, ¢ocukla baglanti, bosanma
kosullari, profesyonel yardim alma, bosanmadan sonra romantik iligkinin
varligini igermektedir.

Evlilik ve aile birligi, tim toplumlarin temel birimi olarak gdriilmiistiir.
Evlilik ve aile birliginin énemi ve gerekliligi vurgulanmaktadir. Meydana
gelen cesitli degisimler sonucunda evlilik ve aile yapisinda ve siirekliliginde
de degisimler meydana gelmektedir. Evlilik birligini sonlandirma olarak
tamimlanan bosanmanin yayginhiginda gozlenen artis dikkat ¢ekmektedir.
Bosanmanin yayginlagmasi ile bosanmis birey ve bosanmanin oldugu aileden
gelen cocuk ve ergen sayisinin artmasiyla bosanma sonrasi yasama uyum
anlasilmasi gereken bir konu olarak aragtirmacilar ve kuramcilar tarafindan
ilgi gérmeye baglamistir. Bosanma oranlarindaki artis boganma sonrasi yagam

7 McCubbin, H.I. & Patterson, J.M. (1983). Family Stres and Adaptation to Crises : A Double
ABCX Model to Family Behavior. Family Studies Review Yearbook. (s. 87-106) Sage
Publications Inc.

Amato, P.R. (2000). The concequences of divorce for adults and children. Journal of
Marriage and the Family. 62. 1269-1287. Wang, H. & Amato, P.R. (2000). Predictors
of divorce adjustment : stressors, resources and definitions. Journal of Marriage and the
Family. 62. 655-668.
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diizenlemelerine destek ihtiyacin1 da artirmaktadir. Gerek bosanan bireylerin
bosanma sonrasi yasamlarinin kalitesi, gerek bosanmanin oldugu aileden
gelen ¢ocuk ve ergenlerin mevcut ve gelecek yasamlarinin kalitesi, gerekse de
bosanmis bireyler ve bosanmanin oldugu aileden gelen ¢ocuk ve ergenlerden
olusan toplumsal yapinin sagliklilig1 agisindan bakildiginda bosanma sonrasi
yasama uyumu anlamak ve bu anlayis temelinde gelistirilecek psiko-egitsel
miidahalelerle bosanma sonrasi yagsama uyum diizeyini arttirmak énemlidir. Bu
caligmanin, bu tiir psiko-egitsel programlarin gelistirilecegi ve test edilecegi
daha ileri arastirmalara betimsel temel saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada bosanma sonrasi yasama uyum konusunda yurt disinda
hakim olan kuramsal yaklasimlar ele alinmistir. Bununla beraber, bosanma
kiiltiire duyarli bir konudur. Bat1 kiiltiirii ve dogu kiiltiirlinde bosanmanin nasil
ele alindig1 farklilik gdstermektedir. Bu nedenle bosanma sonrasi yasama
uyumun i¢inde bulunulan kiiltiirde nasil agiklanabilecegi merak edilmistir. Bu
arastirmanin amaci, bogsanma sonrasi yagsama uyumu agiklayan degiskenlerin
neler oldugunun, bu degiskenlerin bir arada ve ayr1 ayr1 bosanmayi agiklamadaki
gii¢lerinin ve 6nem siralarin belirlenmesidir.

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
islem siireci ve verilerin ¢éziimlenmesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, cesitli degiskenlerin bosanmis bireylerin bosanma sonrasi
yasama uyum diizeyleri lizerindeki agiklayici etkilerinin arastirildig1 betimsel
bir ¢aligmadir.

ARASTIRMA GRUBU

Bu c¢alismada, bosanmis bireylerin bosanma sonrasi yasama
uyumlarmi agiklayan degiskenleri arastirmak amaciyla bir arastirma grubu
olusturulmustur. Aragtirma grubunu, Ankara Aile Mahkemeleri’nde, verilen
bosanma karar1 niifus miidiirliigiince kesinlestirilmis olup yeniden evlenmemis
olan, arastirmaya katilmayi kabul eden, bosanma kararinin kesinlesmesinin
iizerinden en az 3 ay siire gecmis olan 504 bosanmis birey olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan bosanmig bireylerin tanimlayic1 ozellikleri asagidaki
tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 1- Calisma Grubunda Yer Alan Bosanmis Bireylerin Cesitli Ozelliklere
Gore Dagilimlar

N %

Cinsivet Kadin 329 65,3
mnstye Erkek 174 34,5
-30 92 18,3

v, 31-40 217 43,1
a3 41-50 110 21,8
51+ 45 8,9
[lkégretim 98 19,4
Egitim Lise 146 29,0
Universite 258 51,2

Calistyor 353 70
Calisma Calismiyor 139 27,6
Var 409 81,2
Cocuk Yok 95 18,8
e e Syl 185 36,9
Evlilik siiresi 5-16 yil 204 44.4
16 yil+ 92 18,4

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bogsanmis bireylerin 329’u
(%65,3) kadin 174’1 (%34,5) erkektir. Katilimceilarin 92°si (%18,3) 30 yasin
altinda, 217’si (%43,1) 31 ile 40 yas araliinda, 110°u (%21,8) 41 ile 50 yas
araliginda, 45°1 (%8,9) ise 50 yasin Ustiindedir. Arastirmaya katilanlarin 98’1
(%19,4) ilkogretim ve daha az egitim diizeyinde, 146’s1 (%29) lise diizeyinde,
258’1 (%51,2) iniversite ve daha ileri egitim diizeyindedir. Katilimcilarin
353’10 (%70) calismakta, 139’u (%27,6) ise calismamaktadir. Arastirmada
yer alan bogsanmis bireylerin 409 unun (%81,2) ¢ocugu bulunmakta, 95’inin
(%18,8) ise ¢cocugu bulunmamaktadir. Arastirmaya katilanlarin 185 ‘i (%36,7)
5 yildan kisa siire, 224’11 (% 44,4) 5 — 16 y1l araliginda, 92’si (%18,3) 16 yildan
uzun siire evli kalmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veri toplamak amaciyla; Fisher (1976) tarafindan gelistirilip
Yilmaz (2002) tarafindan uyarlanan Bosanmaya Uyum Olgegi, arastirmaci
tarafindan arastirma kapsaminda gelistirilen Bosanma Hakkinda Yerlesik
Inanglar Olgegi (BHYIO) bosanmus bireylerin sosyo-demografik niteliklerine
iliskin veri toplamak amaciyla gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

1. Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi (FBUO)
Fisher Boganmaya Uyum Olgegi (FBUO), bosanmanin ardindan duygusal/

sosyal uyum seviyesini degerlendirmek icin Fisher (1976) tarafindan gelistirilen
100 maddeli 5 dereceli Likert tipi olgektir. °

®  Yilmaz, A.E. (2002). The prediction of divorced parents’ emotional / social adjustment and
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Olgekte tepki segenekleri hemen her zaman ile hemen hicbir zaman
araligindadir. Daha yiiksek puanlar diisiik bosanma sonrasi uyumu
gostermektedir. Toplam puana ek olarak 6 alt 6l¢ek tanimlanmstir. 1) benlik
degeri (self worth) 2) ayrisma (disentanglement) 3) 6fke (anger) 4) yas (grief)
5) giiven ve yakinlik (trust and intimacy) 6) sosyal benlik degeri (social self
worth)

FBUO’1n gegerligi Tennessee Kendilik Kavrami Olgegi ve Kisilik Yénelim
Envanteri ile anlamli korelasyonlarla desteklenmektedir. Toplam 6lg¢ek igin
.98 ve alt Olcekler icin .87 ile .95 arasinda degisen Cronbach alpha degerleri
bildirilmekle yiiksek giivenirlik gostermektedir. Genel olarak istatistiksel
analizler FBUO orijinal versiyonunun bireylerin bosanmaya duygusal / sosyal
uyumunu 6lgmede gecerli ve giivenilir bir arag oldugunu gostermektedir.

FBUO uyarlama galismas1 Yilmaz (2002) tarafindan yapilmistir. Olgegin
yap1 gegerligi 6l¢iit bagintili korelasyonlar bigiminde saglanmistir. FBUO n
Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
likert tipi tek maddeli Genel Yasam Doyumu 6l¢iimii ile korelasyon katsayilari
sirastyla .83, .-49 ve .-62’dir. Ek olarak, yap1 gecerligi u¢ gruplar yontemi ile
de degerlendirilmistir. Olcegin drneklemde (t=7.86, df=22, p <.001) klinik
olmayan grubu (M=132.69, sd=9.81) klinik gruptan (M=273.88, sd= 61.44)
anlamli olarak ayirabildigi gosterilmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik islemi
ve Cronbach’s Alpha katsayis1 kullanilarak saptanmistir. Cronbach’s Alpha
katsayis1 toplam Ol¢ek puani igin .97 bulunmustur ve yiiksek giivenirlik
gostermektedir. Genel olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 bulgulari,
FBUO’1n Tiirk populasyonunda kullanimini, 6l¢gegin toplam puam temelinde,
desteklemektedir.

2. Bosanma Hakkinda Yerlesik inanclar Olcegi (BHYIO)

Bosanma Hakkinda Yerlesik Inanglar Olgegi (BHYIO), arastirmacilar
tarafindan bosanmis bireylerin bosanma hakkindaki yerlesik goriis, inang
ve kanilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen 32 maddeli 5 dereceli Likert tipi
Olcektir.

Olgegin yapr gegerligi, faktdr analizi kullanilarak test edilmistir. Verilerin
faktor analizi i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO katsayis1.956 ve Barlett testi
anlamli ¢ikmustir.

Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak faktdr varyansinin .430 ile

727 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ozdegeri 1°den biiyiik olan 5 faktdr

psychological distress from perceived power / control over child related concerns, perceived
social support and demographic characteristics. Yiiksek Lisans Tezi. Orta Dogu Teknik
Universitesi : Ankara.
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saptanmistir. Birinci faktoriin tek basina varyansin %43,967’sini agikladig,
aciklanan toplam varyansin %60,734 oldugu, maddelerin faktor yiiklerinin
birinci faktorde ,823 ile ,395 arasinda degistigi izlenmistir.

BHYIO’nin giivenirligi iki yolla test edilmistir. Birinci olarak, dlgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsay1st bulunmustur (Alpha=.954). Ikinci olarak,
iki yarim test giivenirligine bakilmigtir. Olgegin her ikisi de 16’sar maddeden
olusan iki yarim formundan birinci kismin degeri .91 ve ikici kismin degeri .92,
iki form arasindaki korelasyon r=.83 olarak bulunmustur. Spearman Brown
katsayis1 ve Guttman katsayisi .90 olarak bulunmustur. Elde edilen giivenirlik
katsayilar1 6l¢egin bireylerin bosanma hakkinda inang¢larini 6l¢mekte giivenilir
olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

3. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formu, arastirmaya katilan bosanmis bireylerin ¢esitli nitelikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan arastirma
kapsaminda gelistirilmistir. Bosanma sonrasi yasama uyum konusunda yapilan
literatiir taramasi sonucunda, bosanma sonras1 yasama uyum ile iligkili oldugu
belirtilen ¢esitli demografik degiskenler, evlilik iligkisine ait degiskenler,
bosanmayla iligkili degiskenler, bogsanma sonrasi alinan destek diizeyi hakkinda
bilgi toplamak amaciyla gelistirilmistir.

Islem Siireci

Ankara Aile Mahkemeleri’nde bogsanma karari kesinlesmis bireylerden veri
toplayabilmek amaciyla T.C. Adalet Bakanligi’nden gerekli izinler alinmaistir.
Uygulama, Ankara Aile Mahkemeleri’nde dogrudan arastirmaci tarafindan
yapimistir. Arastirmaya katilan bireylere, Ankara Adalet Sarayinda Aile
Mahkemelerindeki kayitlardan ulagilmistir. Arasgtirma amaciyla gelistirilmis
olan Kisisel Bilgi Formu, Bosanma Hakkinda Yerlesik Inanclar Olcegi ve
Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi katilimcilara aym anda uygulanarak veriler
bilgisayara girilmis ve istatistiksel analizler yapilmistir.

VERILERIN COZUMLENMESI

Verilerin analiz edilmesi i¢cin SPSS 15.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

Verilere dogrusal stepwise regresyon analizi uygulanmasina Kkarar
verilmistir. Dogrusal regresyon analizi aralarinda iliski olan iki ya da daha
fazla degiskenden birinin bagimli degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler
olarak ayirimi ile aralarindaki iliskinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi
stirecini anlatmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi ise bagimli degiskenle
iligkili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene dayali olarak, bagimli
degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiirli olarak tanimlanmaktadhir.
Coklu regresyon analizi, agiklayici degiskenler tarafindan bagimli degiskende
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aciklanan toplam varyansin yorumlanmasina, a¢iklanan varyansin istatistiksel
anlamliligina, agiklayici degiskenlerin istatistiksel olarak anlamliligmma ve
aciklayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligkinin yoniine iliskin
yorum yapma olanagi vermektedir

Nitel degiskenlerin dummy degiskenlere doniistiiriilmesinin ardindan
dogrusal regresyonun varsayimlarinin karsilanip karsilanmadig test edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde oOncelikle bosanmis bireylerin bosanma sonrasi yasama
uyumlarmin agiklanmasina yonelik dogrusal stepwise (adimsal) regresyon
analizine iliskin sonuglar verilmistir. Bulgular sirasiyla; bosanma sonrasi
yasama uyum toplam puani igin agiklanan degisken ile aciklayici degisken
arasindaki iligkileri, modelin biitiin olarak anlamliligin1 gdsteren ANOVA
tablosunu, modelin biitiin olarak bosanma sonrasi yasama uyumun ne kadarini
acikladigini gosteren model 6zeti tablosunu ve bosanma sonrasi yasama
uyumun agiklayicisi olarak ele alinan degiskenlere iliskin adimsal (stepwise)
regresyon analizinin sonuglarini igerir sekilde sunulmustur.

Bosanma Sonras1 Yasama Uyum ile Aciklayic1 Degiskenler ICIN Adimsal
(stepwise) Regresyon Analizinin Sonugclari

Aciklanan varyansin ya dabir digerifadeyle regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigim gdsteren ANOVA tablosuna bakildiginda;
modelin biitlin olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=158.293, p=.000).

Bosanma sonrasi yasama uyumun agiklayicisi olarak ele alinan
degiskenlere iligkin adimsal (stepwise) regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2°de
sunulmustur.

10 Biiyiikoztirk, S. (2002). Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Pegem Yayincilik.
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Tablo 2: Bosanma Sonrasi Yasama Uyumun Aciklayicisi Olarak Ele Alinan
Degiskenlere iliskin Adimsal (stepwise) Regresyon Analizinin Sonuglari

Model B R R? Beta t Sig.
1 Sabit 91,99 15,77 .000
Y.Inang 2,04 7 51 71 23,15 .000
1. Sabit 90,59 17,19 .000
Y. inang 1,82 ,64 22,12 .000
Etkinlik 36,56 77 60 31 10,69 .000
2. Sabit 96,12 18,35 .000
Y.inang 1,65 ,58 19,16 .000
Etkinlik 37,29 ,79 ,62 31 11,18 .000
Isabet 22,08 ,15 5,28 .000
3. Sabit 84,82 14,87 .000
Y.Inang 1,68 ,59 19,81 .000
Etkinlik 36,38 ,30 11,10 .000
Isabet 22,65 80 64 ,16 5,52 .000
Cinsiyet 15,05 ,12 4,56 .000
4. Sabit 85,86 15,26 .000
Y.Inang 1,64 57 19,39 .000
Etkinlik 30,68 ,26 8,69 .000
Isabet 22,21 ,80 ,65 15 5,49 .000
Cinsiyet 15,48 ,12 4,76 .000
Arkadas 16,05 ,11 4,01 .000
5. Sabit 90,53 15,05 .000
Y.Inang 1,62 ,57 19,20 .000
Etkinlik 30,37 25 8,63 .000
Isabet 22,83 8 65 ,16 5,65 .000
Cinsiyet 16,02 13 4,93 .000
Arkadag 16,18 ,12 4,05 .000
B. siire -6,79 -,05 -2,14 .030

Tablo 2’de goriildiigii gibi adimsal regresyon analizi 6 adimda
gerceklesmistir.

Birinci adimda “bosanma hakkinda yerlesik inanglar” degiskeni
incelenmigtir. “Bosanma hakkinda yerlesik inanglar” degiskeninin bosanma
sonrast yagsama uyumu agiklamada standardize edilmis regresyon katsayisi
(beta) .71 ¢ikmigtir. “Bosanma hakkinda yerlesik inanglar” degiskeninin tek
bagina boganma sonrasi yasama uyuma iligkin toplam varyansin %52 kadarini
acikladig1 goriilmektedir (R2=.51).
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Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele “bosanma hakkinda
yerlesik inanglar” degiskeninin yanina “sosyal etkinliklere katilim” degiskeni
girmistir. “Sosyal etkinliklere katilim” degiskeninin agiklanan varyansta (R2)
.09°1ik bir degisime yol agtig1 ve bu degisimin anlamli bulundugu goriilmiistiir.
“Bosanma hakkinda yerlesik inanglar” ve “sosyal etkinliklere katilim”
degiskenlerinin birlikte bosanma sonrasi yasami acgiklamada standardize
edilmis regresyon katsayilar1 (beta) “bosanma hakkinda yerlesik inanglar”
icin .64 ve “sosyal etkinliklere katilim” i¢in .31 ¢ikmustir.Beta katsayilarina
iligkin t degerleri “bosanma hakkinda yerlesik inan¢lar” i¢in 22.12 ve “sosyal
etkinliklere katilim” i¢in 10.69 ¢ikmis ve manidar bulunmustur (p=.00).
“Bosanma hakkinda yerlesik inanglar” ve “sosyal etkinliklere katilim”
degiskenlerinin Dbirlikte bosanma sonrasi yasama uyuma iligkin toplam
varyansin % 61 kadarini agikladigi goriilmektedir (R=.77 , R2=.60, p=.00).

Adimsal regresyon analizinin {i¢iincii adiminda modele “bosanma hakkinda
yerlesik inanclar” ve “sosyal etkinliklere katilm” degiskelerinin yanina
“bosanma kararmi isabetli bulma” degiskeni girmistir. “Bosanma kararini
isabetli bulma” degiskeninin agiklanan varyansta (R2) .021°lik bir degisime
yol actigt ve bu degisimin anlamli bulundugu goriilmistiir. “Bosanma
hakkinda yerlesik inanglar”, “sosyal etkinliklere katilim” ve “bosanma kararini
isabetli bulma” degiskenlerinin birlikte bosanma sonrast yasami agiklamada
standardize edilmis regresyon katsayilar (beta) “bosanma hakkinda yerlesik
inanglar” igin .58 , “sosyal etkinliklere katilim” i¢in .31 ve “bosanma kararini
isabetli bulma”igin .15 ¢ikmistir. Beta katsayilarina iliskin t degerleri “bogsanma
hakkinda yerlesik inan¢lar” i¢in 19.16, “sosyal etkinliklere katilim” i¢in 11.18
ve “bosanma kararini isabetli bulma” i¢in 5.28 ¢ikmis ve manidar bulunmustur
(p=.00). “Bosanma hakkinda yerlesik inanc¢lar”, “sosyal etkinliklere katilim”
ve “bosanma kararini isabetli bulma” degiskenlerinin birlikte bosanma sonrasi
yasama uyuma iliskin toplam varyansin % 63 kadarini agikladig1 goriilmektedir
(R=.79, R2=.62, p=.00).

Adimsal regresyon analizinin dordiincii adiminda modele “bosanma
hakkinda yerlesik inanglar”, “sosyal etkinliklere katilim” ve “bosanma kararini
isabetli bulma” degiskeninin yanina “cinsiyet” degiskeni girmistir. “Cinsiyet”
degiskeninin aciklanan varyansta (R2) .015’lik bir degisime yol agtig1 ve
bu degisimin anlamli bulundugu gorilmiistiir. “Bosanma hakkinda yerlesik
inanglar”, “sosyal etkinliklere katilhm” , “bosanma kararini isabetli bulma”
ve “cinsiyet” degiskenlerinin birlikte bosanma sonrasi yasami agiklamada
standardize edilmis regresyon katsayilar1 (beta) “bosanma hakkinda yerlesik
inanglar” i¢in .59 , “sosyal etkinliklere katilim” i¢in .30, “bosanma kararini
isabetli bulma” i¢in .16 ve “cinsiyet” icin .12 ¢ikmistir.Beta katsayilarina
iligkin t degerleri “bosanma hakkinda yerlesik inanglar” igin 19.81, “sosyal

etkinliklere katilim” i¢in 11.10 , “bosanma kararin1 isabetli bulma” igin 5.52
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ve “cinsiyet” i¢in 4.56 ¢ikmis ve manidar bulunmustur (p=.00). “Bosanma
hakkinda yerlesik inanglar”, “sosyal etkinliklere katilim”, “bosanma kararini
isabetli bulma” ve “cinsiyet” degiskenlerinin birlikte bosanma sonrast yagama
uyuma iliskin toplam varyansin % 64 kadarim agikladig goriilmektedir (R=.80
, R2=.64, p=.00).

Adimsal regresyon analizinin besinci adiminda modele “bosanma hakkinda
yerlesik inanglar”, “sosyal etkinliklere katilim” , “bosanma kararini isabetli
bulma”, “cinsiyet” degiskenlerinin yanina “arkadas destegi” degiskeni
girmistir. “Arkadas destegi” degiskeninin agiklanan varyansta (R2) .011’lik bir
degisime yol actig1 ve bu degisimin anlamli bulundugu goriilmiistiir. “Bosanma
hakkinda yerlesik inanglar”, “sosyal etkinliklere katilim”, “bosanma kararini
isabetli bulma”, “cinsiyet” ve “arkadas destegi” degiskenlerinin birlikte
bosanma sonrasi yasami a¢iklamada standardize edilmis regresyon katsayilar
(beta) “bosanma hakkinda yerlesik inanclar” i¢in .57, “sosyal etkinliklere
katilm” i¢in .26, “bosanma kararimi isabetli bulma” igin .15, “cinsiyet” i¢in
.12 ve “arkadas destegi” i¢in .11 ¢ikmistir.Beta katsayilarina iliskin t degerleri
“bosanma hakkinda yerlesik inanglar” i¢in 19.39, “sosyal etkinliklere katilim”
igin 8.69, “bosanma kararimi isabetli bulma” i¢in 5.49, “cinsiyet” i¢in 4.76 ve
“arkadas destegi” icin 4.01 ¢ikmis ve manidar bulunmustur (p=.00). “Bosanma
hakkinda yerlesik inanglar”, “sosyal etkinliklere katilim”, “bosanma kararini
isabetli bulma” , “cinsiyet” ve “arkadas destegi” degiskenlerinin birlikte
bosanma sonrast yasama uyuma iliskin toplam varyansm % 65 kadarim
acikladigi goriilmektedir (R=.80 , R2=.65, p=.00).

Adimsal regresyon analizinin altinc1 adiminda modele “bosanma hakkinda

99 (13

yerlesik inanglar”, “sosyal etkinliklere katilim”, “bosanma kararimi isabetli
bulma”, “cinsiyet”, “arkadas destegi” degiskenlerinin yanina “bosanmanin
iizerinden gecen sure” degiskeni girmistir.”’Bosanmanin iizerinden gecen
sure” degiskeninin agiklanan varyansta (R2) .003’lik bir degisime yol
actig1 ve bu degisimin anlamli bulundugu goriilmiistlir. “Bosanma hakkinda

99 (13

yerlesik inancglar”, “sosyal etkinliklere katilim”, “bosanma kararimi isabetli
bulma”, “cinsiyet”, “arkadas destegi” ve “bogsanmanin iizerinden gecen sure”
degiskenlerinin birlikte bosanma sonrasi yasami agiklamada standardize
edilmis regresyon katsayilari (beta) “bosanma hakkinda yerlesik inanglar” igin
.57, “sosyal etkinliklere katilim” i¢in .25, “bosanma kararini isabetli bulma” i¢in
.16, “cinsiyet” i¢in .13, “arkadas destegi” i¢in .12 ve “bosanmanin iizerinden
gecen siire” icin -.05 ¢ikmigtir. Beta katsayilarina iligkin t degerleri “bosanma
hakkinda yerlesik inanglar” i¢in 19.20, “sosyal etkinliklere katilim” i¢in 8.63,
“bosanma kararini isabetli bulma” i¢in 5.65, “cinsiyet” i¢in 4.93 , “arkadas
destegi” icin 4.05, “bosanmanin iizerinden gecen sure” i¢in -2.14 ¢ikmis
ve manidar bulunmustur (p=.000). “Bosanma hakkinda yerlesik inanglar”,

EE T

“sosyal etkinliklere katiim”, “bosanma kararini isabetli bulma”, “cinsiyet”,
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“arkadas destegi” ve “bosanmanin {izerinden gegen sure” degiskenlerinin
birlikte boganma sonrasi yagama uyuma iligkin toplam varyansin % 66 kadarini
acikladigr goriilmektedir (R=.81 , R2=.65, p=.000).

Bosanma sonrast yasama uyumun anlamli agiklayicilar1 dnem sirasina
gore; bosanma hakkinda yerlesik inanglar, sosyal etkinliklere katilim, bogsanma
kararini isabetli bulma, cinsiyet, arkadas destegi, bosanmanin {izerinden gegen
siire degiskenleri olarak bulunmustur.Bu degiskenler birlikte bosanma sonrasi
yasama uyuma iliskin toplam varyansin %66 kadarini agiklamaktadir.

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, bogsanma sonrasi yasama uyumun agiklanmaya calisildig:
¢oklu dogrusal regresyon analizinden ¢ikan sonuglarin, kuramsal agiklamalar
ve daha Once yapilan aragtirmalar 1s18inda tartisma ve yorumuna yer verilmistir,

Aragtirma bulgularina gore; bosanma hakkinda yerlesik inanglar, bosanma
kararini isabetli bulup bulmama, arkadas destegi, sosyal etkinlik, cinsiyet ve
bosanmanin iizerinden gegen siire degiskenlerinin bosanma sonrasi yasama
uyumu anlamli olarak ag¢ikladig1 goriilmiistiir.

Bosanma sonrasi yagama uyumda bosanma hakkinda yerlesik inanglarin
onemli oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir. Bosanma
hakkinda yerlesik inanglarin boganma sonrasi yasama uyumun anlamli bir
aciklayicist olarak bulunmasinin literatiir ile tutarli goriindiigii soylenebilir.

Bosanma sonrasi yasama uyumda sosyal iligkilerin, sosyal etkinligin ve yeni
yakin iligkinin énemli oldugu ¢esitli aragtirmacilar? tarafindan bildirilmistir.
Bosanma sonrasi sosyal iligkiler, sosyal etkinlik ve yeni yakin iligkinin

11 Kitson, C.G. (1982). Attachment to the spouse in divorce: a scale and its application. Journal

of Marriage and The Family. 44. 379.-393

Gray, J.D. & Silver, R.C. (1990). Opposite sides of the same coin: former spouse’s divergent
perspectives in coping with their divorce. Journal of Personality and Social Psychology. 59
(6). 1180-1191.

Munoz-Eguileta, A. (2007). Irrational beliefs as predictors of emotional adjustment after
divorce. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy. 25 (1). 1-15.

Simon, R.W. & Marcussen, K. (1999). Marital transitions, marital beliefs and mental health.
Journal of Health and Social Behavior. 40. 111-125.

Aseltine, R.H., Kessler, R.C. (1993). Marital disruption and depression in a community
sample. Journal of Health and Social Behavior. 34. 237-251.

Garvin, V., Kalter, N. & Hansell, J. (1993). Divorced women: individual differences in
stressors, mediating factors and adjustment uutcome. American Journal of Orthopsychiatry.
63 (2). 233-240.

Thuen, F. (2000). Psychiatric symptoms and perceived need for psychiatric care after
divorce. Jounral of Divorce and Remarriage. 34 (1/2). 61-76.

Williams, K. & Dunne-Bryant, A. (2006). Divorce and adult psychological well being :
clarifying the role of gender and child age. Journal of Marriage and Family. 68. 1178-1196.
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bosanma sonrasi yasama uyumun anlamli bir yodayicisi olarak bulunmasinin
literatiir ile tutarli goriindiigii sdylenebilir.

Bosanma sonrasi yagama uyumda cinsiyet degiskenini ele alan cesitli
aragtirmalardan bazilart kadinlarin®®, bazilar erkeklerin* daha iyi uyum
sagladigini, bazilari ise ¥ cinsiyet farkliliklari bulunmadigini rapor etmektedir.
Literatiire bakildiginda bosanma sonrasi1 yasama uyumda cinsiyet degiskeni
ile ilgili tutarli bulgular bulunmadigir goriilmektedir. Arastirma bulgularina
gore cinsiyet bosanma sonrasi yasama uyumun anlamli agiklayicilarindan biri
olarak bulunmustur.

Ozet olarak, literatiire bakildiginda ele alinan cinsiyet, yas, calisma, gelir,
cocuk sahibi olup olmama, bosanma kararini veren taraf olup olmama, bosanma
kararini isabetli bulup bulmama, eski esle baglanti, bosanma sonrasi sosyal
baglantilar, bosanma hakkinda yerlesik inanclar degiskenlerinin bosanma
sonras1 yagama uyum ile iligkili bulundugu gériilmektedir. Bosanma hakkinda
yerlesik inanglar, bosanma kararimi isabetli bulup bulmama, sosyal baglantilar,
cinsiyet ve bosanma sonrasi gegen siirenin bosanma sonrasi yasama uyumu
anlamli olarak agikladigi bulunmustur ve bu bulgu literatiir ile tutarlilik
gostermektedir. Buna karsilik; eski esle baglanti gibi bu degiskenlerden
bazilarinin bogsanma sonrast yasama uyum ile iligkili bulunmadigi ve bu
nedenle analize dahil edilmedigi goriilmiistiir. Analize dahil edilen ¢alisma,
gelir, gocuk sahibi olup olmama ve bogsanma kararini veren taraf olup olmama
gibi bazi degigkenlerin ise boganma sonrasi yasama uyumla anlamli iligki
gostermelerine karsilik asamali regresyon analizi sirasinda modelin disinda
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgularin bir ka¢ nedenden kaynaklanabilecegi
diistinlilmiistiir.

Ele alinan bazi degiskenlerin modele anlamli bir katki saglamamasinin
nedenlerden birinin kdltiirel farkliliklar olabilecegi diisliniilmiistiir. Yapilan
literatiir taramasinda incelenmis olan ¢alismalarin daha ¢ok bosanmanin %50
oraninda yayginlik gosterdigi ve bireysellesmenin daha dnemli goriildiigii bat

Barnet, H.S. (1990). Divorce stress and adjustment model : locus of control and demographic
predictors. Journal of Divorce. 13 (3). 93-109.

Marks, N.F., Lambert, J.D. (1998). Marital status continuty and change among young and
midlife adults. Journal of Family Issues. 19 (6). 652-686.

Shapiro, A.D. (1996). Explaining psychological distress in a sample of remarried and
divorced persons. Journal of Family Issues. 17 (2). 186-203.

4 Bloom, B.L. & Caldwell, R.A. (1981). Sex differences in adjustment during the process of
marital separation. Journal of Marriage and the Family. 43. 693-701.

Diedrick, P. (1991). Gender differences in divorce adjustment. Journal of Divorce and
Remarriage. 14 (3/4). 33-45.

15 Booth, A. & Amato, P. (1991). Divorce and psychological stres. Journal of Health and
Social Behavior. 32. 396-407.
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kiiltiiriinde yapildig1 dikkati cekmektedir. Yapilan aragtirma ise bosanmanin ¢ok
daha az yayginlik gdsterdigi ve bireysellesmedense sosyal destek sistemlerinin
ve maneviyatin daha 6nemli goriildiigii bir kiiltiirde gerceklestirilmistir.

Ayrica, arastirmada 6lgme araci olarak bosanma sonrasi yasama uyum Fisher
Bosanma Sonrast Yasama Uyum Olgegi’yle olgiilmiis, bosanma hakkinda
yerlesik inanglar aragtirma kapsaminda gelistirilen Bosanma Hakkinda
Yerlesik Inanglar Olgegi ile 6lgiilmils ve diger degiskenler bilgi toplama
formu iizerinden elde edilmistir. Fisher Bosanma Sonrasi Yasama Uyum
Olgegi bosanma sonras1 uyum konusunda yurt diginda en yaygimn kullanilan
Olcek olarak bulunmustur ve bu nedenle arastirma kapsaminda kullaniimasina
karar verilmistir. Fakat yapilan uygulama sonucunda bu &lgegin uzunlugu
nedeniyle kullaniminin pratik olmadigir farkedilmistir. Ayrica bosanma
hakkinda yerlesik inanglar digindaki degiskenler bilgi formundan elde edilen
bilgilerle olusturulmustur. Her ne kadar literatiir taramas1 sonucunda, yapilan
arastirmalarda da degiskenlerin bu sekilde ele alindig1 goriilmiis olsa da, elde
edilen bulgularin 6lgme yonteminden etkilenmis olabilecegi diigiiniilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle aragtirmadan elde edilen bulgularin genel bir 6zeti
yapilmistir. Ardindan elde edilen bu bulgular dogrultusunda aile ve bosanma
alaninda c¢alisanlara, arastirmacilara, politika yapicilara ve yoneticilere,
bosanmis bireylere yonelik onerilerde bulunulmustur.

Yurt diginda bogsanma ve bosanma sonrasi yasama uyumu konu alan
arastirmalar yaygin olsa da yurt icinde bosanmanin heniiz sinirh sayida
aragtirmaya konu oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin bogsanma ve bogsanma
sonrasi yagama uyum konusundaki bu eksiklige dikkat ¢ekebilecegi ve bu
konuda yapilacak ileri arastirmalara yol acabilecegi, boylelikle bu alana katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, bosanma sonrast yasama uyumu agiklayan
degiskenlerin boganma sonrasi yagsama uyumu bir arada ne kadar agikladiginin,
bu degiskenlerin bosanma sonras1 yasama uyumu agiklamada gii¢lerinin ve
Onem siralarinin belirlenmesidir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonucglarin bosanma alanindaki yeni
diizenlemelere 151k tutabilecegi diisliniilmektedir. Bu c¢ercevede asagida
Oneriler sunulmustur.

Yurt disinda bosanma damigmanligi aldi altinda c¢esitli ¢alismalar
yiiriitlmektedir. Yurt icinde de bosanmanin yayginlagsmasiyla, bosanmis bireyler
ve bosanmis ebeveynlere sahip cocuklar alanda ¢alisan psikologlarin, psikolojik
danigmanlarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin karsilagabilecegi bir ¢aligma
grubunu olusturmaktadir. Bogsanma danigsmanligiin temel islevlerinden biri,
bosanmis birey ve bosanmig ebeveynlere sahip ¢ocuklarin bosanma durumuna
uyumlarimi kolaylastirmak igin ¢esitli caligmalar yiiriitmektir.
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Bu ¢aligmanin bulgulari, yurt i¢inde bosanma alaninda ¢aligsan psikologlarin,
psikolojik danigmanlarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin bosanma danigmanligi
ad1 altinda yiiriitebilecegi calismalarda ele alinmasi gereken konulara 151k
tutmaktadir. Bosanmis bireylerin bosanma sonrasi yasama uyumlarinda
sosyal destek sistemleri ve bosanmaya yiikledikleri anlam 6nemli ve anlamli
bulunmustur. Bir baska deyisle, sosyal destek sistemine sahip olanlarin ve
bosanmaya daha olumlu bir anlam yiikleyenlerin, sosyal destek sistemine
sahip olmayanlara ve bosanmaya olumsuz bir anlam yiikleyenlere gore daha
fazla bosanma sonrasi yasama uyum sagladiklar1 sOylenebilir. Dolayisiyla
bosanmig bireylerle calisan psikologlar, psikolojik danigmanlar ve sosyal
hizmet uzmanlarinin bosanmis bireylerin bosanma sonrasi yagama uyumlarint
kolaylastirmak i¢in yapacagi ¢aligmalarda boganmis bireylerin sosyal destek
kaynaklarint giiclendirmeye ve bosanmaya yiikledikleri anlami daha olumlu
hale getirmeye agirlik vermelerinin etkili olabilebilecegi sdylenebilir.
Bu baglamda yiiriitiilecek bosanma danigmanligi c¢aligmalarinda bilissel
miidahalelerin bosanmis bireylerin bogsanma durumunu daha gergekei, daha
az kigisellestirilmis, daha az felaketlestirici, daha az genellestirilmis ve daha
olumlu algilamalarinin saglanmasinda etkili olabilecegi sOylenebilir. Ayrica
bosanmus bireylerin sosyal baglantilarini giiclendirmenin ¢esitli davranigsal ev
Odevleriyle saglanmasinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Yurt disinda bosanma danigsmanligi adi altinda cesitli psiko-egitsel
miidahaleler planlanmaktadir. Yurt igcinde bu tiir calismalarin eksikligi
goriilmektedir. Tiirk kiiltlirlinde boganma sonrasi yagama uyum ile ilgili yapilan
cesitli betimsel ¢aligmalarin bulgularinin 1s18inda, bosanma sonrasi yagama
uyumu kolaylastirmaya yonelik c¢esitli deneysel caligmalara gereksinim
bulunmaktadir.

Aile mahkemeleri ve ¢ocuk mahkemeleri biinyesinde Cocuk Koruma
Kanununa gore koruyucu ve destekleyici cesitli tedbir kararlar1 verilmektedir.
Bu tedbir kararlarindan biri de danismanlik tedbiridir. Aile mahkemesi ve
cocuk mahkemesi hakimleri bosanma siirecindeki ailelerde taraflar ve ¢ocuklar
i¢cin bosanma durumuna uyumu ve saglikli bosanma siirecini desteklemek igin
danigsmanlik tedbiri karari verebilmektedir. Hangi ailelerin bdyle bir danigsmanlik
tedbirine yoOnlendirilmesinin faydali olacagi konusunda bu aragtirmada ele
alian agiklayici degiskenlerden faydalanilabilecegi diistiniilmektedir.

Tiirk Medeni Kanunu evlilik ve bogsanmaya iliskin konularla ilgili ¢esitli
hiikiimler getirmektedir. Bunun yani sira 4787 sayili Aile Mahkemelerinin
Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Iliskin Kanun ile ve 4320 say1l1 Ailenin
Korunmasia Dair Kanun ile yine boganma ile ilgili hitkiimler belirlenmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti politikalarinda aileye énem verildigi goriilmektedir.
Bununla beraber, bosanma yoluyla dagilan ailelerin bosanma sonrasiuyumlarini
kolaylastirmak icin bazi yapisal diizenlemelere ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Bosanma sonrasi yasama uyumu kolaylastiran ¢alismalar bosanmay1 tesvik
etmemekte, sadece zaten yaganmakta olan bosanma siirecinin ve sonrasinin
daha saglikli sekilde yasanabilmesine katkida bulunmaktadir.

Yurt disinda aile mahkemesi uzmanlarmin (family court counselor)
bosanmis bireylerin bosanma sonrast uyum diizeylerini artirmaya ydnelik
mahkeme temelli psiko-egitsel programlarin hazirlanmast ve sunulmasi
seklinde hizmet verdigi bilinmektedir'e Bu mahkeme temelli programlarin bir
kismi1 tiim bosanan bireyler i¢in zorunlu, bazilar1 bazi bosanan bireyler i¢in
zorunlu, bazilar ise tamamen istege baglh katilim ile ger¢eklesmektedir. Yine
bu mahkeme temelli programlarin bazilari icretli, bazilar ise iicretsiz olarak
verilmektedir. Bumahkeme temelli programilarin bazilari mahkeme tarafindan,
bazilari ise mahkeme ile 6zel kuruluglarin isbirligiyle yiiriitiilmektedir.

Tiirkiye’de de gerek bosanmis bireylerin boganma sonrasi yasama uyum
diizeylerinin artirilmasi, gerek bosanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin daha
saglikli hale getirilmesi, gerekse bosanmanin yayginlastig1 toplumsal yapinin
daha saglikli hale getirilmesi amaciyla boyle mahkeme temelli programlarin
planlanma, denenme, uygulanma, yeniden diizenlenme, denetlenme
asamalarina gegilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de aile mahkemelerinde bosanma asamasindaki bireyler ve
ebeveynleri bosanma asamasindaki ¢ocuklar ile bireysel goriismeler yaparak
sosyal inceleme raporu hazirlayan psikolog, psikolojik danigman ve sosyal
hizmet uzmanlar gorevlendirilmektedir. Aile mahkemesi hakimleri genel
olarak ya da belli bir konuda inceleme yapilmasini isteyebilmektedir. Sosyal
inceleme raporlarinda bosanmakta olan taraflarin bosanma sonrasi yasama
uyum diizeylerini agiklayan degiskenlere iliskin hususlara da yer verilmektedir.
Aile mahkemesi hakimlerinin bosanma, velayet ve kisisel iligkiye iligskin
kararlarinda boganmakta olan taraflarin bu arastirmada ele alinan 6zelliklere
iligkin sosyal inceleme isteyerek saglikli bosanma ag¢isindan risk altindaki taraf
ve ¢ocuklar1 belirlemeleri ve 6nleyici tedbirlere yonlendirmeleri miimkiindiir.

Bu arastirmanin bulgulari, bosanma sonrasi yasama uyumda sosyal destek
sisteminin ve bosanmaya yiiklenen anlamin 6énemli oldugunu gostermektedir.
Bosanmis bireylere, yasamlarinin bir ¢ok boyutunda bir ¢ok degisimle
karsilagtiklart ve bir kriz olarak yasadiklari bogsanma durumuna uyum

16 Blaisiire, K.R. & Geasler, M.J. (1996). Results of a survey of court-connected parent
education programs in U.S. nies. Family and Conciliation Courts Review. 34 (1). 23-40.
Braver, S.L., Salem, P., Pearson, J. & DeLuse, S.R. (1996). The content of divorce education
programs: results of a survey. Family and Conciliation Courts Review. 34 (1). 41-59.
Geasler, M.J. & Blaisiire, K.R. (1999). 1998 Nationwide survey of court-connected divorce
education programs. Family and Conciliation Courts Review. 37 (1). 36-63.

Geelhoed, R.J., Blaisiire, K.R. & Geasler, M.J. (2001). Status of court connected programs for
children whose parents are separating or divorcing. Family Court Review. 39 (4). 393-404.
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saglayabilmeleri amaciyla 6zellikle sosyal destek saglayabilecekleri iligkilere
sahip olmalar1 ve sosyal etkinliklerde bulunmalar1 yoluyla sosyal baglantilarini
siirdiirmeleri, ayrica bosanmay1 kendileriyle ilgili kisisel bir olumsuzluk
olarak gérmemek, bosanma sonrasi yasamin felaket olacagimi diistinmemek
yoluyla bogsanmaya olumsuz ve gercekci olmayan bir anlam yiiklememeleri
onerilebilir. Aile mahkemesi hakimlerinin kararlarinda bosanan bireylerin
bosanma sonrasi yasama uyumlarini kolaylastirmaya yonelik bu tiir dnerilere
yer vermelerinin etkili olabilecegi s0ylenebilir.
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