OLGU SUNUMU / Case Report

Siiliik Tedavisi Ile Iliskili Senkop: Olgu Sunumu
Syncope Related To Leech Treatment: Case Report
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Oz

Siiliik tedavisi, ehil ellerde yapilmadiginda istenmeyen etkilerin goriilebildigi bir tedavi yontemidir. Bu olgu sunumunda olmaksizin bilingsizce yapilan bir siiliik uygulama-
s1 sonrasinda gelisen senkop olgusu tizerinden literatiiriin gézden gegirilmesi amaglanmugtir.

Anahtar  Acil, senkop, siiliik tedavisi
kelimeler

Abstract

Aim  Leech therapy is a treatment method in which undesirable effects can be seen when not performed in competent hands. In this case report, it was aimed to review the literature on the case of
syncope that developed after an unconscious leech application without a doctor observation.

Keywords  Emergency, syncope, leech threaphy



Giris
Saliuk tedavisi ytzyillar boyunca terapotik amach bir ta-
kim hastaliklarin tedavisinde kullanilmis olan ancak far-
makoterapinin gelisim gdstermesi ile zamanla kullanimi
azalmus bir tedavi yonetimidir."! Son zamanlarda ise diinya
genelinde Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar:
alanindaki gelismelere paralel olarak {ilkemizde de siilitk
tedavisi yeniden giindeme gelmis ve nitekim 27.10.2014
tarihindeki 29158 sayili Resmi Gazetedeki “Geleneksel ve

Tamamlayici Tip Uygulamalar: Yonetmeligi” ile yapilacak

uygulamalar standart getirilmistir."?

Hirudo cinsi iginde bulunan tiim siiliik tiirleri tibbi amagla
kullanilabilmektedir. Ancak tilkemizde de bulunan Hiru-
do Medicinalis ve Hirudo Verbana bunlarin basinda gel-
mektedir. Diger tibbi siiliik tiirleri arasinda yer alan Hi-
rudo Orientalis, Hirudo Troctina, Hirudinaria Manillensis
(Asya tibbi suiliigii) ve Macrobdella Decora (Kuzey Ame-
rika Tibbi Siiliigii) ise nadiren tedavide kullanilmaktadir.?
Silik tedavisinin etki mekanizmasr siiliiklerin kan emer-
ken dolagima icerisinde birgok biyoaktif maddenin bu-
lundugu bir salgiy1 enjekte etmeleri sayesinde gerceklesir
(Tablo 1). Enjekte edilen bu biyoaktif maddelerin etki me-
kanizmalar1 incelendiginde birgok hastaligin tedavisinde

kullanilabilecegi ¢alismalarla gosterilmistir.* Ancak uygun
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sekilde kullanilmamalar1 durumunda uzayan kanamalar,
yara yeri enfeksiyonlari, anemi ve alerjik reaksiyonlar gibi
komplikasyonlar karsimiza ¢ikabilmektedir.®

Bu olguda da doktor gézetimi olmaksizin bilingsizce ya-
pilan bir siiliik uygulamas: sirasinda gelisen kanama ve
senkop olgusu tizerinden literatiiriin gozden gecirilmesi

amaglanmigtir.

OLGU SUNUMU
43 yasinda erkek hasta yakinlari tarafindan evde bayginlik
gecirme sikéyeti ile acil servise getirildi. Anamnez hasta ve
hasta yakinlarindan alindi. Hastanin kas agrilarinin oldu-
gu ve bu agrilar1 gidermek i¢in sabah saatlerinde evleri-
nin yakinindaki gole siiliik uygulamasi amaci ile girdigi ve
sonrasinda senkop gecirdigi 6grenildi. Bilinen psikiyatri
takipli ve siirekli kullandig1 bir antidepresan ilaci olan has-
tanin bagka herhangi bir hastaliginin olmadig1 6grenildi.
Hastanin genel durumu iyi, bilinci agik, oryante ve koo-
pere, ancak halsiz ve bitkin vaziyette oldugu gozlendi. Vi-
tal bulgularindan tansiyon degerleri 90/60 mm/Hg, diger
parametreleri ise normal olarak degerlendirildi. Hastanin
yapilan fizik bakisinda sag aksiler bolgede cilde yapigmis
vaziyette duran, yaklagik olarak 5-6 cm uzunlugunda ve
aktif kan emmeye devam etmekte olan bir adet stiliik tespit

edildi (Resim 1). Diger sistem muayenelerinde ise patolo-

Tablo 1. Siiliik salgisinda bulunan bazi biyoaktif maddeler ve etkileril

Biyoaktif Madde Islevleri

Hirudin Trombine baglanarak kan koagiilasyonunu inhibe eder

Calin Von Willebrand Faktoriiniin kollajene baglanmasini bloke ederek kan koagiilasyonunu inhibe eder, kolla-
jen aracili trombosit agregasyonunu inhibe eder.

Destabilaz Monomerik aktivite ile fibrini eritir ve trombolitik etki gosterir

Hirustatin Kallikrein, triptin, kimotriptin ve nérofolik. Cathepsin G'yi inhibe eder.

Bdellinler Anti-inflamatuardir. Plazmin, tristin ve akrosin'i inhibe eder.

Hyaluronidase Interstisyel viskoziteyi artirir ve antibiyotik etkisi gosterir.

Tryptase inhibitor Mast hiicrelerinin proteolitik enzimlerini inhibe eder.

Eglinler Anti-inflamatuardir. a-Kimotripsin, kimaz, subtilisin, elastaz ve katepsin G'nin etkinligini inhibe eder.

Faktor Xa inhibitori Molekiiler yogunluklar: ayni1 kompleksler olusturarak pihtilagma faktori Xa'nin aktivitesini inhibe eder

Karboksipeptidaz-A Isirik bolgesinde kan akigini arttirir.

Asetilkolin Vazodilatordiir

Histamin benzeri maddeler | Vazodilator olup, Isirik bolgesinde kan akigini arttirir




jiye rastlanmadi. Hastanin hipotansiyonuna yonelik ola-
rak damar yolu agilarak intravendz sivi tedavisi baglandi.
Aksiler bolgedeki siiliik ise yapisma yerinden ayrilmasi
saglanarak kanama odagina lokal basi uygulamasi yapildi.
Istenen kan tetkiklerinde hastanin hemoglobin degerinin

9,9 gr/dL oldugu tespit edildi.

Resim 1. Sag aksiler bolgede cilde yapismis vaziyette duran

stiliik

TARTISMA
Siliikler insanlik tarihinde yogun olarak kullanilmis bir
biyolojik tedavi grubudur. Bir¢ok alanda kullanilan siilitk
tedavisi, Tirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanliginin tara-
findan 27.10.2014 tarihinde 29158 sayili Resmi Gazetede
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetme-
ligi” yayinlanarak hem izin verilen uygulamalar igerisine
alinmis hem de bir standart getirilmistir. Bu yonetmelige
gore, steril tibbi stlik kullanilarak yapilan uygulama te-
daviyi destekleyici bir sekilde sertifikali tabip tarafindan

yapilmast gerektigi belirtilmistir.?

Yayinlanan yonetmelige gore siiliik tedavisinin; enflamatu-
ar reaksiyonlar, pasif konjesyon ve spastik durumlar, plas-
tik ve rekonstriiktif cerrahi, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, varikéz venler, hemoroidler, artroz, oste-
oartrit, periartrit, romatoid artrit, tromboflebit, tromboz,
emboli, hematomlar, dis kulak ve kronik kulak enfeksiyon-
lar1, katarakt, glokom dahil g6z hastaliklari, travmatik ya-
ralanmalar ve enflamasyon, dis eti iltihabi, paradontit gibi

dis problemleri, diseti 6demi, vertebrojenik agri sendrom-
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lar1, hepatit, kolesistit, pankreatit, mide iilseri, uyuz, sedef
hastalig1 gibi kronik cilt hastaliklari, ekzematoz dermatit
ve kronik iilserler, astim, akut rinofarenjit, erkek ve kadin
kisirhigl, endometriozis, parametrit, mastit ve fibromasto-

patide kullanilabileceginden bahsedilmistir.>

Siliik tedavisinin her ne kadar ¢ok genis bir endikasyon
listesi olsa da uygulama 6ncesi hastalarin tedavi i¢in uygun
aday olup olmadiklar1 ve herhangi bir kontrendikasyon
olusturan durumun olup olmadiginin ortaya konmasina
yonelik olarak ayrintili sekilde muayeneye edilmeleri ge-
reklidir. Suliik tedavisinin kontrendike oldugu durumlar
arasinda; mutlak hemofili, anemi, 16semi, hipotoni, hami-
lelik, stlik salgisinin aktif icerigine kars1 alerji ve immiin

supresyon yer almaktadir.!

Tedavide kullanilacak stilitklerin medikal amagli kullanila-
bilecegine dair sertifikas1 bulunan giivenilir merkezlerden
temin edilmis olmasi gerekir.® Tek bir siiliik her yapismada
konaktan 5 ila 15 ml kan emer. Stlikler, normalde 20 ila
60 dakika sitiren beslenme siireci sonunda hastay1 birakir-
lar ancak bu siire¢ kanlanmanin bol oldugu bir alanda 10
dakika, olumsuz kogullar altinda ise iki saate kadar uza-

yabilir.®

Siilitk tedavisinde seanslarin temiz, miimkiinse steril or-
tamda ve uygulama alani steril distile suyla temizlendikten
sonra yapilmalidir. Uygulama asla goz kapag ve cevresi
gibi yumusak cilt bolgelerine, avug igi ve ayak tabani gibi
keratinize bolgelere ve boyun, ¢ene alt1 ve koltuk alt1 gibi
onemli damarlarin bulundugu bolgelere yapilmamalidir.”
Bizim hastamizdaki uygulama bolgesine bakildiginda bu
kuralin goz ard: edildigi agik¢a goriilmektedir. Hastadan
ayrilan siilik % 70 alkol ¢ozeltisine yerlestirilerek imha
edilmeli ve sonrasinda da biyolojik olarak tehlikeli atik
olarak islem gormelidir. Aynu siiliik asla baska bir kisi icin

tekrar kullanilmamalidir.®

Saltklerin 6zellikle dogada yaygin olarak bulunuyor ol-

malar1, hastalar tarafindan kolaylikla ulagilabilmeleri ve
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saglik profesyonellerinin goézetimi olmaksizin hastalar
tarafindan kendi kendilerine uygulanabilmesi gibi etken-
lerden dolay siilitk tedavisinin istenmeyen etki ve komp-
likasyonlar1 glindeme gelmektedir.® Bizim hastamiz da bu
tanima bire bir uygunluk géstermektedir. Uygulama tama-
men dogal bir ortam ve halka agik bir gol segilerek igine

girmek sureti ile yapilmigtir.

Siiliik tedavisi ile iliskilendirilen komplikasyonlar arasin-
da; lokal cilt lezyonlari, kanama, anemi, alerjiler ve en-
feksiyonlar yer almaktadir.** En sik rapor edilen komp-
likasyonlarin baginda kanamalar gelmektedir. Literatiire
bakildiginda siiliik tedavisine bagli olarak ortaya ¢ikan
kanamanin ciddi ve agir1 diizeyde olabilecegine dair ya-
ymlarin oldugu goriilmektedir.>'® Bu duruma siiliik tiiki-
rigiinde bulunan pihtilagma siirecinde trombini inhibe
eden hirudin ve kilcal damarlarin kapanmasini 6nleyerek
stirekli kanamaya neden olan histamin benzeri maddele-
rin etkili oldugu iddia edilmektedir.!"** Uzun siiren kana-
ma ve anemi gibi yan etkilerin insidans, siiliik tedavisinin
stiresi ve kullanilan siiliik sayis1 ile dogru orantili olarak
artmaktadir.* Kose ve arkadaslari tarafindan yapilmis olan
bir olgu sunumunda siilitk tedavisi uygulanan bir hasta-
daki 1sirik sayisinin 130 oldugu bildirilmistir.” Yilmaz ve
arkadaslarinca yapilan diger bir olgu sunumunda ise acil
servise hemorajik sok tablosu ile gelen bir siiliikk uygula-
masindan bahsedilmistir."* Kotick DJ ve ark.' ise tek bir
stlik uygulamas: sonrasi replasman gerektiren uzamis
kanama bildirmislerdir. Bir diger olgu sunumunda ise sen-
kop ve halsizlikten bahsedilmistir."”® Bizim vakamizda da
kanama ve beraberinde hastanin senkop tariflemis olmasi

literatiir ile uyumludur.

SONUC
Sonug olarak siilitk tedavisi basit bir kanamadan hayat
tehdit edici kanamalara kadar uzanabilen yan etki profili
dikkate alindiginda doktor kontroliinde uygulanmasi ge-
reken bir tedavi yaklagimi olarak kabul edilmeli ve uygu-
lanmalidir. Bu konuda halka yo6nelik aydinlatici yayinlarin

yapilmast da siirece katki saglayabilir.
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