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Ozet: Orkideler renk, boyut, ¢igeklenme sekilleri ve ayn1 zamanda koku 6zellikleri bakimindan oldukga cesitlilik gosteren bitkilerdir.
Yayilis alanlar1 tropikal bolgelerden yiiksek daglara kadar degismektedir. Orkideler oncelikle siis bitkisi olarak yetistirilse de
polisakkaritler ve alkaloidler gibi kimyasal bilesenler a¢isindan da zengindirler. Bundan dolay ilag ve gida sanayisinde diinyanin farkl
yerlerinde ve Kkiiltiirlerinde kullanilmaktadirlar. Sekonder metabolitler, molekiiler agirhg: diisiik organik bilesikler olarak tanimlanir.
Bu bilesikler birincil olarak biliylime ve gelismeden sorumlu olmasa da stres gibi 6zel kosullar altinda iiretilirler. Tibbi orkidelerde,
bugiine kadar farkli sekonder metabolit siiflari bildirilmistir ve bunlarin farmasétik alanda 6nemli bir rol oynadiklar1 gosterilmistir.
Bu calismada, orkideleri geleneksel kullanimlari, biyolojik aktiviteleri ve biyoaktif bilesikleri agisindan incelemek amaglanmistir. Bu
tiirlerin ayrintil sekilde incelenmesinin hem toplum sagligina hem de ulusal ekonomiye katkida bulunulacag diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel kullanim, Biyoktif bilesikler, Biyolojik aktivite, Orkide

Traditional Uses, Phytochemical Compositions and Biological Activities of Orchids

Abstract: Orchids are highly diverse plants in terms of color, size, blooming patterns, as well as their scent characteristics. Their
distribution ranges from tropical regions to high mountains. Although orchids are primarily grown as ornamental plants, many are also
rich in other chemical components such as polysaccharides and alkaloids. Therefore, it is used in different parts of the world and
cultures in the pharmaceutical and food industries. Secondary metabolites are defined as low molecular weight organic compounds.
Although these compounds are not primarily responsible for growth and development, they are produced under special conditions
such as stress. Different classes of secondary metabolites have been reported in medicinal orchids to date and have been shown to play
an important role in the pharmaceutical field. In this study, it is aimed to examine orchids in terms of their traditional uses, biological
activities and bioactive compounds. It is thought that a detailed examination of these species will contribute to both public health and
the national economy.
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1. Giris

Orkideler siis bitkisi olarak yiliksek ekonomik degere
sahip olup, ilag ve kozmetik sanayilerinde de yaygin
olarak kullanilmaktadir (Lu ve ark., 2019b). Ornegin;
Phalaenopsis gibi iyi bilinen orkide cinslerinin bir¢ogu
cesitli biiyiileyici renk desenlerine sahiptir ve cekici
kokular ile ¢igek endiistrisinde yer almaktadir. Ayrica
sekonder metabolitleriyle ila¢ iiretiminde hammadde
kaynagi olarak da degerlendirilmektedir (Wang ve ark,
2020). Diinyadaki orkidelerin kokeni 120 milyon yil
éncesine dayanmaktadir. Mevcut yazili kayitlar M.O.
4000 yilina kadar erken bir tarihtedir. Orkideler M.0.
2800’den beri ise Cin'de bitkisel ila¢ kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Ayrica orkideler Vedik donemden beri
(M.0. 2000-M.0. 600) Hintliler tarafindan tibbi ve
afrodizyak 6zelliklerinden dolay1 kullanilmistir. Ek olarak

tedavide yer verilmektedir (Hossain, 2011). Orkide
yumrular1 ayrica degisik preparatlar halinde balgam
soktiiriicli veya gogiis yumusatici olarak kullanilmaktadir
(Sezik, 1984).

Orkide ailesi genellikle hayvan tozlasmasi ile iliskili ¢cok
ilging bir cicek polimorfizm 6rnegini temsil etmektedir
(Dormont ve ark., 2020). Tiim orkide tirlerinin yaklasik
cte biri tozlayicilari besin aldatmacas (yani tozlayicilar
icin nektar gibi cicek odilleri icermez) yontemi ile
aldatmaktadir. Ayrica bazi orkide tiirleri tozlayicilari
cekmek i¢cin kendilerini baska bitkilerin cigek sinyallerine
benzetmekte veya tozlayicilarin cinsel yapilarin taklit
etmektedir (Jersdkova ve ark., 2006). Bundan dolay1
orkidelerin ciceklerinde intraspesifik varyasyonlar
ylksektir (Schiestl, 2005). Bircok orkide tiri bu tir
aldatict polimorfizmler sergilemektedir (Tollsten ve

Avrupa, Amerika, Avustralya ve Afrika'mn bazi Bergstrom, 1989; Salzmann ve ark., 2007; Dormont ve
kesimlerinde orkidelere uzun zamandan beri bitkisel ark, 2014; Dormont ve ark, 2019).

Orkideler c¢icekli bitkilerin en c¢esitli ve yaygn
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gruplarindan biridir ve ayrica habitat kaybi1 ve asir
toplama nedeniyle tiim ¢icekli bitkiler arasinda en fazla
tehdit altinda olanlaridir (Swarts ve Dixon, 2009; Fay,
2018; Liu ve ark., 2020b). Orkide cinsi ¢ok sayida tiirt ve
birgok zorunlu veya fakiiltatif biyotik etkilesimi iceren
karmasik yasam gec¢mislerinin ortaya ¢ikardigr c¢oklu
zorluklar nedeniyle bitki koruma i¢in 6nemlidir. Tim
orkideler ¢cimlenme icin mikorizal mantarlar gerektirir ve
bir¢ogu tozlasma i¢in belirli hayvanlara ihtiya¢ duyarken,
saprofitik ve epifitik orkideler biiylime igin belirli
ozelliklere sahip aga¢ konakgilarina ihtiya¢ duyabilir
(Fay, 2018; Liu ve ark., 2020a).

Bu calismada, orkidelerin secilme nedenleriyle birlikte
bu tiirler iizerinde simdiye kadar yapilan fitokimyasal

Tablo1. Orkide tiirlerinin geleneksel tipta kullanimlar:

calismalar ortaya c¢ikarilmis ve Tiirkiye icin endemik olan
tlirlerin vererek hem iilke

ekonomisine hem de toplum saghgina katki saglama

arastirllmasina  yo6n

potansiyelleri degerlendirilmistir.

2. Orkidelerin Geleneksel Kullanimlari

Etnobotanik kelimesinin kokii olan “etno” ifadesi
insanlarin ¢alisilmasi, botanik de bitkilerin ¢alisiimasi ya
da bitki bilimi anlamina gelir (Kendir ve Gliveng,2010).
Genis anlamda etnobotanik, insanlarin bitkileri nasil
algiladiklari, adlar verdikleri, bitkilerle ilgili bilgileri nasil
kullandiklar1 ve diizenledikleri {izerine kiiltiirel bir

calismadir (Amjad ve Arshad, 2014).

Orkide Tiiri Kullanildig1 Kisim Geleneksel ila¢ Kullanimi Kaynaklar
Acampe carinata (Grift) Kok, Yaprak Romatizma tedalvi'sinde ve agr1 (Hossain, 2011)
Pantl. kesici
Acampe papillosa (Lindl.) Kok Romatizma, sitma ve (Chopra ve ark., 1956;Singh
Lindl. enfeksiyonlar ve ark.,2001)
Acampe praemorsa (Roxb.) . .
Kok Ekl h 11kl H 2011

Blatt. & McCann o) em rahatsizliklari (Hossain, 2011)
Acampe wightiana Lindl. Kok Romatizma (Kirtikar ve Basu, 1981)
Aerid Iti Roxb.

eriaes mu. iflorum Rox Tiim bitki Bakteriyel enfeksiyonlar (Reddy ve ark.,2005)
(A. affine Lindl.)
Aerides odorata Lour. Kok, Yaprak Verem (Leander ve Liining, 1967)
A tochil

nocetochius Kok Bagisiklik gii¢lendirici (Shih ve ark,2002)
formosanus Hayata
Ansellia africana Lindl. Tiim bitki Afrodizyak (Gelfand, 1985)
Arundi inifolia (D.
D:)l;r; ina graminifolia ( Kok Enfeksiyon (Hossain ve ark., 2009)
Bletilla striata (Thunb.) Vumru Verem, deri hzjstallklarl ve mide (Kong ve ark, 2003)
Rchb.f. agrilari
Brachycorythis ovata Lindl. Tiim bitki Norolojik rahatsizliklar (Chinsamy ve ark., 2011)

Bulbophyllum
cariniflorum Rchb. f.

Bulbophyllum lilacinum Ridl.

Cleisostoma

williamsonii (Rchb. f.) Garay
Coelogyne corymbosa Lindl.
Coelogyne cristata Lindl.
Coelogyne fuscescens Lindl.
Corallorhiza maculate

Yalanci sogan
Kok
Tim bitki

Yalanci sogan
Yalanci sogan
Yalanci sogan

Dogurganlhk
Yorgunluk ve huzursuzluk
Kan pihtilastirici

Yanik tedavilerinde
Yara tedavilerinde
Mide rahatsizliklari

(Raf). Raf. Kok Yatistirici olarak ve halsizlik i¢in
C borki.

orym' or' g . Yaprak Ates diisiiriicti
veratrifolia (Reinw.)
Cymbidi igant Wall.

ym. letum giganteum Wa Yaprak Kan pihtilastiricl
ex Lindl.
Cypripedium elegans Rchb. f. Kok Romatizma ve agr1 giderici
Cypripedi

ybripeaium Kok Seker diisiiriicil
pubescens Willd.
Da’ct_ylorhlza maculate (L.) Vumru Afrodizyak
Soo
Dactylorhiza
purpurella (Stephen. & Yumru Afrodizyak

Stephen.) Soé

(Leander ve Liining, 1967)
(Hossain ve ark., 2009)
(Singh ve ark.2001)

(Singh ve ark.2001)
(Hossain, 2011)
(Boulos, 1983)

(Chauhan, 1999)
(Hossain, 2011)

(Boulos, 1983)
(Hossain, 2011)

(Singh ve Duggal, 2009)

(Dash, 1994)

(Dash, 1994)
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Tablo1. Orkide tiirlerinin geleneksel tipta kullanimlar: (devam ediyor)

Orkide Tiiru Kullanildig1 Kisim Geleneksel ila¢ Kullanimi Kaynaklar
Dactylorhiza hat D. Dey, 1980;Kirtik
actylorhiza hatagerea ( Kok Halsizlik, bogaz ve mide agrilari (Dey [rikarve
Don) Soo. Basu, 1935)
D 1,1971;]alal k.,
Dendrobium alpestre Royle Yalanci sogan Deri hastaliklarinda (Dugga 200;‘ alvear

Dendrobium

crumenatum Sw.
Dendrobium farmeri Paxton
Dendrobium

herbaceum Lindl.

Dendrobium nobile Lindl.

Dendrobium ovatum (Wild.)
Kranzl.

Dendrobium normale Falc.
Disa aconitoides Sond.

Disa polygonoides Lindl.
Eulophia cucullata (Afzel. ex
Sw.) Steud.

Eulophia ovalis Lindl.

subsp. Ovalis

Eulophia

spectabilis (Dennst.) Suresh
Flickingeria macraei (Lindl.)
Seidenf.

Gastrodia elata Blume

Geodorum recurvum (Roxb.)
Alston

Habenaria

commelinifolia (Roxb.) Wall.
ex. Lindl.

Habenaria crinifera Lindl.
Habenaria furcifera Lindl.
Habenaria

longicorniculata Graham
Hetaeria oblique Blume

Liparis odorata (wild.) Lindl.

Malaxis acuminata D. Don

Malaxis rheedii Sw.
Malaxis wallichii (Lindl.)
Deb

Microstylis mucifera (Linn.)
Ridl.

Nervilia aragoana Gaud.
Nervilia plicata (Andr.)
Schltr.

Oberonia pachyrachis Rchb.
f. ex Hook. f.

Orchis latifolia L.
Paphiopedilum

insigne (Lindl.) Pfitz.
Peristylus lawii Wight

Yaprak
Tiim bitki
Yaprak
Yalanci sogan,
Tohum
Tim bitki

Tiim bitki
Tiim bitki
Tiim bitki

Tiim bitki
Tiim bitki
Yaprak
Yalanci sogan
Yumru

Yumru

Kok
Yumru
Yumru
Yumru

Tim bitki

Yalanci sogan

Yalanci sogan
Yumru

Yalanci sogan

Kok
Yaprak, yumru

Yumru

Yaprak
Yumru
Tim bitki

Yumru

Sivilce ve ¢iban tedavilerinde
Enfeksiyon tedavilerinde
Kulak agrisi

Enfeksiyonlar, mide
rahatsizliklari, ates diisiirict,
afrodizyak

Mide rahatsizliklari

Afrodizyak
Dogurganlk
Kekemelik

Kisirhik
Agri kesici
Afrodizyak

Deri hastaliklarinda

Bas agrisi, bayilma,
romatizma,ates diisiiriicti

Sitma

[drar soktiiriicii
Bas agrisi
Bocek 1sirmasi
Deri rahatsizliklarinda

Yara tedavilerinde
Ates dusiirticii, mide
rahatsizliklar1
Ates dusiiriici, afrodizyak, agri
kesici
Romatizma

Verem, afrodizyak

Afrodizyak
Yara tedavilerinde

Bocek isiriklar:

Enfeksiyon tedavilerinde
Bogaz agrisi, balgam soktiiriici
Dizanteri

Bocek isiriklar:

(Singh ve ark.2001)
(Reddy ve ark.,2005)
(Roy, 2007)

(Onaka ve ark.,1964; Singh
ve Duggal, 2009;Sing ve
Semwal,2001)

(Kirtikar ve Basu, 1981b)

(Jalal ve ark., 2008)
(Hulme, 1954)
(Hulme, 1954)

(Hulme, 1954)
(Hutchings,1996)
(Leander ve Liining, 1967)

(Boulos, 1983)

(Bulpitt ve ark,,2007;Kong
ve ark.2003)

(Kong ve ark.2003)

(Hossain, 2011)
(Kong ve ark.,2003)
(Roy, 2007)
(Hossain, 2011;Roy, 2007)
(Samant ve ark., 1998)
(Samant ve ark., 1998)

(Chauhan, 1990;Ghanaksh
ve Kaushik,2007)
(Chauhan, 1990)

(Chauhan, 1990)

(Singh, 2006)
(Hossain, 2011)

(Singh, 2006)

(Singh, 2006)
(Hossain, 2011)
(Singh, 2006)

(Hossain, 2011)
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Tablo1. Orkide tiirlerinin geleneksel tipta kullanimlar: (devam ediyor)

Orkide Tiiru Kullanildig1 Kisim Geleneksel ila¢ Kullanimi Kaynaklar
. . . (Hossain ve ark., 2009;]alal
Ph tankervilliae (Ait.
Bll‘llrlrtles ankervilliae (Ait.) Tiam bitki Dizanteri, agri Kesici, afrodizyak ve ark., 2008; Lal ve ark.,
2004;R0y,2007)
Pholidota imbricata L. Tiim bitki Mide agrilari, romatizma (Lal ve ark., 2004)
Polystach t .
olystachya concreta (Jacq.) Yumru Eklem rahatsizliklarinda (Lal ve ark., 2004)
Garay & Sweet.
. . . (Ghanaksh ve
Bakt 1 enfek lar,
Rhynchostylis retusa Blume Tiim bitki axteriye -en -e styoriar, agti Kaushik,2007;Kaushik ve
tedavilerinde, astim .
Kishore, 1991)
Saccolabium Kok Romatizma (Ghanaksh ve
papillosum Lindl. Kaushik,2007)
Seid heedii (Sw.
eidenfia rheedii (Sw.) Kok Kolera (Khory ve Katrak, 1903)
Szlach.
T b thulata (L.
aprobanea spathulata (L.) Tiim bitki Astim tedavisinde (Khory ve Katrak, 1903)

E. Christ.

Vanda coerulea Griff. ex
Lindl

Vanda cristata Wall. ex

Yaprak, Cicek

Katarakt tedavisinde

(Boulos, 1983)

Lindl Yaprak Bakteriyel enfeksiyonlar (Boulos, 1983)
Vanda parviflora Lindl. Kok, Yaprak Bocek 1sirilmasi, romatizma (Rao, 1998)
Vanda tessellata (Roxb.) Tiim bitki Ates dusiiriicti, agr kesici, (Paijmans,1976;Ra0,1998;R
Hook. ex G. Don. romatizma astogi ve Dhawan,1990)
Vanda test Lindl. Astim, tizma, kirik

anda testacea (Lindl) Tiim bitki stm, romatizma, &ir (Yusuf ve ark,1994)
Rchb. f. tedavilerinde
Vanilla griffithii Rchb. f. Yaprak Sag gii¢lendirici (Hossain, 2011)
Vanilla planifoli Kks.

anilla planifolia Jacks. ex Meyve Afrodizyak (Hossain, 2011)
Andrews
Zeuxi trat ti L.

euxine strateumatica (L.) Yumru Bagisik gliclendirici (Roy,2007)

Schltr.

Diinya da o6zellikle Avrupa, Amerika, Avustralya ve
Afrika'nin bazi boélgelerinde orkideler uzun siiredir
geleneksel tipta kullanilmaktadir. Bazi 6nemli orkide
tlrlerinin listesi ve tibbi kullanimlar1 Tablo 1'de
verilmistir. Tirkiye'de geleneksel halk tibbina iliskin
yapilan arastirmalarda, orkidelerin yerel halk tarafindan
kullanildigr  belirlenmistir.  Yapilan
orkidelerin ozellikle gida amach kullanildigi, bunun
yaninda tedavi i¢in, slis bitkisi ve hayvan yemi olarak
kullanildig tespit edilmistir. (Altundag ve Oztiirk, 2011).
Ulkemizde Orchis simia Lam. bitkisinin antidiyabetik
olarak (Karaman ve Cebe, 2016), Orchis coriophora L.'nin
iltthap onleyici (Korkmaz ve Alpaslan, 2015) ve
Dactylorhiza osmanica (Klinge) P.F.Hunt & Summerh.
bitkisinin  ise mide iilseri tedavisinde kullanildig1
belirlenmistir (Kiiltiir ve ark. 2017). Ayrica ililkemizde
salep yumrular1 kuvvet verici ve ¢ocuk ishallerini kesici
(Baytop, 1999). Anacamptis
pyramidalis (L.) Rich. Orchis anatolica Boiss., Orchis
sancta L., Orchis purpurea Hudss., Orchis tridentata Scop.,
Serapias politisii Renz. ve Serapias orientalis (Greuter)
H.Baumann & Kiinkele tiirleri siis bitkisi olarak (Sargin
ve ark., 2013); Orchis stevenii Rchb.f. ve Dactylorhiza
umbrosa (Kar.veKir.) Nevski tiirleri ise hayvan yemi
olarak degerlendirilmektedir (Korkmaz ve Alpaslan,
2015).

arastirmalarda

olarak da kullamihr

2.1. Orkidelerle Hazirlanan Popiiler Tibbi icecekler
2.1.1. Salep

Salep Tiirkge bir kelimedir ve (Yunanca’'da ‘salapi’,
Arapg¢a’da 'sahlab') karasal orkide yumrularini ifade eder.
Osmanlilar terimi hem sicak icecek hem de icecegi iireten
orkide sogam igin kullanir. Glukomannan adi verilen
besleyici nisasta benzeri bir polisakkarit iceren ilgili
orkide tiirlerinin soluk sarimsi, kaba ve sert kurutulmus
yumrularinin égiitiilmesiyle tiretilir (Tekingen ve Giiner,
2010; Hossain, 2011). Binlerce yildir felg, mide
rahatsizliklar;, kolera, sarilik, gdgiis agrisi, artrit,
iltihaplar, hepatit, timorler, adet bozuklugu, egzama,
astim, ishal, afrodizyaklar, hazimsizlik, kemik kiriklari,
kulak agrisi, romatizma, sitma ve yara tedavilerinde
kullanilmaktadir (Nuerxiati ve ark, 2019). Tirkiye,
Almanya dahil bir¢ok Avrupa tilkelerine salep ihra¢ eden
en onde gelen ve en kaliteli salep ftreticilerindendir.
Tirkiye'de salep elde etmek icin Ophrys, Orchis,
Himantoglossum, Serapias, Anacamptis, Compreria, Barlia,
Dactylorhiza, Aceras ve Neotinea cinsine ait yaklasik 120
takson kullanilmaktadir (Hossain, 2011). 1 kg salep i¢in
her biri 0,25-1,00 g agirhginda 1000-4000 kurutulmus
yumru gereklidir. Bu nedenle Tirkiye'de yilda 120
milyon civarinda yabani orkide bitki tiirleri zarar
gormektedir (Tekingen ve Giiner, 2010).
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2.1.2. Vanilya

Tirmanan orkide Vanilla planifolia Jacks. ex Andrews
kabuklari, bir kiirleme islemi kullanilarak vanilin ve diger
¢ok sayida lezzet verici bilesiklerden olusan degerli
vanilya aromasinin ticari iiretimi i¢in kullanilir. Vanilla
pompona subsp. grandiflora (Lindl.) Soto Arenas ve
Vanilla tahitensis ].W. Moore gibi diger birka¢ vanilya
tiiri de vanilin icerir ancak bunlar disiik kalitededir.
Vanilya safrandan sonra ikinci en pahali tatlandiric
baharattir (Hossain, 2011; Da Costa ve Pantini, 2006).
Yillik tahmini 2000 tonu asan diinya tiiketimiyle
diinyanin en popiler lezzetlerinden biridir. Dogal vanilya
aromasl, vanilya orkidesi V. planifolia fasulyesinden elde
edilir. Ana lezzet bilesigi vanilin (4-hidroksi-3
metoksibenzaldehit)'dir. Ancak 4 hidroksibenzaldehit, 4-
hidroksibenzoik asit dahil olmak iizere vanilya
cekirdeklerinden 250'den fazla farkli bilesik izole
edilmistir (Podstolski ve ark., 2002).

2.1.3. Chyavanprash

Chyavanprash yaygin olarak saghgi tesvik edici ve
hastaligl onleyici tonik olarak kullanilan Rasayana ilag
grubunun altina yerlestirilen en popiller Ayurveda
preparatlarindan biridir. Rasayana kelimesi kelimenin
tam anlamiyla Rasa’nin izledigi yol anlamina gelir (Rasa:
Ayana: yol). Rasayana ilaglar1  giiglii
immiinmodiilatdr

plazma;
antioksidanlar, hepatoprotektif ve
ajanlar agisindan ¢ok zengindir (Govindarajan ve ark.,
2005). tibbinda en iyi Dbitkisel
triinlerinden biri olarak kabul edilir. Yiiksek C vitamini

Ayurveda besin

ylzdesi ve bircok esansiyel yag asidi, yiiksek
biyoflavonoidler, karotenoidler ve bagisiklik modilatori
gorevi goren ¢ok miktarda biyoaktif fitokimyasal iceren
bir joledir. Bir antioksidan kaynag: olan bu igecek yerel
halk tarafindan strese karsi ve yaslanmay1 6nleyici olarak
kullanilmaktadir. Ayrica 6ksiiriik ve astimi hafifletmek,
dogurganligl arttirmak, menstruasyonu diizenlemek ve
bagisiklik sistemini giliclendirmek gibi kullanimlara
sahiptir. Sanskritce kayitlara gore Habenaria intermedia
D. Don, Habenaria edgeworthii Hook(f. ex Collect ve
Malaxis wallichii (Lindl.) Deb orkide tiirleri chavanprash
hazirlamak i¢in kullanilmistir. Chyavanprash'in igerigi
bugiin eskisinden farklidir ve Hindistan'da popiiler bir
bitkisel tirtindiir (Hossain, 2011).

2.1.4. Shi-hu, Tian-Ma ve Bai-Ji

Shi-Hu, farkli Dendrobium tiirlerinden tiiretilen ve yaygin
olarak kullanilan bir Cin tibbidir. Ancak en sik kullanilan
tir Dendrobium nobile Lindl'dir. Cin farmakolojisine dahil
edilir. Bobrek, akciger ve mide hastaliklari, diisiik
dereceli ates, kirmizi dil, agiz kurulugu, hiperglisemi,
atrofik gastrit ve diyabet i¢in 6nemli bir ila¢ olarak kabul
edilir (Bulpitt ve ark. 2007). Deneysel calismalar, Shi-
Hu'nun midede asit salgilanmasini tesvik edebilecegini
gostermistir.  Ayrica  afrodizyak olarak etkileri
Sap kismi susuzlugu hafifletmek,
huzursuzlugu ve agiz kurulugunu azaltmak i¢in kullanilir.
Ayni zamanda romatizma, asir1 terleme, iktidarsizlik ve
entropiyonu tedavi etmek icin kullanilir. Son ¢alismalar
ile Dendrobium tiirlerindeki alkaloitlerin, bagisiklig1

bulunmaktadir.

artirabilecegi, yaslanma kaynakli oksidatif stresi
azaltabilecegi ve anti-kanser aktivitesine sahip
olabilecegi gosterilmistir. Diyabetik sigan modellerinde
ve hastalarda kan sekeri seviyesini disiirerek instlin
sekresyonunu  ve inslilin  duyarlilhgim  artirdig
bilinmektedir (Hossain, 2011; Yan ve ark., 2014).
Tian-Ma bilinen en eski Cin tibbinda listelenen fiig
orkideden biri olan Gastrodia elata Blume'nin
yumrularindan tiiretilen bir bagka Cin bitkisel ilacidir.
Bas agrisi, bas donmesi, bayilmalar, uzuvlarin uyusmasi,
hemipleji, epilepsi, uzuv kramplari, spazmlar, migren,
romatizma, vertigo, nevralji, yliz felci, disfori, infantil
konviilsiyonlar, lumbago ve ates tedavilerinde yaygin
(Kong ve ark, 2003). Deneysel
calismalarda Gastrodia elata’''n anti-deliryum ve anti-
konviilsan etkilere sahip oldugunu gostermistir. Uyarici
amino asitlerin ve nitrik oksit sisteminin ekspresyonunu
modiile ederek kan basincini diistlirebilir ve merkezi sinir
sistemini koruyabilir.Glutamini arttirdifl, gama amino
biitirik asidi azalttigl, asparajini arttirdig1 ve vazodilator
gorevi gordigli  Dbildirilmektedir. Ayrica yiksek
tansiyonun neden oldugu hipertansif ataklar1  da
onleyebilen ozelliklere sahiptir (Bulpitt ve ark., 2007;
Hossain, 2011).

Bai-Ji, Bletilla (Thunb.) Rchb. f 'nin
yumrularindan hazirlanan daha 6nemli ve yaygin olarak
kullanilan bir Cin geleneksel ilacidir. Tiiberkiiloz,
hemoptizi, mide ve duodenum iilserlerinin yam sira
ayaklarda ve ellerde kanama ile ¢atlak cildi tedavi etmek
icin kullanilir. Cin, Mogolistan ve Japonya'daki diger
kullanimlar arasinda o6fori, akcigerlerin giligclendirilmesi
ve konsolidasyonu, irin ve apseler, malign tiimorler,
ilserler ve meme kanseri tedavisi yer alir (Kong ve ark,,
2003). Ayrica siskinlik, dispepsi, dizanteri, ates, malign
ulserler, bozukluklar,
sarbon, sitma, géz hastaliklari, mantar enfeksiyonlari ve
kullanilmaktadir. B.
esktrelerinde yapilan deneysel
calismalarda pihtilasma kisalttigl, fibrinin

olarak kullamilir

striata

gastrointestinal hemoroidler,

okstlirik tedavilerinde striata
metanol ve etanol
stresini
bozulmasimmi  engelledigi, trombozu ve yaranin
kapanmasin destekledigi gosterilmistir (Zheng ve ark,

1998; Hossain, 2011).

3. Orkidelerin Fitokimyasal Ozellikleri ve
Biyolojik Aktivitileri

Doga, bugiin kullandigimiz ilaglara déniisen bir¢ok aktif
bilesenin deposudur. Bitkilerin hayatta kalmasina ve
iremesine yardimci olan bircok sekonder metaboliti
sentezledigi bulunmustur (Jing ve ark., 2014). Hem insan
hem de hayvan sagligi icin gecgerli olan biyodinamik
aktiviteler sergiledigi bilinmektedir (Debnath ve ark,
2018). metabolitler, bitkilerin  kendi
ortamlarinda rekabet¢ci hale gelmesini saglayan
maddelerdir. Bitkilerde bulunan sekonder metabolitler,

Sekonder

ribozomal olmayan polipeptitler, yag asidi tiirevi
bilesikler ve poliketidler, terpenoidler, steroidler,
alkaloidler ve ayrica enzim Kkofaktorleri olarak
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gruplandirilabilir (Yeow ve ark, 2020). Bu Kkiiciik
molekiiller, bitkinin kendisi ve diger canli organizmalar
tizerinde ¢ok cesitli etkiler gosterir. Bitkiler aileminde
50.000'den fazla sekonder metabolit kesfedilmistir.
Geleneksel tip ve birgok modern ilagda sekonder
metabolitler gosterdikleri biyolojik aktivitelerden dolay1
ilham kaynagi olmaktadir (Hossain, 2011; Zhou ve ark,
2016; Zhou ve ark.,, 2017; Ma ve ark., 2019; Aytar ve ark,,

2020).
3.1. Fitoaleksinler
Fitoaleksinler ¢esitli antimikrobiyal etkilere sahip

sekonder bitki metabolit grubudur. Fiziksel, kimyasal
veya biyolojik strese yanit olarak bitkilerde birikirler.
Genel olarak fitoaleksinler, bitkinin bakteriyel ve fungal
patojenlere karsi savunmasinin énemli bir pargasidir
(Kozlov ve ark, 2019). Mikoheterotrofik bitkiler
fotosentez yapamadigl icin, karbon kaynaklar1 igin
mikorizalarina tamamen bagimlidirlar ve bu nedenle
tehditlere karsi kendilerini savunabilmeleri gereklidir.
Bu baglamda fitoaleksinler bitkiler icin hayati 6neme
sahiptirler (Roy ve ark., 2013).

Orkideler dogal ortamlarinda bir¢ok mikroorganizmaya
maruz kalirlar ve mikrobik miicadeleye yanit olarak bu
tlir organizmalara karsi direng saglayan diisiik molekiiler
agirlikh bilesikler olan fitoaleksin tiretirler (Letcher ve
Nhamo, 1973). Orkide 9,10-
dihidrofenantrenlerdir. Orsinol, Rhizoctonia repens ile
enfekte olmus Orchis militaris L’den izole edilen ilk
fitoaleksindir. Bir orsinol izomeri olan loroglosol ise daha
sonra Rhizoctonia versicolor ile enfekte olan Loroglossum
hircinum (L.) Rich.’dan izole edilmistir (Hardegger ve
ark,, 1963). Orkidelerden 40'tan fazla dihidrofenantren
izole edilmis ve {i¢ orijinal fitoaleksin dahil olmak tizere
bir¢ogu sentezlenmistir (Boller ve ark. 1957; Reinecke,
1994).
sadece kii¢ciik miktarlarda bulunur. Patojenik mantarlar
tarafindan saldiriya ugradiginda orkide fitoaleksin
enzimlerini kodlayan genlerin yogun bir aktivasyonu ile
cevap verir ancak bu cevap gecicidir (Reinecke ve Kindl,
1993; Reinecke, 1994). Orkide ve mikoriza arasinda
simbiyoz kuruldugunda fitoaleksin konsantrasyonlari
belirgin sekilde azalir. Bununla birlikte, fitoaleksin
iretimi mevcut mantar miktar ile orantili olarak artar
(Gehlert ve Kindl, 1991).

Fitoaleksinler, insanlar tarafindan tiiketilen ¢ok sayida
bitki tarafindan da iretilir ancak genellikle o kadar az
miktarda bulunurlar ki soz
tiiketilmedikge sorun yaratmazlar (Dolan ve ark., 2010).
3.2. Terpenler ve Terpenoidler

Bitkiler diger organizmalarla etkilesimi icin terpenler
tretir (Gershenzon ve Dudareva, 2007). Terpenler
bitkileri kiif, mantar ve bakteri gibi patojenlere karsi
korur ve tozlasan bocekleri c¢ekebilir veya otcullar

fitoaleksinleri

Normalde fitoaleksinler sagliklh orkidelerde

konusu besin asir

kovabilir. Bitkilerde binlerce terpen bulunmustur ancak
tim terpenlerin sadece kiigiik bir yiizdesi tespit
edilmistir (Chen ve ark. 2011a). Tespit edilen 30.000
terpenin ortak bir ozelligi vardir. Bu ortak ozellik
hepsinin tekrarlayan bes karbonlu izopren birimleridir.

Bes karbonlu izopren birimleri hemiterpenler (tek
izopren birimi), monoterpenler (iki izopren birimi),
seskiterpenler (li¢ izopren birimi), diterpenler(dort
izopren birimi), sesterterpenler (bes izopren birimi)
Jjriterpenler (alti1 izopren birimi) ve karotenoidler (sekiz
izopren birimi) olarak siniflandirilirlar (Tholl, 2006).
Bitki hemiterpen, monoterpen, seskiterpen ve diterpen
sentazlar1 evrimsel olarak birbirleriyle iliskilidir ve
yapisal olarak triterpen veya tetraterpen sentazlardan
farklidir. Cok sayida terpen sentaz tanimlanmistir ve hizl
fonksiyonel dogru
klonlarin geri icin genomik dizi bilgisi
kullanilarak ekleme gibi yeni deneysel gelismelerle
desteklenmektedir (Wu ve ark., 2005).

Linalool gibi monoterpenler orkide tarafindan iiretilen
kokunun ana bilesenleridir (Kaiser, 1993). Terpenoidler
(diterpenoidler, seskiterpenoidler, triterpenoidler) ve
lignoidler de antiviral aktivitelere sahiptir ve en az
22'sinin 2007'de Uzak Dogu'da tehlikeli SARS-Corona
Viriisii de dahil olmak {izere korona viriislerini inhibe
ettigi gosterilmistir (Teoh, 2016).

3.3. Triterpenler ve Steroidler

Tetrasiklik triterpenler ve steroidler benzer yapilara
sahiptir ancak farkl yollardan biyosentezlenir. Bitki
steroidlerinin bazilar1 menopoz dénemindeki kadinlarda

tanimlamalari tam uzunluktaki

kazanimi

ostrojen yerine kullanilir. Kalp yetmezligini tedavi etmek
icin yiliksiikotundan (Digitalis purpurea L.) elde edilen bir
steroide bagh bir seker molekiiliinden olusan kardiyak
glikozitler kullanilir. Steroid saponinler, anti-enflamatuar
ajanlardan androjenler, dstrojenler, progestojenler ve
oral kontraseptifler gibi steroid ilaglarin iiretimi igin

onemli oOnciilerdir. Orkidelerde bulunan triterpen
saponinlerin antitussif (6ksiiritk 6nleyici), balgam
soktiliriicli, analjezik, antienflamatuar ve sitotoksik

etkileri vardir (Larsen, 1999).

3.4. Stilbenoidler ve Bibenziller

Bibenzil, temel yapisi etana bagl iki benzen halkasindan
olusan bir hidrokarbondur. Bitkilerde yaygin olarak
Orkide icindeki bibenziller, dihidro-p-
kumarik asit ve asetat veya malonattan sentezlenir
(Friederich ve ark. 1999). Gigantol ve batatasin III en
yaygin iki bibenzildir ve sitotoksik aktiviteye sahip olan
bu bilesik orkideler tarafindan iretilir (Chen ve ark,
2008). Gigantol (Dendrobium draconis Rchb.f.'ten), kiiglik
hiicreli akciger kanseri hatt1 lizerinde yapilan in vitro
calismalarda hiicrelerin biiylimesini engelledigi rapor
edilmistir (Charoenrungruang ve ark., 2014).

Erianin, Dendrobium'da dogal olarak bulunan bir bibenzil
olan krizotoksum, geleneksel Cin tibbinda antipiretik ve
analjezik antianjiojenik
o6zelliklere sahiptir. Ayrica in vitro insan l6semi HL-60
hepatokarsinom (HCC) Huh7
hiicrelerinde apoptozu indiiklemektedir (Li ve ark., 2001;
Gong ve ark, 2004a; Gong ve ark., 2004b; Zou ve ark,
2008).

3.5. Fenantrenler

bulunurlar.

olarak kullanilir.  Erianin

hiicrelerinde ve

Fenantrenler morfin gibi baz1 alkoloidlerle iliskili olan ve
steroidlerin yapisinda yer alan polisiklik aromatik
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hidrokarbondur. Stilben veya diterpenoid Onciilerde
aromatik halkalarin oksidatif baglanmasi yoluyla
olustuklar1 varsayilmaktadir. Bir¢ok fenantren yiiksek
bitkilerde, o6zellikle tibbi olan Bletilla, Bulbophyllum,
Dendrobium, Coelogyne, Cymbidium, Eria ve Flickingeria
gibi orkide cinslerinde goriiliir (Teoh, 2016). Bazilarinin
spesifik insan kanseri hiicre hatlarina kars: sitotoksik
oldugu gosterilmistir. Ayrica bazilarinin antialerjik,
antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan, antiplatelet
(antitrombotik) ve spazmolitik 6zelliklere sahip oldugu
da gosterilmistir (Kovacs ve ark, 2008). Antitimor
etkileri fenantrenlerin en 6nemli 6zelligidir. Cremastra
appendiculata (D.Don) Makino’da yaygin monomerik
fenantrenler olan bifenantrenler ve trifenantrenlerin test
edilen tim kanser hiicre hatlarinda yiiksek antitimor
aktivite gosterdigi bilinmektedir (Xue ve ark, 2006).
Ayrica Dendrobium nobile’den izole edilen denbinobin ve
lusianridinin gii¢lii in vitro ve in vivo sitotoksik etkileri
vardir (Lee ve ark., 1995). Ayrica Bletilla striata'dan
spirolakton halkasina sahip bir monofenantren olan
blespirol izole edilmistir (Yamaki ve ark. 1993; Ye ve
ark., 2003). Spironolakton halkali
Dendrobium chrysanthum'dan da izole edilmistir ve
dendrokrizanen olarak adlandirilmistir (Yang ve ark,
2006). Fenantrakinonlar ise baska bir monomerik

bir monofenantren

fenantren grubunu olusturur. Spiranthes sinensis (Pers.)
Ames var. amoena (M. Bieberson) Hara ve Cremastra
appendiculata (D.Don) Makino'dan izole edilmistir
(Tezuka ve ark,1990). Bibenzil tiirevi fenantrenler
Pleione bulbocodioides Rolfe ve Pholidota yunnanensis
Rolfe].Linn. tiirlerinde kesfedilmistir (Guo ve ark., 2006).
3.6. Alkoloidler

Alkaloid terimi genellikle bir heterosiklik halkada bir
veya daha fazla azot atomu iceren bilesiklerin adi olarak
kullanilir. Bir amin fonksiyonel grubu olup, insanlar dahil
hayvanlar iizerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Optik
olarak aktiftirler. Proteinler gibi, amino asitlerden de
tliretilirler. Ancak alkalin olmalar1 bakimindan farklilik
gosterirler. Tipik alkaloidler dogada baziktir ve
cogunlukla bitki kaynaklarindan elde edilir. Proto-
alkaloidler veya amino-alkaloidler hordenin, efedrin ve
kolsisin gibi bilesiklerdir. Dogada alkaloidal olan bir¢ok
pazarlanmis ila¢ vardir (Debnath ve ark., 2015; Debnath
ve ark., 2018). 1974 yilinda Luning, 281 cinse ait 2044
orkide acisindan  tarandigini
bildirmistir. Asya'da taranan 56 tibbi orkide cinsinin
yarisindan fazlasi tiim tiirleri tibbi olmasa da, alkaloidler
icin pozitif test edilen tiirler iceriyordu. En fazla sayida
alkaloid pozitif tiir iceren cinsler Liparis, Dendrobium,
Phalaenopsis, Malaxis ve Bulbophyllum’ dur. Pirolizidin
alkaloidleri (PA'lar) bitki sekonder metabolizmasinin
tipik bilesikleridir ve bitki tarafindan otoburlara karsi bir
savunma olarak yapisal olarak flretilir (Nishikawa ve
Hirata, 1967; Nishikawa ve Hirata, 1968; Nurhayati ve
ark,, 2009). PA'larin olusumu angiospermlerle sinirhdir,
bu da evrimsel a¢idan bu yolun nispeten gen¢ oldugunu
distindiirmektedir. PA'lar Asteraceae Boraginaceae,
Heliotropiaceae ve Apocynaceae familyasina ait bir¢ok

tirinin  alkaloidler

tirde, orkidelerin bazi tirlerinde ve Fabaceae'nin
Crotalaria cinsinde bulunur (Hartmann ve Witte, 1995).
Ranunculaceae, Convolvulaceae ve Celastraceae gibi bazi
familyalarda birkag edilip

tanimlanmistir (Jenett-Siems ve ark., 1999).

sadece tirde izole
Orkide alkaloidleri genellikle iki ana sinifa ayrilir. Bunlar
pirolizidin  tipi
alkaloidlerdir. Dendrobium’lar alkaloidler acisindan en
zengin cinstir ve en 6nemli alkaloidleri dendrobin tipi
degil pirolizidin tipi bilesikleridir. ~Ayrica bir
pikrotoksinin tipi alkaloid Dendrobium’dan izole
edilmistir (Morita ve ark, 2000). Chin Shih Hu'dan
(Dendrobium nobile) dendrobin kesfedilen ilk alkaloid
olup, ayrica dendrin, dendroksin, 4-hidroksidendroksin
ve 6-hidroksidendoksin izole edilmistir. Dendrobium
finlayanum Par.ve Rchb.f'da 2-hidroksidendrobin ve
hildebrandtii Rolfe'de ise 6-
hidroksinobilonin izopentenil tiirevleri izole edilmistir
(Liu ve ark., 2007; Yan ve ark., 2015; Teoh, 2016).
3.7.Fenoller

Temel olarak fenolik bilesikler, bir veya daha fazla
hidroksil grubu tasiyan bir aromatik halka icerir ve
yapilar1 basit bir fenolik molekiilden yiiksek oranda
polimerize olmus bir bilesik molekiiline Kkadar
degisebilir. Karbon zincirlerine gore fenolik bilesikler

alkaloidler ve dendrobin tipi

Dendrobium

temel olarak basit fenoller, fenolik asitler, flavonoidler,
lignanlar, biflavonoidler, tanenler (hidrolize edilebilir ve
yogunlastirilmis), stilbenler ve lignan dahil olmak iizere
farkli siniflara ayrilabilir (Balasundram ve ark.2006, Ge
ve ark,2020).

Denbinobin, ilk olarak Flickingeria xantholeuca Rhcb.’dan
izole edilmis ve daha sonra Dendrobium nobile'de 1,4-
fenantrenkinononun mevcut oldugu kesfedilmistir. In
vitro olarak yapilan ¢ok sayida c¢alisma denbinobinin
insan kanser hiicre hattinin (l16semi; meme, akciger,
kolorektal,mide)
gostermektedir (Huang ve ark., 2005; Kuo ve ark., 2008;
Chen ve ark, 2011b; Song ve ark, 2012). Ayrica,
bloke ederek
baskilayabilmekte,
yayllmasini Onleyebilmektedir (Tsai ve ark., 2011).
Denbinobin normal hepatik hiicrelerde degil, hepatik
stellat hiicrelerde segici apoptoza neden olarak, karaciger
izerinde antifibrotik bir etki yapar ve bu nedenle
karacigeri kars1 koruyucu yeni bilesikler
gelistirmek i¢in yararli bir baslangi¢c noktasi olabilir. Bu
nedenle daha fazla ¢alisma ve Kklinik test yapilmasi
gerekmektedir. Bu molekiil muhtemelen orkidelerden
izole edilmis en umut verici fenantren veya fenoldiir
(Kraus ve Zhang, 2002; Wang ve ark., 2005; Yang ve ark.,,

apoptozuna neden oldugunu

anjiyogenezi timoér  biiylimesini

meme ve mide Kkanserlerinin

siroza

2012).
3.8.Flavonoidler
Flavonoidler aromatik bilesiklerdir. Yani kimyasal

yapilar1 sadece diiz veya dalli zincirler yerine bir siklik
karbon (aromatik) halka icermektedir. Benzen halkasinin
cift baglar ultraviyole radyasyonu etkili bir sekilde emer
ve halkada yapilan degisiklikler absorbansi daha uzun
dalga boylarina dogru hareket ettirir. Goriiniir 15181n
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cesitli dalga boylarinin emilmesiyle flavonoidler
bitkilerdeki cesitli renk pigmentlerine yol agar (Lu ve
ark., 2019b).

Flavonoidler, 10000'i astig1 tahmin edilen genis bir
bilesik ailesinden olusur. Yapisal c¢esitlilikleri cesitli
modifikasyon reaksiyonlarindan kaynaklanir. Onemli bir
ornegi ¢cok cesitli O-metil transferazlarla diizenlenen O-
metilasyonudur. Bir flavonoidin ve onun O-metillenmis
tirevinin biyolojik aktiviteleri birbirinden farkhdir.
Flavonoidler, antioksidan aktiviteleri nedeniyle yaygin
olarak tavsiye edilir. Gidalarda en bol bulunan flavonoid
(Dendrobium katenatum’da bulunur) olan kersetin, anti-
alerjik ve antienflamatuar o6zelliklere sahip gii¢lii bir
antioksidandir. Bazi1 flavanoidler antibakteriyel, antiviral
(vaygin soguk alginlig1 viriisiine karsi), anti-alerjik, anti-
enflamatuar, antiplatelet ve antineoplastik o6zelliklere
sahiptir (Kim ve ark., 2010).

Ciceklere sari, kirmizi, leylak rengi, pembe, macenta ve
mor renk veren antosiyaninler, bocek taklidinde 6nemli
bir rol oynar. Bir¢ok orkide de renk genellikle iki gen
tarafindan belirlenir. (Crain ve Fernandez, 2020).
Antosiyaninlerin ana bilesigi 2-fenilbenzopiran'dir.
Orkidelerdeki antosiyaninler iizerinde az sayida ¢alisma
yapilmistir. Siyanidin-3-glikozit ve siyanidin-3-rutinozid
Cymbidium finlaysonianum Lindl,
Grammatophyllum speciosum Blume. ve Pogonia japonica
Rchb.f. ciceklerinde kimyasal olarak tanimlanmistir (Ren
ve ark., 2020).
Flavonoidlerin

varlig,

antioksidan, antimikrobiyal,
antienflamatuar, antimutajenik, antitiimoér, antidiyabetik
damar genisletici, immiinomodiilatér ve hem 6strojenik
hem de antiéstrojenik aktiviteleri mevcuttur (Lin ve
Tang, 2007). Antioksidan aktivitenin orkidelerde
Papillionanthe teres (ex.Vanda teres) ve Pherosphaera
hookeriana W.Archer bis arasinda bir melezden
ekstrakte edilen cicekteki antosiyaninler tarafindan
olustugu tespit edilmistir (Junka ve ark, 2012).
Antikoagiilan veya antitrombosit aktiviteler sergileyen
kumarin sinifi bilesikler, fenilpropanoidlerdir (bir fenole
bagh tii¢ karbon yan zinciri vardir). Podofillotoksin,
sigillerin tedavisinde kullanilan bir lignandir. Etoposid ve
ilgili antikanser ilaglar podofillotoksin 'den tiiretilir. Bu
tlirevler son derece toksiktir ve sadece son care olarak
kullanilirlar (Hossain, 2011).

Bulbophyllum odoratissimum Lindl,, Cin'de solunum yolu
enfeksiyonlarini ve yaralanmalar1 tedavi etmek igin
kullanilir. Bu bitkinin antienflamatuar ve agr1 giderici
ozelliklere sahip bir flavanoid olan krizin igcermesi
Cin’deki kullanimini desteklemektedir(Woo ve ark,
2005). Bulbophyllum odoratissimum'da bulunan diger
flavonoid pinobanksindir. Bu flavonoid diisiik yogunluklu
lipoproteinlere (LDL) kars1 antioksidan aktivite sergiler
(Thomas ve ark., 1997).

3.9.Polisakkaritler

Biyoaktif polisakkaritler bitkilerdeki beta 1-3, 1-4 veya 1-
6 dal zincirlerine sahip karbonhidratlardir. Esas olarak
mantarlardan elde edilirler ancak bazilar1 aloe, tarcin,
zencefil, ginseng ve lallang gibi diger bitkilerde de

bulunur. Orkide polisakkaritleri Cin ve Japonya'da
bilimsel olarak da ilgi ¢cekmektedir (Hua ve ark, 2004;
Sun ve ark., 2005; Diao ve ark., 2008; Hsieh ve ark., 2008;
Luo ve ark., 2008; Wang ve ark., 2010). In vitro olarak
immiino-modiilator aktivite sergilerler. Ayrica
Streptococcus mutans'a karsi antimikrobiyal etki, hiicre
farklilasmasinin indiiksiyonu, anjiyogenezin inhibisyonu
ve antimetastatik etki gibi bir takim biyolojik
gosterirler  (Teoh, 2016).  Salep

ekstraktlarinin ana polisakkarit icerigi glukomannandir.

aktivitelerde

4. Sonu¢

Bitkisel ilaglar diinya niifusunun yaklasik % 80'inin
saglik ihtiyaglarina hizmet ettiginden ve orkideler cok
saylda biyoaktif fitokimyasal icerdiginden dolayr umut
verici bir ila¢g kaynag1 olarak kullanilabilir. Orkidelerin
diinya c¢apinda popiilasyonlar1 hizhi bir disiisle karsi
karsiyadir ve bitki korumada en 6nemli tiirler igerisinde
yer almaktadir (Luo ve Wang, 2003; Tikendra ve ark.,,
2021). Karasal orkidelerin yasam oykiileri en az 6 ana
asamadan meydana gelmektedir. Bunlar; tohum,
protokorm, geng, uykuda olan eriskin, vejatatif yetiskin
ve cicekli bireydir. Geng bireyleri potansiyel mikotrofik
yer alti yapilar1 igerirler. Bunlar gelisimsel olarak
protokorm ve fidelerden daha avantajhidirlar. Ancak
fiziksel goriiniimleri yetiskin bireylere gore kiigik ve
cicek tlretmek icin yeterli kaynaklardan yoksundur
(Shefferson ve ark., 2019). Bu yasam dongiilerinin her
agamasinin  kendine &zgli hayati
Karakteristik mortalite olasiliklar1 ve diger asamalara

oranlar1 vardir.
gecisleri niifus buytkligini yildan yila etkilemektedir.
Tek bir orkide iireme doneminde birlerce tohum
iretmesine ragmen ¢ok az sayida tohum yetiskin bitki
olarak hayatta kalmaktadir (Nicole ve ark, 2005;
Jacquemyn ve ark. 2010). Ek olarak insanlar tarafindan
asirt toplanmasi, yasam alanlarinin tahrip edilmesi,
tozlayici kaybi ve genetik striiklenme gibi etkenlerden
tiim ¢igekli bitkiler arasinda en ¢ok tehdit altinda olanlar
arasindadir. Orkide tiirlerinin mikorizal mantar ortak
sekilde ¢ogaltilmasi
hedeflenmelidir. Sonug¢ olarak bu derleme ¢alismas: ile
orkide tiirleri ile ilgili topladigimiz verilerin bu alanda
calisma  yapacak verecegi
disiiniilmektedir. Ayrica gerek gida amacgh gerekse tibbi
kullanimlar: olan orkidelerin yetistirilme ¢alismalarinin
ve korunmasinin farkindahiginin arttirilmas: tlkemiz
ekonomisi i¢in olumlu katkilar saglayacaktir.

kiiltirleri kullanilarak verimli

arastirmacilara  yo6n

Katki Oram Beyani
Tlim yazarlar esit oranda katki yapti. Tim yazarlar
makaleyi inceledi ve onayladi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu c¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.
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