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Özet: Orkideler renk, boyut, çiçeklenme şekilleri ve aynı zamanda koku özellikleri bakımından oldukça çeşitlilik gösteren bitkilerdir. 

Yayılış alanları tropikal bölgelerden yüksek dağlara kadar değişmektedir. Orkideler öncelikle süs bitkisi olarak yetiştirilse  de 

polisakkaritler ve alkaloidler gibi kimyasal bileşenler açısından da zengindirler. Bundan dolayı ilaç ve gıda sanayisinde dünyanın farklı 

yerlerinde ve kültürlerinde kullanılmaktadırlar. Sekonder metabolitler, moleküler ağırlığı düşük organik bileşikler olarak tanımlanır. 

Bu bileşikler birincil olarak büyüme ve gelişmeden sorumlu olmasa da stres gibi özel koşullar altında üretilirler. Tıbbi orkidelerde, 

bugüne kadar farklı sekonder metabolit sınıfları bildirilmiştir ve bunların farmasötik alanda önemli bir rol oynadıkları gösterilmiştir. 

Bu çalışmada, orkideleri geleneksel kullanımları, biyolojik aktiviteleri ve biyoaktif bileşikleri açısından incelemek amaçlanmıştır. Bu 

türlerin ayrıntılı şekilde incelenmesinin hem toplum sağlığına hem de ulusal ekonomiye katkıda bulunulacağı düşünülmektedir. 
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Traditional Uses, Phytochemical Compositions and Biological Activities of Orchids 

Abstract: Orchids are highly diverse plants in terms of color, size, blooming patterns, as well as their scent characteristics. Their 

distribution ranges from tropical regions to high mountains. Although orchids are primarily grown as ornamental plants, many are also 

rich in other chemical components such as polysaccharides and alkaloids. Therefore, it is used in different parts of the world and 

cultures in the pharmaceutical and food industries. Secondary metabolites are defined as low molecular weight organic compounds. 

Although these compounds are not primarily responsible for growth and development, they are produced under special conditions 

such as stress. Different classes of secondary metabolites have been reported in medicinal orchids to date and have been shown to play 

an important role in the pharmaceutical field. In this study, it is aimed to examine orchids in terms of their traditional uses, biological 

activities and bioactive compounds. It is thought that a detailed examination of these species will contribute to both public health and 

the national economy. 
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1. Giriş 
Orkideler süs bitkisi olarak yüksek ekonomik değere 

sahip olup, ilaç ve kozmetik sanayilerinde de yaygın 

olarak kullanılmaktadır (Lu ve ark., 2019b). Örneğin; 

Phalaenopsis gibi iyi bilinen orkide cinslerinin birçoğu 

çeşitli büyüleyici renk desenlerine sahiptir ve çekici 

kokuları ile çiçek endüstrisinde yer almaktadır. Ayrıca 

sekonder metabolitleriyle ilaç üretiminde hammadde 

kaynağı olarak da değerlendirilmektedir (Wang ve ark., 

2020). Dünyadaki orkidelerin kökeni 120 milyon yıl 

öncesine dayanmaktadır. Mevcut yazılı kayıtlar M.Ö. 

4000 yılına kadar erken bir tarihtedir. Orkideler M.Ö. 

2800’den beri ise Çin’de bitkisel ilaç kaynağı olarak 

kullanılmaktadır. Ayrıca orkideler Vedik dönemden beri 

(M.Ö. 2000-M.Ö. 600) Hintliler tarafından tıbbi ve 

afrodizyak özelliklerinden dolayı kullanılmıştır. Ek olarak 

Avrupa, Amerika, Avustralya ve Afrika’nın bazı 

kesimlerinde orkidelere uzun zamandan beri bitkisel 

tedavide yer verilmektedir (Hossain, 2011). Orkide 

yumruları ayrıca değişik preparatlar halinde balgam 

söktürücü veya göğüs yumuşatıcı olarak kullanılmaktadır 

(Sezik, 1984). 

Orkide ailesi genellikle hayvan tozlaşması ile ilişkili çok 

ilginç bir çiçek polimorfizm örneğini temsil etmektedir 

(Dormont ve ark., 2020). Tüm orkide türlerinin yaklaşık 

üçte biri tozlayıcıları besin aldatmacası (yani tozlayıcılar 

için nektar gibi çiçek ödülleri içermez) yöntemi ile 

aldatmaktadır. Ayrıca bazı orkide türleri tozlayıcıları 

çekmek için kendilerini başka bitkilerin çiçek sinyallerine 

benzetmekte veya tozlayıcıların cinsel yapılarını taklit 

etmektedir (Jersáková ve ark., 2006). Bundan dolayı 

orkidelerin çiçeklerinde intraspesifik varyasyonlar 

yüksektir (Schiestl, 2005). Birçok orkide türü bu tür 

aldatıcı polimorfizmler sergilemektedir (Tollsten ve 

Bergström, 1989; Salzmann ve ark., 2007; Dormont ve 

ark., 2014; Dormont ve ark., 2019). 

Orkideler çiçekli bitkilerin en çeşitli ve yaygın 
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gruplarından biridir ve ayrıca habitat kaybı ve aşırı 

toplama nedeniyle tüm çiçekli bitkiler arasında en fazla 

tehdit altında olanlarıdır (Swarts ve Dixon, 2009; Fay, 

2018; Liu ve ark., 2020b). Orkide cinsi çok sayıda türü ve 

birçok zorunlu veya fakültatif biyotik etkileşimi içeren 

karmaşık yaşam geçmişlerinin ortaya çıkardığı çoklu 

zorluklar nedeniyle bitki koruma için önemlidir. Tüm 

orkideler çimlenme için mikorizal mantarlar gerektirir ve 

birçoğu tozlaşma için belirli hayvanlara ihtiyaç duyarken, 

saprofitik ve epifitik orkideler büyüme için belirli 

özelliklere sahip ağaç konakçılarına ihtiyaç duyabilir 

(Fay, 2018; Liu ve ark., 2020a). 

Bu çalışmada, orkidelerin seçilme nedenleriyle birlikte 

bu türler üzerinde şimdiye kadar yapılan fitokimyasal 

çalışmalar ortaya çıkarılmış ve Türkiye için endemik olan 

türlerin araştırılmasına yön vererek hem ülke 

ekonomisine hem de toplum sağlığına katkı sağlama 

potansiyelleri değerlendirilmiştir. 

 

2. Orkidelerin Geleneksel Kullanımları 
Etnobotanik kelimesinin kökü olan “etno” ifadesi 

insanların çalışılması, botanik de bitkilerin çalışılması ya 

da bitki bilimi anlamına gelir (Kendir ve Güvenç,2010). 

Geniş anlamda etnobotanik, insanların bitkileri nasıl 

algıladıkları, adlar verdikleri, bitkilerle ilgili bilgileri nasıl 

kullandıkları ve düzenledikleri üzerine kültürel bir 

çalışmadır (Amjad ve Arshad, 2014). 

 

Tablo1. Orkide türlerinin geleneksel tıpta kullanımları 

Orkide Türü Kullanıldığı Kısım Geleneksel İlaç Kullanımı Kaynaklar 

Acampe carinata (Griff.) 

Pantl. 
Kök, Yaprak 

Romatizma tedavisinde ve ağrı 

kesici 
(Hossain, 2011) 

Acampe papillosa (Lindl.) 

Lindl. 
Kök 

Romatizma, sıtma ve 

enfeksiyonlar 

(Chopra ve ark.,1956;Singh 

ve ark.,2001) 

Acampe praemorsa (Roxb.) 

Blatt. & McCann 
Kök Eklem rahatsızlıkları (Hossain, 2011) 

Acampe wightiana Lindl. Kök Romatizma (Kirtikar ve Basu, 1981) 

Aerides multiflorum Roxb. 

(A. affine Lindl.) 
Tüm bitki Bakteriyel enfeksiyonlar (Reddy ve ark.,2005) 

Aerides odorata Lour. Kök, Yaprak Verem (Leander ve Lüning, 1967) 

Anocetochilus 

formosanus Hayata 
Kök Bağışıklık güçlendirici (Shih ve ark.,2002) 

Ansellia africana Lindl. Tüm bitki Afrodizyak (Gelfand, 1985) 

Arundina graminifolia (D. 

Don)  
Kök Enfeksiyon (Hossain ve ark., 2009) 

Bletilla striata (Thunb.) 

Rchb.f. 
Yumru 

Verem, deri hastalıkları ve mide 

ağrıları 
(Kong ve ark., 2003) 

Brachycorythis ovata Lindl. Tüm bitki Nörolojik rahatsızlıklar (Chinsamy ve ark., 2011) 

Bulbophyllum 

cariniflorum Rchb. f. 
Yalancı soğan Doğurganlık (Leander ve Lüning, 1967) 

Bulbophyllum lilacinum Ridl. Kök Yorgunluk ve huzursuzluk (Hossain ve ark., 2009) 

Cleisostoma 

williamsonii (Rchb. f.) Garay 
Tüm bitki Kan pıhtılaştırıcı (Singh ve ark.,2001) 

Coelogyne corymbosa Lindl. Yalancı soğan Yanık tedavilerinde (Singh ve ark.,2001) 

Coelogyne cristata Lindl. Yalancı soğan Yara tedavilerinde (Hossain, 2011) 

Coelogyne fuscescens Lindl. Yalancı soğan Mide rahatsızlıkları (Boulos, 1983) 

Corallorhiza maculate 

(Raf). Raf. 
Kök Yatıştırıcı olarak ve halsizlik için (Chauhan, 1999) 

Corymborkis 

veratrifolia (Reinw.)  
Yaprak Ateş düşürücü (Hossain, 2011) 

Cymbidium giganteum Wall. 

ex Lindl. 
Yaprak Kan pıhtılaştırıcı (Boulos, 1983) 

Cypripedium elegans Rchb. f. Kök Romatizma ve ağrı giderici (Hossain, 2011) 

Cypripedium 

pubescens Willd. 
Kök Şeker düşürücü (Singh ve Duggal, 2009) 

Dactylorhiza maculate (L.) 

Soó 
Yumru Afrodizyak (Dash, 1994) 

Dactylorhiza 

purpurella (Stephen. & 

Stephen.) Soó 

Yumru Afrodizyak (Dash, 1994) 
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Tablo1. Orkide türlerinin geleneksel tıpta kullanımları (devam ediyor) 

Orkide Türü Kullanıldığı Kısım Geleneksel İlaç Kullanımı Kaynaklar 

Dactylorhiza hatagerea (D. 

Don) Soo. 
Kök Halsizlik, boğaz ve mide ağrıları 

(Dey, 1980;Kirtikar ve 

Basu, 1935) 

Dendrobium alpestre Royle Yalancı soğan Deri hastalıklarında 
(Duggal, 1971;Jalal ve ark., 

2008) 

Dendrobium 

crumenatum Sw. 
Yaprak Sivilce ve çıban tedavilerinde (Singh ve ark.,2001) 

Dendrobium farmeri Paxton Tüm bitki Enfeksiyon tedavilerinde (Reddy ve ark.,2005) 

Dendrobium 

herbaceum Lindl. 
Yaprak Kulak ağrısı (Roy, 2007) 

Dendrobium nobile Lindl. 
Yalancı soğan, 

Tohum 

Enfeksiyonlar, mide 

rahatsızlıkları, ateş düşürücü, 

afrodizyak 

(Onaka ve ark.,1964; Singh 

ve Duggal, 2009;Sing ve 

Semwal,2001) 

Dendrobium ovatum (Wild.) 

Kranzl. 
Tüm bitki Mide rahatsızlıkları (Kirtikar ve Basu, 1981b) 

Dendrobium normale Falc. Tüm bitki Afrodizyak (Jalal ve ark., 2008) 

Disa aconitoides Sond. Tüm bitki Doğurganlık (Hulme, 1954) 

Disa polygonoides Lindl. Tüm bitki Kekemelik (Hulme, 1954) 

Eulophia cucullata (Afzel. ex 

Sw.) Steud. 
Tüm bitki Kısırlık (Hulme, 1954) 

Eulophia ovalis Lindl. 

subsp. Ovalis 
Tüm bitki Ağrı kesici (Hutchings,1996) 

Eulophia 

spectabilis (Dennst.) Suresh 
Yaprak Afrodizyak (Leander ve Lüning, 1967) 

Flickingeria macraei (Lindl.) 

Seidenf. 
Yalancı soğan Deri hastalıklarında (Boulos, 1983) 

Gastrodia elata Blume Yumru 
Baş ağrısı, bayılma, 

romatizma,ateş düşürücü 

(Bulpitt ve ark.,2007;Kong 

ve ark.,2003) 

Geodorum recurvum (Roxb.) 

Alston 
Yumru Sıtma (Kong ve ark.,2003) 

Habenaria 

commelinifolia (Roxb.) Wall. 

ex. Lindl. 

Kök İdrar söktürücü (Hossain, 2011) 

Habenaria crinifera Lindl. Yumru Baş ağrısı (Kong ve ark.,2003) 

Habenaria furcifera Lindl. Yumru Böcek ısırması (Roy, 2007) 

Habenaria 

longicorniculata Graham 
Yumru Deri rahatsızlıklarında (Hossain, 2011;Roy, 2007) 

Hetaeria oblique Blume Tüm bitki Yara tedavilerinde (Samant ve ark., 1998) 

Liparis odorata (wild.) Lindl. Yalancı soğan 
Ateş düşürücü, mide 

rahatsızlıkları 
(Samant ve ark., 1998) 

Malaxis acuminata D. Don Yalancı soğan 
Ateş düşürücü, afrodizyak, ağrı 

kesici 

(Chauhan, 1990;Ghanaksh 

ve Kaushik,2007) 

Malaxis rheedii Sw. Yumru Romatizma (Chauhan, 1990) 

Malaxis wallichii (Lindl.) 

Deb 
Yalancı soğan Verem, afrodizyak (Chauhan, 1990) 

Microstylis mucifera (Linn.) 

Ridl. 
Kök Afrodizyak (Singh, 2006) 

Nervilia aragoana Gaud. Yaprak, yumru Yara tedavilerinde (Hossain, 2011) 

Nervilia plicata (Andr.) 

Schltr. 
Yumru Böcek ısırıkları (Singh, 2006) 

Oberonia pachyrachis Rchb. 

f. ex Hook. f. 
Yaprak Enfeksiyon tedavilerinde (Singh, 2006) 

Orchis latifolia L. Yumru Boğaz ağrısı, balgam söktürücü (Hossain, 2011) 

Paphiopedilum 

insigne (Lindl.) Pfitz. 
Tüm bitki Dizanteri (Singh, 2006) 

Peristylus lawii Wight Yumru Böcek ısırıkları (Hossain, 2011) 
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Tablo1. Orkide türlerinin geleneksel tıpta kullanımları (devam ediyor) 

Orkide Türü Kullanıldığı Kısım Geleneksel İlaç Kullanımı Kaynaklar 

Phaius tankervilliae (Ait.) 

Blume 
Tüm bitki Dizanteri, ağrı kesici, afrodizyak 

(Hossain ve ark., 2009;Jalal 

ve ark., 2008; Lal ve ark., 

2004;Roy,2007) 

Pholidota imbricata L. Tüm bitki Mide ağrıları, romatizma (Lal ve ark., 2004) 

Polystachya concreta (Jacq.) 

Garay & Sweet. 
Yumru Eklem rahatsızlıklarında (Lal ve ark., 2004) 

Rhynchostylis retusa Blume Tüm bitki 
Bakteriyel enfeksiyonlar, ağrı 

tedavilerinde, astım 

(Ghanaksh ve 

Kaushik,2007;Kaushik ve 

Kishore, 1991) 

Saccolabium 

papillosum Lindl. 
Kök Romatizma 

(Ghanaksh ve 

Kaushik,2007) 

Seidenfia rheedii (Sw.) 

Szlach. 
Kök Kolera (Khory ve Katrak, 1903) 

Taprobanea spathulata (L.) 

E. Christ. 
Tüm bitki Astım tedavisinde (Khory ve Katrak, 1903) 

Vanda coerulea Griff. ex 

Lindl 
Yaprak, Çiçek Katarakt tedavisinde (Boulos, 1983) 

Vanda cristata Wall. ex 

Lindl. 
Yaprak Bakteriyel enfeksiyonlar (Boulos, 1983) 

Vanda parviflora Lindl. Kök, Yaprak Böcek ısırılması, romatizma (Rao, 1998) 

Vanda tessellata (Roxb.) 

Hook. ex G. Don. 
Tüm bitki 

Ateş düşürücü, ağrı kesici, 

romatizma 

(Paijmans,1976;Rao,1998;R

astogi ve Dhawan,1990) 

Vanda testacea (Lindl.) 

Rchb. f. 
Tüm bitki 

Astım, romatizma, kırık 

tedavilerinde 
(Yusuf ve ark.,1994) 

Vanilla griffithii Rchb. f. Yaprak Saç güçlendirici (Hossain, 2011) 

Vanilla planifolia Jacks. ex 

Andrews 
Meyve Afrodizyak (Hossain, 2011) 

Zeuxine strateumatica (L.) 

Schltr. 
Yumru Bağışık güçlendirici (Roy,2007) 

 

Dünya da özellikle Avrupa, Amerika, Avustralya ve 

Afrika'nın bazı bölgelerinde orkideler uzun süredir 

geleneksel tıpta kullanılmaktadır. Bazı önemli orkide 

türlerinin listesi ve tıbbi kullanımları Tablo 1'de 

verilmiştir. Türkiye'de geleneksel halk tıbbına ilişkin 

yapılan araştırmalarda, orkidelerin yerel halk tarafından 

kullanıldığı belirlenmiştir. Yapılan araştırmalarda 

orkidelerin özellikle gıda amaçlı kullanıldığı, bunun 

yanında tedavi için, süs bitkisi ve hayvan yemi olarak 

kullanıldığı tespit edilmiştir. (Altundağ ve Öztürk, 2011). 

Ülkemizde Orchis simia Lam. bitkisinin antidiyabetik 

olarak  (Karaman ve Cebe, 2016), Orchis coriophora L.'nin 

iltihap önleyici (Korkmaz ve Alpaslan, 2015) ve 

Dactylorhiza osmanica (Klinge) P.F.Hunt & Summerh. 

bitkisinin  ise mide ülseri tedavisinde kullanıldığı 

belirlenmiştir (Kültür ve ark., 2017). Ayrıca ülkemizde 

salep yumruları kuvvet verici ve çocuk ishallerini kesici 

olarak da kullanılır (Baytop, 1999). Anacamptis 

pyramidalis (L.) Rich., Orchis anatolica Boiss., Orchis 

sancta L., Orchis purpurea Hudss., Orchis tridentata Scop., 

Serapias politisii Renz. ve Serapias orientalis  (Greuter) 

H.Baumann & Künkele  türleri süs bitkisi olarak (Sargın 

ve ark., 2013); Orchis stevenii Rchb.f. ve Dactylorhiza 

umbrosa (Kar.veKir.) Nevski türleri ise hayvan yemi 

olarak değerlendirilmektedir  (Korkmaz ve Alpaslan, 

2015). 

2.1. Orkidelerle Hazırlanan Popüler Tıbbi İçecekler 

2.1.1. Salep 

Salep Türkçe bir kelimedir ve (Yunanca’da 'salapi', 

Arapça’da 'sahlab') karasal orkide yumrularını ifade eder. 

Osmanlılar terimi hem sıcak içecek hem de içeceği üreten 

orkide soğanı için kullanır. Glukomannan adı verilen 

besleyici nişasta benzeri bir polisakkarit içeren ilgili 

orkide türlerinin soluk sarımsı, kaba ve sert kurutulmuş 

yumrularının öğütülmesiyle üretilir (Tekinşen ve Güner, 

2010; Hossain, 2011). Binlerce yıldır felç, mide 

rahatsızlıkları, kolera, sarılık, göğüs ağrısı, artrit, 

iltihaplar, hepatit, tümörler, adet bozukluğu, egzama, 

astım, ishal, afrodizyaklar, hazımsızlık, kemik kırıkları, 

kulak ağrısı, romatizma, sıtma ve yara tedavilerinde 

kullanılmaktadır (Nuerxiati ve ark., 2019). Türkiye, 

Almanya dahil birçok Avrupa ülkelerine salep ihraç eden 

en önde gelen ve en kaliteli salep üreticilerindendir. 

Türkiye'de salep elde etmek için Ophrys, Orchis, 

Himantoglossum, Serapias, Anacamptis, Compreria, Barlia, 

Dactylorhiza, Aceras ve Neotinea cinsine ait yaklaşık 120 

takson kullanılmaktadır (Hossain, 2011). 1 kg salep için 

her biri 0,25-1,00 g ağırlığında 1000-4000 kurutulmuş 

yumru gereklidir. Bu nedenle Türkiye'de yılda 120 

milyon civarında yabani orkide bitki türleri zarar 

görmektedir (Tekinşen ve Güner, 2010). 
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2.1.2. Vanilya 

Tırmanan orkide Vanilla planifolia Jacks. ex Andrews 

kabukları, bir kürleme işlemi kullanılarak vanilin ve diğer 

çok sayıda lezzet verici bileşiklerden oluşan değerli 

vanilya aromasının ticari üretimi için kullanılır. Vanilla 

pompona subsp. grandiflora (Lindl.) Soto Arenas ve 

Vanilla tahitensis J.W. Moore gibi diğer birkaç vanilya 

türü de vanilin içerir ancak bunlar düşük kalitededir. 

Vanilya safrandan sonra ikinci en pahalı tatlandırıcı 

baharattır (Hossain, 2011; Da Costa ve Pantini, 2006). 

Yıllık tahmini 2000 tonu aşan dünya tüketimiyle 

dünyanın en popüler lezzetlerinden biridir. Doğal vanilya 

aroması, vanilya orkidesi V. planifolia fasulyesinden elde 

edilir. Ana lezzet bileşiği vanilin (4-hidroksi-3 

metoksibenzaldehit)'dir. Ancak 4 hidroksibenzaldehit, 4-

hidroksibenzoik asit dahil olmak üzere vanilya 

çekirdeklerinden 250'den fazla farklı bileşik izole 

edilmiştir (Podstolski ve ark., 2002). 

2.1.3. Chyavanprash 

Chyavanprash yaygın olarak sağlığı teşvik edici ve 

hastalığı önleyici tonik olarak kullanılan Rasayana ilaç 

grubunun altına yerleştirilen en popüler Ayurveda 

preparatlarından biridir. Rasayana kelimesi kelimenin 

tam anlamıyla Rasa’nın izlediği yol anlamına gelir (Rasa: 

plazma; Ayana: yol). Rasayana ilaçları güçlü 

antioksidanlar, hepatoprotektif ve immünmodülatör 

ajanlar açısından çok zengindir (Govindarajan ve ark., 

2005). Ayurveda tıbbında en iyi bitkisel besin 

ürünlerinden biri olarak kabul edilir. Yüksek C vitamini 

yüzdesi ve birçok esansiyel yağ asidi, yüksek 

biyoflavonoidler, karotenoidler ve bağışıklık modülatörü 

görevi gören çok miktarda biyoaktif fitokimyasal içeren 

bir jöledir. Bir antioksidan kaynağı olan bu içecek yerel 

halk tarafından strese karşı ve yaşlanmayı önleyici olarak 

kullanılmaktadır. Ayrıca öksürük ve astımı hafifletmek, 

doğurganlığı arttırmak, menstruasyonu düzenlemek ve 

bağışıklık sistemini güçlendirmek gibi kullanımlara 

sahiptir. Sanskritçe kayıtlara göre Habenaria intermedia 

D. Don, Habenaria edgeworthii Hook.f. ex Collect ve 

Malaxis wallichii (Lindl.) Deb orkide türleri chavanprash 

hazırlamak için kullanılmıştır. Chyavanprash'in içeriği 

bugün eskisinden farklıdır ve Hindistan'da popüler bir 

bitkisel üründür (Hossain, 2011). 

2.1.4. Shi-hu, Tian-Ma ve Bai-Ji 

Shi-Hu, farklı Dendrobium türlerinden türetilen ve yaygın 

olarak kullanılan bir Çin tıbbıdır. Ancak en sık kullanılan 

tür Dendrobium nobile Lindl'dir. Çin farmakolojisine dâhil 

edilir. Böbrek, akciğer ve mide hastalıkları, düşük 

dereceli ateş, kırmızı dil, ağız kuruluğu, hiperglisemi, 

atrofik gastrit ve diyabet için önemli bir ilaç olarak kabul 

edilir (Bulpitt ve ark., 2007). Deneysel çalışmalar, Shi-

Hu'nun midede asit salgılanmasını teşvik edebileceğini 

göstermiştir. Ayrıca afrodizyak olarak etkileri 

bulunmaktadır. Sap kısmı susuzluğu hafifletmek, 

huzursuzluğu ve ağız kuruluğunu azaltmak için kullanılır. 

Aynı zamanda romatizma, aşırı terleme, iktidarsızlık ve 

entropiyonu tedavi etmek için kullanılır. Son çalışmalar 

ile Dendrobium türlerindeki alkaloitlerin, bağışıklığı 

artırabileceği, yaşlanma kaynaklı oksidatif stresi 

azaltabileceği ve anti-kanser aktivitesine sahip 

olabileceği gösterilmiştir. Diyabetik sıçan modellerinde 

ve hastalarda kan şekeri seviyesini düşürerek insülin 

sekresyonunu ve insülin duyarlılığını artırdığı 

bilinmektedir (Hossain, 2011; Yan ve ark., 2014). 

Tian-Ma bilinen en eski Çin tıbbında listelenen üç 

orkideden biri olan Gastrodia elata Blume’nın 

yumrularından türetilen bir başka Çin bitkisel ilacıdır. 

Baş ağrısı, baş dönmesi, bayılmalar, uzuvların uyuşması, 

hemipleji, epilepsi, uzuv krampları, spazmlar, migren, 

romatizma, vertigo, nevralji, yüz felci, disfori, infantil 

konvülsiyonlar, lumbago ve ateş tedavilerinde yaygın 

olarak kullanılır (Kong ve ark., 2003). Deneysel 

çalışmalarda Gastrodia elata’ın anti-deliryum ve anti-

konvülsan etkilere sahip olduğunu göstermiştir. Uyarıcı 

amino asitlerin ve nitrik oksit sisteminin ekspresyonunu 

modüle ederek kan basıncını düşürebilir ve merkezi sinir 

sistemini koruyabilir.Glutamini arttırdığı, gama amino 

bütirik asidi azalttığı, asparajini arttırdığı ve vazodilatör 

görevi gördüğü bildirilmektedir. Ayrıca yüksek 

tansiyonun neden olduğu hipertansif atakları  da 

önleyebilen özelliklere sahiptir (Bulpitt ve ark., 2007; 

Hossain, 2011). 

Bai-Ji, Bletilla striata (Thunb.) Rchb. f. 'nın 

yumrularından hazırlanan daha önemli ve yaygın olarak 

kullanılan bir Çin geleneksel ilacıdır. Tüberküloz, 

hemoptizi, mide ve duodenum ülserlerinin yanı sıra 

ayaklarda ve ellerde kanama ile çatlak cildi tedavi etmek 

için kullanılır. Çin, Moğolistan ve Japonya'daki diğer 

kullanımlar arasında öfori, akciğerlerin güçlendirilmesi 

ve konsolidasyonu, irin ve apseler, malign tümörler, 

ülserler ve meme kanseri tedavisi yer alır (Kong ve ark., 

2003). Ayrıca şişkinlik, dispepsi, dizanteri, ateş, malign 

ülserler, gastrointestinal bozukluklar, hemoroidler, 

şarbon, sıtma, göz hastalıkları, mantar enfeksiyonları ve 

öksürük tedavilerinde kullanılmaktadır. B. striata 

metanol ve etanol esktrelerinde yapılan deneysel 

çalışmalarda pıhtılaşma süresini kısalttığı, fibrinin 

bozulmasını engellediği, trombozu ve yaranın 

kapanmasını desteklediği gösterilmiştir (Zheng ve ark., 

1998; Hossain, 2011). 

 

3. Orkidelerin Fitokimyasal Özellikleri ve 

Biyolojik Aktivitileri 
Doğa, bugün kullandığımız ilaçlara dönüşen birçok aktif 

bileşenin deposudur. Bitkilerin hayatta kalmasına ve 

üremesine yardımcı olan birçok sekonder metaboliti 

sentezlediği bulunmuştur (Jing ve ark., 2014). Hem insan 

hem de hayvan sağlığı için geçerli olan biyodinamik 

aktiviteler sergilediği bilinmektedir (Debnath ve ark., 

2018). Sekonder metabolitler, bitkilerin kendi 

ortamlarında rekabetçi hale gelmesini sağlayan 

maddelerdir. Bitkilerde bulunan sekonder metabolitler, 

ribozomal olmayan polipeptitler, yağ asidi türevi 

bileşikler ve poliketidler, terpenoidler, steroidler, 

alkaloidler ve ayrıca enzim kofaktörleri olarak 
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gruplandırılabilir (Yeow ve ark., 2020). Bu küçük 

moleküller, bitkinin kendisi ve diğer canlı organizmalar 

üzerinde çok çeşitli etkiler gösterir. Bitkiler aileminde 

50.000'den fazla sekonder metabolit keşfedilmiştir. 

Geleneksel tıp ve birçok modern ilaçda sekonder 

metabolitler gösterdikleri biyolojik aktivitelerden dolayı 

ilham kaynağı olmaktadır (Hossain, 2011; Zhou ve ark., 

2016; Zhou ve ark., 2017; Ma ve ark., 2019; Aytar ve ark., 

2020). 

3.1. Fitoaleksinler 

Fitoaleksinler çeşitli antimikrobiyal etkilere sahip 

sekonder bitki metabolit grubudur. Fiziksel, kimyasal 

veya biyolojik strese yanıt olarak bitkilerde birikirler. 

Genel olarak fitoaleksinler, bitkinin bakteriyel ve fungal 

patojenlere karşı savunmasının önemli bir parçasıdır 

(Kozlov ve ark., 2019). Mikoheterotrofik bitkiler 

fotosentez yapamadığı için, karbon kaynakları için 

mikorizalarına tamamen bağımlıdırlar ve bu nedenle 

tehditlere karşı kendilerini savunabilmeleri gereklidir. 

Bu bağlamda fitoaleksinler bitkiler için hayati öneme 

sahiptirler (Roy ve ark., 2013). 

Orkideler doğal ortamlarında birçok mikroorganizmaya 

maruz kalırlar ve mikrobik mücadeleye yanıt olarak bu 

tür organizmalara karşı direnç sağlayan düşük moleküler 

ağırlıklı bileşikler olan fitoaleksin üretirler (Letcher ve 

Nhamo, 1973). Orkide fitoaleksinleri 9,10-

dihidrofenantrenlerdir. Orşinol, Rhizoctonia repens ile 

enfekte olmuş Orchis militaris L.’den izole edilen ilk 

fitoaleksindir. Bir orşinol izomeri olan loroglosol ise daha 

sonra Rhizoctonia versicolor ile enfekte olan Loroglossum 

hircinum (L.) Rich.’dan izole edilmiştir (Hardegger ve 

ark., 1963). Orkidelerden 40'tan fazla dihidrofenantren 

izole edilmiş ve üç orijinal fitoaleksin dahil olmak üzere 

birçoğu sentezlenmiştir (Boller ve ark., 1957; Reinecke, 

1994). Normalde fitoaleksinler sağlıklı orkidelerde 

sadece küçük miktarlarda bulunur. Patojenik mantarlar 

tarafından saldırıya uğradığında orkide fitoaleksin 

enzimlerini kodlayan genlerin yoğun bir aktivasyonu ile 

cevap verir ancak bu cevap geçicidir (Reinecke ve Kindl, 

1993; Reinecke, 1994). Orkide ve mikoriza arasında 

simbiyoz kurulduğunda fitoaleksin konsantrasyonları 

belirgin şekilde azalır. Bununla birlikte, fitoaleksin 

üretimi mevcut mantar miktarı ile orantılı olarak artar 

(Gehlert ve Kindl, 1991). 

Fitoaleksinler, insanlar tarafından tüketilen çok sayıda 

bitki tarafından da üretilir ancak genellikle o kadar az 

miktarda bulunurlar ki söz konusu besin aşırı 

tüketilmedikçe sorun yaratmazlar (Dolan ve ark., 2010). 

3.2. Terpenler ve Terpenoidler 

Bitkiler diğer organizmalarla etkileşimi için terpenler 

üretir (Gershenzon ve Dudareva, 2007). Terpenler 

bitkileri küf, mantar ve bakteri gibi patojenlere karşı 

korur ve tozlaşan böcekleri çekebilir veya otçulları 

kovabilir. Bitkilerde binlerce terpen bulunmuştur ancak 

tüm terpenlerin sadece küçük bir yüzdesi tespit 

edilmiştir (Chen ve ark., 2011a). Tespit edilen 30.000 

terpenin ortak bir özelliği vardır. Bu ortak özellik 

hepsinin tekrarlayan beş karbonlu izopren birimleridir. 

Beş karbonlu izopren birimleri hemiterpenler (tek 

izopren birimi), monoterpenler (iki izopren birimi), 

seskiterpenler (üç izopren birimi), diterpenler(dört 

izopren birimi), sesterterpenler (beş izopren birimi) 

,triterpenler (altı izopren birimi) ve karotenoidler (sekiz 

izopren birimi) olarak sınıflandırılırlar (Tholl, 2006). 

Bitki hemiterpen, monoterpen, seskiterpen ve diterpen 

sentazları evrimsel olarak birbirleriyle ilişkilidir ve 

yapısal olarak triterpen veya tetraterpen sentazlardan 

farklıdır. Çok sayıda terpen sentaz tanımlanmıştır ve hızlı 

fonksiyonel tanımlamaları doğru tam uzunluktaki 

klonların geri kazanımı için genomik dizi bilgisi 

kullanılarak ekleme gibi yeni deneysel gelişmelerle 

desteklenmektedir (Wu ve ark., 2005). 

Linalool gibi monoterpenler orkide tarafından üretilen 

kokunun ana bileşenleridir (Kaiser, 1993). Terpenoidler 

(diterpenoidler, seskiterpenoidler, triterpenoidler) ve 

lignoidler de antiviral aktivitelere sahiptir ve en az 

22'sinin 2007'de Uzak Doğu'da tehlikeli SARS-Corona 

Virüsü de dahil olmak üzere korona virüslerini inhibe 

ettiği gösterilmiştir (Teoh, 2016). 

3.3. Triterpenler ve Steroidler 

Tetrasiklik triterpenler ve steroidler benzer yapılara 

sahiptir ancak farklı yollardan biyosentezlenir. Bitki 

steroidlerinin bazıları menopoz dönemindeki kadınlarda 

östrojen yerine kullanılır. Kalp yetmezliğini tedavi etmek 

için yüksükotundan (Digitalis purpurea L.) elde edilen bir 

steroide bağlı bir şeker molekülünden oluşan kardiyak 

glikozitler kullanılır. Steroid saponinler, anti-enflamatuar 

ajanlardan androjenler, östrojenler, progestojenler ve 

oral kontraseptifler gibi steroid ilaçların üretimi için 

önemli öncülerdir. Orkidelerde bulunan triterpen 

saponinlerin antitussif (öksürük önleyici), balgam 

söktürücü, analjezik, antienflamatuar ve sitotoksik 

etkileri vardır (Larsen, 1999). 

3.4. Stilbenoidler ve Bibenziller 

Bibenzil, temel yapısı etana bağlı iki benzen halkasından 

oluşan bir hidrokarbondur. Bitkilerde yaygın olarak 

bulunurlar. Orkide içindeki bibenziller, dihidro-p-

kumarik asit ve asetat veya malonattan sentezlenir 

(Friederich ve ark., 1999). Gigantol ve batatasin III en 

yaygın iki bibenzildir ve sitotoksik aktiviteye sahip olan 

bu bileşik orkideler tarafından üretilir (Chen ve ark., 

2008). Gigantol (Dendrobium draconis Rchb.f.'ten), küçük 

hücreli akciğer kanseri hattı üzerinde yapılan in vitro 

çalışmalarda hücrelerin büyümesini engellediği rapor 

edilmiştir (Charoenrungruang ve ark., 2014). 

Erianin, Dendrobium'da doğal olarak bulunan bir bibenzil 

olan krizotoksum, geleneksel Çin tıbbında antipiretik ve 

analjezik olarak kullanılır. Erianin antianjiojenik 

özelliklere sahiptir. Ayrıca in vitro insan lösemi HL-60 

hücrelerinde ve hepatokarsinom (HCC) Huh7 

hücrelerinde apoptozu indüklemektedir (Li ve ark., 2001; 

Gong ve ark., 2004a; Gong ve ark., 2004b; Zou ve ark., 

2008). 

3.5. Fenantrenler 

Fenantrenler morfin gibi bazı alkoloidlerle ilişkili olan ve 

steroidlerin yapısında yer alan polisiklik aromatik 
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hidrokarbondur. Stilben veya diterpenoid öncülerde 

aromatik halkaların oksidatif bağlanması yoluyla 

oluştukları varsayılmaktadır. Birçok fenantren yüksek 

bitkilerde, özellikle tıbbi olan Bletilla, Bulbophyllum, 

Dendrobium, Coelogyne, Cymbidium, Eria ve Flickingeria 

gibi orkide cinslerinde görülür (Teoh, 2016). Bazılarının 

spesifik insan kanseri hücre hatlarına karşı sitotoksik 

olduğu gösterilmiştir. Ayrıca bazılarının antialerjik, 

antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan, antiplatelet 

(antitrombotik) ve spazmolitik özelliklere sahip olduğu 

da  gösterilmiştir (Kovács ve ark., 2008). Antitümör 

etkileri fenantrenlerin en önemli özelliğidir. Cremastra 

appendiculata (D.Don) Makino’da yaygın monomerik 

fenantrenler olan bifenantrenler ve trifenantrenlerin test 

edilen tüm kanser hücre hatlarında yüksek antitümör 

aktivite gösterdiği bilinmektedir (Xue ve ark., 2006). 

Ayrıca Dendrobium nobile’den izole edilen denbinobin ve 

lusianridinin güçlü in vitro ve in vivo sitotoksik etkileri 

vardır (Lee ve ark., 1995). Ayrıca  Bletilla striata'dan 

spirolakton halkasına sahip bir monofenantren olan  

blespirol izole edilmiştir (Yamaki ve ark., 1993; Ye ve 

ark., 2003). Spironolakton halkalı  bir monofenantren 

Dendrobium chrysanthum'dan da izole edilmiştir ve 

dendrokrizanen olarak adlandırılmıştır (Yang ve ark., 

2006). Fenantrakinonlar ise başka bir monomerik 

fenantren grubunu oluşturur. Spiranthes sinensis (Pers.) 

Ames var. amoena (M. Bieberson) Hara ve Cremastra 

appendiculata (D.Don) Makino'dan izole edilmiştir 

(Tezuka ve ark.,1990). Bibenzil türevi fenantrenler 

Pleione bulbocodioides Rolfe ve Pholidota yunnanensis 

Rolfe,J.Linn. türlerinde keşfedilmiştir (Guo ve ark., 2006). 

3.6. Alkoloidler 

Alkaloid terimi genellikle bir heterosiklik halkada bir 

veya daha fazla azot atomu içeren bileşiklerin adı olarak 

kullanılır. Bir amin fonksiyonel grubu olup, insanlar dahil 

hayvanlar üzerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Optik 

olarak aktiftirler. Proteinler gibi, amino asitlerden de 

türetilirler. Ancak alkalin olmaları bakımından farklılık 

gösterirler. Tipik alkaloidler doğada baziktir ve 

çoğunlukla bitki kaynaklarından elde edilir. Proto-

alkaloidler veya amino-alkaloidler hordenin, efedrin ve 

kolşisin gibi bileşiklerdir. Doğada alkaloidal olan birçok 

pazarlanmış ilaç vardır (Debnath ve ark., 2015; Debnath 

ve ark., 2018). 1974 yılında Luning, 281 cinse ait 2044 

orkide türünün alkaloidler açısından tarandığını 

bildirmiştir. Asya'da taranan 56 tıbbi orkide cinsinin 

yarısından fazlası tüm türleri tıbbi olmasa da, alkaloidler 

için pozitif test edilen türler içeriyordu. En fazla sayıda 

alkaloid pozitif tür içeren cinsler Liparis, Dendrobium, 

Phalaenopsis, Malaxis ve Bulbophyllum’ dur. Pirolizidin 

alkaloidleri (PA'lar) bitki sekonder metabolizmasının 

tipik bileşikleridir ve bitki tarafından otoburlara karşı bir 

savunma olarak yapısal olarak üretilir (Nishikawa ve 

Hirata, 1967; Nishikawa ve Hirata, 1968; Nurhayati ve 

ark., 2009). PA'ların oluşumu angiospermlerle sınırlıdır, 

bu da evrimsel açıdan bu yolun nispeten genç olduğunu 

düşündürmektedir. PA'lar Asteraceae Boraginaceae, 

Heliotropiaceae ve Apocynaceae familyasına ait birçok 

türde, orkidelerin bazı türlerinde ve Fabaceae'nin 

Crotalaria cinsinde bulunur (Hartmann ve Witte, 1995). 

Ranunculaceae, Convolvulaceae ve  Celastraceae gibi bazı  

familyalarda sadece birkaç türde izole edilip 

tanımlanmıştır (Jenett-Siems ve ark., 1999). 

Orkide alkaloidleri genellikle iki ana sınıfa ayrılır. Bunlar 

pirolizidin tipi alkaloidler ve dendrobin tipi 

alkaloidlerdir. Dendrobium’lar alkaloidler açısından en 

zengin cinstir ve en önemli alkaloidleri dendrobin tipi 

değil pirolizidin tipi bileşikleridir. Ayrıca bir 

pikrotoksinin tipi alkaloid Dendrobium’dan izole 

edilmiştir (Morita ve ark., 2000). Chin Shih Hu'dan 

(Dendrobium nobile) dendrobin keşfedilen ilk alkaloid 

olup, ayrıca dendrin, dendroksin, 4-hidroksidendroksin 

ve 6-hidroksidendoksin izole edilmiştir. Dendrobium 

finlayanum Par.ve Rchb.f.'da  2-hidroksidendrobin ve 

Dendrobium hildebrandtii Rolfe'de ise 6-

hidroksinobilonin izopentenil türevleri izole edilmiştir 

(Liu ve ark., 2007; Yan ve ark., 2015; Teoh, 2016). 

3.7. Fenoller 

Temel olarak fenolik bileşikler, bir veya daha fazla 

hidroksil grubu taşıyan bir aromatik halka içerir ve 

yapıları basit bir fenolik molekülden yüksek oranda 

polimerize olmuş bir bileşik molekülüne kadar 

değişebilir. Karbon zincirlerine göre fenolik bileşikler 

temel olarak basit fenoller, fenolik asitler, flavonoidler, 

lignanlar, biflavonoidler, tanenler (hidrolize edilebilir ve 

yoğunlaştırılmış), stilbenler ve lignan dahil olmak üzere 

farklı sınıflara ayrılabilir (Balasundram ve ark.,2006, Ge 

ve ark.,2020). 

Denbinobin, ilk olarak Flickingeria xantholeuca Rhcb.’dan 

izole edilmiş ve daha sonra Dendrobium nobile'de 1,4-

fenantrenkinononun mevcut olduğu keşfedilmiştir. İn 

vitro olarak yapılan çok sayıda çalışma denbinobinin 

insan kanser hücre hattının (lösemi; meme, akciğer, 

kolorektal,mide) apoptozuna neden olduğunu 

göstermektedir (Huang ve ark., 2005; Kuo ve ark., 2008; 

Chen ve ark., 2011b; Song ve ark., 2012). Ayrıca, 

anjiyogenezi bloke ederek tümör büyümesini 

baskılayabilmekte,  meme ve mide kanserlerinin 

yayılmasını önleyebilmektedir (Tsai ve ark., 2011). 

Denbinobin normal hepatik hücrelerde değil, hepatik 

stellat hücrelerde seçici apoptoza neden olarak, karaciğer 

üzerinde antifibrotik bir etki yapar ve bu nedenle 

karaciğeri siroza karşı koruyucu yeni bileşikler 

geliştirmek için yararlı bir başlangıç noktası olabilir. Bu 

nedenle daha fazla çalışma ve klinik test yapılması 

gerekmektedir. Bu molekül muhtemelen orkidelerden 

izole edilmiş en umut verici fenantren veya fenoldür 

(Kraus ve Zhang, 2002; Wang ve ark., 2005; Yang ve ark., 

2012). 

3.8.Flavonoidler 

Flavonoidler aromatik bileşiklerdir. Yani kimyasal 

yapıları sadece düz veya dallı zincirler yerine bir siklik 

karbon (aromatik) halka içermektedir. Benzen halkasının 

çift bağları ultraviyole radyasyonu etkili bir şekilde emer 

ve halkada yapılan değişiklikler absorbansı daha uzun 

dalga boylarına doğru hareket ettirir. Görünür ışığın 
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çeşitli dalga boylarının emilmesiyle flavonoidler 

bitkilerdeki çeşitli renk pigmentlerine yol açar (Lu ve 

ark., 2019b). 

Flavonoidler, 10000'i aştığı tahmin edilen geniş bir 

bileşik ailesinden oluşur. Yapısal çeşitlilikleri çeşitli 

modifikasyon reaksiyonlarından kaynaklanır. Önemli bir 

örneği çok çeşitli O-metil transferazlarla düzenlenen O-

metilasyonudur. Bir flavonoidin ve onun O-metillenmiş 

türevinin biyolojik aktiviteleri birbirinden farklıdır. 

Flavonoidler, antioksidan aktiviteleri nedeniyle yaygın 

olarak tavsiye edilir. Gıdalarda en bol bulunan flavonoid 

(Dendrobium katenatum’da bulunur) olan kersetin, anti-

alerjik ve antienflamatuar özelliklere sahip güçlü bir 

antioksidandır. Bazı flavanoidler antibakteriyel, antiviral 

(yaygın soğuk algınlığı virüsüne karşı), anti-alerjik, anti-

enflamatuar, antiplatelet ve antineoplastik özelliklere 

sahiptir (Kim ve ark., 2010). 

Çiçeklere sarı, kırmızı, leylak rengi, pembe, macenta ve 

mor renk veren antosiyaninler, böcek taklidinde önemli 

bir rol oynar. Birçok orkide de renk genellikle iki gen 

tarafından belirlenir. (Crain ve Fernández, 2020). 

Antosiyaninlerin ana bileşiği 2-fenilbenzopiran'dır. 

Orkidelerdeki antosiyaninler üzerinde az sayıda çalışma 

yapılmıştır. Siyanidin-3-glikozit ve siyanidin-3-rutinozid 

varlığı, Cymbidium finlaysonianum Lindl., 

Grammatophyllum speciosum Blume. ve Pogonia japonica 

Rchb.f. çiçeklerinde kimyasal olarak tanımlanmıştır (Ren 

ve ark., 2020). 

Flavonoidlerin antioksidan, antimikrobiyal, 

antienflamatuar, antimutajenik, antitümör, antidiyabetik 

damar genişletici, immünomodülatör ve hem östrojenik 

hem de antiöstrojenik aktiviteleri mevcuttur (Lin ve 

Tang, 2007). Antioksidan aktivitenin orkidelerde 

Papillionanthe teres (ex.Vanda teres) ve Pherosphaera 

hookeriana W.Archer bis  arasında bir melezden 

ekstrakte edilen çiçekteki antosiyaninler tarafından 

oluştuğu tespit edilmiştir (Junka ve ark., 2012). 

Antikoagülan veya antitrombosit aktiviteler sergileyen 

kumarin sınıfı bileşikler, fenilpropanoidlerdir (bir fenole 

bağlı üç karbon yan zinciri vardır). Podofillotoksin, 

siğillerin tedavisinde kullanılan bir lignandır. Etoposid ve 

ilgili antikanser ilaçları podofillotoksin 'den türetilir. Bu 

türevler son derece toksiktir ve sadece son çare olarak 

kullanılırlar (Hossain, 2011). 

Bulbophyllum odoratissimum Lindl., Çin'de solunum yolu 

enfeksiyonlarını ve yaralanmaları tedavi etmek için 

kullanılır. Bu bitkinin  antienflamatuar ve ağrı giderici 

özelliklere sahip bir flavanoid olan krizin içermesi 

Çin’deki kullanımını desteklemektedir(Woo ve ark., 

2005). Bulbophyllum odoratissimum'da bulunan diğer 

flavonoid pinobanksindir. Bu flavonoid düşük yoğunluklu 

lipoproteinlere (LDL) karşı antioksidan aktivite sergiler 

(Thomas ve ark., 1997). 

3.9.Polisakkaritler 

Biyoaktif polisakkaritler bitkilerdeki beta 1-3, 1-4 veya 1-

6 dal zincirlerine sahip karbonhidratlardır. Esas olarak 

mantarlardan elde edilirler ancak bazıları aloe, tarçın, 

zencefil, ginseng ve lallang gibi diğer bitkilerde de 

bulunur. Orkide polisakkaritleri Çin ve Japonya'da 

bilimsel olarak da ilgi çekmektedir (Hua ve ark, 2004;  

Sun ve ark., 2005; Diao ve ark., 2008; Hsieh ve ark., 2008; 

Luo ve ark., 2008; Wang ve ark., 2010). İn vitro olarak 

immüno-modülatör aktivite sergilerler. Ayrıca 

Streptococcus mutans'a karşı antimikrobiyal etki, hücre 

farklılaşmasının indüksiyonu, anjiyogenezin inhibisyonu 

ve antimetastatik etki gibi bir takım biyolojik 

aktivitelerde gösterirler (Teoh, 2016). Salep 

ekstraktlarının ana polisakkarit içeriği glukomannandır. 

 

4. Sonuç 
Bitkisel ilaçlar dünya nüfusunun yaklaşık % 80'inin 

sağlık ihtiyaçlarına hizmet ettiğinden ve orkideler çok 

sayıda biyoaktif fitokimyasal içerdiğinden dolayı umut 

verici bir ilaç kaynağı olarak kullanılabilir. Orkidelerin 

dünya çapında popülasyonları hızlı bir düşüşle karşı 

karşıyadır ve bitki korumada en önemli türler içerisinde 

yer almaktadır (Luo ve Wang, 2003; Tikendra ve ark., 

2021). Karasal orkidelerin yaşam öyküleri en az 6 ana 

aşamadan meydana gelmektedir. Bunlar; tohum, 

protokorm, genç, uykuda olan erişkin, vejatatif yetişkin 

ve çiçekli bireydir.  Genç bireyleri potansiyel mikotrofik 

yer altı yapıları içerirler. Bunlar gelişimsel olarak 

protokorm ve fidelerden daha avantajlıdırlar. Ancak 

fiziksel görünümleri yetişkin bireylere göre küçük ve 

çiçek üretmek için yeterli kaynaklardan yoksundur 

(Shefferson ve ark., 2019). Bu yaşam döngülerinin her 

aşamasının kendine özgü hayati oranları vardır. 

Karakteristik mortalite olasılıkları ve diğer aşamalara 

geçişleri nüfus büyüklüğünü yıldan yıla etkilemektedir. 

Tek bir orkide üreme döneminde birlerce tohum 

üretmesine rağmen çok az sayıda tohum yetişkin bitki 

olarak hayatta kalmaktadır (Nicole ve ark., 2005; 

Jacquemyn ve ark., 2010). Ek olarak insanlar tarafından 

aşırı toplanması, yaşam alanlarının tahrip edilmesi, 

tozlayıcı kaybı ve genetik sürüklenme gibi etkenlerden 

tüm çiçekli bitkiler arasında en çok tehdit altında olanlar 

arasındadır. Orkide türlerinin mikorizal mantar ortak 

kültürleri kullanılarak verimli şekilde çoğaltılması 

hedeflenmelidir. Sonuç olarak bu derleme çalışması ile 

orkide türleri ile ilgili topladığımız verilerin bu alanda 

çalışma yapacak araştırmacılara yön vereceği 

düşünülmektedir. Ayrıca gerek gıda amaçlı gerekse tıbbi 

kullanımları olan orkidelerin yetiştirilme çalışmalarının 

ve korunmasının farkındalığının arttırılması ülkemiz 

ekonomisi için olumlu katkılar sağlayacaktır. 

 

Katkı Oranı Beyanı 

Tüm yazarlar eşit oranda katkı yaptı. Tüm yazarlar 

makaleyi inceledi ve onayladı. 

 

Çatışma Beyanı 

Yazarlar bu çalışmada hiçbir çıkar ilişkisi olmadığını 

beyan etmektedirler. 
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