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Bu arastirmada laser’in kink tamirini hizlandinci etkisinin nedenleri arasinda énemli bir yer olduguna
inandigimiz prostoglandinlerin Laser’le olan iliskisi incelenmistir. Bu amagcla 16 tavsanin 32 fibulasinda yapi-
lankinklardan sonra ¢evre dokulardaki prostoglandin miktan laserlerden ve kontrol grubu arasinda arastirilmstir.

Sonuclara gore laserlenen tarafta P.G. artis1 daha hizhi ve daha fazladir. Bulgular literatiirde bu konuda
kisith calismalar ile karsilastinilmis ve aralarindaki iliski irdelenmeye calisilmustir.

Examnation of the relationship between the laser beam and the prostoglandins on the fractures of

the rabbit fibula.

In this paper the relationship between the laser beam and the prostoglandins which we think has a big
role on the activating effect of laser on bone repair has been analyzed. For this purpose the quantity of pro-
stoglandins in the neigboring tissues of the 16 rabbits whose 32 fibulas have been broken has been measuret
in the group who received the laser beam and in the control group.

The increase in prostoglandins has been more rapid and more also in quantity in tha group that received
the laser beamn. The results have been compared with limited number of papers written on this subject their

relationshin has been analyzed.

Laser’in kirik tamirini hizlandirici etkisi gi-
nimuzde bircok arastirmac: tarafindan kabul
edilmektedir. Laserin bu hizlandirici etkisinin ki-
nk sahasindaki vaskilarizasyonu ve kanlarimay:
artirarak yaptii bilinmekteyse de, bu olayi-
vakiilarizasyon ve kanlanma-nasil gerceklestir-
digi konusunda tam bir fikir birligi yoktur.

Bu konu tizerinde ¢alisan arastiricilarin ba-
zilari laserin kirik tamirini hizlandirici etkisinin
Prostoglandinler (P.G.) tizerinden olabilecegini
bildirmislerdir(2.7-12.16)

P.G.’ler inflamasyonun kuvvetli hizlandir-
clandir, ayrn zamanda kuvvetli vagodilatatérdir
ve lokositler tizerine kimyasal etkileri vardir. Bu
guine kadar tespit edilmis en kuvvetli antiagre-
gandirlar ve hiicre proliferasyonunun stimulas-
yonunda rol oynadiklar: bilinir. Son yillarda ise
PG'lerin kemik metabolizmasi Gzerine olan bu-
yuk etkileri ve kuvvetli kemik resopsiyonu ya-
pan ajanlar arasindaki yerleri iyiden iyiye anla-
silmstir (3.4.513,15,17.18),

Daha 6nce sican ve tavsanlar tizerinde yap-
tigimiz arastirmalarda laser’in kirk kaynamasini
hizlandirici etkisini degisik kirik tiplerinde gos-
terdik (>11). Ancak laserin bu etkisini ve sekil-
de gerceklestirdigi cevap verilememis bir soru
olarak onumuzde durmaktaydi. Bu ¢alismay: ya-
parken amacimiz Laser’in kirik kaynamasini na-

sil hizlandirdigini arastirmak ve 6zellikle bu olay-
da esas rolu ustlendigine inandigimiz PG’lerin
Laserle olan iliskisini aciga ¢ikartmaktir.

Materyel ve Metod

Bu calismamizda ist.Tip Fak.Deneysel Tip
ve Arastirma Merkezinde yetistirilen eriskin er-
kek Yeni Zelanda Albino tavsanlar kullandik.
Tavsanlar 2600-210 gr agrhgindaydilar icinde
% 21 protein bulunan Ist. Yem Sanayii tarafin-
dan hazirlanan tavsan yemi ve taze sebze ile ad.
libidum beslendiler. Suc icmeleri serbest bira-
kildu.

Butin ameliyatlarda acik eter anestezisi kul-
landik. Ameliyat 16 tavsanin 32 bacag: tizerin-
de yaptik. Bacak dis yan ytiztinde 1/3 iist bolim-
de distale dogru yapilan 2 cm insizyon ile cilt
ve cilt alti kesildi. Adaleler kiint disseksiyon ile
aynld: ve fibulaya elavatorler yerlestirildi. Kemik
Kesme makast ile transvers olarak ve tek sefer-
de osteotomi yapildi. Bundan sonra yara katlar
kapatildi alcili tespit yapilmadi. Pre ve Post op
dénemde hicbir tavsana hicbir ila¢ verilmedi.

Ayni glin butiin tavsanlarin sol bacaklarin-
da cilt insizyonunun tizerine 1100 Hz gliciine
laser giinde 2 kez onar dakika stire ile uygulan-
di. Sag bacak kontrol grubu olarak kabul edildi.
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3.7,14 ve 28 glinlerde dérder tavsan sakri-
fiye edildi. Her iki bacakta aymi inzisyon kulla-
nilarak kirik fibusla ¢evresindeki personel ada-
le grubu c¢ikartildi. Ayni giin incelemeye alindi.
Prostoglandin tayini : 3.7.14 ve 28. giinlerde
alinan adale dokularinda prostoglandin tayini
icin rodopman’in (14( kigik miktardaki doku
o6meklerinden PG ve benzer etkin maddelerin
izolasyonu igin gelistirdigi yontem kullanildi.

Laser’lenen taraftaki adalelerden elde edi-
len ekstrelerle, kontrol grubundan elde edilen
ekstreler izole sican mide fundusu tizerinde kla-
sik izole organ banyosunda incelenmistir.

Ayrica histamin, seratonin, asetil kolin gibi
mide fundusu tzerinde PG benzeri kontraksi-
yon yapan etkin maddelerin antagonistleri or-
tama ilave edilmis ve elde edilecek olan kasil-
manin tamamen P2’lere ait olmasi saglanmistir.

Ayrica PG E, ile sican mide fundusunun
kasilmasi gosterilerek laserlenen taraftaki kasil-
ma ile iliskisi incelenmistir.

Bulgular

3.giin sonunda; 4 tavsanin laserlenen ba-
caklarindaki adalelerden elde edilen ekstrelerin
kontrol grubu tarafindan elde edilen ekstrelere
gore mide fundusu tzerinde daha fazla kontrak-
siyon yaptigi gérilmistiir (Resim 1) 10.20. ve
40 ng PGE’nin yaptifi kasilma ile laserlenen ta-
rafin 0,1 - 0,2 - ve 0,4 ekstresi ile yaptig: kasil:
ma birbirine ¢ok yakindir.
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7.glin sonunda : 4 tavsandan ayn: sekilde
elde edilen adale estrelerinden laserlenmis olan-
larin sican mide fundusunda yaptiklar kasilma-
nin en yiksek seviyeye ciktigi buna mukabil
kontrol tarafinda hafifce ytikselmeye devam et-
tigi gézlenmistir. (Resim 2). Laserlenen ekstre-
lerin PG E, nin yaptifi kasilma ile farki biraz
daha artmuistir. 14. giiniin sonunda; yine 4 tav-
sandan ayrn sekilde elde edilen ekstrelerin la-
serlenmis olanlarinin sican mide fundusunda
yaptiklari kasilmanin 7.gtine kiyasla biraz azal-

did1, buna mukabil kontrol tarafinda artmaya de-
vam ettigi ve en ylksek seviyesine ¢iktidi gortil-
mektedir. (Resim 3).
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28. gunlin sonunda; son dort tavsandan el-
de edilen adale ekstrelerin mida fundusuna et-
kisi laserlenmis tarafta azalmaya devam etmis,
kontrol grubunda ise azalmaya baslamistir. Re-
sim 4’te gorildugi gibi PG seviyesi 28.ginde
her iki grupta birbirine yakindir PG E, nin mey-
dana getirdigi kasilma ile laserlenen taraf hemen
hemen ayni seviyededir.
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Tartisma

Bu arastirmada tavsanlarda yapilan fibula
kiriklarindan sonra bir tarafa laser uygulanmis
ve dider #araf kontrol grubu olarak degerlendi-
rilmistir. Aradaki fark egriler tizerinde kalitatif
olarak gosterilmistir. Ayrica sican mide fundu-
su 10.20 ve 40 ngr PG E, nin yapti§i normal ka-
silma izlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde, 3.giinde la-
serlenen taraftaki PG artis1 kontrol tarafinda
olandakinden ¢ok fazla olmustur. 7.ginin so-
nundaysa her iki tarafta PG Seviyesinde artma
olmakla birlikte aradaki fark dahada artmis ve
laserlerden taraftaki PG Miktari en yiiksek sevi-
yesine ulasmustir. Kontrol taraftaki artis ¢ok az-
dir. ayrica kontrol grubu egrileri hicbir grubta
laserlenen tarafin 7.ginde ulastidi seviyeye ¢i1-
kamamustir. 14. giinde ise laserlenen tarafta hafif
te olsa bir diisiis baslamis olmasina mukabil
kontrol grubunda PG seviyesi tedrici artisini sir-
dirmis ve en ylksek seviyesine ancak
14.giinde ulasabilmistir.

28. giinde ise, hem laserlenmis hemde kont-
rol grubunda PG seviyesi azalmistir. Fakat hala
laserlenmis tarafta PG seviyesini gosteren kasil-
ma egrisinin kontrol grubundakinden yiiksek ol-
mas1 anlamlidir.

Butin bu sonuglar laserlenmis bacaklarda-
ki adalelerde PG sentezini ve salgilanmasinin
kontrol bacaklarina kiyasla daha erken basladi-
gin1, daha fazla oldugunu ve daha uzun stire de-
vam ettigini géstermistir.

1981 yilinda Dekel tavsan tibia kiriklarin-
da osteosentez yapmis ve sonra PG sentezinira-
dioimmunossay ile kantitatif olarak 6l¢méstiir.
Kontrol grubu sonuglarimiz-kantitatif olmamakla
beraber - PG Seviyesinde artma ve azalmalarin
karsilastinlmasi yoninden Dekel’in sonugclari ile
uyum gostermektedir (. Her ne kadar Dekel
bu calismasinda uygulamis isede yapmis oldu-
Ju osseosentez cevre dukalarda tipki laser gibi
PG artisina neden olmustur.

Prostoglandinler kimyasal yapilar: geregi
basta damar cidar olmak tizere hemen her do-
kudan sentez edilirler ve sentez edildikleri za-
man depolanmaksizin salgilanirlar. Sentezin art-
masi salgilanmaninda artmasina sebep olur her
tirli travma, elektrik akim: ve laser PG sente-
zini artinr (1.8.10),

PG’lerin timi gézonine alindiklar: zaman
cok sayida olduklarn ve olduk¢a degisik etkile-
re sahip olduklar goériilir. Belirli yapida bir PG
tiru bir digerine gore zit etki yapabilir fakat ge-
nel kural olarak PG'lerin cogu damar kaslarini
gevsetip vasodilotasyon yaparlar PG E ve PG E,
ise kapiller permeabiliteyi artirip lokositlerin do-
kuya infiltrasyonuna sebep olurlar (1:4:6:16),

Yukarida kisaca aciklamaya calistiimiz ne-
denlerden 6tiirt kink sahasinda meydana gelen
travma etkisiyle zaten baslayan PG Sentezi la-

olarak primer kallusu yapan kirik sahasindaki
anfilamasyonu ve infilamatuar htcreleri artir-
maktadir (9,

PG E, kullanimimnin kiriklarin iyilesme pro-
cesini aktive ettigini ve bunu laser iginlamasin-
da frakttr konsolidasyon aktivasyonu tizerindeki
etkileri ile gosterdigini High belirtmistir (7).
Mester'in laser 1sinlamasi sonrasinda PG’lerin
arthifini izledigini bildirmesi bu gorisi kuvvet-
lendirmektedir (!2). Bizde bu arastirmamizin
sonuclar ile bu gérist desteklemekteyiz.
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