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Dercum hastalig: (jukstra-artikiler
adipozis doloroza)

Bir vak’a takdimi ve literatiir aragtirmasi

Selameddin Demirci(!), Haluk Yetkin(®, Siikr(i Bayraktar(), E.Faruk Mumcu®).

62 yasinda, obes kadin hasta, ekstremitelerinde adrili sislikleri nedeniyle klinigimize yatirild:. Sol kalca
lateralinde ve sol diz medialindeki kitlelerden eksizyonal biopsi yapilarak Dercum hastaligi tanis: kondu. Nons-
teroid antienflamatuar ila¢ tedavisi ve agri sisliklere lokal lidokain enjeksiyonlar: uyguland:. Hasta bu tedavi-
lerden yarar gormedi. Ortopedik literatirde simdiye kadar bir olgu yaymnlanmas! nedeniyle olgu sunuldu ve
literatdr arastirmasi yapildi.

Dercum’s Disease (Juxta-articular adiposis dolorosa)

A 62-year-old obese woman was hospitalized because of her multiple painful lumps in the exiremities.
The diagnosis of Dercum'’s disease was established by excisional biopsy cf the tumors in the lateral side of
the left hip and the medial side of the left knee. Nonsteroid anti-inflammatory drug therapy and local lidocaine
injections into the painful tumors were applied. But neither of them was effective. It was found worthwhile

to present this case since only one case has been reported in the orthopedic literature up to date.

Jukstra-artikiiler adipozis doloroza diger adiyla
Dercum hastahg, siklikla postmenapozal obes
bayanlarda gérulen, ekstremitelerinde agril li-
pomlarla karekterize bir hastaliktir. Klasik ola-
rak asteni ve emosyonel bozukluklarla birlikte
goralir (1,2,3,4,5,6).

Literattirde hastalifin genellikle gbzden kag-
11, ihmal edildigi ve ¢ok degisik tedavi yontem-
leri uygulandig gézlenmistir (1,2,4,6). Ortope-
dik literatiirde simdiye kadar bir olguya raslan-
masi nedeniyle olgu sunuldu ve literatiir arasti-
rildi.

Olgu bildirisi:
F.A., 62 yasinda, obes bayan hasta, adetten ke-
sildikten sonra her iki kalca ve diz ¢evresinde
belirginlesen agrih sislikleri nedeniyle klinigimi-
ze yatirildl. Hastanin éykustinden, bu sislikleri-
ni 6nce her iki kalca ve diz cevresinde farketti-
§i ve zamanla bunlarin buytidigu, son zaman-
larda da her iki dirsek ile ayak biledi ¢evresin-
de gelistigi 6grenildi. Agn istirahatla gecmiyor
ve aktivitelerle daha da artiyormus. Gesitli ilac-
lar kullanrmis ancak yarar gérmemis. Ayrica hal-
sizlik, gi¢stzlik, zaman zaman ¢ok sinirli ol-
ma ve uykusuzluk gibi yakinmalari da varmis.
Birkac yildan beri diabet kalp yetmezlidi ve hi-
pertansiyon nedeniyle tedavi gériyormus.
Fizik muayenede, boyu 155 cm. ve agirlidi 90
kg. saptandi. Arteriyal kan basinci 170/100 mm
Hg. bulundu. Sol kalcada 10 x 15 cm. ve sag kal-
cada 8x10 cm. boyutlarinda trokanter major gev-
resine yerlesmis, dizlerin hemen tizerinde ve
medialinde yerlesmis solda 6 x 6 cm. ve sagda

4 x 6 cm. boyutlarinda, yad dokusu kivaminda,
cevre dokularindan belirgin ayrilma gosteren ve
palpasyonla hassas kitleler mevcuttu. Sol diz me-
dialindeki kitlede hafif lokal 1s1 artimi ve kiza-
riklik saptandi. Aynca her iki dirsegin hemen
uzerinde, lateral yuzlerde ve her iki i¢ malleol
uzerinde daha kii¢iik boyutlarda lipomatéz Kkit-
leler vardi.

Kan sayimi, kan kolesterolu ve total lipidi, ka-
raciger fonksiyon testleri ile idrar muayenesi nor-
mal sinirlarda bulundu. Sedimentasyon hafif
yukselmisti. AKS 140 mg./100 ml. bulundu. Kan
kalsiyum, fosfor ve alkalen fosfataz normal de-
Jerlerde bulundu. Radyojik incelemede her iki
dizde hafif derecede artroza uyan gérinim var-
di.

Hastaya genel anestezi altinda sol kalca ve diz
cevresindeki kitlelerden eksizyonal biopsi yapil-
di. Histopatolojik tanmi basit lipom olarak rapor
edildi. Dercum hastalif: tanisi konularak hasta-
nin yakinmalarinin ¢ok oldugu her iki kalca ve
diz ¢evresinki dokulara lokal lidokain enjeksi-
yonlar1 uygulandi. Antienflamatuar ve sedatif
ilaclar verildi. Hastanin birka¢ giin rahatladid:
gozlendi. Ancak agr1 yakinmalar: bu tedavilere
karsin yeniden basladi. Zayiflatici diyet uygulan-
di. 6 aylk izleme sonrasi 5 kg. kadar zayifladi-
g1 saptandi. Yakinmalarinda belirgin bir azalma
olmadi (Resim [ ve 2).

Tartisma

DERCUM, 1892 yilinda agnli yag dokusu sis-
likleri, asteni ve emosyonel bozukluklari olan 3
olgu yaymlanmstir (1:2:46) By multipl yag do-

(1) Ankara Numune Hastanesi II. Ortopedi Klinigi Bas Asistan
(2) Ankara Numune Hastanesi II. Ortopedi Klinigi Sefi
(3) Ankara Numune Hastanesi II. Ortopedi Kiinigi Sef Muavini
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Resim-1

kusu lezyonlar tizerinde epidermal plaklar, eki-
moz veya imflamasyon goriilebildigi bildirilmistir
(Cit.2,4). Olgumuzun da sol diz medialindeki kit-
lesinde imflamasyon saptandi. Sislikliklerin lo-
kalize oldugu yerlerin basinda diz ve kalca cev-
releri gelmekle birlikte bazan diger eklemler,
govde el ve yizde de goérilirler (1:24.8). RO-
SENBERG ve arkadaslar bir olgularinda retro-
peritoneal ve paravezikal bolgelerde benzer lez-
yonlar: tanimladilar (¥). Olgumuzun asil yakin-
mast agri olup parestezi tanimlamiyordu. Buna
karsin literatirde bazi olgularda agdriya eslik
eden paresteziden bahsedilmektedir(1-24). Lj-
teratirde tanimlanan diger belirti ve bulgular-
dan letarji, halsizlik, gugsuzltk, artralji, hiper-
tansiyon, glukoz intoleransi ve konjestif kalp yet-
mezligi olgumuzdada saptand: (Cit.2).

Ayirici tanida, Frohlich Sendromu, adenalipo-
matozis, lipodistrofi progresiva, Cushing send-
romu, Weber-Christian hastalifi, osteoartroz ve
norofibromatozis bildirilmis ve bunlardan da ko-
layca ayiredilebildigi belirtilmistir (Cit.2).

Hastalifin prevelansi bilinmemektedir.

Hastaligin herediter oldugu ileri siirtlen ca-
lismalarda inkomplet penetransla otozomal do-
minant gegis gosterdiginden bahsedilmistir

-y

Resim-2

(Cit.2,5). Olgumuzun soygecmisinden béyle bir
izlenim edinemedik

Bazi yayinlarda agri ve paresteziye, periferik
sinirlere tiimor basisi ve kapiller mikrotrombus-
larin varhg neden olarak gosterilmisse de his-
topatolojik olarak ispatlanamamustir (Cit.2). Li-
pid metabolizmasini inceleyen bir calismada yag
dokularindaki intermittant agri ataklarindan,
ozellikle serbest yag asitleri sentezindeki bir bo-
zukluk sorumlu tutulmustur (1.

Hastaligin tedavisinde etkin bir yontem tamim-
lanmamustir. Sistemik steroid, tiroid ve hipofiz
preperatlar verilmis ancak yararli olmadiklar
bildirilmistir (Cit.2). Zayllamanin yakinmalari
azalthg bildirilmistir (3:46). Olgumuzda uygu-
lanan zayiflatic1 diyet ile 5 kg. vermesine kar-
sin belirgin bir sonu¢ gézlenememistir. Salisi-
lat, trankilizan ve non-steroid antiromatizmal ce-
vap alinamamasi literatiire uygunluk géstermek-
tedir (24), Literatiirde yararl oldugu bildiri-
len lokal lidokain infiltrayonu ancak gegici bir
rahatlama saglad (Cit.2,6). Intravenéz lidoka-
in infiizyonun uzun streli remisyon sagladig
6ne suralmustur (Cit.2). Olgumuzun genel du-
rumu ve bu uygulamanin yan etkileri gozéniine
alinarak bahsedilen tedavi uygulanmamistir.
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Lezyonlarin cerrahi eksizyonlar: yapilmis, belir-
gin bir yarar saglamadig gibi, skar dokulariyla
iyilesmesi, multipl girisimler gerektirmesi ve re-
kirrensleri nedeniyle basarili olmadid: savunul-
mustur (1.Cit.2,6). Bu nedenle tan1 amaciyla iki
ayn anatomik bolgelerden eksizyonal biopsi yap-
tik ve lezyonlarin cerrahi tedavisini disinme-
dik.

Sonug olarak Dercum hastaligji, tanimlanma-
s1 gug, tedavisinde etkin yontemleri olmayan bir
hastalik olup, gereksiz uygulamalardan kagin-
may1 gerektirir.
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