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Dana dizi modelinin tanisal ve cerrahi
artroskopi egitiminde model olarak

kullaniimasi
Erdogan ALTINEL,,,

Sayin baskan, sayin dinleyiciler, sayin mes-

lektaslarim,
Bu tebligde sizlere “Dana dizi modelinin tani-
sal ve cerrahi artroskopi egitiminde bir model
olarak kullanilmasi olanaklarini arastiran calis-
mamizi sunmaya calisacagim.

Artroskopi, eklemlerin endoskopik incelenme-
sine denir. Eklemlerin artroskopisi ilk kez
1918'de Tokyo Universitesinden Kenji Takagi
tarafindan diz ekleminin tiiberkilozunun erken
tanusi amaci ile, sistoskop kullanilarak yapilmistir.
(10,13,14). Artroskopi konusundaki ilk yaymn
1921 de Bircher tarafindan yapilmistir (13,14).
Kreuscher (1925) ve Burman (1931), (1935) ta-
rafindan meniskuis yaralanmalarinin tanisinda
artroskopinin 6nemine deginilmistir (3,4,13,14).
ilk artroskopi atlasi Watanabe tarafindan
1958’de yayinlandi (13). Takagi’'nin 6grencisi
olan Watanabe, gelistirdigi No: 21 artroskopu ile
modern artroskopiyi 1960’dan itibaren yaygin-
lastirmustir (13) Giiniimutzde farkli firmalar ta-
rafindan tretilen artroskoplarin sistemleri ayni-
dir. 1950’lerde Hollandal: A.C.S. VanHeel tara-
findan gelistirilen yalitilmis cam liflerinin 1s1k ile-
ticisi olarak kullanilmaya baslanmasi,
1960'larda Ingiliz fizikgisi Hopkins'in yeni mer-
cek dizgesi bulmasiyla, modern artroskoplarda

(2,10). ilk artroskoplarin caplari 7.3 mm idi, gu-
nimtzde bu ¢cap 1.77 mm kadar inmistir.

Ilk cerrahi artroskopi girisimi 1962’de Wata-
nabe tarafindan yapilmistir (13). 1970°de Ike-
uchhi, diskoid meniskiis olgusunda yaptig: cer-
rahi artroskopi girisimini yayinlad: (13). Cerra-
hi artroskopi Watanabe, O’Conrior, Lanny
L Johnson, Dandy, Gillquist gibi yazarlar tara-
findan yaygin olarak kullanilarak tanitilmistir
(5,6,7,9,13,14).

Giinimiizde tarusal ve cerrahi artroskopiye ilgi
gittik¢ce artmaktadir. Cerrahi arlroskbpi. teknik
acidan uzun ve zor olmamasina ragmen uygun
bir sekilde yapilabilmesi icin belli bir 6n egiti-
mi gerektirmektedir. Genellikle, cerrahi artros-
kopiye baslamadan 6nce cerrahin en az 100 ta-
nisal artroskopi yapmasi .gerektigi kabul edil-

mektedir (7). Enstrimantasyon, artroskopik tek-
aik, diz icine uyum, patolojiyi tanimlama ve
anestezi secimi belirli bir deneyimi gerektirmek-
tedir. Glinimizde bu deneyimleri kazandirici
ozel bir egitim sistemi olmayip asistan ve cer-
rahlarin egitimleri klinik uygulama, kongreler,
ziyaretler ve video teyp aracilifi ile olmaktadir.

Klinik uygulama icinde asistan egitiminin gtc-
ligi de asikardir. Cerrahide ustalik, el beceri-
si, psikomotor uyum laboratuvar deneyimleri ile
kazanilmaktadir. Bu nedenler, bizi, pratik uygu-
lamamiz icinde asistan ve cerrahi egitiminde ko-
laylikla kullanilabilecek bir laboratuvar modeli-
nin arastirilmasi zorunlugjuna gotirdu.

Tanisal ve cerrahi artroskopi egitiminde labo-
ratuvar calismasinin énemli bir yeri vardir. Bu
tip calismalar kadavra veya degisik hayvan diz-
lerinde, artifisiyel modellerde yapilabilir. Elde
edilmesj ve saklanmasinda ki gagcliikler nede-
niyle kadavra dizinde calisma pratik degildir.
Ampitasyon veya kadavra materyellerinin elde
edilmesinde ki gtgcliikler nedeniyle Watanabe ve
Eilert tarafindan artifisiyel maket gelistirilmistir
(12,13). Bunun disinda Sweeney ve Seattle di-
zi adlanm alan modeller de bulunmaktadir (11).
Bu modellerin de pahali ve rijit olmalari, cali-
sirken dikkat duyusunun gelistirilememesi gibi
dezavantajlari bulunmaktadir. Laboratuvar ca-
lismalarinda dana, kopek, at ve domuz gibi bo-
yut ve sekilleriyle insan dizine cok benzeyen
hayvan dizleri de kullanilmistir. Abe, tavsar
zinde deneysel artroskopi calismalari icin No:
24 adini verdigi artroskopu gelistirmistir (1). Bu
arastirmada, insan dizine boyut ve sekil 6zellik-
leriyle cok benzeyen dana dizi Gzerinde kiyas-
lamali anatomik calisma yapilmis ve artrosko-
pik model olarak kullanilma olanaklar: arastiril-
mustir. Simdi kisaca galismamizin detayina de-
ginelim;

Calismada eklem yapilari korunmus dana di-
zi kullanilmustir. [lk asamada kiyaslamali ana-
tomik calisma yapilmis ve daha sonra artrosko-
pi modeli olusturulmustur.

(1) Akdeniz Uni. Tip Fak. Ortopedi ve Tip. Bél. Bsk. ProfDr.
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Dana dizinin kiyaslamali anatomisi

Dana dizi kaba makroskopik géranimu ve bo-
yutlaryla insan dizine benzemektedir (1).

Dizin 6n bolumu intraartikiler bir membran-
la iki snovyal kompartmana ayrilmistir. Pateller
tendon altinda snovyal membrania értuld genis
bir yag yastigi bulunur. Medial femoral kondili
on yuzunde, biyuk ve ¢ok belirgin bir sekilde
one cikinti yapan trochlea nedeniyle eklem ¢iz-
gisi derinde kalmaktadir. Tuberositas Tibia bi-
yiik ve éne gikiktir. Insan dizinden farkli olarak
M Tibialis Anterior tendonu intraartiktlerdir Ti-
bia da eminentia’lar ¢ok belirgindir. Meniskis
ve ¢apraz baglarla iliskileri aynen insan dizin-
dekine benzemektedir.

Meniskisler oldukca sert ve kalin kikirdak ya-
pida olup 6nde meniskotibiyal ligamentlerle ant.
eminentia’ya yapisirlar. Lateral meniskuisiin ar-
ka boynuzu mobil olup popliteal tendonla yakin
iliskedir. Medial meniskisin arka boynuzu me-
niskotibial ligamentle post. eminentia'ya ve kap-
sile sikica yapismuistir.

ACL ant eminentia’dan baslayip posteola-
teral yonde femur dis kondilii¢ yizine yapisir.
Aynen insan dizinde oldugu gibi anteromedial
ve posterolateral segmentler gosterir. PCL ise
post. eminentia’dan kaynaklanarak interkondi-
ler centige yelpaze seklinde yapisir.

Dana dizinde cesitli snovyal plikalar gorile-
bilir. Bazi 6érneklerde medial plika gézlenmis-
tir. Eklem kikirdagi 6zellikleriyle insan dizine
benzemektedir.

Metod

Modeli tespit eden, artroskopiyi kolaylastiran,
artroskopi esnasinda sabit fleksiyon dereceleri
ve varus-valgus stresi verdirebilen apareydir.
Arastiricilar tarafindan gelistirilmis ve ¢calisma-
nin orijinal bir bolumudur.

Aparey paslanmaz celikten yapilmistir. Dizi fe-
mur ve tibi’dan sabitleyen ve istenen hareketi
saglayan iki Gnitesi mevcuttur. Bu Uniteler bir-
birinden 30 cm uzaklikta ve 30 x 60 cm boyut-
larinda tahta zemine monte edilmistir. Her bir
Unite vida ile sikistirilabilen iki diskten olusmak-
tadir. Disklerden biri bir ayakla vertikal istika-
mette boru seklinde bir zemine oturmaktadur.
Diskler araciligiyla model tespit edilerek istenen
fleksiyon dereceleri verilir. tnitenin boru igin-
deki hareketiyle de varus-valgus kuvvetleri sag-
lanmaktadir. Disk i¢inden gecen ve vida ile si-
kistirilabilen paslanmaz celik civilerle de mode-
lin femur ve tibia komponentleri,araca tespit edil-
mektedir.



