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Diagnostik ve cerrahi artroskopi sonrasi

diz rehabilitasyonu

H.Zafer Hascelik

Amaci islem gérmus eklemi yeniden hastalik
veya islem oncesi fonksiyonlarina eksiksiz ve
tam olarak dondirmektir. Buriu saglamak icin:

1- Refleks Inhibisyonu ortadan kaldirmak

2- Inflamasyonu sagiltmak

3- Agriy1 gidermek

4- Normal pasif stabiliteyi saglamak

5- Normal aktif ve pasif mobiliteyi elde etmek

6- Eklemde normal aktif stabiliteyi ve agonist
ve antagonist kaslarin normal ¢alisma stirecine
gecisini saglamak

7- Ruhsal yonden hastay: hazirlayarak yapa-
bilecegi giivenini vermek(5).

Artroskopinin rehabilitasyon acisindan en bu-
yuk avantaji daha az travmatik olmasi, immobi-
lizasyona gerek olmamasi, dolays: ile toplam re-
habilitasyon stiresinin daha kisa olmasidir
G2

Genel bakis acisi icerisinde kullantlan temel
rehabilitasyon yontemleri soylece siralanabilir:

1- Pozisyon verme

2- Intermittant buz uygulamalan (Cryothe-

rapy)
3- Elektrotherapy (TNS, Diadinami, Ultra-
son,...)

4- Sicak uygulamalari (Hot-packs, girdap ban-
yosu, diatermi,...)

5- Masaj-mantplasyon

6- Kas gevsetici, antiflojistik, analjezik ve lo-
kal anestetiklerin iontoforezi (fonoforezis veya
alcak frekansli akimlarla)

7- cihazlama (Leno-Hill derotasyon cihazi gi-
bi)

8- Terapotik egzersiz

9- [zokinetik test ve egzersiz

10- Psikolojik hazirlama (2)

Bu yontemlerin kullanihist ve ambulasyon hi-
zini belirlemek acisindan postartroskopik reha-
bilitasyon dort donemde incelenmektedir:

1- Hemen postartroskopik dénem

2- Erken iyilesme fazi

3- Geg iyilesme fazi

4- Hastalik 6ncesi aktiviteye donus icin hazir-
ik dénemi (6)

Onemli not

Her hastada hangi yéntemlerin kullanilacag,
stiresi, yiriime, merdiven inip ¢ikma gibi gin-
ltk aktivitelere dontis zamanlamasi ayri ayr de-
gerlendirilip patolojinin cinsi, artroskopi bera-
berinde cerrahi gibi baska bir islem uygulanip
uygulanmamasina, hastanin yasi ve uyum be-
cerilerine gore ayarlanir. Kesin kaliplar ve za-
manlama yoktur. Burada 6zellikle su degisken-
likler gozontine alinir:

1- Artroskopi ile beraber cerrahi uygulanip uy-
gulanmamasi

2- Periartiktler yumusak doku diseksiyonunun
uzunlugu ve sayisi

3- Cerrahi uygulamissa tipi (Menisektomi ti-
pi. kapstl tamiri vs.)

4- Ayn1 anda mevcut diz patolojileri (kondro-
malazi, instabilite...)

5- Artroskopi 6ncesi dizin kuvvet ve hareket
genisligi)

6- Hastanin beklentileri (4,5.6)

Postartroskopik dénemleri sdylece gdzden ge-
cirebiliriz:

1- Hemen postartroskopik dénem: Artrosko-
piden sonraki ilk 3.-5. ginleri icerir. Taze insiz-
yon, intra ve periartikiler kanamalar, sislik ve
bunlarin yol actigi agn ve refleks inhibisyonla
miicadele edilir. Intermittant buz uygulamasi ve
TENS encok kullanilan yéntemlerdir. Komplike
olmayan artroskopi sonrasi normal ytirimeye bu
dénemde gegilebilir. izometrik ve terminal ek-
stensiyon yontemleri ile egzersiz yapmak esas-
tir.

2- Erken iyilesme fazi: 5.-14. gtinleriicerir. Si-
cak uygulamalarina ancak bu dénemde gegilir.
izometrik ve terminal ekstensiyona ilaveten
Proprioseptif ndromuskiiler fasilitasyon ve Prog-
resif rezistif egzersizler ve pedal cevirmeye bas-
lanir. Izokinetik test ve cahsma yapilabilir.

3- Geg iyilesme fazi: 3. haftay: igerir. Agri, in-
hibisyon ve inflamasyon hemen tamamen gec-
mistir. Ktctik hareket kisithliklan ve kas zayiflik-
lar1 s6z konusudur. Pedal ¢cevirme, PRE, ylizme, -
ytiksek hizda izokinetik calismalar yapilir. Genel--
likle fizyoterapiye gereksinim kalmamistir.
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4- Operasyon Oncesi aktiviteye dontis fazi: 4 -

5. haftalari icerir. Butin hizlarda izokinetik eg-
zersizler, kontrol altinda agirhk calismalart (izo-
tonikler) ve hastanin normal fonksiyonel aktivi-
tesine yonelik calismalar yapilir (6zellikle spor-
cular icin).
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