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Ortopedik anomalilerin goriilme
sikliginin arastiriimasi

Tansel Unsald (), Deniz Altaylar @, Pinar Kaya @

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Koyuncu Egitim Saghk Ocagina bagh 17 koyde yasayan 5068 kisiyi
kapsayan bu ¢alismada, Ortopedik anomalilerin gdrilme stkhdi ve bunlarnin yaslara, cinslere ve tiplere gore
dagilimi arastinlmustir. Bu ¢alsma ile Ortopedik anomalilerin gorilme orami % 3.1 olarak bulunmustur.

Investigation Of The Incidence Of Orthopaedic Anomalies
In this work, the incidence of Orthopaedic anomalies and distribution per age, sex and type of 5068 per-

sons living in 17 villages under the care o the “Koyuncu Health Training Central” of the Faculty of Medicine,
Cumbhuriyet University, Sivas have been investigated.

As a result of this investigation,

Dogustan Ortopedik anomalilerin olusumu
uzun zaman mekanik nedenlerle aciklanmaya
calisilmistir. Daha sonra dogmalik anomalilerin
olusumunu etkileyen ¢ok cesitli faktorlerin oldu-
Ju anlasilmistir. Ginimuzde genetik ve embri-
yonik  travmalarin etkileyici oldugu
bilinmektedir. Genetik, etken, yumurta ve sperm
kromozomlarindaki genler yoluyla gegisi saglar.
Bazi genler 6zel anomalilerin karakteristik 6zel-
liklerini tasirlar. Bu gecis Mendel yasalarina gére
olur. Dominant 6zellik gosteriyorsa, dogacak co-
cuklarin ¢ogunda hastalik vardir. Resesif ise,
anomali daha az oranda gérilir.

Bebegin anne karninda iken etkilendigi bir-
cok embryonik travma faktord vardir. Ozellikle
embriyonik dokularin farkhlastig ilk haftalarda,
embriyo dis etk_enlere kars: cok duyarhdir (1,2).

Dunyanin bircok yerinde yapilan arastirmalar-
da, dogustan olan Ortopedik anomalilerin irk-
lara, ulkelere ve cevre sartlarina gore degisik
oranda gorildigu ortaya konulmustur. Bu fark-
I1 oranlar, bélgelerin sosyo-ekonomik durumu,
yasama bicimi, beslenmedeki degisik 6zellikler
ve doga sartlarina baghdir (2,3,4).

Ortopedik sakatliklarin bir kism: dogmalik de-
gil, edinseldir. Bu grubun biytk bir kismi, trav-
matik orijinli (kirik, cikik sekereleri)
sakatliklardan olusur. Osteomiyelit, septik art-
rit sekelleri de sayilmadan gecilmemelidir.

Calismamiz Sivas ilinde bu konuda yaptigimiz
doérdined arastirmay: olusturur. Birinci ¢alisma
pediatri anabilim dahyla birlikte yapilmis ve ye-
ni doganlarda, konjenital ortopedik anomaliler
arastinlmustir (5). Ikinci calismamizda Sivas lli
merkezindeki tim ilkokul 6grencilerinde dogus-
tan alt ve Ust ekstremite anomalileri arastirilmis-

tir (6)> Ikinci cahismamizda Sivas ili.
merkezindeki tim ilkokul 6grencilerinde dogus-
tan alt ve ist ekstremite anomalileri arastirilmis-
tir (6). Uctincii arashirmamiz ise, Sivas Ili merkez
ilkokul 6grencilerinde pes planus oraninin tes-
biti calismasiyd: (7).
Bu calismalarda amag; llimizde ilgili bilgi edin-

mek ve bu bilgileri aktarmaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismamiz, 14 Temmuz-29 Agustos 1986 ta-
rihleri arasinda yapilmistir. Cumhuriyet Univer-
sitesi Koyuncu Egitim ve Saglik Ocagina bagls,
17 koyde yasayan 2547 kadin, 2521 erkek ol-
mak Uzere toplam 5068 kisiyi kapsamaktadir.

Her koyde evler gezilip, ev sakinleri tek tek
muayene edildi. Her kisi icin bir anket formu da-
zenlendi. Ozurld olanlarin tedavi gérip gérme-
digi sorgulamada arastirildi.

‘Bulgular

Toplam 5068 kisiden 159°'nda Ortopedik ra-
natsizlik bulundugu anlasildi. Buna gore gorul-
me sikliginin % 3,1 oldugu hesaplandi. Olgulann
58 (%36,4)'i erkek, 101 (%63,6)'i ise bayandh.:
Ortopedik rahatsizliklarin tipi ve cinsleri gore da-
gilimi tablo 1'de gérilmektedir.

Tablo 1'de gorildigui gibi, en ¢ok pes planus
(% 1,85), DKC (% 0.57) ve Sindaktili (% 0,29)
olgusuna rastlanilmistir. Bir olguda Sindaktili ve
pes planus birlikte bulunuyordu.

Gozlenen Ortopedik hastaliklarin, tst ve alt ek-
stremitelere gore dagilimlar: tablo 2'de géril-
mektedir. w

(1) Cumbhuriyet U. Tip F. Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Docenti.
(2) Cumhuriyet U. Tip F. Dénem VL. Intern Ogrencileri.
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Rahatsizlig:n Tipi Kadin Erkek Toplam % Orani
Tortikolis 1 8 4 % 0.07
Brakidaktifi 2 — 2 % 0.03
Sindaktili 7 8 15 % 0.29
DK.G. 26 3 29 % 0.57
PEV (Garpik ayak) {l 4 5 % 0.09
Pes Planus 58 36 94 % 1.85
Haltux Valgus 2 1 3 % 0.05
Digitus Minimus Varus 1 1 2 % 0.03
Genu Recurvatum 1 — 1 % 0.01
Serebral Paisy 1 1 2 % 0.03
Kraniosynostoz 1 — 1 % 0.01
Sindaktili + Pes Pianus — 1 1 % 0.01
TOPLAM 101 58 159
Tablo 1: Ortopedik Hastalik Tipleri ve Cinslere Gére Dagilimi
Ekstremite _ Olgu Sayist (%)
Bt 7t (2.65)
AI? 147 (96 )
Ust ve Alt 2 (1.35)
TOPLAM 153 (100)
Tabio: 2
Yakin
Hastalik Olgu Sayisi Akrabalik (anne-baba) %'si
Tortikolis 4 — L%
Brakidaktili 2 2 1.25
Sindaktili 15 6 3.77
DKG 29 6 3.77
PEV 5 2 1.25
Pes Planus 94 WA 10.69
Hallux Valgus 3 3 1.88
Digitus Minimus Varus 2 — —
Genu Rekurvatum 1 1 0.62
Serebral Palsy 2 2 1.25
Kraniosinastoz 1 — —.
Sindaktili + Pes Planus 1 =4 e
TOPLAM 159 39 % 24.52

Tablo 3: Ortopedik Anomalilerin Akrabalik iligkilerine Gére Dagilims

Tablo 2'de gortldigt gibi, Gst ekstremiteler-
de 4, alt ekstremitelerde 147 ve 2 olguda kari-
sik tutulma oldudu belirlenmistir. Tortikolis,
serebral palsy ve Kraniosynostoz olgulari bu de-
gerlendirmeye alinmamuistir.

Ortopedik rahatsizligi bulunan 159 olgunun
akraba iliskileri tablo 3’de gorilmektedir.

Goruldugu gibi, Ortopedik rahatsizig bulunan
159 olgudan, 39’unda anne-baba arasinda yakin.
akrabalik bulundugu tesbit edildi. Bunun disin-
da 33 anne-baba arasinda uzak akrabalik bu-
lundugu anlasilmistir. Toplam olgu sayisindaki
yakin akrabalik oran1 % 24.52 olarak hesaplan-
du

Tartisma
Calismamiz kapsamindaki 5068 kisinin
159’da Ortopedik anomali bulundugu anlasild.

R

Bunlar toplam gerecimizin % 3.12'ni olustur-
maktadir.

. 1979-81 yillan arasinda, Kayan, Gultekin ve
Unsaldi’'nin yaptiklari misterek calismada yeni
doganlarda dogustan Ortopedik anomalilerin go-
rilme insidans1 % 3 olarak bulunmustur (5).

Calismamizda, Ortopedik anomalili cocukla-
rin anne-baba arasindaki akrabalik arastiriimis
ve % 24.52 oraninda akrabalik bulundugu an-
lasilmistir. Say ve arkadaslari, dogustan Ortope-
dik anomalili cocuklarin % 21.4’'ntn akraba
evliliklerinden diinyaya geldiklerini saptamislar-
dir (8). )

Pes planus en ok gortlen Ortopedik rahat-
sizlik olmustur. Gortlme sikhd1 % 1.8 olarak he-
saplanmistir. Unsaldi ve Kocaoglu, Sivas
merkezindeki ilkokullarda pes planus gérilme
oranini % 2.27 olarak bulmuslardir (7).

Calismamizda D.K.C 29 olgu ile ikinci sirada
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yer almistir. Buna gore gorilme sikligi % 0.5 ola-
rak hesaplandi. Bayindir ve Ozdemir’in calisma-
larinda bu oran % 0.2-0.4 arasinda idi. Bilindigi
gibi D.K.C kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok goérilmek-
tedir. Olgularimizin 26’s1 kadin 3’4 de erkekti.
Buna gore kizlarda 8.6 defa daha cok gérildu-
gu anlasildi. Toplam olgularin 4’Gnin doktora
basvurdugu 6grenildi. Bir tanesi konservatif, bir
tanesi Cerrahi tedavi gérmustu. 1ki olgu cerrahi
yolla tedavi yasini gecirdiginden hicbir tedavi uy-
gulanamadi. Buna goére, 27 olgunun hichir te-
davi gormedigi (% 93.1) anlasilmistir.

Sivas li merkezine ortalama 80 km uzaklik-
taki insanlarin sakat yasamayi tercih etmeleri ve
bu insanlara ulasamamamiz, saglik sorunumu-
zun ne denli biyik oldugunu gostermektedir.

Sindaktili 16 olgudan 12’sinin ayakta, 2’nin
elde ve 2'nin de hem elde hem de ayakta oldu-
Ju anlasildi. 6 olguda anne-baba akrabalig: var-
di. Erkeklerde 1.2 kat fazla idi. Say sindaktili
gorilme orani % 0.1 (8). Unsald:i ve Savas (6)
% 0.01 olarak bildirilmislerdir. Bu ¢calismamiz-
da ise sindaktili gérilme orani % 0.2 olarak bu-
lunmustur.

Calismamizda 5 PEV’lu olguya rastlanmistir.
4’dua erkek, 1'i de bayandi. 3 olgubilateraldi. Si-
vas Merkez Ilkokullarinda yaptigimiz calisma-
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Diger olgularin sayilari az oldugundan tarti-
silamamustir.

Sonug
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Junu tedavi ettirmeyen aileye mudahale edilme-
li, tedavi ettiremeyen ailenin ¢cocugunu devlet
tedavi ettirmelidir.

2- Ortopedik anomalilerin gérilme orani %
3.1 olarak bulunmustur.

3- Pes planus goérilme oram % 1.8 DKC go-
rilme orani % 0.5, Sindaktili % 0.2 oraninda
gozlenmistir.

4- Ortopedik anomalili 159 olgunun 39'da (%
24-52) yakin anne-baba akrabalig: bulundugu
anlasilmistir.
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