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O0zET

Bu calismada dana dizi modeli uzerinde triangulasyon prensibi ve
medial meniskuste olusturulmus kova sapi yirtikta cerrahi artroskopi
uygulamasi sunulmustur.

SUMMARY

TRIANGULATION AND SURGICAL ARTROSCOPY PROCEDURE
APPLIED ON BOVINE KNEE MODEL

In this study, principles of triangulation and surgical arthroscopy
in artificially made bucket-handle tear of medial meniscus on bovine
knee were presented.

Daha o6nceki calismamizda, dana dizi deneysel artroskopik uygula-
mada laboratuvar modeli olarak o6nerilmis ve o6zelliklerine deginilmisti (1).
Bu kez dana dizi modeli lUzerinde triangulasyon prensibi ve medial menis-
kuste olusturulmus kova sapi yirtik orneginde cerrahi artroskopi uygu-
lamasi anlatilacaktir.

e r :
| ERNTTE -
GEREC VE YONTEM
Calismada artikuler yapilan korunmus dana dizi, modeli tutan stand,

Wolff marka 4 mm. kalinhik ve 25 derece acili artroskop ile cerrahi enstru-
manlar kullaniimistir.
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DANA DizZiNiN CERRAHi MODEL iCiN HAZIRLANMASI:

Daha 6nceki calismada tanisal artroskopi icin dana dizinin hazir-
lanmas! detayli olarak incelenmisti (1). Benzer islemle tanisal artroskopi
yvapilabilecek duruma getirilen dizde, medial meniskiste komplet longi-
tudinal yirtik (kova sapi yirtik) olusturulur. Eklem cizgisinin geride kalmasi
ve diz ici yapilarinin derin lokalizasyonu nedeniyle 6ncelikle medial kolla-
teral ligament femoral yapisma yerinden aynlir. Béylece, kolayhkla eklem
arahg acilip bistiiri araciigiyla yirtik yapilabilir. ic parcayr belirlemek
ve tanisal artroskopiye yol goéstermek icin siyah ipek sitlrden isaret
konur (Resim T A, Sekil 2 A).

Medial kollateral ligament aynldidi yerden sitlure edilerek model
standa vyerlestirilir. Drape ile ortulerek artroskopik islemlere hazir duruma
getirilmis olur.

TRIANGULASYON PRENSIBi:

e

== Artroskopik cerrahi, cerrahi artroskop veya triangulasyon prensiple-
riyle yapilebilir. Cerrahi artroskopun kullaniima kisithliklar nedeniyle (optik
kismin 3 mm. olmasi ve degisen acilarda kullanilamamasi gibi) triangu-
lasyon prensibi uygulamada 6nem kazanmistir. Model Uzerinde triangu-
lasyon calismalan baslangicta probe ile yapilmis ve beceri kazanildiktan
sonra cerrahi artroskopi uygulamasi esnasinda diger enstrimanlarla de-
nenmistir. Sekil 1’de medial kompartmanda probe ile triangiilasyon prensibi
izlenmektedir. Artroskop yerlestirildikten sonra igne veya artroskopun
15191 aracihdiyla probe icin en uygun giris yeri belirlenir. Probe artroskopla

A

Artroskop

Frobe

Sekil 1. — Medial kompartmanda triangiilasyon
M. Medial meniskiis, L. Lateral meniskis.
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ayni duzlem uzerinde olacak sekilde yerlestirilmelidir. Aletler birbirlerine
deddirilerek metalik sesin algilandigt anda durulur. Bundan sonra agi
daraltilarak ve artroskop geri cekilerek probenin ucu goérilmeye calisiiir.
Bu islem lateral ve posterior kompartmanlarda da tekrarlanir.

CERRAHi ARTROSKOPiIi UYGULAMASI (SEKIiL 2 A, B):

Artroskop, anterolateral ve probe klasik olarak anteromedial yerles-
tirilir. Probe yardimi ve trianglilasyon prensibi ile tanisal artroskopi
tamamlanir. Onceden konulan isaret sitiirleri ve yirtik yeri gériilmeye
cahsiir (Resim 1 A, B). Daha sonra artroskop arka boynuza dogru yon-

il +Be

mend Forseps Basket Forsens
Jenls i

Artroskop Meniskotom
Artroskop
¢ekil 2. — A, B. Medial meniskiste olusturulan kova sapi yirtixta

cerrahi artroskopi uygulamasi.

A B

Resim 1 — A, B. Medial meniskiiste olusturulmugs kova sapi yirtidin artroskopik
gorinimi. A. Yirttk ve 6n boynuzdaki ipek sitir izlenmekte. B. Probe ile yirtik
isaret edilmekte. F. Femur medial kondili, mm. Medial meniskis.
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lendirilir. Bu durumda probe yakin konulan meniskotom aracihigiyla arka
boynuz serbestlestirilir. Artroskopun altindan konulan meniskius pensi
araciligiyla serbest uc tutulur ve asistan tarafindan belli pozisyonda tespiti
istenir. Artroskop 6n boynuza yénlendirilir. On boynuzda serbestlestiril-
dikten sonra kapsiilden acilan bir ensizyon ile disariya alinir. Bu islemler
lateral meniskiste olusturulan kova sapi yirtikta veya flap tarzindaki
yirtikta da denenebilir.

TARTISMA

Tanisal ve cerrahi artroskopi uygulamalarinda laboratuvar ¢alisma-
larinin  6nemi tartismasiz aciktir. Daha ©6nceki calismamizda anatomik
benzerlikleri ve ekonomik olmas: dolayisiyla dana dizi modelinin diger
modellere ustinligi vurgulanmisti. Cahismanin bir ileri basamag olarak
model Uuzerinde daha ileri artroskopik uygulamalar yapilmistir. Triangu-
lasyon prensibi farkh giris deliklerinden diz icine sokulan enstrimanlarin
artroskopun optik alanina tasinmasidir (3). Aletlerin ve artroskopun uclan
bir Gcgenin tepesini olusturur. Cerrahi artroskop kullanmaksizin yapilan
girisimlerin esasi bu prensibe dayanmaktadir. Cerrahi artroskopa nazaran
daha genis manipulasyon olanaklan saglanmaktadir; ancak tek dezavan-
taji monookdler gorisle, bir cok aletin diz icinde uyumunun saglanmasi
gucligudir. Bu nedenle bu prensibin 6grenilmesinde ve psikomotor uyu-
mun saglanmasinda laboratuvar cafismasinin énemi fazladir. Triangiilasyon
prensibi gelistirildikten sonra medial meniskuste olusturulmus kova sapi
yirtikla cerrahi artroskopi Dandy yontemiyle, yani anterolateral girisle
artroskopi, anteromedial girisle menisektomi seklinde uygulanmistir (2).
Dana dizi modeli anatomik boyutlarinin yakin benzerligi, ekonomik olmasi,
enstrimanlann kikirdak yuzeylerle karsilasmasi dolayisiyla artifisyel or-
neklere ustunlik tasimaktadir (1). Kolayhkla her tirli cerrahi manipiilasyon
yapilabilir. Gelistirilen cerrahi yéntem ve enstrimanlar denenebilir.
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