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O RZCESTE

Yaptigimiz arastirmanin gayesi diz eklemini butun olarak kabul edip, fizyo-
ic ik sartlara daha yakin kir ortamda ve daha dnce arastinlmamis fleksiyon acila-
nnda On capraz ba@in dizin stabilitesi Gzerindeki etkisini incelemektir. Aragtirma
sonunda On capraz bagin sadece gergin oldugu pozisyonlarda degil 30 ve 60 de-
recelix fleksiyon acgilarinda da dnemli fonksiyonu oldugunu ortaya koymustur.

GiRIS

B.iz ekleminin cok karmasik clan normal ve anormal hareketleri
1280’hh yiliarin scnuna dogru basta Slocum olmak Gzerl Nicholas
Ncc Intcsh ve Hughsten'in yaptigi calismalar scnunda ortaya c¢ik-
maya baslumistir (1). Bu baslangic calismalarindan sonra diz ekie-
minin ctabilitesinde rol oynanyan diz ligamanlarinin fonksiyonlari ile
ilgili cok cesitli biomekanik arastirmalar yapilmis ve yapilmaktadir.
Bu crastirmalanin bitylik blimu dizin stabilitesinde buyik rolu oldu-
du bilinen capraz baglarla ilgilidir.

* 1.0. Cerrahpasa Tip Fak. Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
** | T.U. Kimya ve Metalurji Fakiiitesi.




Calismamiza konu olan 6n c¢apraz bag, diz eklemi tam ekstansi-
yonda, hiperfleksiyonda ve diz eklemi 45 derece
internal rotasyonda iken gergin durumdadir. Yapilan in vivo ve in
vitro calismalar sonunda ligamanin baslica rolindn dizin antero -
postlrior stabilitesine yardim etmek, tibianin femur (zerindeki rotas-
yonunu sinirlamak ve ileri derecedeki varus ve valgus streslerine en-
gel olmak oldugu tesbit edilmistir (1, 5, 9). Seyrek de olsa bazi yas-
Il hastalarda baska nedenlerle yapilan muayenelerde ve diz eksplo-
rasyonlarinda 6n c¢apraz bagdin eski yirtiklarina tesadifen rastlan-
masi, yine cogunlukla oldugu gibi 6n capraz bag yirtikli kisilerde diz
stabilitesinin ileri derecede bozulmasi, arastirmacilari 6n capraz ba-
din diz stabilitesindeki rollinlin dnemi lzerinde slpheye dlsurmekte-
dir (1) Yeptigimiz litratir taramasinda 6n capraz baglarla ilgili ¢ok
sayida ve degisik calismaya rastladik (2, 3, 4. 6, 7, 8). Bu ¢calismala-
rin hemen hepsinde deney esnasinda uygulanan gticl, blyik cogun-
lukla 6n ¢Gpraz bagd uzerine bindirebilmek icin diz ekleminin 20 de-
recede fleksiyonda veya tam ekstansiyonda iken test cihazina bag-
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lanmis oldugunu veya test esnasinda eklem ki
ler ve diger diz i¢i yumusak dokularin yuk absorbe etme giclerinin
hesaba katilmadigini tesbit ettik.

Calismamizda diz eklemini baglan, kikirdak yiizleri ve diger yu-
musak dokular ile bir buatin olarak kabul edip, bu bitiin icinde 6n
capraz stabilitesi rolunu arastirdik.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma icin amputasyon piyeslerinden elde edilen 7 adet diz
eklemi kullanilmigtir.  Piyeslerin hepsi diz disi nedenlerle diz (sti
amputasyon yapilan hastalara aittir.  Amputasyondan hemen sonra
amputasycn nedeni olan hastalikh kisim kesilerek atildiktan sonra
tibia 1/3 st kisim ve
edilmeden —20 derecede deney ginine kadar saklanmistir—
gunu piyesler oda sicakliginda prepare dilmis ve eklm baglari, ek-
lem kapsuld, patella, iliotibial bandin 1/3 alt kismi haric olmak Gzere
diz digr bitin olugumlar prepare edilmistir.

Resim: 2

1



TEST ALETI

Ceneysel calismalar «Instron Universal Test Cihazixnda yapil-
mistir (Resim 1). Diz eklemi femur istte, tibia altta olmak (izere, ya-
pilan 6zel aparata baglanmistir. Aparatin femurun baglandigi tust kis-
minc acgilan kanal vasitasi ile dizin fleksiyon derecesini istenildigi
zuman degistirmek mumkin olmustur.

instron Universal Test Cihazi,
olup, vikleme, cihazin ¢enelerinden birinin asagr veya yukar ha-
reketi ile mimkin olmaktadir.

Cenelerin harsket miktarinin fonksiyonu olarak, uygulanan yiuk,
direkt olarak cihazin kaydedicisine kayit edilmektedir.

Deney esnasinda fleksiyon agisini sabit tutmak gayesi ile kulla-
nilan aparata, Resim 2'de gorilen yarim ay seklinde parca ilGve
edilmistir.

DENEY

Kompresyon yiiklemeleri 5 mm/dak’lik ylikleme hizinda yapila-
rak, deney hizinin etkisi ortadan kaldinimistir. Bitun deneyler oda
sicakhdinda ve laborctuvar atmosferinde yapilmistir. Kompresyon
seklinde yapilan yiklemelere 1500 Newton’da son verilersk, ayni
yikleme hiz: kullanilarak ik sistemden kaldiriimistir. Literattrdeki di-
der deneylerde yukiin max. 200 Newton'a ¢ikarnimasi, yikin sade-
ce On capraz bag: uzerine fikse

Dzneyler 6n ¢capraz bagdin gergin oldugu internal tibial rotasyon
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Resim 3 b: 45° de uygulanan test grafigi.

pczisycnu kciunarak diz eklemi 3C, 45 ve 60 derece fleksiyonda va
her acisal deder igin iki diz eklemi

arastirma gayzsi ile kullaniimistir) yapilmistir. Kompresyon her flek-
siyon acisinda, 6n ¢apraz bag kesik ve saglam iken tatbik edilmis
ve kaydedilmistir. «Yik Sistemin Kompresyonu» histerezisi {Yukle-
me-bosaltma egrisi) stcbil hale gelene kadar 4 veya 5 defa yikleme
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yapilmre, 'stabil hale geldikten sonra histerezis egrisinin 6n ¢capraz
bagin saglam halini temsil ettigi kabul edilmistir. Daha sonra he-
men 6n capraz bag kesilerek deney tekrarlanmistir. Histerezis egri-
leri farkl sartlarda (On capraz bad kesilmeden ve kesildikten son-
ra) ve

On capraz bad kesilmeden alinan egrilerde deneyin uygulan-
dig1 Uc fleksiyon agisinda da diz ekleminin ¢ok daha stabil oldugu,
bag kesildikten sonra ise stabilitenin énemli 6l¢ciide bozuldugu goé-
rilmektedir. Resim 3).

TARTISMA

Dizin cok komplike olan normal ve anormal hareketlerini aras-
tirabilmek gayesi ile son yillarda cok degisik
tir. Bu arastirmalarn yapan arastirmacilarin tama yakin dogrulukta
incelenebilecedi bir aparati yapmanin ¢ok zor hatta imkdnsiz oldu-
dgudur. Lipke ve arkadaslar diz hareketlerini incelemek icin izole diz
eklemiriin kullaniimasinin yaniltici olacagini disunerek, gelistirdik-
leri aparata artifisiyel kalca ve ayak bilegi eklemi ekleyip, fizvolojik
sartlara daha yakin bir arastirma ortami hazirlamay! distinmisler-
dir (4) Yine bir preparatta dc diz eklemine tatbik edilen glcgler fizyolo-
ik olmaktan uzaktir. Gizin normal ve anormal hare
mek icin yapilan in vivo calismclarda da hata payinin buyik olabi-
lecegi, bu calismalarn yapan yazarlar tarafindan belirtiimektedir. Da-
ha 6nce de belirttigimiz gibi, simdiye kadar eksperimental ¢alisma-
larin hepsi diz ekleminin cesitli fleksiyon derecelerinde uygulanma-
mistir. Bundan da gayenin sadece 6n ve arka
fonksiyon crastirmak oldugu kanisindayiz.

Calismamizda tibiay! internal rotasyon poizsyonunda tutmami-
zin nedeni, bu pozisyonda ve kullandigimiz acilarda 6n ¢apraz ba-
gin gergin olmasidir.

Deneyler sonunda incelenen grafiklerden tibia internal rotasyon-
da iken her Uc¢ acisal degerde de 6n ¢apraz bagin diz stabilitesinde
onemli etkisi oldugunu, bu etkinin en cok 45 derece fleksiyonda ken-
dini gdstrdigini tesbit ettik.

SONUC

Elde ettigimiz test sonuclari 6n capraz bagin tam ekstansiyon
ve hiperfleksiyon pozisyonuna ilave olarak 30, 45, 60 derecelik flek-
siyon derecelerinde de dizin stabilitesi lzerinde Onemli roli oldu-
dunu gostermektedir.
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SUMMARY

THE FUNCTION OF THE ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT IN
KNEE STABILITY IN VARYING DEGREES OF FLEXION

The aim of this study is toconsider the knee joints as a whole and to inves-
tigate under almost physiological conditions the influence of the anterior curiciate
ligament on the stability of the knee {oint in various flexion angles, which was
not studied previously. In conclusion, this study has proved that the anterior
cruciate ligament has not only a very important function in stretched positions
but also in angles of flexion of 30 and 60 degrees.
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