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ÖZE T 

Yaptığımız araştırmanın gayesi diz eklemini bütün alarak kabul edip. fizya· 
io.ik şaıtiara daha yakın bir ortamda ve daha önce araştırılmamış fleksiyon açıla· 
:-ında ön çapraz bağın dizin stabilitesi üzerindeki etkisini incelemektir. Araştırma 
sonunda ön çapraz bağın oodece gergin olduğu pazi5yonlarda değil 30 ve 60 de­
re8E>lik flekSiyon açılarında da önemli fonkSiyonu olduğunu ortaya koymuştur. 

GiR i Ş 

D,z ekleminin cok karmaşık olan normal ve anormal hare'ketleri 
19ôO'Iı yılların sonuna doğru başta Slocum olmak üzerı Nicholas 
MG': Intosh ve Hughsten'in yaptığı çalışmalar sonunda ortaya çık­
maya başlamıştır (1). Bu başlangıç çalışmalarından sonra diz ekle­
minin 'stabilitesinde ror oynanyan diz ligamanlarının fonksiyonları ile 
ilgili çok çeşitli biomekanik araştırmalar yapılmış ve yapılmaktadır. 
Bu cıraştırmaların büyük blümü dizin stabilitesinde büyük rolü oldu­
ğu bilinen çapraz bağlarla ilgilidir. 

• Lü. CerllOhpaşa Tıp Fak. Ortopedi ve Travmataloii Kliniği 
.. LT.Ü. Kimya ve Metalurii Fakültesi. 
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Calışmamıza konu olan ön çapraz bağ, diz eklemi tam ekstansi­
yanda, ,hiperfleksiyonda ve diz eklemi 45 de'rece fi.eksiyonda, tibia 
internal rotasyonda iken gergin durumdadır. Yapılan in vivo ve in 
vitro çalışmalar sonunda ligamanın başlıca rolünün dizin antero ­
postlrior sta'bilitesine ıyardım atmek, tibianın femur üzerindeki rotas­
vonunu sınırlama'k ve ileri derecedeki varus ve valgus stresierine en­
gel olmak olduğu tesbitedilmiştir (1, 5, 9). Seyrek d e  olsa bazı yaş­
lı hastalarda başka nedenlerle yapılan muayenelerde va diz eksplo­
rasyonlarında ön çapraz bağın eski yırtll<larına tesadüfen rastlan­
ması, yine çoğunlukla olduğu gibi ön çapraz 'bağ yırtıklı kişilerde diz 
stabilitesinin ileri der'ecede bozulması, araştırmacıları ön çapraz ba· 
ğın diz ıstabilitesindeki rolünün önemi üzerinde şüpheye düşürmekte­
dir (1) Yaptığımız litmtür taramasında ön çapraz bağlarla ilgili çOk 
sayıda ve değişik ·çalışmaya rastladık (2, 3, 4. 6, 7, 8). Bu çalışmala­
rın hemen hepsinde dene'yesnasında uygulanan gücü, büyük çoğun­
lukla ön çapraz 'bağ üzerine bindireıbilmek için diz ekleminin 90 de­
recede fleksiyonda veya tam e'kstansiyonda iken test cihazına bağ-

Resim 1 
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Ianmış olduğunu veya test esnasında eklem kl, kırda1kları, menisküs­
ler ve diğer diz içi 'yumuşak 'dokuların yük albsorbe'etme güçlerinin 
hesaba katılmadığını tesbit ettik. 

Calışmamızda diz eklemini bağları, kıkırdak yüzleri ve diğer yu­
muşak dokuları ile bir bütün olarak kabul edip, bu bütün içinde, ön 
çapraz stabilitesi rolünü araştırdık. 

MATERYAL VE METOD 

Bu çalışma için amputasyon piyeslerinden elde edilen 7 adet diz 
ekiEmi kullanılmıştır. Piyeslerin hepSi diz dışı nedenlerle diz üstü 
amputasyon yapılan hastalara aittir. Amputasyondan hemen sonra 
amputasyon nedeni olan hastalıklı kı,sım kesilerek atıldıktan sonra 
tibia 1/3 üst kısım v'e femur 1/3 alt kısım muhafaza edilere,k prepare 
edilmeden -20 derecede deney gününe kadar sa'klanmıştır.- Deney 
günü piyesler oda sıcaklığında prepare dilmiş ve e'klm bağları, ek­
lem kapsulü, potella, iliotibial bandın 1/3 alt kısmı hariç olmak üzere 
diz dışı bütün olu�umlar prepare edilmiştir. 

Resim: 2 
11 



TEST ALETI 

Deneysel çalışmalar «Instron Universal Test Cihazı»nda yapıl­
mıştır (Resim 1). Diz eklemi femur ÜStte, tibia altta olmak üze're, ya­
pilan özel aparata bağlanmıştır. Aparatın femurun bağland'ığı üst kıs­
mına açılan -kanal vasıtası ile dizin fleksiyon der·ecesini istenildiği 
wman değiştirmek mümkün olmuştur. 

InstrOll Universal Test Ci·hazı, elektronik kontrollarla donatılmiş 
olup, yükleme, cihazın çenelerinden birinin aşağı 'V,eya yukarı ha­
reketi ile- mümkün olmaktadır. 

Cenelerin here,ket miktarının fonks;ryonu olarak, lurygulana!1 yük, 
dire,kt olarak cihazın kaydedicisine kayıt edilmektedir. 

Deney esnasında fleksiyon açısını sabit tutmak ga1yesi ile kulla­
nılan aparata, Resim 2'de görülen yarım ay şeklinde parça ilôve 
edilmiştir. 

DENEY 

Kompresyon yüklemeleri 5 mm/dak'lık yükleme hızında yapıla­
rak, deney hızının etkisi ortadan kaldırılmıştır. Bütün deneyler oda 
sıca-klığında ve laboratuvar atmosferinde yapılmıştır. Kompresyon 
şeklindEi yapılan yüklemelere 1500 Newton'da son verilerek, aynı 
yükleme !ıızı kullanılarak !yük sistemden kaldırılmıştır. Literatürdeki di­
ğer deneylerde yükün max. 200 Newton'a çıkarılması, yükün sade­
oe ön çapraz 'bağı üzerine fi·kse edilmesine 'bağlıdır. 
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Deneyler ön çapraz bağın gergin olduğu internal tibial rotaısyon 
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Şekil 3a - 30o'de uvgulanan test grafiği. 
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Resim 3 b: 45° de uygulanan lest grafiği. 

pozisyonu kCi unarak diz eklemi 30. 45 ve 60 derece fleksiyonda Ve 

her açısül değer için iki diz ekl·emi kullanılarak (1 diz eklemi, ön 
araştırma gayasi ile kullanılmıştır) yapılmıştır. Kompresyon her flek­
siyon açısında. ön çapraz bağ kesik ve sağlam i·ken tatbik edilmiş 
ve kaydedilmiştir. «Yük Sistemin Kompresyonu» his�erezisi (Yükle­
me-boşaltma eğrisi) stabil hale gelene kadar 4 veya 5 defa yükleme 

60· rLE)(ION 

Resim 3 c: 60"'de uygulanan test grafiği. 

13 

--- -� 



-

y{lpılm�, 'stabil hale geldikten sonra histere·zis egrısının ön çapraz 
bağın sağlam halini temsil ettiği kabul edilmiştir. Daha sonra he­
men ön çapraz bağ kesilerek deney tekrarlanmıştır. Histerezis eğri­
I·eri farklı şartlarda (Ön çapraz bağ kesilmeden ve kesildikten son­
ra) v·e sabit yüklerde iki durum arasında·ki farkı gösterme, ktedir. 

Ön çapraz bağ kesilmeden alınan eğrilerde deneyin uygulan­
dlQI üç fleksiyon açısında da diz ekleminin çOk daha stabil olduğu, 
bağ kesildikten sonra ise, stabilitenin önemli ölçüde bozulduğu gö­
rülmektedir. Resim 3). 

TARTIŞMA 

Dizin çok komplike olan normal ve anormal hareketlerini araş­
tırabilmek gayesi ile son yıllarda çok değişi·k çalışmalar yapılmış­
tır. Bu araştırmaları yapan araştırmacıların tama yakın doğrulukta 
incelenebileceği bir aparatı yapmanın çOk zor hatta imkônsız oldu­
ğudur. Lipke 've arkadaşları diz hareketlerini incelemek için izole diz 
ekleminin kullanılmasının yanıltıcı olacağını düşünerek, geliştirdik­
Ieri aparata artifisiyel kalça ve ayak bileği eklemi e·kle'yip, fizyolojik 
şartlara daha yakın bir araştırma ortamı hazırlamayı düşünmüşler­
dir (4) Yine bir preparatta da diz eklemine tatbik edilen güçler fizyolo­
jik olmaktan uzaktır. Dizin normal ve· anormal hare· ketlerini incele­
mek için yapılan in vivo çalışmalarda da hata payının büyük olabi· 
leceği, bu çalışmaları yapan ıyazarlar tarafından belirtilmektedir. Da­
ha önce de belirttiğimiz gibi. şimdiye kadar eksperimental çalışma­
ların hepsi diz e·kleminin çeşitli fleksiyon derecelerinde uygulanma­
mıştır. Bundan da gayenin ısadece ön ve ar·ka çapraz bağların izole 
fonksiyon araştırmak olduğu kanısındayız. 

Calışmamızda tibiayı internal rotasyon poizsyonunda tutmamı­
zın nedeni. bu pOZisyonda ve kullandığımız açılarda ön çapraz ba­
ğın .gergin olmasıdır. 

Deneyler sonunda incelenen grafiklerden tibia internal rotasyon­
da iken her üç oçısal değerde de ön çapraz bağın diz stabilitesinde 
önemli etkisi olduğunu, ıbu etkinin en çOk 45 derece fleksiyonda ken­
dini göstrdiğini tesbit ettik 

SONUÇ 

Elde· ettiğimiz t·est sonuçları ön çapraz bağın tam ekstansiyon 

ve hiperfleksiyon pozisyonuna ilôve olarak 30, 45, 60 derecehk flek­

siyon derecelerinde de dizin stabilitesi üzerinde önemli rolü oldu­
ğunu göstermektedir. 
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S UMM A R V  

THE FUNCTION OF THE ANTERIOR CRUCIATE LlGAMENT IN 
KNEE STABILlTV IN VARViNG DEGREES OF FLEXION 

The aim of this study is toconsider the knee iaints as o whole and to inves­
tigate under almost phYSiological conditions Ihe influence of the anterior curiciate 
ligament on the stability of the knee ioint in various flexion angles. which was 
not studied previously. In conclusion, this study has proved that the anterior 
cruciate ligament has not only o very important function in stretched positions 
but also in angles of flexion of 30 and 60 degrees. 
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