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Oz

Cocuklara erken yaslarda verilecek permakiiltiir egitimi; doga, cevre sorunlari ve ¢oziim yollari, cevreye
duyarlilik, siirdiiriilebilirlik vb. konularda ¢ocuklar: bilinglendirebilecegi gibi onlara estetik duygular
kazandirmak, fiziksel aktivite imkani sunmak, sosyal ve duyusal gelisimlerini desteklemek, akademik
(6zellikle fen, matematik egitiminde kullamilan kavramlara yonelik) bagarilarimi yiikseltmek, alet
kullamimi (tirmik, kiirek, vb.) becerilerini arttirmak gibi daha pek ¢cok alanda cocuklar1 destekleyebilecegi
diigiiniilmektedir. Cocuklarla okul bahcelerinde, mahallelerindeki yesil alanlarda veya evlerinin
balkonlarinda permakiiltiir tasarim ilkelerini kullanarak yapilacak uygulamalarin ¢ocuklarin saglikli
guda iivetme, siirdiiriilebilirlik konusuna dikkat cekme, giiniimiizdeki agir1 tiiketime ve yakin
cevrelerindeki sorunlardan dolay: olusan olumsuzluklara ¢oziimler sunabilme, toprak ve giibre iiretme,
hayvanlarin yasam alanlarini iyilestirme, cocuklarin gelisim alanlarindaki becerilerinin desteklenmesi
ve daha pek cok agidan fayda saglamas: adina egitimin en temel basamag: olan okul dncesi egitim
basamagina dahil edilmesi énemlidir. Ulkemizde permakiiltiir yaklagtmina dayali egitim alaminda
ozellikle de okul dncesi egitimde akademik calismalara rastlanmamistir ancak, okul oncesi, ilkokul,
ortaokul, lise gibi cesitli diizeydeki 6zel ve kamuya ait eitim kurumlarimin bazi permakiiltiir icerikli
projeler yaptiklar1 ve okul bahgelerini permakiiltiir tasartmina yonelik dizayn ettikleri calismalar
bulunmaktadr. Bu durum egitim alamnda farkindali§in bagladigimi fakat buna ragmen akademik
calismalar acisindan biiyiik bir eksikligin oldugunu acik bir sekilde gostermistir. Yapilan bu calismayla
literatiirdeki eksikligin giderilmesi ve diinyada giincelliini koruyan iilkemizde yeni yayilmaya baglayan
permakiiltiir tasarimi iizerine calisma yapmak isteyen arastirmacilara ve egitimcilere kaynak
olusturmasi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Okul dncesi egitim, permakiiltiir, siirdiiriilebilirlik.
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Preschool Education and Permaculture

Abstract

It is thought that permaculture education, when given to children at an early age, will not only raise
awareness in children about nature, environmental problems and solutions, sustainability and so on,
but also it will provide them with aesthetic emotions and opportunity for physical activities, support
their social and sensory development, increase their academic achievement (especially for concepts used
in science and mathematics education), and improve their skills in using tools (raking, shovel, etc.).
Activities using the principles of permaculture design in school gardens, neighborhoods or balconies of
their homes help children to produce healthy food, draw attention to the issue of sustainability, offer
solutions to the problems caused by today’s excessive consumption and problems in their immediate
environment, soil and fertilizer production, improvement of the living spaces of animals, and therefore,
it is important to include such activities in the pre-school education stage, which is the most basic stage
of education, in order to support their skill development and provide benefits in many other ways. In
our country, there are no academic studies in the field of education based on the permaculture approach,
especially in pre-school education, but there are some studies that private and public educational
institutions at various levels such as preschool, primary school, secondary school, high school have
carried out some permaculture projects and designed school gardens for permaculture design. This
situation clearly showed that awareness in the field of education has started, but there is still a great
deficiency in terms of academic studies. With this study, it is aimed to fill the gap in the literature and
to create a resource for researchers and educators who want to work on permaculture design, which has
recently started to spread in our country, which is still relevant in the world.

Keywords: Preschool education, permaculture, sustainability.
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Giris

Insanoglunun varolusundan bugiine dogay1 sinirsiz bir kaynak olarak
goriip kirletmesi ¢evre sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Hizla
artan niifus ve titkenmekte olan dogal kaynaklar, insanlarin yeni ¢oziim
arayislarina girmelerine sebep olmustur. Bu ¢oziim arayislari insanlari
stirdiiriilebilir cevre diizenlemelerine yonlendirmistir. Siirdiiriilebilir
cevre diislinceleri, var olan kaynaklarin gelecek nesillerin de ihtiyaglarimni
karsilayabilecek sekilde; 6zenli, planh ve diizenli kullanilmasidir. Dogal
kaynaklarin sinirli oldugu ve tiikenebilecegi gerceginin bilincinde olarak
gevrenin korunmasi ve bu durumun siireklilik arz etmesi gerekmektedir
(Simsek Bayar, 2016).

Iklim degisikliginin olumsuz etkileri, toprak bozulmasi, kirlilik,
ormansizlagsma, hizli yapilasma gibi siirdiiriilebilir olmayan sartlar hayat
kalitesini giderek bozmaktadir (Parlak, 2018). Son zamanlarda gelecek
nesillerin de ihtiyaglarmin saglanabilmesi igin stirdiiriilebilirlige ve
stirdiiriilebilir kalkinmaya verilen deger artmaktadir. Bu nedenle her
alanda surdiriilebilirlik i¢in amacglar belirlenmekte ve bu amaglar
dogrultusunda stratejiler gelistirilmektedir (Gurlas, 2017).

Sorunlara ¢6ziim bulmak adina ¢evreye olumsuz etkilerin azaltildig;,
kaynaklarin bilingli ve verimli kullanild1g1 daha saglikli yasam alanlarinin
olusturulmas: icin son zamanlarda doganin dongiisiinii onemseyen
ekolojik sistem temelli yaklasimlar ve yontemler gelistirilmeye
calisilmakta ve denenmektedir. Insanin doga ile uyumlu bir gevrede
yasamini siirdiiriilebilir kilacak ilkeler gelistirmeyi amagclayan ve sehir
planlamalarinda degeri hizla artan diistincelerden biri de permakiiltiirdiir
(Najafidashtapeh ve Hamamcioglu, 2018).

Permakiiltiir, gesitli ilke ve uygulamalarin kullanildig1 onarici insan
yerlesimleri olusturmay:r hedefleyen bir tasarim bilimi olarak
aciklanmaktadir. Permakiiltiir, dogay1l, dogadaki iligkileri, baglantilar
temel alir ve ana temasi toprak iiretimidir. Ayrica permakiiltiir, dogal ve
tarimsal ekosistemler ile her 6lgekteki yerlesim alanlarinin onariminda ve
insaat, enerji, atik yonetimi, okul miifredats, ticari isletmeler vb. de karar
verme siire¢lerinin sekillendirilmesinde kullanilmaktadir (Aksoy, 2018).

Giinitimiizde diinyanin bir¢ok yerinde okullar permakiiltiir ilkelerini
temel almaya ve bunlar1 bir permakiiltiir tasarimi olusturmak igin okul
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bahcelerinde uygulamaya ¢alismaktadirlar (Oztiirk, 2020). Okul
bahgesine kompostlama, mal¢ kullanma gibi organik yontemlerin
kullanildigr ve kimyasallarin kullanilmadig1 bir bahge dahil edildiginde
yerel ekoloji daha gesitli olacak ve burasi bocekler, kuslar ve diger
hayvanlar i¢in yasam alani sunacaktir. Dogal ortamlar1 kesfederek ve
ogrenerek, ogrenciler doga ile nasil etkilesim kuracaklarini 6grenirler ve
cevrenin karmasik cesitliligine tanik olabilirler. Arastirmalar, bahgecilik
gibi bir tiir dig mekan egitim faaliyetine katilan 6grencilerin cevre icin
daha fazla deger ve takdire sahip olduklarini gostermistir. Bahge
diizenlemesine dayali etkinliklere katilarak 6grenciler, dogal sistemler
konusundaki anlayislarini artirarak gevre i¢in daha yiiksek bir degere
sahip olabilirler (Blair, 2009; Waliczek ve Zajicek, 1999: Akt. Mullins,
2011).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarda merak duygusu ve 6grenme isteginin
yogun oldugu bir déonemdir. Bu agidan okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin
yasadiklar1 gevreyi tanima, cevrelerine dair olumlu tutum gelistirme,
cevre sorunlarina karsi farkindalik ve c¢evre koruma bilinci
kazanmalarinda oldukga 6nemlidir (Uludag, Karademir ve Cingi, 2017).
Bu nedenle cocuklara erken yaslarda verilecek permakiiltiir egitimi;
onlarin doga ve gevre sorunlarina ve bu sorunlara ¢oziim yollar1 bulma,
cevreye duyarli olma, ekolojik siirdiiriilebilirlik gibi konularda ¢ocuklar:
bilinglendirebilecektir. Ayrica permakiiltiir egitimi c¢ocuklara estetik
duygular kazandirma, fiziksel aktivite imkani sunma, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleme, akademik (0zellikle fen, matematik egitiminde
kullanilan kavramlara yonelik) basarilarini yiikseltme, tarim araclar:
tanima ve kullanma (tirmik, kiirek, vb.) becerilerini arttirma yoluyla
gelisim alanlarini da ¢ok yonlii olarak destekleyebilir.

Permakiiltiiriin Tanimi1 ve Tarihgesi

Permakiiltiir (Latince: permanere siirmek, devam etmek; cultura tarim),
dogadaki insan yerlesimlerini, dogal ekosistemlerden Orneklenen ziraat
uygulamalar: ve siirdiiriilebilirlik goriisiine gore uygulayan bir ekolojik tasarim
anlayisidir (Graham, 1992; 2004: Akt.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Permakiiltiir). Permakiiltiiriin giincel bir tanimi1
da ‘dogada bulunan kaliplar1 ve iligkileri taklit ederken, ayni zamanda
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yerel ihtiyaclarin saglanmas: icin bol miktarda yiyecek, lif ve enerji
saglayan bilingli olarak tasarlanmis peyzajlar olarak yapilabilmektedir
(Holmgren, 2007: Akt. Mullins, 2011). Ayrica Ferguson ve Lovell (2014)
gliniimiizde, “permakiiltiir” terimini, birbirinden ayri fakat birbiriyle
baglantil;; bir tasarim metodolojisi, bir yontem ve teknik havuzu, sosyal
bir hareket ve sosyal bir felsefe seklinde dort farkli anlami barmdirdiginm
ifade etmistir (Akt. Uskiiplii ve Polat, 2019).

Mollison (2009), ‘Permakiiltiire Giris’ adli kitabinda permakiiltiir
kelimesinin sadece kalic1 tarimi ifade etmedigini, ayn1 zamanda kalict
kiiltiirtin de bir daralmas1 oldugunu, ¢linkii kiiltiirlerin stirdiiriilebilir bir
tarimsal temel ve arazi kullanim etigi olmadan wuzun siire
yasayamayacagini belirtmistir. Permakdiltiir tasarim sisteminin, ekolojik
olarak saglam ve ekonomik olarak uygulanabilir, kendi ihtiyaglarini
karsilayan, istismar etmeyen veya kirletmeyen ve dolayisiyla uzun
vadede siirdiiriilebilir sistemler yaratmak icin siirdiiriilebilir bir yasam
tarzi 6nerdigini vurgulamistir (Akt. Kilig, 2014).

Permakiiltiir, 70’lerde Bill Mollison ve lisansiistii Ogrencisi David
Holmgren tarafindan siirdiiriilebilir yasam ve arazi kullanimi igin bir
tasarim sistemi olarak gelistirilmistir. Bu alanda yaptiklar1 ¢alismalar
sonucunda permakiiltiir felsefesini bir dizi inang ve yol gosterici ilkeyle
Ozetlemiglerdir. BoOylece ortaya c¢ikan fikirlerini; permakiiltiir
tasarimcilari, 6gretmenleri ve aktivistleri, 30 yili agkin siiredir diinyaya
yaymaktadirlar. Avustralya'da, peyzajdan okul bahgelerine, pasif giines
enerjisi tasarimindan kompost tuvaletlere ve etik yatirimlardan ciftci
pazarlarina kadar giiniimiiziin ana akim gevre ¢oziimlerinin ¢ogunda
permakiiltiiriin kavramsal bir etkisi goriilmektedir (Holmgren, 2011).

Permakiiltiiriin Etik Ilkeleri

Permakiiltiiriin ilkeleri Bill Mollison'un {ii¢ etik ilkesini temel alarak
olusturuldugundan oncelikle etik ilkeler asagida agiklanmaistir:

Yeryiizene Ozen Gosterme: Bu ilke, tiim canli ve cansiz seylerle (topraklar,

tiirler ve cesitleri, atmosfer, ormanlar, mikro habitatlar, hayvanlar ve
sular) ilgilenmek olarak tanimlanan permakiiltiiriin temel etigidir.
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Insanlara Ozen Gosterme: Yeryiiziine 6zen gostermek; gida, barinma,
egitim, tatmin edici isttihdam ve keyifli insan stzlesmesi gibi temel
ihtiyaglarimizin karsilanmasi icin insanlara 6zen gostermeyi de gerektirir.

Fazlaligin Iadesi: Bu ilke, temel ihtiyaclarimizi karsiladiktan ve
sistemlerimizi elimizden gelen en iyi sekilde tasarladiktan sonra,
bagkalarinin bu amaca ulasmasma yardimci olmak icin etkimizi ve
enerjimizi genisletebilecegimiz anlamina gelir (Mollison, 2009: Akt. Kilig,
2014).

Permakiiltiir Ilkeleri

Ekolojik sistemlerin kurgulanmasi konusunda tasarimcilara yol
gostermesi igin Bill Mollison'un 6grencisi David Holmgren’in “Principles
and Pathways Beyond Sustainability” (2001) kitabindaki bagliklara gore on
iki tane permakiiltiir ilkesi tantmlanmistir (Ocal, 2020).

Arayiizlerden Faydalanma (Kenar Etkileri): Kenarlar farkli ekolojik
yapilara sahip alanlardir. Iki ekolojik alan arasindaki sinirda verimlilik
artar (toprak/su, orman/cayir, nehir agzi/okyanus, tarla/meyve bahgesi)
ciinkii her iki sistemin kaynaklar1 da kullanilabilir durumdadir (Mollison,
2011: Akt. Ocal, 2020).

Cesitliligi Saglama: Karisik bir sistemdeki verim toplaminin, diizenliligin
hakim oldugu monokiiltiirel bir sisteme gore ¢ok daha yiiksek olacag:
belirtilmektedir (Mollison, 2011: Akt. Ocal, 2020).

Kiiciik ve Yavas Céziimler Kullanma: Biylik capta, enerji tiiketen
kapsaml1 sistemler yerine kiiglik c¢apta, enerjiyi tutumlu kullanan,
yogunlastirilmis sistemler planlanmas: hedeflenmektedir (Mollison, 2015:
Akt. Gurlag, 2017).

Birlestirme: Bu ilke her islevin ¢ok sayida eleman ile desteklenmesinin ve

birlestirilmesinin gerektigini belirtmektedir (Hemenway, 2015: Akt.
Gurlas, 2017).
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Oriintiilere Gore Tasarim Yapma: Sahadaki dogal elemanlar topografya,
bitki Ortiisii, su yollar1 gibi ayr1 ayr1 diisiiniilmesinden ziyade, birlikte
olusturduklar1 oriintii yapisi kavranirsa tasarima dogru bir baslangi¢
yapilacagi anlatilmaktadir (Parlak, 2018).

Atik Uretmeme: Reddetmek, azaltmak, yenilemek, onarmak ve geri
kazanmak ilkelerini kullanarak kaynaklarin tiiketiminde savurganlig:
onleme amaclamaktadir (Holmgren, 2002: Akt. Gurlas, 2017).

Yenilenebilir Kaynaklar1 Kullanma: Burada temel hedef giines, riizgar,
hidroelektrik, dalga enerjisi vb. gibi yenilenebilir enerji kaynaklardan
faydalanmaktir (Gurlas, 2017).

Geri Bildirime Dayanarak Kendi Kendini Yoneten Sistemler Kurma: Insan
davranislarinin negatif sonuglar ile karsilasildiginda yeni sistemler veya
¢ozlimlere yonelmektir (Parlak, 2018).

Enerji Yakalama ve Depolama: Fosil yakitlar, giines ve riizgar enerjisi gibi
enerjileri yakalayip depolamayi; dogal ve beserl sermayeyi olusturacak
birikimleri ve yatirimlar: icermektedir (Gurlas, 2017).

Verim Alma: Dogal kaynaklardan yakalanan ve depolanan enerjiyi etkili
bir bigcimde kullanarak canlilar icin her seviyede bir sistem dizayn etmek
ve bu sistemi siirdiiriip daha fazla enerji depolamay: ifade eder (Gurlas,
2017).

Gozlem ve Etkilesim: lyi bir dizaynin, dikkatli gozlem ve diisiinceli
etkilesimle tasarimin cikis kaynaginin insanlar ve doga ile arasindaki
ozglir ve uyumlu iliski agina ve bigimlerine bagh oldugunu
belirtmektedir (Holmgren, 2002: Akt. Gurlas,2017).

Degisime Yaratict Bir Sekilde Yamit Verme:Bu ilke permakiiltiirdeki
sorun ¢ozlimdiir felsefesiyle hareket ederek yeni duruma yaratici bir
sekilde sistemi uyarlamayr ve bunu sistemin yararna dondiirmeye
calismanin gerekliligini anlatir (Parlak, 2018).
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Egitimde Permakiiltiir

Canli bir laboratuvar olarak doga, dogal diinya ile baglanti kurarken
cocugun ilgisini ¢eker. Soyut kavramlarin sinif miifredatina daha uygun
hale gelmesine izin verir. Cocuklar 6grenmek ve biiylimek icin duyusal
uyarima ve materyallerin manipiilasyonuna ihtiya¢ duyar- kendilerine
sOylenenlerle degil, deneyim yoluyla dgrenirler. Bugiin bir¢ok ¢ocugun
hayatinda eksik olan sey, yaratici oyun, sorgulama ve derinlemesine
diisiinme firsatlariyla zenginlestirilmis dogal ortamlardir (Landy, 2018).

Bir okul bahgesi permakiiltiir ilkeleri ve etigi kullarularak
olusturuldugunda alan siirdiiriilebilir olacak ve bu nedenle okul
bahgesinde uzun vadeli bir degisiklik olacaktir. Permakiiltiir tasarim
ilkelerini ¢ocuklarin istekleriyle birlestirerek, ekolojik olarak cesitli,
surdiiriilebilir ve c¢ocuklara hitap eden bir okul bahgesi tasarimi
yapilabilir. Bu sekilde insa edilmis bir okul bahgesine sahip olmak,
cocuklarin dogal alanlarla etkilesime girmelerinden elde ettikleri
faydalar1 en {ist diizeye c¢ikarma potansiyeline sahiptir. Bir bahcede
cocuklarin istedigi temel unsurlarin belirlenmesi, 6grenciler tarafindan
yapilan bahge ¢izimleri ¢alismasiyla yapilabilir. Bu 6geler daha sonra
permakiiltiir tasarim ilkeleriyle birlestirilerek bir okul i¢in bahge tasarimi
elde edilebilir. Bir okul bahgesi olustururken bu iki yoniin
biitiinlestirilmesi siirdiiriilebilir, cocuklara gekici ve dogal alanlardan elde
edilen faydalar1 en {ist diizeye ¢ikarma potansiyeline sahip bir alan ile
sonuglanacaktir (Mullins, 2011).

Praetorius (2006), 12. Smifa kadar ¢ocuklarla diizenledigi permakiiltiir
bahge calismasini bir gida tiretim alanindan daha fazlasi olarak ifade
etmektedir. Bu alanin ¢ocuklarin keyifli bir ortamda konusmak, oyun
oynamak, gozlemlemek, meditasyon yapmak ve calismak igin bir araya
gelebilecekleri sicak bir yer oldugunu belirtmektedir. Bir okul olduklar:
i¢in, dogal ¢evreye uyacak ve dikkat ¢eken bir acik hava smnifi yaratmanin
onemli oldugunu hissettiklerini soylemektedir. Permakiiltiir ilkelerini
tasarimin temeli olarak kullandigimizda, doga ile birlikte hareket edip
ilerleyerek bizlerin de doganin bir pargasi oldugumuzu ve onun disinda
hayatta kalamayacagimiz i¢in onunla uyumlu hareket etmemiz
gerektigini bizlere hatirlatacagini calismasinda vurgulamaktadir.
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Lebo ve Eames (2015), yirittiikleri c¢alismalarinda ortaokul
ogrencilerinin bilime ve siirdiiriilebilir 6grenmeye yonelik tutumlarin
iyilestirmek icin permakiiltiiriin siirdiiriilebilir gida {iretimi yoniine
odaklanmislardir. Arastirmanin bulgulari, siirdiiriilebilir gida tiretiminin
hem 6gretmen hem de &grenciler {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir. Ogrenciler bahgede fen Ogrenmenin daha eglenceli
oldugunu soylemis ayrica, test sonuglar1 dgrencilerin fen kavramlarinin
stirdiiriilebilir 6grenmeyle goreliligini 6grendiklerini ortaya koymustur.
Bu nedenle, 6grenciler tohum tiirleri ve ¢imlenme, toprak ve biyolojik
cesitlilik gibi belirli bilim kavramlarmi daha etkili bir sekilde
tanimlamiglardir.

Oztiirk (2020), Teksas'ta yiiriittiigii caligmasinda permakiiltiirii iceren
entegre bir miifredat tasarimmin, ogretmen adaylarimin ilkokul
smiflarinda fen miifredati 6gretme anlayislar1 ve inanglar iizerindeki
etkililigini incelemistir. Permakiiltiir, gida tireten bitkilerden olusan bir
orman ekosistemini tasarlama pratigini iceren uygulamasinin kavramsal
cercevesini fen ogretmenlerinin fen miifredatinin ¢ogunu entegre etmek
icin kullanabilecegini belirtmektedir. Arastirmada 6gretmen adaylarina
permakiiltiir ve bir¢ok kavraminin eyalet bilim standartlariyla uyumlu
hale getirilmesi hakkinda bilgi verilmis ve permakiiltiir hakkindaki
inanglarindaki degisiklikleri ile permakiiltiir kavramlarmi fen ders
planlarina dahil etme yetenekleri degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmen
adaylarinin kendi kendine yeten bir tasarim sistemi olarak permakiiltiir
ve toprak, bitkiler, hayvanlar ve mikroorganizmalar gibi gida
ormanindaki bilesenler hakkindaki bilgilerinde artislar yasadiklarim
gostermektedir. Ayrica, bu ¢alismanin bulgulari, okul bahgelerinde bir
yiyecek ormani tasarlamanin ilkokullarda fen kavramlarini birlestirmenin
etkili bir yolu olabilecegini gostermektedir.

Ulkemizde permakiiltiir yaklasimina dayali egitim alaninda &zellikle
de okul oncesi egitimde akademik c¢alismalara rastlanmamistir ancak,
okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise gibi gesitli diizeydeki 6zel ve kamuya
ait egitim kurumlarinin bazi permakiiltiir igerikli projeler yaptiklar1 ve
okul bahgelerini permakiiltiir tasarimina yonelik dizayn ettikleri
calismalar bulunmaktadir. Bu durum egitim alaninda farkindaligin
basladigini fakat buna ragmen akademik calismalar agisindan biiyiik bir
eksikligin oldugunu agik bir sekilde gostermistir.
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Okul Oncesi Egitimde Permakiiltiir Uygulama Ornekleri

Okul 6ncesi donemde cocuklarin hayatlarinin merkezinde ¢ogunlukla
evleri vardir ve oyun yerleri de genellikle eve yakin mesafedeki yerlerdir.
Ev ve bahge onlarin deger verdikleri diinyalaridir. Ciinkii ¢ocuklar yakin
ve bilinebilir bir diinya ile etkilesimde olmak isterler ve ¢ocuklardan
uzaktaki ekosistemlerle ve gevresel sorunlarla ilgilenmelerini istemek
onlar1 sevdikleri, kendilerini giivende hissettikleri peyzajlarindan
uzaklastirmaya neden olur. Bu duruma neden olmamak adina ¢ocuklarin
kendi bulunduklar1 flora, fauna ve Ozellikleri tanimalari igin caba
gosterilmeli ve baslangi¢ yeri olarak da okulun arkasindaki koruluk,
mahallenin sokaklari, diikkanlar: olmalidir. Ancak ¢ocuklar ¢ogunlukla
disar1 ¢ikarilmadan, su birikintilerini incelemeden, yagmur suyu
toplamadan, kiiciik peyzajlar olusturmadan ya da dereleri takip etmeden
bilgileri teorik olarak 6grenirler (Sobel, 2014).

Permakdiiltiir tasarimi ile insanin dogayla uyum icinde yasamasimnin
amaclandig: diisiiniildiigiinde ¢ocuklara da permakiiltiir ilkelerine dayali
bahge etkinlikleri sunarak onlar1 yasadiklar: bélgeden uzaklastirmadan
(0rnegin okul bahgelerinde yapilacak etkinliklerle) uygulamali bir
permakiiltiir egitimine giris yapmak miimkiindiir. Ancak permakiiltiir
tasarim1 oldukga detayli ve islevsel uygulamalar1 (okul binasmin kendi
enerjisiyle 1sinmasi, aydinlanmasi, gri suyunu-siyah suyunu aritabilmesi,
atiklarmi geri kazanabilmesi vb.) gerektirdiginden okul 6ncesi donemde
cocuklarla okullarda 6gretmenler ya da evlerde aileleriyle gelisimlerine
uygun  permakiiltiir  ilkelerine  yOnelik  etkinler  planlanp
uygulanabilmektedir. Bu etkinliklere 6rnek olarak;

e atiklarla ilgili geri doniisiim ¢alismalari (atiklarin ayristirilmasi),

e kompost yapimu (bitkisel ve hayvansal atiklardan organik giibre
elde etme),

e bahgede yerel tohumlarla ekim yapma (yerel tohumlarin
korunmasi, ¢ogaltilmasi vb.),

e tohum toplar1 hazirlama (gesitli tohumlarin yogrulan ¢camurla top
haline getirilip uygun zaman ve kosullarda topraga atilmasi),
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e vyagmur suyu biriktirip degerlendirme (bu su ile bahgenin
sulanmas1 ya da kurulacak bir kiimesteki hayvanlarin i¢me
suyunun karsilanmasi vb.),

e malg¢ yapma (toprak iizeri saman, agag¢ kiymiklari, talas gibi bitki
artiklariyla dogal ortii olusturma),

e bocek oteli (bocekler i¢in yasam alanlar1 olusturma),

e hayvan yemlikleri olusturma,

e canta bahgeleri yapmak (bir torba, teneke, taslar ve biraz toprak
kullanarak kiiciik alanlarda bahge olusturmak),

e okul bostanlar: olusturma (bahg¢enin durumuna uygun ¢oziimler
kullanilarak mevsimine gore sebzelerin, salata yesilliklerinin,
sifali bitkilerin yetistirilmesi,),

e solucan, kus, kiimes hayvanlariin diskilarindan giibre elde edip
bunu bahgede kullanmak,

e gida ormani (yer Ortlici bitkiler, bodur calilar ve farkh
ylikseklikteki agaclardan olusan tiirlerin arasina meyve
agaclarmin dikilmesi) olusturma,

o yiikseltilmis sebze yataklar1 (toprakta dort tarafi cevrili izole
ylikseltilmis bir dolgu toprak alam olusturulup bu alanda tiretim
yapilmasi) hazirlama vb. verilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Cocuklarla okul bahgelerinde, mahallelerindeki yesil alanlarda veya
evlerinin balkonlarinda permakiiltiir tasarim ilkelerini kullanarak
yapilacak  uygulamalarin  ¢ocuklarn  saghikli  gida  {iretme,
stirdiiriilebilirlik konusuna dikkat cekme, giintimiizdeki asir1 tiiketime ve
yakin ¢evrelerindeki sorunlardan dolay1 olusan olumsuzluklara ¢oziimler
sunabilme, toprak ve giibre {iiretme, hayvanlarin yasam alanlarmi
iyilestirme, ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki becerilerinin desteklenmesi
ve daha pek ¢ok agidan fayda saglamasi adina egitimin en temel basamag1
olan okul Oncesi egitim basamagina dahil edilmesi 6nemlidir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde iilkemizde permakiiltiir konusunda;
mimarlik, peyzaj mimarlig1, sosyo-kiiltiirel calismalar, isletme yonetimi,
yonetim ve organizasyon, turizm, sehir ve bolge planlama, gastronomi ve
mutfak sanatlari, cevre bilimleri alanlarinda ¢alismalara rastlanmis ancak
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egitim alaninda Ozellikle de okul 6ncesi egitimde permakiiltiirii igeren
akademik bir c¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan bu calismayla
literatiirdeki eksikligin giderilmesi ve diinyada giincelligini koruyan
permakiiltiir tasarimi tizerine ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara ve
egitimcilere kaynak olusturmas: amaglanmaktadir.

Alanyazindaki eksiklikler goz oOniine alindiginda, permakiiltiiriin
cocuklara sunacag1 sayisiz faydalarini diistinerek hem cocuklar hem de
erken ¢ocukluk egitimi veren kisilere ve ebeveynlere temel olusturmasi ve
yol gostermesi agisindan bu alanda akademik calisma ve uygulamalarin
yapilmasinin alanyazina zenginlik katacag: diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Preschool Education and Permaculture

*

Sedef Caglar Kabacik— Ebru Deretarla Giil
MONE-Cukurova University

Permaculture is explained as a science of design that aims to create
restorative human settlements using various principles and practices.
Permaculture is based on nature, relations and connections in nature, and
its main theme is soil productivity. In addition, permaculture is used in
shaping decision-making processes of the restoration of natural and
agricultural ecosystems and residential areas of all sizes and in
construction, energy, waste management, school curriculum, commercial
enterprises, etc. (Aksoy, 2018).

Today, schools in many parts of the world are trying to take the
principles of permaculture as a basis and apply them in school gardens to
create a permaculture design (Oztiirk, 2020). Including a garden with
organic methods such as composting, mulch, and no chemicals in the
schoolyard, the local ecology will be more diverse and offer habitat for
insects, birds and other animals. By exploring and learning natural
environments, students learn how to interact with nature and can witness
the complex diversity of the environment. Studies have shown that
students participating in some type of outdoor education activity, such as
gardening, have greater value and appreciation for the environment. By
participating in activities based on gardening, students can have a higher
value for the environment by increasing their understanding of natural
systems (Blair, 2009; Waliczek ve Zajicek, 1999: Akt. Mullins, 2011).

Preschool period is a period in which children's curiosity and desire to
learn are intense. In this respect, the preschool period is very important
for children to get to know the environment they live in, to develop a
positive attitude about their environment, to gain awareness of
environmental problems and environmental protection (Uludag,
Karademir, & Cingi, 2017). For this reason, permaculture education to be
given to children at an early age; will be able to raise the awareness of
children on issues such as their nature and environmental problems and
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finding solutions to these problems, being sensitive to the environment,
and ecological sustainability. In addition, permaculture education
provides children with aesthetic emotions, providing opportunities for
physical activity, supporting their social and emotional development,
increasing their academic achievements (especially for concepts used in
science and mathematics education), improving their skills in recognizing
and using agricultural tools (raking, shovel, etc.) can also support their
fields in a versatile way.

Preschool children often have their homes at the center of their lives,
and play places are usually close to home. The home and garden are their
worlds they value. Because children want to interact with a close and
knowable world, and asking them to deal with distant ecosystems and
environmental problems causes them to distract them from the landscapes
they love and feel safe. In order not to cause this situation, efforts should
be made for the children to get to know the flora, fauna and characteristics
they are in, and the woodland behind the school, the streets of the
neighborhood, and the shops should be the starting point. However,
children often learn the information theoretically without being taken
outside, examining puddles, collecting rainwater, creating small
landscapes or following streams (Sobel, 2019).

Considering that the purpose of permaculture design is for people to
live in harmony with nature, it is possible to enter into an applied
permaculture education without removing them from the area where they
live by offering garden activities based on permaculture principles.
However, since permaculture design requires very detailed and
functional applications (heating of the school building with its own
energy, lighting, treatment of gray water and black water, recovery of
waste, etc.), activities for permaculture principles can be planned and
implemented in pre-school period with teachers at schools or at home
with their families. Examples of these activities are recycling activities
related to waste (separation of waste), composting (obtaining organic
fertilizer from plant and animal waste), sowing with local seeds in the
garden (preserving local seeds, propagation, etc.), preparing seed balls
(various seeds are formed into balls with kneaded mud and disposal to
the soil in time and conditions), collecting and utilizing rain water
(irrigating the garden with this water or meeting the drinking water of the
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animals in a poultry to be established, etc.), making mulch (creating
natural cover with plant residues such as straw, wood chips, sawdust on
the soil), insect hotel (creating habitats for insects), creating animal
feeders, obtaining fertilizer from the droppings of worms, birds, poultry
and using it in the garden, etc.

Using the principles of permaculture design in school gardens,
neighborhoods or balconies of their homes, children can produce healthy
food, draw attention to the issue of sustainability, offer solutions to the
negativities caused by today's excessive consumption and problems in
their immediate surroundings, produce soil and fertilizers, improve the
living spaces of animals, It is important to include them in the pre-school
education stage, which is the most basic stage of education, in order to
support their skills in development areas and to provide benefits in many
other ways. When earlier studies about permaculture in our country are
examined, one might find research studies in architecture, landscape
architecture, socio-cultural studies, business administration, management
and organization, tourism, city and regional planning, gastronomy and
culinary arts, environmental sciences, but no academic study involving
permaculture has been found in the field of education, especially in pre-
school education. With this study, it is aimed to fill this void in the
literature and to create a resource for researchers and educators who want
to work on permaculture design, which is still relevant in the world.

Considering the shortcomings in the literature, it is thought that
academic studies and practices in this field will enrich the literature in
terms of providing a basis and guidance for both children and early
childhood education providers and parents, considering the numerous
benefits that permaculture will offer to children.
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