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1983 yılı başından 1984 yılı Eylül ayı sonuna kadar şüpheli meniskol'ati bul
gusu ola·n 108 hastaya çift ,kontrast artrograN yapılmıştır. Artrografik inceleme so
nunda 98 olguda meniskopati tespit edilmiş, ameliyat edilen 48 olgudan 45'Inde 
menisküsler yırtık bulunmuştur. ArtrogmHk inceleme ameliyat eOl1u bulgularla, �;ar· 
şılaştırıldığında doğ�uluk oranı % 93 olarak bulunmuştur. 

GiRIş: 

Gelişen teknoloji ve ,bu teknolojinin tıpta uygulanması tanının 
daha doğru ve doha kısa sürede '�onulmasıno olanak sağlamakta· 
dır. Menisküs lezyonlarının tanısında da klini'k muayeneye ıyardımcı 
olarak kullanılan i'k'i metoddan biri artroskopi diğeri ise artrografi· 
dir. Bilindiği gibi menisküs yaralanmalarında ,klinik tanı bulgular çok 
bariz olduğu zaman kesinlik kazanabilir. Tecrübeli diz cerrahiarı da· 
hi yalnız ,klini'k muayene ile % 70-80 arasında doğru sonuç bildirmek· 
tedirler. (6, 7, 8). 

Diz yaralanmalarının tanısında kullanılan en gelişmiş teşhis va· 
sıtalarının başında şüyhesiz ki artroskopik muayene gelmektedir. An· 
cak artroskopinin genel anes'İez,i altında yapılabilmesi ve muayene 
süresinin uzunluğu gözönüne alındığında ameliyathane 
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(.») Cerrahpaşa Tıp Fak. Ortopedi Kliniği. 
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ağır olan yurdumuz hastanelerinde uygulanması oldukça güçtür. 
Artroskopik muayenenin yanında artrografik muayene, ,kullanılabilir
lik yönünden, menisküs ıyarelanmalarının tanısında ,hasta sayısı çOk 
fazla olan ,kliniklerimizde belli bir üstünlüğe sa'hipt'ir. 

Diz artrografisi ilik defa 'kontrast madde olarak gaz ,kullanılarak 
Wendorff ve Robinson tamfından 1905 yılında yapılmıştır (3). Yur
dumuzda ise bu konuda -ilk yayının 1959 yılında yapıldığını saptadl'k 
(1). Artrografinin teşhis yönünden kl,inik muayeneye üstünlüklerini 
de şöylece slrayabiHriz. (7) 

.' .� 

1 - Gereksiz ameliyatı önler. 

2 - Capraz bağ yırtıkları 1% 5O'ye yakın bir doğrulukla tespit 
edilebilir. 

3 - % 90-95 oranında bir doğrulu'kla yırtığı gösterir. 

4 - Aynı dizde her iki menisküsün yırtığı birden tespit edile
bilir. 

5 - Menisektomi esnasında çıkarılamamış anka botynuz kalın
tı, ları iyi bir graHk tetki,kle tespit edilebilir. 

6 - Teşhiste geci'kmeyi önler. 

7 -.:. Dis,koid menisküslerde tama yarkın . doğru teşhis imıkônı 
sağlar. 

8 - Diz içi diğer patolojik bozuklukları göstenir (Bakar 'kisıt!1 
gibL) 

MATERYAL ve METOD 

Kliniğimizde 1983 yılı başından 1984 yılıEylül ayı sonuna kadar 
diz şiMyetieri ile müracaat eden ve klinik muayenede şüpheli menis
kopati bulguları tespit edilen 108 hastaya istanbul Tıp Fakültesi 
Radyoloj'i Bölümünde çift kontmst artrografi yaptırıldı. Hastaların 
89'u erkek 19'u kadın olup en genç hastamız 17, en yaşlı hastamız 
49 yaşındadır. Yaş ontalaması 28.2 olarok bulunmuş�uı r. Radyolojik 
tetkik ,sonunda 98 olguda meniskopati bulunduğu bildirHmiştir. Ame
liyat edebildiğimiz 48 olgudan 45"inde ;yırtık tespit edilmiştir. Doğ
ruluk oranımız % 93'tür. Klinik muayene Ile yırtık kararı verdiğimiz 
12 olgudan üçünde menisküsler tamamen normaL. 9'undo ise yırtık 
olarak bulunmuştur. Olgularımıza ait geniş ıbilgi tablo 1',de gösteril-
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mjş,tir. Resim 1 ve ı'de ise tipik bir ikovo sopı Iç menisküs yırtığınnı 
artrografik ve çı·karıldı,ktan sonraki görünümü takdim edilmiştir. 

TABLO 1 

Artrografi y,apılan hasta sayısı 108 

Rady,oloiik olarak meniskopati 
bulunan ha,sta sayı'sı 98 % 90.7 
Ameliyat edilen 'olgu sayısı 48 % 48 
Meniskopati tespit edilen olgu 45 % 93 
iç meni'sküs yırtığı 33 % 73 
Dış menisküs yırtığı 11 % 22.9 
Diskoid menis'küs % 2.17 
ArtmgrcN yapılmadan amel'iyat 
edilen olgu sayısı. 12 

Meniskopati tesit edilen 9 % 75 
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TARTIŞMA: 

Kliniğimiz arşivinde yapılan tararnada 1969-1982 yılları arasında 
69 olguıya rneni6ektomi yapıldığı tespit edilmiştir. Kayıtlar tam ola
rak tutulmadığından bu olgulara oit yeterli bilgi veremedik. Klini
ğimizde şüpheli olgularda diz artrografisi kullanmaya. başladığımız 
1983 yılı başından itibaren geçen 21 aylık sürede bu sayı 48 idi. Kli
niğimi�de yatak sayısı ve ameliyathane kullanımı açısından bu iki 
sürede manalı bir değ'işme olmamasına rağmen menisektomie ame
liyatlarında bÜ:YÜlk bir artış gözlenmektedir. 

Yine bu 21 aylık süre içinde klinik muayene ile teşhis koyup 
ameliyat ettiğimiz 12 olgudan 3'ünde menisküsler no�mal bulun
muştur. 

Ireland ve Trickey özelikle klinik olarak arka boynuz yırtığindan 
şüphe ed' ilen olgularda artroskopi ve ortrografinin beraberce ku 110-
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nılması halinde başarı oranının ,% 98'e Çliktığını belirtmektedirler (5). 
Artroskopi'k muayene de arka !boynuzun görülmesi oldukçagüç olup 
artrografik olarak arka boynuz iyi bir çalışma ile raha,tça değerlen
dilebilir. Bu çalışmamızda kullandığımız çift kontrast tekniği bazı 
yozarlara göre menisküs yırtıklarının teşhisinde en yeterli metod 010-

rok gösteı ilmesine rağmen diğer bazı araştırmalarda tek kontrast 
tekniği ile arasında teşhis açısından fazla bir fa�k -olmadığı ifade 
edilmiştir (1 1). Bu noktayı gözönüne alamk ıkullanılacak grafi ,tek
niğinin radyoloğa bımkılması da'ha doğru olur -kanısındayız. Y'ine 
klinik muayene i-le- o rtrografi:yi beraber değerlendirmek açısından 
ortopedistinde Wmleri deqerlendirmede belli bir tecrübesi olması ge
rekir. Literatür taramasında birçok yazarın doğru sonuç açısından 
bizim elde ettiğimiz % 93 oranına yakın sonuçlar aldığını tespit et
tik (2, 4, 7, 9, 10). 

SONUC 

Yaptığımız araştırmaya ve incelediğimiz litera1üre dayanarak 
menis'küs yaralanmalarında artrografik tanının klinik tanıya göre ba
riz bir üstünlüğü olduğu açıktır. Basit ve -çok az riskli bu muayene 
metodunun şüpheli -olgularda rutin olamk kullanılması doğru: teşhı- s 
oranını % 95'in üzerine çıkarmaktadır. Bu yararlı muayene metodu
nun [büyük hastanelerimizin radyoloii kliniklerinde bile yapılmaması 
kullanım sahasının daralmasına yol açma-ktadır. Bu araştırma için 
ger&kli artrog�afik tetki'kleri istanbul Tıp Faküı,tesi RadyolOi'i Bölü
münde yaptırmamızda bunun bır işaretidir. Ortopedistlerimizden ge
lecek artrografi i'ste,klerinin radyologlarımızı bu tip muayene metod
larını öğrenmeye ve tatbik etme:ye iteceğini umma-k -isteriz. 

SUMMARY 

THE IMPORTANCı: OF DOUBlE CONTRAST ARTHROGRAPHY IN 

MENiSCAl TEARS 

In our elınle, double eontrast knee c,rthrogrophy \Yere performed In 108 pa

tients who have suspeeted menlseal pathology, in _between January 1983 and 

Saptembar 1984. 

Alter examlnation of the orthrograms, 98 torn meniscus were deteeted In 

108 knees, 48 of them were operaıed and 45 torn meniscus were found -in 48 knees. 

Oıır aeeuroey Is 93 % wıt.h arlhrogrophy. 

80 



KAY N AKL A R 

- CamiI. N.: Menisküs lezyonla,rında diz artrograNsi. is·!. Ün iv. Tıp Fak. 
Mecmuası 22 358-65 1959. 

2 - Edgr�w. N., Heikel - Lauren!. U., Ris·ka. E.B.: Artrography of the knee in 
the diagnosis of torn semilunar cartilage. Acta Or-thQp·. Sca,ndinav. 38 
235-246, 1967 

3 - Freiberger, R.H., Kaye, J.J.: Artrography. NEM Yor,k 1979 A.C.C. p. XIII. 

4 - Freiberger, R.H., ,Kılloran, P.J., Cordona, G.: Artrography af the knee by 
double-contrast method. Am. J. Roentgenol. 97: 736-47. 

5 - Irela.nd, J., Trickey, EL, Stoker, D.J.; Arlroschopy and arthrography of 
the · knee. J. Bone J. Surg. British Vol. 62-B Na: 1 3-6. 

6 - Mc. Beath, AA Wir·ka H.W.; PosHive contrast arthragraphy of the , knt'le. 
Clin. Orthop. 1972 88:70-5 

7 - Nicholas, J.A.: Iniuries to the menlsci of tha klıaa. Orthop. Clin. North. 
Am. 4: 647. 1973 

8 - Noble, J., Erot, K.: In defence af the menisc'us. J. Bone J. Surg. Bri
tish Vol. 62-B No. 1 7-10. 

9 - Saldıran. S.: Menisküs yaralanmalarında f· izik muayene, artraskopl va 
artrogmfinin ,karşılıklı değerlendr·iilmesi. 8. Milli Tür kOrtopedi Kongresı 

Kitabı 1983. 

10 - Şorlak, Ö., Gültekin, N., Cağıayan, R., Gür, E., Cift kontrası artrogrof-inln 
diz menisküs lezyonlarının tanısında,ki yeri. 8. Milli Türk Ortopedi ve 

Travmataloii Kongresi Kitabı. 1983 

81 


