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®) ZHEsN

1983 yili bagindan 1984 yili Eylal ayt sonuna kadar supheli meniskopati bul-
gusu olan 108 hastaya cift kontrast artrografi yapilmigtir. Artrografik inceleme so-
nunda 98 olguda meniskopati tespit edilmis, ameliyat edilen 48 olgudan 45'inde
meniskisler yirtik bulunmustur. Artrografik inceleme ameliyat sonu bulgularla kar-
stlagtinldiginda dogruluk oram % 93 olarak bulunmusgtur.

GiRIG:

Gelisen teknoloji ve bu teknolojinin tipta uygulanmasi taninin
daha dogru ve daha kisa siirede konulmasina olanak saglamakta-
dir. Meniskls lezyonlarinin tanisinda da klinik muayeneye yardimci
olarak kullanilan iki
dir. Bilindigi gibi meniskis yaralanmalarinda klinik tani bulgular ¢ck
bariz oldugu zaman kesinlik kazanabilir. Tecribeli diz cerrahlari da-
hi yalniz klinik muayene ile % 70-80 arasinda dogru sonuc bildirmek-
tedirler. (6, 7, 8).

Diz yaralanmalarinin tanisinda kullanilan en gelismis teshis va-
sitalarinin basinda stiyhesiz ki artroskopik muayene gelmektedir. An-
cak artroskopinin genel anestezi altinda yapilabilmesi ve muayene
slresinin uzunlugu go6zonine alindiginda ameliyathane yiki ¢ok
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agrr olan yurdumuz hastanelerinde uygulanmass oldukca giictiir.
Artroskopik muayenenin yaninda artrografik muayene, kullanilabilir-
lik yoninden, meniskiis yaralanmalarinin tanisinda hasta sayisi ¢cok
fazla olan kliniklerimizde belli bir ustunlige sahiptir.

Diz artrografisi ilk
Wendorff ve Robinson tarafindan 1905 yilinda yapilmistir (3). Yur-
dumuzda ise bu konuda ilk yayinin 1959 yilinda yapildigini saptadik
(1). Artrografinin teshis yoninden klinik muayeneye ustiinliiklerini
de soylece sirayabiliriz. (7)

= Gereksiz ameliyati dnler.

2 — Capraz bag yirtiklann % 50’ye yakin bir dogrulukla tespit
edilebilir.

3 — % 90-95 oraninda bir dogrulukla

4 — Ayni dizde her iki meniskisln yirtigi birden tespit edile-
bilir.

5 — Menisektomi esnasinda ctkarilamamis arka boynuz kalin-
t

6 — Teshiste gecikmeyi Onler.

7 — Diskoid meniskislerde tama yakin
saglar.

8 — Diz ici diger patolojik bozukluklar gosterir (Baker kisti
gibi.)

MATERYAL ve METOD :

Klinigimizde 1983 yili bagindan 1984 yili Eylil ayr sonuna kadar
diz sikdyetleri ile miracaat eden ve klinik muayenede slpheli menis-
kopati bulgulart tespit edilen 108 hastaya Istanbul Tip Fakiiltesl
Radyoloji Boliimiinde cift kontrast artrografi yaptirildi. Hastalarin
89'u erkek 19'u kadin olup en genc¢c hastamiz 17, en yash hastamiz
49 yasindadir. Yas ortalamast 28.2 olarak
tetkik sonunda 98 olguda meniskopati buluridugu bildirilmistir. Ame-
liyat edebildigimiz 48 olgudan 45’inde yirtik tespit edilmistir. Dog-
ruluk oranimiz % 93'tir. Klinik muayene ile yirtik karari verdigimiz
12 olgudan Ulglinde meniskisler tamamen normal, 9'unda ise- yirtik
olarak bulunmustur. Olgularimiza ait genis bilgi tablo 1'de gosteril-
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migtir. Resim 1 ve 2'de ise tipik bir kova sapi i¢ meniskis yirtiginni
artrografik ve cikarnldiktan sonraki gérunimu takdim edilmistir.

TABLO 1
Artrografi yapilan hasta sayisi 108
Radyolojik olarak meniskopati
bulunan hasta sayisi 98 % 90.7
Ameliyat edilen olgu scyisi 48 % 48
Meniskopati tespit edilen olgu 45 % 93
ic meniskiis yirtigi 33 % 73
Dis meniskis yirtigi 11 % 229
Diskoid meniskus 1 % 217
Artrogrcfi yapilmadan ameliyat 1
edilen clgu sayisi. 12
Meniskopati tesit edilen 9 % 75
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TARTISMA :

Klinigimiz crsivinde yapilan taramada 1969-1982 yillari arasinda
69 olguya menisektomi yapildigi tespit edilmistir. Kayitlar tam ola-
rak tutulmadigindan bu olgulara ait yeterli bilgi veremedik. Klini-
gimizde supheli olgularda diz artrografisi kullanmaya basladigimiz
1983 yili basindan itibaren gecen 21 aylhk sirede bu sayr 48 idi. Kli-
nigimizde yatak sayisi ve ameliyathane kullanimi acisindan bu iki
strede manal bir degisme olmamasina ragmen menisektomie ame-
liyatlarinda blyutk bir artis gézlenmektedir.

Yine bu 21 aylik sire iginde klinik muayene ile teshis koyup
ameliyat ettigimiz 12 olgudan 3'liinde meniskilisler normal bulun-
mustur.

Ireland ve Trickey ozelikle klinik olarak arka boynuz yirtigindan
stiphe ed
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nilmasi halinde basari oraninin % 98’e ciktigini belirtmektedirler (5).
Artroskopik muayene de arka boynuzun goérilmesi oldukca glic olup
artrografik olarak arka boynuz iyi bir calisma ile rahatca

dilebilir. Bu calismamizda kullandigimiz cift kontrast teknigi bazi
yazarlara gbére meniskus yirtiklarinin teshisinde en yeterli metod ola-
rak gostelilmesine ragmen diger bazi arastirmalarda tek kontrast
teknigi ile arasinda teshis acisindan fazla bir fark olmadigi ifade
edilmistir (11). Bu noktayr gézénune alarak kullanilacak grafi tek-
niginin radyologa birakilmasi daha

klinik muayene ile artrografiyi beraber degerlendirmek acisindan
ortopedistinde filmleri dederlendirmede belli bir tecriibesi olmasi ge-
rekir. Literatlr taramasinda bircok yazarin dodru sonuc¢ acisindan
bizim elde ettigimiz % 93 oranina yakin sonuclar aldigini tespit et-
tik (2, 4. 7, 9, 10).

SONUC

Yaptigimiz arastirmaya ve inceledigimiz literatliire dayanarak
meniskls yaralanmalarinda artrografik taninin klinik taniya gore ba-
riz bir Gstinliglu oldugu aciktir. Basit ve ¢ok az riskli bu muayene
metodunun supheli olgularda rutin olarak kullaniimasi dogru teshi
oranint % 95°'in Uzerine ¢ikarmaktadir. Bu yararli muayene metodu-
nun buylk hastanelerimizin radyoloji kliniklerinde bile yapilmamasi
kullanim sahasinin daralmasina yol a¢gmaktadir. Bu arastirma igin
gerekli artrografik tetkikleri istanbul Tip Fakiltesi Radyoloji Boil-
miinde yaptirmamizda bunun bir isaretidir. Ortopedistlerimizden ge-
lecek artrografi isteklerinin radyologlarimizi bu tip muayene metod-
larini 6grenmeye ve tatbik etmeye itecegini ummak isteriz.

SUMMARY

THE IMPORTANCE
MENISCAL TEARS

In our ciinic, double contrast knee arthrogrophy were performed in 108 pa-
tients who have suspected meniscal pathology, in between January 1983 and
September 1984.

After examination of the arthrograms, 98 torn meniscus ‘were detected in
108 knees, 48 of them were operated and 45 torn meniscus were found ‘in 48 knees.
Our accuracy is 93 % with arthrography.
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