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Sanat Terapisi Odakli Grupla Psikolojik Danigmanin Ergenlerin
Problem C6zme Becerilerine Gliven Uzerine Etkisi

Merve Calik*

Ozet

Bu galismanin amaci sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem ¢6zme becerilerine gliveni
Uzerine etkisini incelemektir. Bu calismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n
test— son test modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak Gizere toplam 16
(erkek: 10, kiz:6) ortaokul 6grencisi olugturmaktadir. Calismada ilkégretim Diizeyindeki Gocuklar igin Problem Géz-
me Envanteri deney ve kontrol gruplarina uygulama &ncesi ve sonrasi 6n test/son test olarak uygulanmistir. Sanat
terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi toplam 10 oturumdan olusan bir program olup deney grubuna yak-
lasik 5 hafta boyunca haftada 2 kez 90 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda deney
grubunun problem ¢dzme beceri puanlarinin son dlgimde kontrol grubundan daha yiksek oldugu gérilmdis olup
problem ¢dzme becerisine 6zglven alt boyutu sira ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli fark gérilmusttr
(U=13,000, p=,045 p<.05). Benzer sekilde deney grubunun &n test/son test puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu
belirlenmistir (z= -2,527, p= ,012, p < .05). Sonug olarak nicel bulgular deney grubundaki katiimcilarin ilkégretim
Duzeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir
farklilik oldudunu gostermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermis-
tir. Baska bir deyisle, sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem ¢ézme becerilerine yonelik
ozglveni arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.
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The Effect Of Psychological Counseling With Art Therapy Focused
Group On The Trust Of The Adolescents Problem-Solving Skills

Summary

The aim of this study is examine the effect of psychological counseling with the group focused on art therapy on the
trust of adolescents problem solving skills.. In this study, a full pattern-controlled group test—posttest model from
the quantitative placement frontal model was used. A total of 16 (boys: 10, girls: 6) secondary school enterprises,
8 of which were in the control group and 8 in the education group, of the study groups. Problem Solving Inventory
for Elementary Level Children as a pre-test/post-test in practice. Group training session with art therapy weekday
exercises with a schedule of 10 exercises, you complete 90 about 2 times over 5 years. According to the fact that
the problematic skill scores in the design of the research may have a problem with a high level of control in the last
measurement, the mean rank in the sub-dimension is one from the class, 000, p=,045 p.05 p<.05. A similar model
group found a significant difference between pretest/posttest scores (z= -2.527, p= .012, p < .05). As a result, the
quantitative findings showed that there was a significant different in favor of post test between the pre-test and
post-test scores of the Problem Solving Inventory for Primary Education Children of the participants in the expe-
rimental group. In addition, the findings showed that there was a significant difference between the experimental
and control groups. In another word, it can be stated that psychological counseling with art therapy focused group is
effective in increasing adolescents self-confidence toward problem solving skills.
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1. Giris

Son ytlizyilda insanlarin problem ¢ézmelerinin dogasi en gok incelenen konularin basinda gelmekte olup Almanya'daki
Gestalt yaklasimini benimseyen ruh saglidi uzmanlarinin erken deneysel galismalarindan baslayip 1960’1 yillar ile
1970'lerin baglarinda siregelen problem ¢6zme arastirmalari, tipik bir sekilde basit laboratuvar problemleriyle yira-
tllmekteydi. GUnUmuze gelindiginde ise sosyal psikoloji ve diger psikoloji alt dallarinin godunlugu degisik arastirma
yontemi ve araglariyla bu konuyu arastirmaktadirlar (Sirin, 2021). Ginimuzde degisen toplumsal ve ekonomik yapilar
ile bilimsel ve teknolojik gelismelerle beraber insanlar yasamlarinin her déneminde birgok problemle karsilasmaktadir
(Gesit, 2011). GUnUmuizde medeniyetle beraber gelen kolayliklar ve degisikler beraberinde sorunlari da getirmekte
olup ozellikle ergenlik doneminde ergenlerin genel olarak hayatlarinda var olan problemlerle bas etmesiyle beraber
daha 6zel bir duruma gelmektedir (Séylemez, 2002).

Problem ¢6zme, bir problemi ¢6zmek amasiyla 6nceki yasantilar yoluyla 6grenilen kurallarin uygulanmasinin ilerisine
giderek yeni ¢6zUm yollari gelistirebilme olarak tanimlanmaktadir (Cetinkaya, 2013). Problem ¢6zme bir amaca ulas-
ma slirecinde ortaya gikan sorunlarin Ustesinden gelinme sireci olarak tanimlanmakta olup problem ¢ézme becerisi
dgrenilmesi gereken en temel yeteneklerden biri olarak gérilmektedir (Taflioglu, 2021). Problem ¢dézme becerisi in-
sanlarin hedeflerine ulasmasina engel olan bir zorlukla karsi karsiya kaldiklari durumda, problem Gzerinde disinme,
problemin ne oldugunu kavrama, problemi ¢ozmeye ydnelik hangi ¢6zim yollarini kullanmasi gerektigini belirleme,
kullanilan ¢6ztim yollarinin sonuglarini degerlendirme gibi bilissel stirecleri igine almaktadir (Cesit, 2011). Problem ¢oz-
meye yonelik kuramsal yaklasimlar Bandura'nin Problem C6zme ve Kendine Yeterlik Modeli, John Dewey'in Yansit-
mali Dislince kurami, Mountrose’'nin 5 Asamali Sorun Cézme Yaklasimi, Thorndike’nin Deneme-Yanilma Aracilidiyla
Problem Cézme kuram, lligkisel/Problem Cézme Yéntemi, Sosyal Problem Cézmede Bes Boyutlu Yaklagim, Gergek
Yasam Problemlerini Cézmede Bilgi-isleme Modeli ve Kisilerarasi Biligsel Problem Cézme Yaklagimi olarak siralan-
maktadir (Cetinkaya, 2013).

Ergenlik donemi bireylerin problem ¢dzme yeterlilikleri agisindan sinirli yasantilarin oldugu ve karsilastiklari problem-
lerin onlarin etkin olarak is yapma ve calisma kapasitelerini astigi gértilmektedir (Glgray, 2001). Ergenlik ddneminde
“problem” olarak ele alinabilecek durumlar artmakta olup ergenlerin bu donemde karsilastiklari bu problemlerle bas
etmeyi hentiz 6grenememis olmasi dzellikle cocukluktan erinlik donemine gegis yapan erinlik ddnemindeki bireylerin
karsilastiklar sorunlar karsisinda nasil davranacaklarini bilememeleriyle sonuglanmaktadir. Benzer sekilde ergenlerin
problemleri ¢cozmeye yonelik denemelerinde sonugsuz kalmasi baska sorunlari da beraberinde getirmekte ve zincir-
leme olarak devam eden durumlardan dolay ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin gelistiriimesine ihtiyag duyul-
maktadir (Soylemez, 2002). Dolayisiyla kargilagtiklar bu zorlu durumlarla nasil bag edecegini hentiz bulamamis olan
ergenlere yonelik yapilabilecek en etkili yardim onlarin basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine yardimci olacak sekilde
rehberlik etmek olacaktir (Cetinkaya, 2013).

Problem ¢ézme becerileri 6grenilen ve gelistirilebilen bilissel beceriler olmasi sebebiyle egitim sirecinin her kismin-
da tzerinde 6nemle durulmasi, probleme dayali 6grenme gibi 6grenci merkezli yontemlerle bu becerilerin gelisimine
katkida bulunulmasi, problem ¢ézme becerisini gelistirmeye ihtiyagc duyan bireylere yénelik psikolojik danisma ve reh-
berlik hizmetleri ile iletisim becerileri, kisilerarasi iliskiler ve etkili problem ¢ézme beceri egitimlerinin verilmesi dnem
arz etmektedir (Yildirnim, Hacithasanoglu, Karakurt ve Turkles, 2011). Problem ¢6zme becerilerinin bilissel, duyussal ve
davranissal olarak birgok boyutunun olmasi ve bu becerilerin 6grenilebilir, gelistirilebilir olmasindan dolayi bireylerin
problem ¢dzme becerilerinin gelistirilebilmesi igin bireylerin cok yonlu olarak gelismesini amaglayan bir editim progra-
mina ihtiyag duyulmaktadir (Cesit, 2011). Dolayisiyla ergenlik déneminde problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesine
daha ¢ok ihtiyag duyulmasindan dolayi bu arastirmada ergenlerin problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik
sanat terapisi odakli bir grupla psikolojik danisma programinin hazirlaniimasi karar verilmistir.

Ergenlerin karsilastiklari problem durumlarinin en aza indirgenebilmesinde sanatsal etkinliklerin etkili oldugu ifade
edilmekte olup sanatsal etkinliklerle bireylerin kendilerini 6zglrce ifade etme ve olumlu bir ruh hali icine girmelerinin
saglanlabilecedi ifade edilmektedir. Benzer sekilde sanatsal etkinlikler ile bireylerin iletisim becerilerinin gelisebilecedi
ve toplumla butiinlesen 6zguveni yiksek bireyler olarak gelisim saglayabilecegi de belirtiimektedir (Cesit, 2011). Di-
savurumcu sanatlar, bireylere s6zlU iletisimin saglayamayacag sekillerde baskalariyla paylasma ve baglanti kurma
firsati saglayan coklu iletisim bigimlerini ve kanallarini temsil etmektedir. Gorsel sanat, mizik, dans ve hareket, drama,
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yaratici yazi baslica disavurumcu sanat yontemleri olup bu yontemlerin kullanildigi calismalarin bireylerin kendini
kesfetmelerine katki sagladigi ifade edilmektedir (Degges-White, 2020). Benzer sekilde bireylerin yagadiklari durum-
lara yonelik duygularini ortaya ¢ikarma da drama, resim, kuklalar, kil gibi disavurumcu yontemlerin etkili olabilecegdi
belirtilmektedir (Alici, 2010).

LiteratUr incelendiginde sanat terapisi odakl grup galismalarinin sizofreni tanili bireylerde hastalik belirtileri, bireysel
ve toplumsal beceriler (Saranddl, Akkaya, Eracar ve Kirli, 2013; Giinay, 2017; Ataseven, 2018), kanser hastalarinda ya-
sam kalitesi (Ozcan, 2012), demans tanisi olan yasli bireylerde bilissel durum (Bulduk, Dinger, Usta ve Bayram, 2017),
Universite 6grencileri ile yetigkin bireylerde depresyon, anksiyete, stres belirti diizeyleri, psikolojik iyi olus (Kaya, 2014;
Demir, 2017; Demir ve Yildirim, 2017) ve ergen gruplarinda mutluluk diizeyleri, duygularini ifade etme egilimleri, duygu
dazenleme guglikleri ve psikiyatrik belirtilerine (Karatas, 2016) tzerinde etkili sonuglar verdigi bulgularina ulagiimistir.
Bu arastirma sonuglari incelendiginde sanat terapisi odakl grup galismalarinin farkli degiskenler Gzerinde olumlu et-
kilerinin oldugunun gérilmesi ve ergen gruplarina yonelik yapilan galismalarin sinirli olmasi nedeniyle bu arastirmada
da sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem ¢ézme becerilerine 6zglvenini arttirma tze-
rindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
“Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma ergenlerin problem ¢ézme becerilerine gliveni Gzerinde etkili midir?”
sorusu bu calismanin genel problem ctiimlesini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Program sonrasinda, deney grubunda bulunan tyelerin sontest problem ¢dzme puanlari ile kontrol grubunda
bulunan tyelerin sontest problem ¢6zme puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

2. Program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin dntest problem ¢ézme puanlariyla sontest problem ¢ézme puan-
lari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.

2.Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu galismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanil-
mistir. Model Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo1

Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

GRUPLAR ONTEST iSLEM SONTEST
Deney Grubu IPGE Uygulamasi* Sanat Terapisi Odakli IPGE
Grupla Psikolojik Danis-
ma Programi Uygulamasi
Kontrol Grubu IPCE Uygulamasi ---- IPCE
Uygulamasi

* [lkégretim diizeyindeki cocuklar igin problem ¢ézme envanteri (IPCE)
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Tablo 1'de goruldugu gibi gruplar sGtununda deney ve kontrol gruplari bulunurken, 6ntest-sontest stitunlarinda sanat
terapisi odakli grupla psikolojik danisma uygulamasinin deney grubuna uygulanmasindan énce ve sonra deney ve
kontrol gruplarina uygulanan tekrarl dlgimler yer almaktadir. Bu arastirmanin badimsiz degiskeni "Sanat Terapisi
Odakli Grupla Psikolojik Danisma Programi”, bagimli degiskeni ise ilkégretim diizeyindeki cocuklar icin problem ¢éz-
me envanteri araciligi ile dlgtlen problem ¢ézme becerilerine gliven duzeyidir.

2.2. Caligma Grubu

Arastirmanin galisma grubu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Sakarya’nin Erenler ilgesinde, devlet okulunda oku-
yan 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak tizere toplam 16 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Calisma grubunun igleme
kriterleri problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye ihtiyaci olan, IPCE'den ortalamanin altinda puan alan ve aragtirmaya
katilmaya gonullt bireyler olup dislama kriterleri olarak 6zel gereksinime ihtiyaci olan bireyler seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi amaciyla okul idaresinin izni dogrultusunda “ilkégretim Du-
zeyindeki Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri” toplamda 71 ortaokul 6grencisine uygulanmis ve élgegin uygulan-
masinin ardindan grup ortalamasinin altinda kalan bireylerle 6n goriismeler yapilarak ve programla ilgili bilgi verilerek
calismaya katilacak géndilli 8grenciler belirlenmistir. Olcek uygulamasi sonrasinda 5 erkek 3 kiz olmak (izere toplam
8 ogrenci ile sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programina katilmalari igin gondlltltk ilkesi gergevesinde
gorisme yapilmis ve gdnullilik formunu doldurmalari istenmistir. Benzer sekilde galismaya katilan 6grencilerin velileri
ile de iletisime gegilmis ve "veli onam belgesi” imzalatiimistir. Deney grubuna sanat terapisi odakli grupla psikolojik
danisma programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan sa-
nat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi toplam 10 oturumdan olusan bir program olup deney grubuna
yaklasik 5 hafta boyunca haftada 2 kez 90 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmis ve uygulamalar yaklasik 1 buguk
ay kadar stirmustdr.

2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. llkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem C6zme Envanteri (IPCE)

Bu galismada “ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri” veri toplama araci olarak kullaniimig-
tir. iIkégretim Diizeyindeki Gocuklar icin Problem Gézme Envanteri, Serin ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek gelistirme galigmalari sonucunda envanter, toplam 24 madde ve Problem Gézme Becerisine Giiven, Oz Dene-
tim ve Kaginma olmak tzere toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Envanter, 5'li likert tipine gore olusturulmustur, en-
vanter maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir ve envanterdeki maddeler, ‘1: Higbir zaman’, ‘2: Enderolarak, '3: Arada
sirada’, '4: Sik sik, '5: Her zaman' siklik dereceleri seklindedir. Envanterden toplam problem ¢ézme becerisi diizeyi elde
edilmektedir ve toplam problem ¢ézme becerisi puani 24 ile 120 arasinda degismektedir. Bireyin envanterden alacagi
toplam yliksek puan yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu, disik puan ise diistik problem ¢dzme beceri-
sine sahip oldugunu gostermektedir. Envanter ilkokul ve ortaokul 6grencilerine yoneliktir. Envanterin Cronbach Alpha
ic tutarlik katsayilari; toplam igin .86, Problem Gézme Becerisine Giiven alt boyutu igin .83, Oz Denetim alt boyutu
icin .77 ve Kaginma alt boyutu igin .63 olarak bulunmustur.

2.4.Sanat Terapisi Odakl Grupla Psikolojik Danisma Programi

2.4.1. Programin Genel Tanitimi

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi hazirlanirken sanat terapisine yénelik arastirmacinin katildigi
Uludag Universitesi Psikiyatri Anabilim dalinca yuriitiilen Sanat Terapisi ve Yaraticilik egitimindeki notlardan yararla-
nilarak arastirmanin bagimli degiskeni olan problem ¢ézme becerilerine yonelik oturumlar hazirlanilmaya calisiimistir.
Oturumlar planlanirken resim, muzik, yaratici drama, kolaj gibi sanatsal etkinliklerden yararlanilmistir. Program haf-
tada iki gin 90 dakika olacak sekilde 10 oturumdan olusan bir programdir. Program isinma, temel etkinlik ve deger-
lendirme olarak 3 asamadan olusmaktadir. Bu programla ergenlerin problem ¢ézme becerilerine yonelik 6zgiven
kazanmalari amaclanmistir. Oturumlarin amaglari ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iligkin bilgiler su sekildedir:
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1. Oturum: Bu oturumda grup Uyelerinin birbirini tanimasi, grup amaclarinin belirlenmesi, grup kurallarinin olusturul-
masl amagclanmistir. Oturuma ilk olarak bir isinma etkinligi ile baslanip ardindan temel etkinlik olarak resim etkinligine
gecilmistir. Bu etkinlige gore Uyelere "arkadas iliskilerinizde kendinizi nasil biri olarak gériirsiiniiz?" sorusu sorularak
bununla ilgili bir resim yapmalari istenmistir.

2. Oturum: Bu oturumda isinma oyunu olarak "duygu sepeti” (Coban, 2007) etkinligi yapildiktan sonra temel etkinlik
olarak resim etkinligi yapiimistir. Uyelere yénerge olarak gdzlerini kapatarak sirasiyla “géziiniiziin 6niine sizi arkadasi-
nizla birlikteyken en mutlu eden ve en mutsuz eden olay, yasanti, imgeyi v.b. getirin. GorintlyU yakalayanlar gdzlerini
acabilirler” denilerek resim kagidin 6n ylzine mutlu anlarini, arka ytzine mutsuz anlarini resmetmeleri istenir. Ardin-
dan etkinlik degerlendirilerek oturum sonlandirilir.

3. Oturum: Bu oturumda 1sinma etkinliginin canlandirma etkinligine gegilmistir. Buna gore tyeler 4’erli gruplara ayri-
larak arkadas iliskilerinde yasadiklari problemleri aralarinda paylasirlar. Ardindan sirasiyla her Gyenin problemini grup
olarak canlandirirlar. Paylasimlar alinarak oturum sonlandirilir.

4. Oturum: Bu oturumda isinma etkinliginin ardindan terapétik kartlardan yararlanilarak temel etkinlik asamasina
gecilmistir. Buna gére terapétik kartlar karisik bir sekilde ortaya konulur. Uyelerden kendilerini su anda nasil gérdiikleri,
diger insanlarin onlari nasil gérdiigu ve nasil gériinmek istediklerini diistinerek bunlari ifade edecek 3 ayri kart segme-
leri istenir. Ardindan Uyelerden paylasimlari alinir.

5. Oturum: Bu oturumda isinma etkinliginin ardindan "kolaj” teknigi ile Gyelerin sosyal destek sistemleri ortaya ¢ika-
rilmaya calisiimistir. Buna goére Uyelere verilen kagditlara i¢ ice gegmis gemberler yapmalari ve kendine en yakin hisset-
tiklerinden en uzak hissettiklerine dogru bir siralamayla en i¢c gemberde kendileri olacak sekilde cemberi doldurmalari
istenir. Ardindan Uyelere verilen renkli dergi, gazetelerden yararlanarak bir kolaj olusturmalari istenir.

6. Oturum: Isinma etkinliginin ardindan “problemin heykeli” temel etkinligine gegilir. Bu etkinlige gore Gyelere "hayati-
nizda karsilastiginiz en btytk problem, zorluk ya da sorunu disiniin ve bunu bedeninizle 3 farkl fotograf karesi sek-
linde yansitin” yénergesi verilir. Ardindan her Gyenin fotograf karelerinin ardindan diger Uyelere ne anlatmak istedigi
sorulur ardindan heykeli yansitan tGyeye "neler yasadin?, ne anlatmak istedin?” sorulari sorularak degerlendirme yapilir.

7. Oturum: Bu oturumda isinma etkinliginin ardindan “beste” etkinligine gegis yapilir. Bu etkinlige gore grup Uyeleri
problem yasadiklar anlarda kendilerine kurduklar cimlelerden bir beste olustururlar.

8. Oturum: Isinma etkinliklerinin ardindan “imajinasyon” yoluyla tyelere "hayatinizda higbir probleminizin kalmadigi,
birden tiim sorunlarinizin ¢6zuldtgidnd diustnin” seklinde yonerge verilir ve ardindan “simdi kendinize bu problemi
nasil ¢ozdigunlize dair motive edici bir mektup yazin” yénergesi verilir. Yazilan mektuplardan paylasmak isteyenler-
den mektubu okumalari istenir. Uyelerden degerlendirmeleri alinarak oturum sonlandirilir.

9. Oturum: Bu oturumda isinma etkinlikleri sonrasinda “problemin resmi” etkinligine gecilmistir. Burada Uyelere
“problem kelimesini duydugunuzda akliniza neler geliyor? Sizin icin problem nedir?" bunun resmini ciziniz diyerek
Gyelere yonerge verilir.

10. Oturum: Bu oturumda Uyelerin glizel duygularla oturumdan ayrilmasi amaciyla “sevgi bombardimani” etkinligi
(Acar, 2010; 57) yapilmigtir. Ardindan Gyelerden oturumlari ve kendilerindeki degisiklikleri genel olarak degerlendir-
meleri istenerek oturum sonlandiriimistir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan iPGE ile toplanan én test ve son test verilerinin analizleri, SPSS 20.00 programi kulla-
nilarak gerceklestiriimistir. Orneklem sayisinin 30'dan diisiik olmasi (n= 16, kiz: 6 erkek=10) ve verilerin normal dagiim
sayiltisini karsilamamasindan dolayi non-parametrik ydntemler tercih edilmis bu nedenle arastirmada Mann Whitney
U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan testler kullanilmistir (Biiyiikéztirk, 2007).
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3. Bulgular
3.1. Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iligskin Degerler

Tablo 1
Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Ylizde Degerleri

Deney Grubu

Cinsiyet f %

Kiz 3 375
Erkek 5 62,5
Toplam 8 100

Tablo 1 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimcilarin %37,5’inin kiz, %62,5’inin de erkek 6grencilerden olustugu
gérdlmektedir.

Tablo 2

Kontrol Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yizde Dederleri

Kontrol Grubu

Cinsiyet f %

Kiz 3 375
Erkek 5 62,5
Toplam 8 100

Tablo 2 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katilimcilarin %37,5'inin kiz, %62,5'inin de erkek 6grencilerden olustu-
gu géridlmektedir.

3.2. Hipotezlerin Test Edilmesine iligkin istatistiksel Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan égrencilerin ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri al-
diklari 6ntest puanlari arasinda istatistiksel olarak Gnemli bir fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile belirlenmeye
calisiimistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri toplam puani ile Problem
cézme becerisine giiven, 6z-denetim ve kagcinma Alt Boyutlarinin On Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U Testi
Sonuglar

Degiskenler Gruplar N Xsirg asira v z p
Deney Grubu 8 7,6 56,50
On Test
iPCE 20,500 -1,21 .226
Kontrol Grubu 8 9,94 79,50
On Test Deney Grubu 8 8,19 65,50
l.l.ng - 29,500 -, 264 792
Problem ¢6zme becerisi-
ne gliven alt boyutu Kontrol Grubu 8 8,81 70,50
.. 713 57,00
OnTest
iPQE 21,000 -1159 247

Oz-denetim Alt Boyutu 9,88 79,00

Bn Test Deney Grubu 8 744 59,50
iPCE 23,500 -,905 .365
K Alt B
aginma Alt Boyutu Kontrol Grubu 8 9,56 76,50

Tablo 3'teki Mann-Whitney U Testi sonuclari incelendiginde, uygulama éncesi kontrol ve deney gruplarina ait ilkég-
retim Dlzeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri sira ortalamalari arasinda anlamii fark gérilmemektedir
(U=20,500, p>.05). Tablo 3'e gére deney éncesinde kontrol ve deney gruplarina ait ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar
icin Problem C6zme Envanteri'nin problem ¢bzme becerisine ézgiiven alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli fark
gorilmemektedir (U=29,500, p>.05).

Tablo 3'te deney 6ncesinde kontrol ve deney gruplarina ait ilkégretim Diizeyindeki Gocuklar igin Problem Gézme En-
vanteri'nin 6z-denetim alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli fark gérilmemektedir (U=21,000, p>.05). Son
olarak tablo 3'e gére deney dncesinde kontrol ve deney gruplarina ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Céz-
me Envanteri'nin kaginma alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli fark gérilmemektedir (U=23,500, p>.05).

Arastirmanin birinci hipotezi “program sonrasinda, deney grubunda bulunan Uyelerin sontest problem ¢ézme puanlari
ile kontrol grubunda bulunan Gyelerin sontest problem ¢ézme puanlari arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark
olacaktir” seklinde ifade edilmistir.

Bu hipotezin test edilebilmesi amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonuglari sirasiyla verilmistir.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinin llkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri toplam puani ile Problem
¢6zme becerisine gliven, 6z-denetim ve kaginma Alt Boyutlarinin Son Test Puanlarina Uygulanan Mann- Whitney U
Testi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N Xsira asira U z p
Sqn Test Deney Grubu 8 1013 81,00
IPGE 19,00 -1,368 71
Kontrol Grubu 8 6,88 55,00
Sqn Test Deney Grubu 8 10,88 87,00
Problem (;lgz(ine becerisi- 13,000 -2,001 045
ne guiven alt boyutu Kontrol Grubu 8 6,13 49,00
Sqn Test 8 913 73,00
Oz—denetIiI:EAElt Boyutu 27000 =927 598
7,88 63,00
Sqn Test Deney Grubu 8 8,00 64,00
IPGE 28,000 -425 671

Kaginma Alt Boyutu
Kontrol Grubu 8 9,00 72,00

Tablo 4'teki Mann-Whitney U Testine gére, uygulama sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait llkégretim Diizeyinde-
ki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir
(U=19,000, p>.05). Deney grubunun problem ¢ézme beceri puanlarinin son élgiimde kontrol grubundan daha yiiksek
oldugu gérilmdistdr. Tablo 4'e gére deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait llkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin
Problem Cézme Envanteri'nin problem ¢6zme becerisine 6zgliven alt boyutu sira ortalamalari arasinda deney grubu
lehine anlamli fark gérilmektedir (U=13,000,p=0,045 p<.05).

Tablo 4'te deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait ikégretim Diizeyindeki Gocuklar icin Problem Gézme En-
vanteri'nin 6z-deneyim alt boyutu sira ortalamalar arasinda anlamli bir fark gérilmemektedir (U=27,000, p>.05).
Son olarak tablo 4'teki Mann-Whitney U Testi incelendiginde deney sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait ilkégretim
Duzeyindeki Cocuklar igin Problem C6zme Envanteri'nin kaginma alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark
gorulmemektedir (U=28,000, p>.05).

Tablo 4'te deney ve kontrol grubunun problem ¢ézme becerisine 6z giiven, 6z denetim ve kaginma puanlarinin son
olgimdeki farkliliklarini incelemek igin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gére problem ¢ézme becerisine gu-
ven (U=13,000, p<.05) puanlarinin farklilasti§i ancak 6z-denetim (U=27,000, p>.05) ve kaginma (U=28,000, p>.05)
puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadidr saptanmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “program sonrasinda, deney grubu Uyelerinin dntest problem ¢ézme puanlariyla sontest
problem ¢6zme puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir” seklinde belirlenmistir.

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programina katilan deney grubunun, ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar
icin Problem C6zme Envanterinden aldiklari 6ntest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemeye yonelik Wilcoxon
Signed Rank testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5

Deney Grubuna Uygulanan ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri Toplam Puani ile On Test-
Son Test Puanlarina Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney grubu Sira isaretleri N xsira dsira z p
Negatif sira Oa 0] 0 -2,521 ,012*
On Test/Son Test Pozitif sira 8b 4,5 36
IPGE Esit Oc
Toplam 8
. Negatif sira 1a 1 1 -2,380 0,017*
On Test/Son Test
iPCE Pozitif sira 7b 5 35
Problem ¢ézme be- Esit Oc
cerilerine 6zgliven
Toplam 8
Negatif sira Oa 0 0 -2,552 0,011*
On Test/Son Test Pozitif sira 8b 4,5 36
iPGE _
6z denetim Esit Oc
Toplam 8
Negatif sira 3a 3 9 -0,851 0,395
On Test/Son Test Pozitif sira 4b 475 19
IPCE )
Kaginma Esit c
Toplam 8

*p<.005

a. IPCEsontest < IPCEéntest
b. IPCEsontest > [PCESntest
c. IPCEsontest = IPCESntest

Deney grubuna deney dncesi ve sonrasi uygulanan ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri
8n test/son test puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Tablo 6'da goriildigi tzere deney grubunun 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir ( z = -2,527, p= ,012, p < .05). Tablo 5 incelendiginde galisma grubunun ilkégretim Diizeyindeki Co-
cuklar icin Problem Cézme Envanteri'nin problem ¢ézme becerisine giiven alt boyutu 6n test/son test puanlarinin
anlamli derecede farklilagtigi gorilmustur ( z = -2,380, p < .05).

Aragtirmada tablo 5'e gére, galisma grubunun ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri 6z-de-
netim alt boyutu 6n test/son test puanlarinin anlamli derecede farklilastigi gérilmustar ( z = -2,552, p < .05). Son
olarak Tablo 5'de ilkégretim Diizeyindeki Gocuklar icin Problem Cézme Envanteri kaginma alt boyutu 6n test/son test
puanlarinin anlamli derecede farklilagmadigr gérilmastir ( z = -0,851, p >.05).
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4. Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular deney grubundaki katiimcilarin ilkégretim Diizeyindeki Gocuklar icin Problem Céz-
me Envanteri 6n test ve son test puanlar arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu géstermistir. Ayrica
bulgular, deney ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermistir. Baska bir deyisle, sanat etkinlik-
leriyle zenginlestirilmis grup galismasinin ergenlerin problem ¢ézme becerilerine yonelik 6zgtiveni arttirmada etkili
oldugu ifade edilebilir.

Alanyazinda ergenlere ydnelik problem ¢dzme becerilerini gelistirme amaciyla yapilmis grup calismalari incelendigin-
de Soylemez (2002) ergenlerde problem ¢ézme becerisini gelistirmeye yonelik bir grup calismasi programinin etkisini
incelemis ve arastirmada 15-17 yas grubundaki 8'er katiimcidan olusan deney ve kontrol gruplar olusturulmustur.
Deney grubundaki katilimcilara 8 haftalik bir problem ¢ézme becerisi editim programi uygulanmistir. Arastirma so-
nucunda deney grubunun 6n test ve son test 6lclim puanlari arasinda son test puanlari lehine bir farklilik tespit edil-
mistir. Benzer sekilde deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gére deney grubu lehine anlamli bir farklilik s6z
konusu olup bu sonucun uygulanan egitimin etkililiini gésterdigi ifade edilmektedir. Bir diger arastirmada Cetinkaya
(2013) lise 6grencisi erkek ergenlerde problem ¢ézme egitiminin problem ¢ézme becerisi, kisilerarasi iligki tarzi ve
ofke kontroll Uzerine etkisini incelemis ve arastirmada ‘On test-son test, kontrol gruplu desen’ kullaniimistir. Deney
grubuna problem ¢ézme terapisi odakli sekiz oturumluk bir program uygulanirken; girisimli kontrol grubuna ergenlik
donemi 6zellikleri konulu sekiz oturumluk bir egitim verilmis, girisimsiz kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama ya-
pilmamistir. Arastirma sonucunda deney grubuna uygulanan problem ¢ézme egitimi grup programinin katiimcilarin
problem ¢dzme becerilerini arttirmada, 6fke kontrollini ve kisilerarasi iliskilerinin olumlu yonde gelisimini saglamada
etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bedel ve Ari (2011) kisiler arasi sorun ¢ézme beceri editiminin yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin yapici prob-
lem c6zme ve slrekli 6fke diizeylerine etkisini inceledidi arastirmada 6n test son test kontrol gruplu deneme modeli
kullaniimis olup arastirmanin calisma grubu 8 deney, 15 kontrol grubu olusturmustur. Arastirma sonucunda kisiler
arasl sorun ¢ézme beceri egitiminin deney grubunda bulunan ergenlerin yapici problem ¢dzme beceri dizeylerini
arttirmada ve surekli 6fke dizeylerinin azaltmada anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Gliner (2007)
catisma ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik grup rehberliginin lise 6grencilerinin saldirganlik ve problem ¢ézme
becerileri Gzerine etkisini incelemis ve arastirma da 6ntest-sontest kontrol gruplu desen kullaniimistir. Deney grubu-
na uygulanan gatisma ¢dzme beceri grup rehberligi programi 90 dakika ve 12 oturumdan olusmaktadir. Arastirma
sonucunda deney grubundaki katilimcilarin saldirganlik puanlarinda azalma ve problem ¢ézme becerilerinde artma
yonunde 6nemli farkliliklar elde edilmistir. Dolayisiyla arastirmada uygulanan gatisma ¢ézme grup rehberliginin etkili
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma sonuglarinda ergenlerde problem ¢dzme becerilerine yonelik uygulanan
grup calismalarinin etkili sonuglar vermesi arastirmamizda problem ¢dzme becerilerini arttirmaya ydnelik uygulanan
programin etkili olmasiyla paralellik gostermektedir.

Arastirmalar incelendiginde sanat terapisinin ergenlerin beden imgesi hosnutlugu ve psiko-sosyal islevselligi (Tung,
2007) ve mutluluk dizeyleri, duygularini ifade etme egilimlerini (Karatas, 2016) yukselttigi sonuclarina ulasilmistir.
Demir (2017) 24-62 arasindaki bireylerle yapti§ arastirmasinda sanat terapisinin somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diistince ve psikotizm belirti dizeyleri-
ni azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu, Demir ve Yildinm (2017) ise Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ugurlu (2015) Suriyeli gégmen
cocuklarda sanat terapisinin travma, depresyon ve anksiyete semptomlarina etkisi arastirmis ve arastirma sonucunda
calismaya katilan cocuklarin travma, depresyon ve sureklilik kaygr semptomlarinda anlamli bir diists oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu arastirma sonuglarinda sanat terapisi odakli grup galismalarinin katiimcilar Gzerinde olumlu sonuglari
oldugu belirlenmis ve bu arastirmada da sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programinin problem ¢ézme
becerileri Gizerinde olumlu sonugclarinin oldugunun belirlenmesi bu arastirma sonuglari ile uyusmaktadir.

Alanyazinda ergenlerin problem ¢ézme becerilerine yonelik sanat terapisi odakli grup galismalarinin sinirli oldugu gé-
rilmekte olup ergenlere yonelik farkli dediskenlerin etkisini incelemeye yonelik uygulanan sanat terapisi odakli grup
calismalarinin var oldugu gérilmektedir. Bu calismalardan ergen gruplar Gizerinde yapilan bir calismada Tung (2007)
ergenlerin olumsuz beden imgelerine ydnelik gelistirilen bilissel-davranisgi ve degistirilmis sanat terapisi programla-
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rinin etkililikleri karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, sanat terapisi beden imgesi midahale programinin ise beden
imgesi hosnutlugu ve psiko-sosyal islevselligi ylkseltmede sadece kontrol grubuna gore yapilan karsilastirmalarda
etkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Karatas (2016) yapilandirilmis grup sanat terapisi programinin 15-18 yas
araligindaki ergenlerin mutluluk diizeyleri, duygularini ifade etme egilimleri, duygu diizenleme giiclikleri ve psikiyatrik
belirtilerine etkisini incelemis ve galisma sonrasinda deney ve kontrol guruplarinin son test puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirma sonuglarina gdre ergenlerle yapilan sanat tera-
pisi odakli grup calismalarinin mutluluk, duygular ifade etme egilimleri, duygu diizenleme guglikleri, beden algilari ve
psikiyatrik belirtiler gibi cesitli dediskenler Gizerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla calismamizin
sonucunda sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin problem ¢ézme becerilerine 6zgu-
venini arttirmasi da bu arastirma sonuglariyla drtismektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda nicel veriler sonrasinda sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin problem
¢bzme becerisine 6zgiven dizeylerini anlamli derecede yikselttigi diger bir ifadeyle oturumlar sonrasi deney grubun-
da olumlu yénde degisimin yasandidi sonucuna ulasilimistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ergenlere
yonelik yapilacak sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin onlarin problem ¢dzme becerilerine 6zgtivenini
arttiracagini ortaya koymasi bakimindan 6nemli oldugu belirtilebilir. Arastirmanin sonuglarindan yola gikilarak su 6ne-
rilerde bulunulabilir:

Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ozme becerileri tGzerinde olumlu etkileri oldudu sonucuna ulasilan bu sanat terapi
odakli grupla psikolojik danisma uygulamasi daha genis 6rneklemlerle ve farkl gruplarla yapilan galismalarla destek-
lenerek etkililigi sinanabilir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri problem ¢ézme becerileri ile ilgili 6drenci, 6gretmen ve veli seminerleri
verebilir, pano-builten-brostr ¢alismalari diizenleyebilir ve sanat yonelimli grup rehberligi calismalari yapabilir.

Ergenler Gzerinde yapilacak sanat terapisi odakli grup galismalarinin 6zyeterlik, benlik saygisy, iletisim becerileri gibi
farkli degiskenler Uzerinde de etkileri incelenebilir.

5.1. Sinirhihklar

Bu arastirmanin sinirliliklari su sekilde siralanabilir:

Arastirma, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilcesinde, devlet okulunda okuyan 8'i kontrol, 8'
deney grubu olmak Uzere toplam 16 ortaokul 6grencisi ile sinirlidir.

Aragtirma ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri (IPCE) ile elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirmanin deneysel uygulama asamasi 10 oturum ile sinirlidir.
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