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Stres Caginda Huzuru Yakalamak: Hadisler Isiginda Dindarlik-Huzur iliskisi
Ozet

Dindarligin ¢agimizin en biiyiik problemlerinden birisi olan stresi ne sekilde gidere-
bildigi konusu, arastirilmas: gerekli ve giincel énemi haiz bir konudur. Dindarlik ¢esitli ac1-
lardan stresi yenmek igin etkili formiiller sunabilmektedir. Oncelikle, giiclii bir inang ve bu-
nun sonucunda kazanilan saglam bir tevekkiil ve kader anlayisi stresin en biiyiik sebeplerin-
den olan insanin gelecegin belirsizlikleri hakkinda hissettigi caresizlik duygusunu gidermede
¢ok 8nemli bir rol oynamaktadir. Ote yandan, insan iliskilerinde yasanan gerginlikler de stre-
sin diger bir 6nemli sebebidir. Bu agidan da, dindarligin insan iliskilerinde temin ettigi, yakin
cevreden baslanarak toplumsal baglarin gzetilmesi, kardeslik hukukuna riayet edilmesi, tiim
insanlara kars1 kalbin her tiirlii olumsuz hislerden salim olmasinin hedeflenmesi gibi husus-
lar insan iliskilerinden kaynaklanan stresi gidermede 6nemli rol oynar. Bu arastirmada, bir
yandan stresin giiniimiizde yol actigi maddi ve manevi sikintilar incelenerek konunun giincel
boyutunun ele alinmasi, diger yandan da dindarligin stresi yenmede ve huzuru yakalamada
hangi agilardan etkili olacaginin ayet ve hadislerle temellendirilerek tespit edilmesi hedef-
lenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din, Hadis, Dindarlik, Stres, Huzur
Obtaining Peace in the Stress Age: Piety-Peace Relation in the Light of Hadith
Abstract

The subject of the ways in which piety can overcome stress which is one of the biggest
problems of our era is a necessary and relevant topic in order to understand the influence of
piety on the individual and societal life. Piety can offer effective formula in order to overcome
stress.To begin with, a powerful faith and a destiny perception gained by this faith play a
crucial role to deal with the despair a person feels about the uncertainties of the future which
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is one of the biggest reasons of stress. On the other side, the tensions in interpersonal relati-
ons are another important source of stress. In this regard, the protection of societal bonds
beginning with the family, being in fraternity with other people, being away from any hostile
feelings towards others are some of the ways in which piety play an important role to over-
come stress. In this study, it is aimed to examine both the contemporary aspect of the topic
and to determine how piety can be effective to gain peace and overcome stress.

Keywords: Religion, Hadith, Piety, Stress, Peace

GIRIS
“Canli varligin, dengesini bozan ve bag etme yetenegini zorlayan ya da asan

»1

uyarici olaylara verdigi tepki 6rnegi”* olarak tarifi yapilan stres, bir yandan insanin
i¢ dlinyasinda biiyiik bunalimlara, gerilimlere ve depresyonlara yol agarken, hatta
insan1 intihara kadar siiriiklerken, diger yandan pek ¢ok arastirmanmin ortaya koy-
dugu iizere, ¢ok cesitli hastaliklara da sebep olabilmektedir.” insan, fitrati geregi,
hayatin akisi icinde pek ¢ok bunalimlara rahatlikla girebilir. Bu bunalimlarin baglica
sebeplerini topluca su sekilde saymak miimkiindiir: Umutsuzluk, caresizlik, belirsiz-
lik, bilgisizlik, acizlik, yalnizlik, doyumsuzluk, gelecege dair korkular, ge¢mise dair
liziintiiler, yasanan ayriliklar, hayatin bagibos ve anlamsiz géziikmesi, dliim kor-
kusu, gaflet, gecim kaygilari, endise, hirs, haset, diismanlik, 6fke, giinahlardan do-
lay1 hissedilen vicdan azabi ve sugluluk duygusu. Bu sayilan sebeplerin bir kismi
inangsiz insanlara 6zgii iken bir kismi dindarlig1 giiclii olmayan insanlarda da bulu-
nabilmektedir. insan yaratilis1 geregi zayif ve aciz bir varlik iken Cenab-1 Hak tara-
findan kendisine pek ¢ok arzu ve istekler verilmistir. Ancak insan bu isteklere her
zaman ulasamamakta, hatta hic istemedigi hadiseler yasayabilmektedir. Bu tiir hos-
lanmadig olaylara siirekli maruz kalan insan, destek bulacag bir dayanaga ve olay-
lar1 anlamdirabilecegi bir bakis acisina sahip olmadigi zaman ménevi olarak daya-
nilmaz sarsintilar yasayacaktir. Yukarida sayilan sebeplerin bir kismi insan iliskileri
ile ilgili (diismanlik, kiskanglik vb.), bir kismi da hayata ve kéinata bakis acisiyla il-
gilidir. Bu psikolojik rahatsizliklar zamanla bityiik boyutlara ulagmakta, kisinin fiziki
saglhigim da tehdit eder hale gelmektedir. insan hem madd?, hem manevi yénii olan
bir varliktir. Cagimizda stirekli maddi yonden tatmin edilen insan, manevi yonden
eksikligini maddi tatminlerle telafi etmeye calismaktadir. Tiiketim toplumuna do-
niisen insanlar isteklerini hizli bir sekilde tatmin etmeye sartlanmislardir. Ancak

! Philip Zimbardo - Richard Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojiye Giris, cev. Gamze Sart (Istanbul: Nobel Aka-
demik Yayincilik, 2015), 379.

2 Psikosomatik rahatsizliklar stres ve diger psikolojik sebepler sonucu ortaya gikan ve fiziksel nedenlerle tam
olarak agiklanamayan hastaliklardir. bkz. Zimbardo - Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojiye Giris, ev. Gamze
Sart, 383.
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ménevi tatmin ve huzur apayri bir sahadir. Yunus Emre bu gercegi soyle ifade et-

mistir:
“Bu insan dedikleri el ayakla bas degil

insan manaya derler suret ile kas degil”

Stres, depresyon ve intihar vakalar1 hakkindaki istatistiki veriler konunun
glincel 6nemini anlamak i¢in yeterlidir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diin-
yada 264 milyon insanda depresyon vardir. Depresyon kétiilestiginde intihara yol
acabilmektedir. Her sene diinyada 800 bine yakin kisi intihar etmektedir.* Tiirkiye
istatistik Kurumu verilerine gére 2018 senesinde Tiirkiye'de 3161 kisi hayatina son
verdi. TUIK’in 2018 senesindeki intiharlarin sebepleri ile ilgili verilerinde 3161 olay-
dan belirlenebilen sebepler (1155 olayin nedeni belirlenememis) sirasiyla soyle:
Hastalik (677), gegim zorlugu (246), aile gecimsizligi (129), hissi iliski ve istedigi ile
evlenememe (86), ticari basarisizlik (6), 6grenim basarisizhigi (1). 861 olay ise diger
kategorisinde degerlendirilmis.’ Ulkemizde 2002-2018 arasindaki 17 senede 50 bin
378 kisi intihar etti. Bu sayinin 10 bin 887’1 hastalik, 5 bin 318'i aile i¢i sorunlar, 4 bin
481’1 gecim sikintisi, 2 bin 412’si agk ve istedigi ile evlenememe, bin 4'ii ticari basa-
risizlik, 3 bin 896’s1 diger nedenlerle hayatina son vermistir. 21 bin 256 kisinin ise
neden intihar ettigi bilinmiyor.® Gériildiigii iizere, intihar olaylarinin yiizde kirka
yakininin sebepleri bilinmemektedir. Ayrica, Tiirkiye’de 8 milyon kisinin antidepre-
san kullandig1, niifusun ylizde 4,4'liniin, yani 3 milyon 260 bin 677 kisinin depres-
yonda oldugu belirtilmektedir.” Tiim bu rakamsal bilgiler ruhsal problemlerin top-
lumda ciddi boyutlara ulastiginin 6nemli bir géstergesi olarak degerlendirilebilir.

Hz. Peygamber (sav) bir giin arkadaslariyla beraberken elindeki degnekle ku-
mun iizerine bir kare ¢izer. Karenin ortasina bir ¢izgi ¢izerek iki yanina ona bitisik
kiictik cizgiler ekler. Karenin disina da baska bir ¢izgi ¢izer ve bunun ne oldugunu
arkadaslarina sorar. Sahibe, “Bunu en iyi bilecek, Allah ve ResGli’diir.” deyince
Res(lullah (sav) kumun {izerine ¢izdigi bu sekli sdyle agiklar: “Bu karenin ortasin-

3 Ragip Giizel, Yunus Emre Divan (Istanbul: Celik Yayinevi, 2009), 245.

* World Health Organization (WHO), “Depression”, (Erisim 19 Ocak 2020).

® British Broadcasting Company (BBC), “Tiirkiye'deki intihar vakalari hakkinda neler biliniyor?”, (Erisim 19
Ocak 2020).

¢ Sdzcii Gazetesi, “Tiirkiye’de son 17 yilda 50 bin 378 kisi intihar etti” (Erisim 19 Ocak 2020). Genis bilgi icin
bk. Burcu Ozcan & Sevcan Senkaya & Yasemin Ozdin & Aysegiil Ding, “Tiirkiye'deki intihar Vakalarinin
Gesitli Kriterlere Gore Istatistiksel Olarak Incelenmesi”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 18/40 (Ocak 2018),
11-34.

7 T24 Internet Gazetesi, “Tiirkiye'de 8 milyon kisi antidepresan kullaniyor, niifusun 4,4'ii depresyonda” (Eri-
sim 19 Ocak 2020).
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daki su ¢izgi insandir. Onun yanindaki kiiciik cizgiler, insani her yonden saran mu-
sibetlerdir. Bunlardan birisi ona isabet etmezse digeri isabet eder. Kareyi olusturan
kenar cizgileri, insani kusatan ecelidir. Karenin diginda kalan ¢izgi ise insanin ha-
yalleridir.”® Bu hadis, insanin psikolojisi agisindan oldukga greticidir. insanin ar-
zulari, buradaki rnekte goriildigi gibi, 6mriine sigmayacak tarzdadir. Ancak ha-
yatta insanin basina stirekli olarak, yakinlarini kaybetme, hasta olma, trafik kazasi
gecirme, isini kaybetme gibi cesitli musibetler gelir. Nihayet ecel de bir giin insan1
ansizin yakalar. iste dindar bir insan bu hadisteki hakikatleri idrak ederek, musibet-
lerin ve ecelin hayatin kacinilmaz bir pargasi oldugunu, insanin til-i emel (uzun
vadeli arzular) beslemesine ragmen Smriiniin biitiin bu arzularina kafi gelmeyece-
gini, dolayisiyla kendisini diinyaya ve bu uzun boylu isteklere kaptirip dhiretini ih-
mal etmemesi gerektiginin farkina varir.

Dindar bir kisi hayati boyunca bagina gelecek olan “imtihanlari basariyla ver-
mek ve Hz. Peygamber’in ifadesiyle, zaman zaman egilse ve beli biikiilse bile yikil-
mamak zorundadir. Nitekim Sevgili Peygamberimiz, miiminle kéfirin mukayesesini
yaptig1 bir hadisinde’, belalar karsisinda miimini, riizgirda egilse bile sokiilmeyen
yesil ekine, kéfiri ise, siddetli bir riizgr karsisinda kirilan ya da kékiinden devrilen

bir agaca benzetmistir.”"

Ras(lullah gam ve kederden Allah’a siginmis," géniil huzurunun bir insanin
sahip olacagi en biiyiik nimetlerden oldugunu bildirmistir. Bir giin Hz. Peygamber
(sav) bas1 1slak bir halde gelir. Sahabeden birkag kisinin “Buglin seni huzurlu gor-
dik.” demeleri iizerine, “Evet, Allah’a hamdolsun.” diye cevap verir. Sonra o topluluk,
zenginlikten bahsetmeye koyulunca Hz. Peygamber sdyle der: “Takva sahibi kimse
icin zenginligin bir zarar1 yok! Saglik ise takva sahibi igin zenginlikten daha hayirlidir. Géniil
huzuru da (gercek) nimetlerdendir.”"? Bu hadisten hem goniil huzurunun ne biiyiik bir
nimet oldugu, hem de sagligin zenginlikten daha hayirli oldugu anlasilmaktadir.
Zengin olup da saglig1 yerinde olmayan veya goniil huzurunu tadamayan insanlarin
varligi diistintildiigiinde, saglik ve goniil huzuruna sahip olan ancak zengin olmayan
insanlar ellerindeki bu iki biiyiik nimet ile teselli bulup mutlu olabilirler.

Psikoloji dalinda doktorasini yapan ve Kur’n ve hadis ile psikoloji tizerine
degerli kitaplar1 olan Osman Necati, dindar bir insani su sekilde tasvir ederken ne-
den béyle bir insanin huzurlu olacagini da agiklar: “0, sorumluluk duyar, ge¢imiyle

® fbn Mace, “ziithd”, 27.

° Buhari, “Tevhid”, 31.

1 Komisyon, Hadislerle Islam (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi, 2015), 5/17.
11 Nesat, “Istidze”, 25; Buhari, “Deavat”, 40.

12 fbn Mace, “Ticaret”, 1.
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ilgili konularda kendine giivenir, kendinden emin olur, goriisiinde bagimsiz, hayatin
zorluk ve baskilarina dayanma ve sabretme, hayatin giicliikklerini yenmek i¢in vere-
cegi miicadelede kendinde biiyiik bir gii¢ bulur. Sabirla yenmeye gii¢ yetiremedigi
hayatin gii¢liiklerini goniil rahatligiyla, Allah’m bir hiikiim ve takdiri oldugunu ka-
bul eder. Yiice Allah’in takdiri ve kismetine razi ve son derece ikna olur.”*® Giiglii bir
inang insana, kisiyi depresyona gotiirebilecek, 6liim, kaza, bosanma, iflas vb. pek cok
olayla bas etme giicti kazandirmaktadir.” Konu ile ilgili yapilan pek ¢ok ampirik
arastirma dindarligin stresi azalttif1 tezini desteklemektedir. Dindarhigin stresle
basa ¢ikma ile iliskisi tizerine yapilan bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinin din-
darlik egilimleri, ahlaki kurallara uyumlar1 ve dini bilgi seviyeleri yiikseldikge,
stresle daha etkili bicimde basa ¢ikabildikleri saptanmistir.”

Calismamizda dindarlik-huzur iliskisi, Cenab-1 Hak ile iliskinin huzura kavus-
madaki etkisi ve insanlarla iyi iliskilerin huzura kavusmadaki etkisi bagliklar altinda
incelenecektir.

1. Cendb-1Hak ile irtibatin Huzura Kavusmada Etkisi
1.1. imén, Zikir ve Kur'dn

insan inanma ihtiyaci ile beraber yaratilmistir. “O halde sen hanif olarak bii-
tlin varhiginla dine, Allah insanlari hangi fitrat tizere yaratmigsa ona y6nel! Allah’in
yaratmasinda degisme olmaz. iste dogru din budur; fakat insanlarin ¢cogu bilmez-

ler.”*¢

dyetinin isaret ettigi {izere, insanin icinde bir Yaratic'ya yonelme, O’na
inanma, O’'ndan yardim isteme duygusu zaten vardir. Ancak cevre sartlar: sebebiyle
inanmayan, dindarliga yénelmeyen bir insan bu giiclii ve fitri duyguyu tatmin ede-
medigi icin bir manevi bosluk hissedecektir. Dindar bir kisi “Allah’im! Kendimi sana
teslim ettim. Isimi sana havale ettim. Azabindan korkup, sevabini umarak sirtimi
sana dayadim. Sen’den (azabindan) korunmanin ve giivende olmanin tek yolu, an-

cak sana (rahmetine) siginmaktir.”"’

sozleriyle icindeki bu duyguyu tatmin etmis,
huzuru tatmus olur. Allah Ras(lii (sav) her yeni dogan cocugun fitrat tizere (Allah’a

inanma potansiyeliyle) dogdugunu, ancak anne babasinin onu farkli dinlere gore

13 Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, cev. Mustafa Isik (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016), 259.

* Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini inancin Koruyucu Rolii”, Din Bilimleri Akademik Arastirma

Dergisi 3/2 (2003), 147. Konu hakkinda ayrica bkz. Muharrem Cufta, “Stres ve Dini inang”, Pamukkale Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/5 (2016), 50-70.

15 Biisra Nur Yiiksel, “Dindarlik Algisinin Stresle Basa Cikma Yontemleri ile iliskisi: lahiyat Fakiiltesi Ornegi”.

Diizce Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2019), 68.

16 er-R{im 30/30.
7 Buhari, “Deavat”, 6.
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yetistirerek asil fitratindan uzaklastirdiklarini belirtirken bu hakikate isaret etmis-

18 “lyilik, gonlii huzura kavusturan ve ice sinen seydir. Kétiiliik ise insanlar seni

tir
onaylasalar bile, kalbini huzursuz eden ve iginde siiphe birakan seydir.”** hadisi de
insanin icinde fitrd bir iyilige yonelme duygusunun var oldugunu gostermektedir.
Iste insan ancak icinde var olan bu, Yaratici'ya yonelme, 0'nu géniilden sevme, O’na
siginma ihtiyacina cevap verebildigi 6l¢tide kalbi stiklinet bulabilecek, gonlii gercek
huzura kavusabilecektir. Ancak boylece, hayati anlam kazanacak, yolculugunun ne-

reden nereye oldugunu fark edecek, hayatin sikintilar1 géziinde biiylimeyecektir.

Allah’a imanin, O'nun himayesinde olmanin dindar bir insanin kalbine ver-
digi ferahlik bir yet-i kerimede s6yle tasvir edilmistir: “Allah kimin gonliinii Islam’a
acmigsa o, Rabbinden gelen bir aydinlik icinde olmaz mi1? Allah’1 anma konusunda
kalpleri katilasmis olanlara ise ¢ok yazik! Onlar apagik bir sapkinlik icindedirler.”?
Ote yandan, Allah’1t anmayanlarin kalplerinin katilastigi, manevi yonden biiyiik bir
kay1p icinde olduklar: ifade edilmistir. imanin dindar bir insana verdigi riih lezzet
hakkinda su hadis bilgi vermektedir: “Su ti¢ 8zellik kimde bulunursa o kimse imanin
tadini alir: Allah ve Resiili'nii her seyden ¢ok sevmek, bir kimseyi yalnizca Allah
rizasi i¢in sevmek, Allah kendisini kurtardiktan sonra tekrar inkarciliga dsnmekten
atese atilmaktan kacindig: gibi kaginmak.”” Hadisten imanin manevi bir lezzetinin
oldugu, bu lezzetin kaynaklarindan birinin insanlar arasinda karsilikli muhabbet ol-
dugu ve bu lezzeti tadan bir kisinin atese atilmay1 inangsizliga ddnmeye tercih ettigi
anlagilmaktadir. Demek ki inang dindar bir insana bdylesine gii¢lii bir doyum hissi
verebilmektedir.

“Erkek olsun kadin olsun, kim inanmus bir insan olarak diinya ve 4hirete ya-

rarli isler yaparsa kesinlikle ona giizel bir hayat yasatacagiz ve bdylelerinin ecirle-

rini de muhakkak surette yapmis olduklarinin daha giizeliyle verecegiz.”*

ayet-i
kerimesi dindar bir insan i¢in biiyiik bir mutluluk ve huzur vesilesidir, ¢iinkii din-
darliginin hem diinyada hem ahirette giizel bir hayata vesile oldugunu anlar. “Bile-

123

siniz ki goniiller ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.”” ayeti konumuz agisin-

dan oldukc¢a 6nemlidir. Bu dyetin bildirdigine gdre, kalpler ancak Yaratani anarak,

8 Buhart, “Kader”, 3.
19 Darimi, “Biiy(l”, 2.
2 ez-Ziimer 39/22.

2 Miislim, “iman”, 67.
22 en-Nahl 16/97.

¥ Fr-Ra’d 13/28.
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hatirlayarak, diisiinerek rahata kavusabilir. Allah’1t anmak insanin igindeki sonsuz-
luk arzusunu dindirir, giiciiniin yetmedigi emelleri karsisinda hissettigi acizligi tes-
kin eder, kisiye timit ve manevi gii¢ agilar.**

Yiice Allah’a imanin dindar bir insan igin faydalarini maddeler halinde s6yle
siralayabiliriz:

1. Insanin hayati ve kdinati anlamlandirmasini, kim oldugunu, bosuna yara-

tilmadigini, varlik gayesini anlamasini saglar.

2. Insana korkularina kars: giiven ve gelecege dair imit verir, kudreti sonsuz

bir Varliga giivenmek, insanin acizlik ve ¢aresizlik hissini giderir.

3. Hayatin zorluklariyla bas etmede yardimci olur, basa gelen iyi/kéti olay-
lara daha dengeli tepkiler vermesini saglar.

4, i¢indeki, fitrf inang ihtiyacini tatmin eder.

5. Toplumu birlestirir, insan iliskilerini iyilestirir, kisiyi yalnizlik duygusun-
dan kurtarir.

6. Kdinatin basibos, hadiselerin tesadiifi olmadiginin, her seyin garanti al-
tinda oldugunun bilinmesi insana giiven hissi kazandirir. Sitirekli degisen bir
kiinatta degismez, mutlak ve 6liimsiiz bir Varliga dayanmak kisiye istikrar hissi ve-
rir.

7. Kendisini ¢ok seven ve merhameti sonsuz bir Rabbi’nin oldugunu bilmesi
insani mutlu eder. Diger varliklara da sevgiyle yaklasir.

8. Inang kisinin hayata karsi olumlu ve iyimser bir bakis agisina sahip olma-
sini saglar.”

Allah Rasilii (sav) Allah Te4ld’y1 anmanin ve Kur’an-1 Kerim’i okumanin
faydalar1 hakkinda su beyanda bulunur: “Allah’in evlerinden bir evde, Allah’in Ki-
tabi’'n1 okuyan ve kendi aralarinda onu arastirip 6grenen bir toplulugun tizerine
sekinet (huzur) iner, onlar: rahmet biiriir, etraflarini melekler sarar ve Allah onlar:
huzurunda bulunanlara anar.””® Nevevi, hadiste gecen “sekinet” kelimesinin kalbin

2 Bu ayeti inceleyen bir calisma i¢in bkz. Mehmet Yavuz Seker, “itminan Ayeti Ozelinde Kalbin Zikri ve
SiikGineti”, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/21 (2013), 93-124.

% Sayilan maddelerden bazilar1 hakkinda daha genis bilgi icin bkz. Fatih Kurt (ed.), Modern Cagin inang Sorun-
lar1 (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2019).

26 Miislim, “Zikir”, 38.
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tatmini manasinda oldugunu belirtir.” Kur’an-1Kerim insanin bilemedigi ancak me-
rak ettigi gecmis ve gelecege dair sorulari cevaplayan, Rabb’ini tanitan, insanin ya-
ratilis gayesini, 6zelliklerini agiklayan, onu dogruya ve huzura yonlendiren rehber
bir kitaptir. Bu yonleriyle Kur’an insana huzur, giiven ve timit asilar. Yasadigi care-
sizliklere, timitsizlige, acizlige, bilgisizlige, doyumsuzluga bir ilag olur. Bu sebeple,
Kur’an'in miiminler icin sifa kaynag oldugu ayetlerde su sekilde ifade edilmistir:
“Biz Kur’an’dan &yle bir sey indiriyoruz ki, o miiminler i¢in bir sifa, bir rahmettir;

zalimlerin ise sadece ziyanini arttirir,””

insan tatmin bulmak i¢in yanlis arayislara girebilir, mal ve mevkinin pesine
diisebilir. Ancak gercek huzur ve mutluluk ancak Cenib-1 Hakk'n zikir ile olur, yoksa
insan maddi kazanglarla asla hakiki doyuma ulasamaz. Bu gercek su hadiste ifadesini
bulmaktadir: “Ademoglunun bir vadi dolusu altini olsa, iki vadi olmasini ister! Onun
agzin1 ancak toprak doldurur.”” Benzer bir hadis ise su sekildedir: “Ademoglu yas-

lansa da kalbi iki seyi sevime hususunda gengtir; yasama sevgisi ile mal sevgisi.”*

1.2. Ahiret inanc

“Gergekten bu Kur’an en dogru olan yola gétiiriir ve iyi isler yapan miiminler
icin biiylik bir miikafat oldugunu ve ahirete inanmayanlar i¢in elem dolu bir azap
hazirladigimizi mijdeler.”* dyetinde bildirildigi izere, ahirette iyiler ddiillendirile-
cek, kotiiliik yapanlar ise cezalarini ¢ekeceklerdir. Bu bilgi, inanan bir insan igin bu
diinyada yasanan haksizliklarinin bunlar1 yapanlarin yanina kir kalmayacag yo-
niiyle biiyiik bir huzur kaynagidir. “Bu diinya hayat1 ancak bir eglence ve oyundan

73 4yetini bilen bir insan,

ibarettir. Ahiret yurduna gelince, iste gercek hayat odur
diinya-ahiret mukayesesini dogru yapar, her birine hak ettigi kiymet ve 6nemi verir,
bdylece, kalici olanin yerine gegici olana takilip kalmaz. Ahirete imanin dindar bir

insana faydalarini soyle siralayabiliriz:

1. Miikafat ve yaptirimlarin olmasi kisiyi sorumluluga sevk eder, hayatini iyi
degerlendirerek hem insanlara faydali olmak, hem de ahirette 5diillendi-
rilmek ister.

2. Diinyada yasanan haksizliklarinin bunlari yapanlarin yanina kér kalmaya-
cagini bilerek teselli bulur.

7 Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref Nevevi, el-Minhdc Serhu Sahthi Muslim b. el-Haccdc, (Beyrut: Daru ihyai’t-

Turasi’l-Arabi, 1392), 17/21.

% jsra 17/82.

» Buhart, “Rikak”, 10.
30 Miislim, “Zekat”, 113.
3isra 17/9-10.

32 Ankebfit 29/64.
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3. Diinyada ayrildig1 sevdikleriyle ahirette bir araya gelecegi diisiincesi, in-
san1 rahatlatir,

4, Diinya ve ahireti dogru sekilde karsilastirdig1 icin diinyay1 géziinde gere-
ginden fazla biiylitmez, basina gelen musibetlerden dolay1 asir1 tepkiler
vermez.

5. Oliimiin bir yokluk olmadigini, 8liimiin Stesinde yeni bir hayat oldugunu
bilmek bu konudaki endiselerini giderir.

6. Insanin bu diinyada tatmin edilmeyen arzularinin, dzellikle sonsuzluk ar-
zusunun, ahirette karsilanacagini bilerek rahatlar.

7.  Ahiretteki hesaba olan inang, toplumda diizeni saglar.*

Oncelikle diinyay1 diisiinmek, diinyevi konularda kaygilar tasimak, ahireti
ikinci plana atmak insan ruhunu sikar. Buna mukabil, diinyaya hak ettiginden fazla
kiymet vermeyerek ahirete yonelmek insan ruhunu rahatlatir. Rastilullah (sav) mii-
minlere sadece diinya i¢in kaygilanmamalarini, asil kaygilarini ahirete ¢evirmele-
rini su sdzlerle 6giitler: “Kimin asil kaygisi ve arzusu dhiret olursa, Allah Teal4 onun
kalbine zenginlik verir (onu kanaatkar kilar) ve islerini derli toplu kilar, diinya bo-
yun egerek onun pesinden gelir. Kimin asil kaygisi ve tek hedefi diinya olursa, Allah
iki gdziiniin arasina fakirligini koyar, islerini daginik yapar, diinyadan eline ancak

kendisine takdir edilmis olan geger.”*

1.3. Tevekkiil ve Kader inanci

Gelecek kaygi ve endisesi pek ¢ok insan i¢in ¢ok biiyiik bir stres kaynagidir.
Zira insanin gelecegini kontrol etmesi asla miimkiin degildir. Iste bu noktada saglikli
bir kader inanc1 ve dogru bir tevekkiil anlayis1 dindar bir insan i¢in saglam bir da-
yanak noktasi1 olmaktadir. Ayrica, basa gelen bazi olaylardan hoslanilmayabilir. Su
ayetler bu konuda referans durumdadir:

“De ki: “Allah bize ne yazmigsa basimiza ancak o gelir, O bizim mevldmizdir.” Mii-

minler yalniz Allah’a giivenip dayansinlar.”

%3 Sayilan maddelerden bazilar1 hakkinda daha genis bilgi icin bkz. Temel Yesilyurt - Mehmet Tasdelen, “Ahi-
ret inancinin Pratik Yansimalar1”, Kelam Arastirmalar: Dergisi [Kader] 10/2 (2012), 55-68.

* Tirmizi, “Kiydmet”, 30.

% et-Tevbe 9/51.

Islami Ilimler Arastirmalar Dergisi (Haziran/June 2021)



Stres Caginda Huzuru Yakalamak: Hadisler Isiginda Dindarlik-Huzur {liskisie 63

“Yeryiiziinde vuku bulan veya basiniza gelen hi¢bir musibet yoktur ki, biz onu ya-
ratmadan &nce bir kitapta yazili olmasin. Kuskusuz bu Allah’a gore kolaydir. Kay-
bettiklerinize iiziilmeyesiniz ve O’nun size verdikleriyle simarmayasiniz diye (bdyle

yapmistir). Allah kendini begenen, bébiirlenen hi¢ kimseyi sevmez.”*

“Miimkiindiir ki nefret ettiginiz bir sey sizin i¢in iyi olabilir ve yine miimkiindiir ki

hoslandiginiz bir sey de sizin igin kétii olabilir, Allah bilir, ama siz bilmezsiniz.”*

“...Olabilir ki, siz bir seyden hoslanmazsiniz da Allah onda pek ¢ok hayir takdir et-

mistir,”*

Bahsi gecen dyet-i kerimelerin 15181nda, dindar bir insan hadiselerin mutlaka
bir hikmet iizerine cereyan ettigini diisinerek asir1 rGhi gerilimlerden kurtulur.
“Kadere inanan, kederden kurtulur.” sézii bu gercegin ifadesidir. “Cennete kalpleri

139

kuslarin kalpleri gibi olan bazi topluluklar girecektir.”* seklindeki hadisin acikla-
masinda Nevevi, bir gorlise gore, hadiste tevekkiil eden insanlarin kasdedildigini
kaydeder.* Erzurumlu ibrahim Hakki Hazretleri tefvizndme isimli siirinde dindar

bir kisinin bakis acisini ¢ok giizel bir sekilde ifade etmektedir:
Hakk’in olacak isler

Bosdur gam u tesvisler

Ol hikmetini isler

Mevla gorelim neyler

Neylerse glizel eyler...

Hz. Peygamber’in ibn Abbas’a vasiyeti seklinde meshur olmus bir hadiste
Ras(lullah (sav) bir giin binitinin arkasinda olan Abdullah b. Abbas’a su s6zleri sdy-
ler: “Delikanli! Sana bazi seyler 6gretecegim. Allah’t gézet (emir ve yasaklarina dik-
kat et) ki Allah da seni gozetsin. Allah’1 gézet ki Allah’1 (daima) yaninda bulasin. Bir
sey istediginde Allah’tan iste! Yardima muhtag oldugunda Allah’tan yardim dile!
Sunu bil ki biitiin insanlar sana fayda vermek i¢in toplansa Allah’in takdiri disinda
sana fayda veremezler. Ve yine biitiin insanlar sana zarar vermek icin toplansa Al-
lah’in takdiri disinda sana hicbir konuda zarar veremezler. Bu konuda kalemler kal-
dirilmis (karar verilmis), sayfalar kurumustur (hiikiim kesinlesmistir).”*' Bu nemli

3¢ el-Hadid 57/22-3.

37 el-Bakara 2/216.

3% en-Nisa 4/19.

39 Miislim, “Cennet”, 27.

4 Nevevi, el-Minhdc Serhu Sahthi Muslim b. el-Haccdc, 17/177.
! Tirmizl, “Sifati’l-kiydme”, 59.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/iiad



64 « Obtaining Peace in the Stress Age: Piety-Peace Relation in the Light of Hadith

hadis, insana gergek fayda ve zararin ancak Cenab-1 Hak’tan gelebilecegini, dolay1-
styla insanin dikkatini ve enerjisini Allah’in emir ve yasaklarina uymaya sarf etmesi
gerektigini, insanlarin ancak birer araci olduklarinin hatirdan ¢ikarilmamasini ha-

ber vermektedir.

Konu ile ilgili bir bagka énemli hadis su sekildedir: “insanoglu, Allah’in ken-
disi i¢in takdir ettigine riza gosterirse mutlu olur. Sayet, Allah’tan hayirli olani um-
may1 terk eder ve Allah’in kendisi icin takdir ettigine kizip, isyan ederse bedbaht
olur.”*? Hadisin bir baska rivayetinde ilk kisimda su ilave vardir: “insanoglu Al-
lah’tan hayirh olani umar ve isterse (istihdre) mutlu olur.”* Hadiste ifade edildigi
tizere, kadere razi olmak ve Allah’tan hayirh olani istemek insani mutlu ve huzurlu
eder. Insanlar genellikle gecim kaygisi sebebiyle strese girer, huzurlarini kaybeder-
ler. “Baslariniz hareket ettigi (yasadiginiz) siirece rizik konusunda timitsizlige diis-
meyin. Annesi insani, kipkirmizi ve ¢iplak olarak dogurur. Sonra Yiice Allah onun
rizkini verir,”** hadisi bu noktada insana timit verir.

1.4. Oliimle Barigik Olma

Dindar bir insan {slami &gretiler 1s18inda §liimden korkmaz, bilakis éliimle
barisik olur. Ciinkii 5liimiin bir yokluk olmadigini, Sliimiin 6tesinde yeni bir hayat
oldugunu, insanin bu diinyada tatmin edilmeyen arzularinin, yarim kalmis istekle-
rinin ahirette karsilanacagini, ebedi bir hayatin kendisini bekledigini, silih bir hayat
yasamanin miikifatini acinin, ayrili§in olmadigi yepyeni bir hayat ile bulacagini bi-
lir. Bu bilgi ona biiyiik bir tatmin ve huzur hissi verir. Mevlana 6liim hakikatini bu
cercevede degerlendirerek sliimii “seb-i arus”a, yani sevdigine kavusacag diigiin
gecesine benzetmistir. Bdylece kisi 6liimden korkmak yerine, 5liimi huzurla bekler,
dliim sonrasina ciddiyetle hazirlik yapar, diinyanin gegici lezzet ve acilari ile ne s1-
mararak ¢ok mutlu olur, ne de kendini harap edecek sekilde iiziiliir. Rastilullah (sav)
iste bu barigikhg yerlestirmek icin cesitli dualarinda 5liime ve 6liim sonrasina te-
mas etmistir. Ornegin, bir duasi sdyledir:

“Ey Allah’im, senin gayb1 bilen ilminin ve tiim yaratiklara hitkmeden kudre-
tinin hiirmetine senden sunlari istiyorum:

Benim i¢in hayatin hayirl oldugunu bildigin siirece beni yasat; 6limiin be-
nim i¢in hayirh oldugunu gérdiigiinde beni vefat ettir.

2 Tirmizi, “Kader”, 15.
* Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/54.
“ fbn Mace,” Zithd”, 14.
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Allah’im, gizli ve agik biitiin durumlarda senden hasyet duymayi (korkmayi)

dilerim.
Riza ve kizginlk anlarinda dogru konusmay isterim.
Zenginlik ve fakirlikte 6l¢iilii olmay1 dilerim.
Senden hig bitmeyecek nimetler isterim.
Hig kesilmeyecek bir géz aydinligi (mutluluk) isterim.
Basima gelen, takdir ettigin bir olaydan sonra o olaya razi olmay: dilerim.
Oliimden sonra giizel bir hayat isterim.
Yiice cemaline bakmanin lezzetini duymak isterim.

(Dinime) zarar veren bir seye ve beni haktan ayiracak bir fitneye ugramadan
Sana kavusma arzusunu isterim.

Allah’im bizi iman siisiiyle siisle ve bizi hidayete eren ve baskalarinin hida-

yetine vesile olan kullarindan eyle.”*

Bu dua dikkatle incelendiginde, muhtevasiyla dindar bir insanin manevi hu-
zura kavusmasinin formiillerini icermektedir. Oncelikle 8liimiin insan igin hayirli
olabileceginin farkinda olunmaktadir. Zenginlik ve fakirlikten dolay1 asir1 bir seving
ya da liziinti yasanmamasi, bilakis 6l¢iilii olmak istenmektedir. Musibetlere karsi
razi olma vurgulanmakta, tiikenmeyecek mutluluklar istenmektedir. Yine, 6liimden
sonra Cendb-1 Hakk’a kavusma istegi dile getirilmekte, dhirette giizel bir hayat bek-
lentisi ifade edilmektedir. Bu duayr manasini diisiinerek devamli yapan dindar bir
kisinin psikolojisinde Sliimii kabullenme ve 8liim korkusunu yenme bakimindan
olumlu ve giiglii bir tesir yapacag agiktir.

Allah Rasilii (sav) bir baska duasinda Allah’tan diinyanin musibetlerine kars1
tahammiiliimiizii kolaylastiracak bir yakin (gii¢lii iman) istemekte, diinyay1 en bii-
yiik tasamiz kilmamasini dilemektedir.*® Bu duadan anlagilmaktadir ki iman giiclen-
dikge musibetlere karsi tahammiil giicii de artmakta, musibetlerin insanda biiyiik
bir riihi sarsintiya yol agmasi daha zorlagsmaktadir. Ote yandan, “Diinyaya kars1 ziihd
(g6nliin dhireti unutma pahasina diinyaya meyletmemesi), kalbi ve bedeni rahatla-
tir, diinyaya ragbet etmek ise iiziintli ve kederi uzatir.”*” seklindeki haber Sliimii

4 Nesat, “Sehv”, 62.

4 Tirmizi, “Deavat”, 80.

47 Beyhaki, Suabii’l-Tman, 13/122. Beyhaki'nin merfu olarak naklettigi sz, Elban’ye gére merfu degil, bazi
ilim ehlinin soziidiir. Bk. Muhammed Nésiriiddin Elbani, Silsiletiil-ehddisi’z-zaife ve'l-mevzua ve eseruha’s-

seyyi’ fil-timme (Riyad : Darii'l-Madrif, 1992/1412), 3/456.
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glindeminde tutan, diinya hususunda gereginden fazla kendini yipratmayan, ahiret
konusunda gaflete diismeyen bir kisinin psikolojik olarak rahatlayacagina isaret et-
mektedir.

Hz. Peygamber (sav) miiminlerin dliimle o derece barisik olmalarini istemis-
tir ki akilli kisinin tarifini su sekilde yapmustir: “Akilli kisi kendisini hesaba ¢eken ve
dliimden sonrasina hazirlik yapan kisidir. Aciz kisi ise nefsinin arzularina uyan ve
buna ragmen Allah’tan temennilerde bulunan kisidir.”*® Demek ki dindar bir kisi
dlimden korkmak bir yana, hayatin gecici oldugunun bilincinde olur, kendini diin-
yaya kaptirmaz ve 6liimii giindeminden diisiirmez. Oliimii basina hi¢ gelmemesini
istedigi korkung bir hadise olarak gérmez. Asagidaki grafikte stres tizerine yapilan
bir arastirmanin bulgularina gére, bir egitim-6gretim déneminin basinda 6grenci-
lere verilen bir 6devin, 3devi ertelemeden hemen baslayan dgrenciler ile 5devi do-
nem sonuna erteleyen dgrenciler iizerindeki fizyolojik tesiri gésterilmistir. Odeve
derhal baslayan 6grenciler baslangicta daha fazla etkilenirken, dsnem sonuna yak-
lasildikca, yasadiklar: stresten dolay1 6devi erteleyen 6grencilerin etkilenmesinin
cok daha fazla oldugu saptanmugtir.® Ayni sekilde, hadiste gecen akill kisi de geng-
liginden itibaren daha fazla teyakkuz halinde davranarak diinyadaki 6devine odak-
lanir, 6liim sonrasi igin gayret eder. Aciz kisi ise, gengligini nefsinin arzularina uya-
rak gecirir, yaglandiginda ise 6devini ertelemenin ve 5liimiin yaklasmasinin verdigi
yogun stresi yasar, hayati boyunca diistinmek istemedigi dliim hakikatiyle yiizles-
mek zorunda kalir.

Sekil 1: Odevi Ertelemenin Strese Etkisi®

8 Tirmizl, “Sifatu’l-kiydme”, 25.
* Zimbardo - Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojiye Giris, gev. Gamze Sart, 385.
50 zimbardo - Gerrig, Psikoloji ve Yasam -Psikolojiye Giris, cev. Gamze Sart, 385.
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1.5. Musibetlerle Barigik Olma

inang, hem anlam, kimlik ve giivenlik kaynag olarak, hem de hayatin giic-
likkleri ile basa ¢ikmanin etkili bir faktdrii olarak son derece dnemlidir.”" Allah
Ras{ilii (sav) miiminlere musibetlerin gercek manasini gretmis, musibetlerin mii-
minler igin hayirli oldugunu, memnuniyetle karsilanmasi gerektigini, zira en kiigiik
bir sikintidan dolay1 bile insanin giinahlarinin affolunacagini bildirmistir. Kendisi
de hayat1 boyunca bir insanin karsilasabilecegi en biiyiik musibetleri yasamis, tim-
metine musibetleri riza ve teslimiyet ile karsilama konusunda en giizel drnekligi
g6stermistir. Nitekim babasini daha dogmadan, annesini ve dedesini ise kiigiik yasta
kaybetmis, en sevdigi esi Hz. Hatice'yi ve ¢ocuklarini kaybetmis, ¢ok sevdigi arka-
daslarini kaybetmis, insanlar tarafindan ¢ok agir hakaret ve eziyetlere maruz kal-
mustir. Buna ragmen, sikayetci olmamis, bu acilar1 gonil hoslugu ile karsilamstir.
Guinkii Allah Teala'nin hicbir seyi hikmetsiz yapmadigini en iyi bilen siiphesiz Allah
Rastilii idi. “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla; mallardan, canlardan ve iiriinler-

1”%% 4yetini diisiinen bir insan,

den eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele
musibetlerin rastgele ve bosuna olmadigini, hayatin tesadiifi bir sekilde gelismedi-

gini fark eder, musibetlere goniil hosluguyla sabreder ve rahatlar.

Hadislerde musibetlerin hakiki mahiyet ve gayeleri anlatilmis, musibetlerin
sikayetle degil, riza ile karsilanmasi gerektigi bildirilmistir. “Allah (cc) kimin hak-
kinda hayir dilerse ona musibet verir.”** hadisi dindar bir insanin musibetlere baki-
sin1 belirleyen ¢ok 6nemli bir ifadedir. Bu hadise gore, basa gelen sikintilar bir kulun
Cenab-1 Hak tarafindan sevildiginin bir géstergesidir.

Hz. Peygamber bir musibet halinde nasil tepki verilmesi gerektigini soyle
izah etmistir: “Birinizin basina bir musibet geldigi zaman, "Biz Allah’a aidiz ve biz
O’'na donecegiz. Allah'im! Basima gelen musibetin miikifatini senden bekliyorum,
bundan dolay1 bana ecir ihsan et, benim i¢in onu daha hayirlisiyla degistir." desin.”*
Hadislerde musibetlerin hikmeti ve 3diilii séyle anlatilmaktadir: “Miisliimanin ba-
sina gelen yorgunluk, hastalik, (gelecege dair) keder ve kayg, (gecmise dair) iiziinti,
(baskasindan gelen) eziyet, icinde hissettigi darlik, hatta kendisine batan diken do-

layisiyla Allah Teala giinahlarin: affeder.”; “Miimin erkek ve kadinin cani, ¢ocugu

*! Bu konuda genis bilgi icin bkz. Hayati Hokelekli, “Gayba imanin Psiko-Sosyal Sonuglar1”, Kur’an ve Tefsir

Arastirmalari-V: (Islam Diisiincesinde Gayb Problemi-I), Tartismali flmi Toplanti, (istanbul: Ensar Nesriyat,
2003), 265-278.

52 el-Bakara 2/155.

3 Buhari, “Merda”, 1.

% Eb(i Daviid, “Cenaiz”, 17-18; Miislim, “Cenaiz”, 3.
5 Buhari, “Merda”, 1.
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ve mali konusunda belalar birbirini kovalar ve sonunda tizerinde giinah kalmadan
Cenab-1 Hakk’a kavusur.”® Bu hadisler dindar bir kisiye “karsilastigi bu felaketlerde
kendisi i¢in biiyiik hayirlar olduguna, giinahlarinin silinecegine, sevaplarmni artira-

cagina inandigi i¢in Yiice Allah’in hitkmiinii goniil hoslugu ile karsilamayi 6gretir.”*

Dindar bir kisinin hayatin olumlu ve olumsuz hadiselerine yaklagimini su ha-
diste gormekteyiz: “Miiminin hali ne hostur! Her hali kendisi i¢cin hayirlidir ve bu
durum yalniz miimine mahsustur. Basina giizel bir is geldiginde siikreder; bu onun
icin hayir olur. Bagina bir sikint1 geldiginde ise sabreder; bu da onun icin hayir
olur.”®® Dindar bir kisi sevingli bir durumda simarmaz, sikintili bir durumda da fer-
yat etmez. Bu sekilde hayati dl¢iilii ve dengeli geger, asiriliklardan korunur, her du-
rumda olumlu bir bakis agisina sahip olur.

1.6. Dua, Namaz ve istigfar

Dua, giicliniin yetmedigi olaylar karsisinda caresizlik hisseden bir insan i¢in
cok giiclii bir rahathik kaynagidir. “Dua eden kisi kendisini yaratan bir yaraticinin
oldugunu bilir. Yapacaklarinin sinirl oldugunu ve yapamadiklari i¢in her seyi bilen
birinden yardim istemesi gerektigini bilir. Bunun farkinda olan bir birey kendisini
psikolojik olarak rahatlamis hisseder.”® Allah Ras{lii, giinlitk hayatta her firsatta
dua eder, Miisliimanlara da dua etmelerini 6giitlerdi. Hadis kaynaklarinda RasGlul-
lah’in ¢esitli miinasebetlerle yaptig1 dualari bir araya getiren miistakil dua bolim-
leri ¢ok zengin bir muhtevaya sahiptir. Bu dualar1 yapan dindar bir kisi Rabb’ine
yakinlastigini hissedecek, asil yardimin Allah’tan gelebilecegini kabul edecek, sikin-
tilarina kars: timit bulacaktir. “Kullarim sana beni sorduklarinda bilsinler ki stiphe-
siz ben yakinim, bana dua ettiginde duacinin dilegine karsilik veririm. Su halde be-
nim davetime gelsinler ve bana iman etsinler ki dogru yolu bulalar.”® ayeti bu aci-
dan inananlar i¢in bilyiik bir moral kaynagidir.

Namaz, insanin giinliik ugrasilardan kisa siireli bir uzaklagmasi, Rabbi'ne yo-
nelip huzur bulmasidir. Giinde bes defa bu sekilde manevi olarak teneftiis yapan in-
san, bilyiik bir moral kaynagindan beslenmis olmaktadir. Hele namazi husu iginde,
tam bir yonelisle yaparsa, Allah Te4ld’nin huzurundaymis gibi hissederse, bu rahat-
lama hissi daha da yiiksek olacaktir. “Insanin namazda huzur ve teslimiyetle Rabbi-
nin huzurunda durusu, hayatin mesguliyetlerinden tamamen soyutlanmasi, insan

% Tirmizi, “Ziihd”, 56.

%7 Necati, Hadis ve Psikoloji, cev. Mustafa Isik, 255.

%8 Miislim, “Ziihd”, 64.

% Biigra Karakurt Yilmaz, Nebevi siinnette psikoterapi (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii imam Univer-

sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 33.

¢ e]-Bakara 2/186.
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nefsine sessizlik, siik(inet ve huzur verir, tedirginligi, hayatin bask: ve problemleri-

nin olusturdugu sinir gerginligini giderir.”'

Hz. Peygamber’in (sav) sikintih bir isle karsilastiginda namaz kildigi bildiril-
mistir.® RasQilullah’in Hz. Bilal’e “bizi namazla rahatlat!” diye seslenmesi® konumuz
acisindan oldukca manalidir. Namazin hakkini verebilen bir insan i¢in namaz egsiz
bir ibadet ve huzur kaynagidir. Allah RasGlii bir baska dikkat ¢ekici hadisinde “Na-
maz, géziimiin nuru (génliimiin nesesi) kilindi.” buyurmaktadir.* Namaz sayesinde
insan maddi mesgalelerden uzaklasip ruhunu hakiki lezzete kavusturur, ihtiyacla-
rin1 Rabbi’'ne arz eder, kalbini rahatlatir.®

“Kim istigfara siirekli devam ederse, Allah o kisiyi her tiirlii tasadan kurtarir,
her tiirlii darliktan ona ¢ikis yolu nasip eder ve onu ummadigi yerden riziklandi-
rir.”* hadisi insan olmanin geregi olarak giinah isleyen, ancak bu giinahlardan pis-
manlk duyarak Allah’tan bagislanma dileyen insanlarin, Cenib-1 Hak tarafindan
miikafat olarak kaygi ve tasalarindan kurtarilacagini bildirmektedir. istigfar kisiyi
duydugu sugluluk duygusundan ve vicdan azabindan kurtarir ve rahatlatir.

2. Insanlarla lyi iliskilerin Huzura Kavusmada Etkisi
2.1.  Aile

“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiriiniizden esler yaratmasi ve
aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de O'nun (varhginin ve kudretinin) de-
lillerindendir. $iiphesiz bunda diisiinen bir toplum i¢in elbette ibretler vardir.”
ayet-i kerimesinde acikca ifade edildigi tizere, aile bir huzur ve mutluluk kaynagidir.
Aile problemlerinde giiniimiizde goriilen ciddi artis, insanlar1 manevi agidan ol-
dukgca sarsmaktadir. Halbuki dinimizin dgretileri aile huzurunun temini igin oldukca
onemli yonlendirmeler icermektedir. Bu &gretilerin toplumda yeterli seviyede bi-
linmemesi ailevi problemlerde biiyiik artisa yol agmistir. “Miiminlerin iman baki-

mindan en milkemmel olanlari, ahlak bakimindan en giizel olan ve ailelerine karsi

¢! Necati, Hadis ve Psikoloji, cev. Mustafa Isik, 270.
%2 Eb(i Dav{id, “Tatavvu’, 22.
% Eb(i Dav{id, “Edeb”, 78.

A

¢ Nesat, “Asratu’n-nisa”, 1.

% Namazin yaninda abdestin, orucun, zekatin ve haccin da psikoterapik yonden incelenmesine dair bir ¢a-

lisma icin bkz. Necmeddin Seker & Biisra Karakurt, “Dint ibadetlerle Psikoterapi”, Kilis 7 Aralik Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/8 (2018), 165-187.

% fbn Méace, “Edeb”, 57.
7 er-Rim 30/21.
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en liitufk4r ve yumusak olanlaridir.”® buyuran Res{ilullah (sav) aile iliskilerinin son

derece giiglii olmasini istemistir. Insanin en yakin ¢evresinin ailesi olmasi sebebiyle
aile ici iligkilerin saglikli ve giilii olmasi, huzurun yakalanmasinda biiyiik nem arz
etmektedir.®

“...Altin ve giimiisii biriktirip de onlari Allah yolunda harcamayanlar elem dolu bir

7® Zyeti inince sahibe hangi mal daha hayirliysa onu edinmek iste-

azapla miijdele.”
mis, Hz. Peygamber bunun {izerine sdyle buyurmustur: “(Diinyada en degerli olan sey)
zikreden bir dil, siikreden bir kalp ve kisinin imamnin yasamasinda ona yardimci olan inangh
bir estir.””* Bu hadiste insanin huzuru yakalamasinda ihtiya¢ duydugu her iki boyuta
da isaret mevcuttur. “Zikreden bir dil ve siitkreden bir kalp” ile Cenib-1 Hak ile olan
iligkinin giiclii olmasi, “imanin yasamasina yardimei olan inangh bir es” ile de, in-
sanin en yakini olan haniminin silih4 olmasi ve onun ile iliskisinin giiclii olmasi bir
insanin diinyada huzuru ve mutlulugu yakalayabilmesi i¢in sahip olabilecegi en de-

gerli seyler olarak takdim edilmistir.

2.2. Seldmet-i Sadr

Her insan ister istemez bazi insanlara kars1 kizginlik, kiskanglk gibi bir takim
olumsuz duygular tasir. Bu olumsuz duygular insan ruhunda bir agirlik olurlar, in-
sani sikistirir ve yorarlar. Kalbin kimseye karsi olumsuz hisler beslememesi mana-
sina gelen “selamet-i sadr” kavrami hadislerde ¢ok biiyiik bir fazilet ve erdem olarak
takdim edilir. Ras(lullah (sav) dualarinda Cendb-1 Hak’tan selim bir kalp ve sidik bir
lisan istemigtir.” Ali el-K4ri selim kalbin manas1 hususunda birkag goriisten bahse-
der. Bu goriislerden birine gore, selim kalp icinde kin, diismanlik, nefret gibi olum-
suz hislerin bulunmadig: kalptir.” Bdyle bir tavr1 yakalamak ¢ok zor olmakla bera-
ber bu tavir, bir yandan ¢ok yiiksek bir ahlaki seviyedir, diger yandan insan kalbini
son derece rahatlatacaktir. Seldmet-i sadrin kiymetini anlatan bir hadis sdyledir: Al-
lah Ras(li'ne, “Insanlarin hangisi daha faziletlidir?” diye soruldugunda o, “Kalbi
mahmiim ve dili dogru olan her kisi.” buyurmustur. Ashab, “Dogru sozlii ne demek
biliyoruz ama mahm{im kalp nedir bilmiyoruz.” deyince, Allah Rasfilii, “Mahm{im
kalp, Allah’tan korkan, tertemiz kalptir. Onda giinah, zuliim, kin ve hased yoktur.”

buyurmustur.”* Beyhaki'nin rivayetinde ashib bundan sonra kim daha faziletlidir

N

% Tirmizi, “iman”, 6; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 40/242.
 Aile konusunda nebevi 6gretiler hakkinda genis bilgi icin bkz. Adem Délek, Aile Problemlerine Hz. Peygam-

berden Céziimler (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2013).

° Tevbe 9/34.

L Tirmizi,

A e

Tefsiru’l-Kur’an”, 9.

72 Nesat, “Sehv”, 62.
73 Ali b. Muhammed el-Karf, Mirkdtu'l-Mefétih Serhu Miskdti'l-Mesabih, (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1422/2002), 2/758.
74 ibn Mace, “Ziithd”, 24.
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seklinde sorunca Rasfilullah “Diinyay1 sevmeyen ve &hireti seven kisi” buyurmustur.
Ashib bir kez daha sonra kimin daha faziletli oldugunu sorunca Rasfilullah “Giizel

ahlaki olan miimin” buyurmustur.”

“Allah’a kars1 saygisizliktan sakinanlar mutlaka cennet bahgelerinde ve pinar
baslarinda olacaklar. “Esenlikle, giivenle girin oraya!” (denecek). Onlarin géniille-
rini diismanlik duygularindan temizledik; artik bir kardesler toplulugu olarak sedir-
ler tizerinde kars1 karsiya oturacaklar.”’® Bu dyet-i kerimede, yukaridaki hadiste ge-
cen ve “kin ve diismanlk” manasina gelen “gil” kelimesi kullanilmis, cennette bu
duygunun miiminlerden sékiiliip alinacag bildirilmistir. iste bahsi gecen hadiste
miijdelendigi {izere, daha diinyada bu olumsuz duygudan kurtulmay: basaran bir in-
san, cennete gitmeden daha diinyada huzuru yakalamak i¢in 6nemli bir adim atmg
olmaktadir.

Kalbinde kimseye karsi olumsuz bir his bulundurmayan bir sahibiyi
Ras(lullah ashibina 6rnek gostermis, bu sahabinin faziletini onlarla paylasmigtir:
Hz. Peygamber bir giin ashabiyla birlikte iken “Simdi yaniniza cennetlik bir adam
geliyor” demis, sahibiler, bunun iizerine ensardan bir kisinin geldigini gérmiisler-
dir. Bir baska giin, yine ashabu ile otururken ayni sahis yaklasmis, Hz. Peygamber
(sav) yine ayni seyi sdylemistir. Ayni olay bir baska giin daha tekrar etmistir. Bunun
lizerine geng sahébilerden Abdullah b. Amr, Hz. Peygamber’in cennetlik oldugunu
soyledigi kisiyi takip etmistir. Abdullah o kisiye yaklasmak ve onu cennetlik yapan
sebebi 6grenmek icin ona babasiyla tartistigini, bu sebeple bir miiddet eve gitmeye-
cegini, izin verirse bu siire zarfinda onunla kalmak istedigini sdylemis, cennetlik
sahibi de bu teklifi kabul etmistir.

Cennetlik sahébiyi {i¢ glin boyunca izleyen Abdullah onun kayda deger bir
gece ibadetine sahit olmamistir. Bunun {izerine ona hakikati anlatarak kendisinin
neden cennetlik oldugunu 6grenmek istedigini sdylemistir. Cennetlik sahabi bunun
tizerine Abdullah’in gordiigiinden baska bir sey yapmadigini belirtince Abdullah
onun yanindan ayrilmistir. Ancak o sahiabi Abdullah’1 tekrar ¢agirip ona su sézleri
sOylemistir: “Bir sey daha var. Ben hicbir Miisliiman’a kars1 kalbimde bir kéti duygu
ve samimiyetsizlik bulundurmam ve Allah’in kendisine verdiklerinden dolay1 hig
kimseye haset etmem.” (3a] Y3 Ui Gpaliaall (e 22Y (o 3500 Y T 52 il 5l )AL

7> Eb{i Bekir Ahmed b. Hiiseyin Beyhaki, Suabu'l-imdn, thk. Abdulalf Abdulhamid Hamid (Riyad: Mektebetu’r-
Rusd, 1423/2003), 6/449.
76 el-Hicr 15/45-7.
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55 20 slae ] 8 e 1851)7 fste Hz. Peygamber béyle bir sahabiyi ashabina rnek géste-
rerek onlari da bu hususa tesvik etmis, Miisliimanlarin kardesliginin ancak béyle bir
seviye ile ideal bir hale ulasabilecegine dikkat ¢ekmistir.

2.3. Hasedin olmamasi

“Bir insanin kalbinde iman ile haset bir arada bulunmaz.””®

ve “Zenginlik, mal
coklugu degildir; asil zenginlik, géniil toklugudur.”” hadisleri mucibince Miisliiman
baskalarina verilen nimetlerden dolay1 ¢ekememezlik yapamaz. Rastilullah (sav)
inananlarin hased duygusundan kurtulmalarina yardimci olmak i¢in onlara su yon-
temi 6giit vermistir; “(Diinyalik nimetler hususunda) Sizden asagida olanlara bakin;
yukarida olanlara bakmayin. Bu, Allah’'in (size verdigi) nimetleri kiiciimsememeniz
bakimindan daha uygun olur.”® Boyle davranan bir kisi siirekli zenginlerle beraber
olmanin getirecegi mutsuzluktan kurtulacaktir. Hz. Peygamber’in “Allah’m sana

verdigine razi ol ki insanlarin en zengini olasin.”*"

nebevi mesajini dikkate alan bir
kisi kanaatkar olabilecek, kiskanclik hissinden kurtulabilecektir. “Insanlarmn elle-
rinde bulunana (nimet ve imkanlar) ragbet etme ki, onlar (da) seni sevsin.”* nebevi
uyarisini hayata gegiren bir kisi, insanlar tarafindan sevilecek, béylece olumsuz in-
san iliskilerinden dogacak stresi yasamayacaktir. Aksi halde, baskalarinin ellerin-
deki imkanlara g6z dikmek diismanlik ve cekememezlik hislerini canlandirir, kisinin

icinde bitmeyen bir 1zdiraba doniisiir.

Dindar bir insan, diinyanin gegici oldugunu bilir, insanlara farkli miktarlarda
verilen nimetlerin ayni zamanda hesabinin da oldugunun farkindadir, bu nimetlerin
bir imtihan vesilesi oldugunu anlar, béylece rahatlar ve kendisini sikan diistinceler-
den kurtulur. “Haset etmek kisiyi, huzursuz eder; diinyada ve ahirette mutlu yasa-
yamaz. Bu “el-Has(id la yesud/ haset eden huzur bulamaz.” deyimiyle ifade edilmis-
tir. Zira diinyada hiiziin ve tasanin verdigi ac1 ve elem, ahirette de azabin verecegi

elemden dolay1 diinyada ve ahirette huzurlu yasamasi miimkiin degildir.”®

2.4, Ofkeyi Yenme ve Affetme

77 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 20/124.

8 Nesat, “Cihad”, 8

79 Buhard, “Rikak”, 15.

8 Miislim, “ziihd”, 9.

8 Tirmiz, “Ziihd”, 2.

82 {bn Mace, “Zithd”, 1.

& Adem Délek, “Hadisler Isiginda Haset Hastalif1 ve Psikoterapi”, Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
10/4 (2002), 54. Bu makalede haset konusu ¢ok genis bicimde tiim boyutlariyla, hasedin sebepleri ve ha-
dislerde 6nerilen tedavi yollar1 da ele alinarak incelenmistir.
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Cenib-1 Hak 6fkesini yenen ve insanlar1 affeden kullarini 6vmistiir: “Onlar
bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, 6fkelerini yenerler, insanlari affe-

derler. Allah isini glizel yapanlari sever.”® “

Bana tavsiyede bulun.” diyen sahdbeden
birine Allah Rastilii, “Ofkelenme!” demis, adam defalarca aym soruyu sormus,
Ras(lullah (sav) da her defasinda ayni cevabi vermistir.*® Hz. Peygamber ayrica
“Gli¢li kimse, insanlar1 giireste yenen degil, bilakis 6tke aninda kendisine hakim
olandir.”® buyurarak éfkenin mutlaka yenilmesi gerektigini bildirmistir. Keskin
sirke kiipiine zarardir. Halbuki 6fkeyi yenmek ve insanlari affetmek insani rahatla-

tir. Zira affetmemek insana bir yiik olur ve uzun zaman bu yiik taginir.

2.5. Comertlik

“Comert, Allah’a yakin, cennete yakin, insanlara yakin, ama cehennemden
uzaktir. Cimri ise Allah’tan uzak, cennetten uzak, insanlardan uzak, ama cehenneme
yakindir. Cémert cahil, Yiice Allah katinda cimri 4bidden daha sevimlidir.”* hadi-
sinde kaydedildigi tizere, comert kisi herkes tarafindan sevilir. “Comertlik gibi glizel
ahlakin diger biitiin 6zelliklerini de hayita gecirmek insana dost kazandirir. Kisi,
dostlarinin ¢oklugu nispetinde de mutlu olur... Fakat dostu olmayan insan ise sikinti
ve stres i¢inde kalir ve huzursuz olur.”® Dinimiz cémertlige biiyiik 6nem vermistir.
Ras(lullah’a hangi islam’in daha hayirh oldugu sorulunca “Yemek yedirmen ve ta-
nidigm, tanimadigin herkese selam vermen.” demistir.* *™ * Abese isimli sahabi
Mekke déneminde peygamberliginin ilk senelerinde Rastilullah’ (sav) gérmeye gel-
mis ve sordugu sorulara su cevaplari almistir: “Islam nedir?” “Islam giizel konusmak

” o« LL TS

ve yemek yedirmektir.” “iman nedir?” “Iman sabir ve miisamahadir” “islam’in

hangi 6zelligi daha iistiindiir?” “Miislimanlarin elinden ve dilinden selamette ol-
mas1” “Iman’in hangi 6zelligi daha iistiindtir?” “Giizel ahlak” *°. Ote yandan, hadis-
lere gore, cimrilik (hirs) ile iman bir Miisliimanin kalbinde birlesmez.”* Elbette bu
uyarilar dikkate alan dindar bir kisi sevilen bir insan olur ve bdylece insanlarla ara-

sinda olumsuz iliskilere mahal birakmaz.

8 Al-i Imran 3/134.

8 Buhart, “Edeb”, 76.

8 Miislim, “Birr”, 107.

8 Tirmizi, “Birr”, 40.

8 Adem Délek, “Hadisler Isiginda Mutlulugu Kazandiran Durumlardan Bazilar1” Erzincan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/1 (2012), 198-9.

% Buhari, “iman”, 5; Miislim, “iman”, 63.

* Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 32/177. Miislim, “Salatu’l-Musafirin”, 294’te bu karsilasmaya dair baska ay-
rintilar yer almaktadir.

1 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 12/450; Nesa?, “Cihad”, 8.
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2.6. Giizel Ahlak ve Kardeslik

Miisliimanlarin giizel ahlaka sahip olmalar1 dinimizce {izerinde 6nemle du-
rulan bir konudur. Giizel ahlakin hasletleri arasinda hadislerde en ¢ok vurgulanan
ise mliminlerin birbirlerini sevmeleri, kardeslik hukukuna riayet etmeleri hususu-
dur. Allah Ras(ilii miiminleri birbirlerine baglilikta bir binaya® ve bir viicuda® ben-
zetmistir. Daha sonra, diiriistliik ve kimseye zarar vermeme hasletleri hadislerde en
cok dikkat ¢ekilen hususlardir. Asagida bu ti¢ hasletin hadislerde nasil tesvik edildigi
yer almaktadir. Bu ahlaki esaslar1 hayata geciren dindar bir kisinin insanlarla geri-
limli iliskiler yasamamasi beklenir.

“Miisliiman miisliimanin kardesidir. Ona zulmetmez; onu yardimsiz birakmaz; onu

kiciik gérmez.”*

“Sizden biriniz kendisi i¢in sevip arzu ettigi seyi din kardesi i¢in de sevip arzu etme-

dikce iman etmis olmaz.”*

“Birbirinizi sevmedikge de (gercek manada) iman etmis olmazsiniz.”®

Birbirini sevmenin imandan sayilmasi, hatta imanin en giclii bagi olarak ta-
nimlanmasi” dindar bir toplumu kaynastirmada, sosyal biitiinliigii ve dayanismay1
saglamada oldukga etkilidir. Birbirini can u goniilden seven fertlerden olusan bir
toplumda kisiler arasi gerginliklerden kaynakli bir stresin yasanmayacag, tam ter-
sine huzur ve mutlulugun bdyle bir topluma hakim olacag agiktir.

“Bizi aldatan bizden degildir.”*®

“Miisliiman elinden ve dilinden Miisliimanlarin selamette olduklar: kisidir. Miimin

de insanlarin canlar1 ve mallari konusunda eménette olduklar: kisidir.”*

Boyle bir toplumda insanlarin huzurlu ve mutlu olmasi ¢ok tabiidir. Kendisini
insanlardan gelebilecek kétiiliik ve eziyetlerden giivende hissetmek elbette biiyiik

%2 Buhari, “Salat”, 88; “Edeb”, 36; Muslim, “Birr”, 65; Tirmizi, “Birr ve Sila”, 18; Nesai, “Zekat”; Ahmed b. Han-
bel, el-Miisned, 32/400; Beyhaki, Suabu'l-iman, 10/86.

*3 BuhAri, Edeb 27; Muslim, Birr 66; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 30/ 323; Beyhaki, Suabu’l-iman, 10/85; ibn
Ebi Seybe, Musannef, 7/ 89; ibn Hibban, Sahih, 1/469.

** Muslim, “Birr ve Sila”, 32; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 16/60; Beyhaki, Suabu’l-iman, 9/42.

% Buhari, “iman”, 6; Miislim, “iman”, 71; Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 59; ibn Mace, “Mukaddime”, 9; Nesa,
“Iman”, 19; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 10/193.

° Eb{i Daviid, “Edeb”, 130.

°7 Beyhak{, Suabu’l-iman, 12/75; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 30/488.

* Miislim, “Iman”, 164; Tirmizi, “Buy(l”, 74; ibn MAce, “Ticarat”, 36; Ebli Dav{id, “Icare”, 16.

*° Tirmizi, “Iman”, 12; Nesai, “iman”, 8; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 14/499. Hadisin ilk ciimlesi, ayrica,
Buhari, “iman”, 4; Miislim, “Iman”, 64’te de gecmektedir.

Islami Ilimler Arastirmalar Dergisi (Haziran/June 2021)



Stres Caginda Huzuru Yakalamak: Hadisler Isiginda Dindarlik-Huzur iliskisie 75

bir huzur kaynagidir. Komsusunun, kendisine kétiilitk yapabilecegi kaygisindan

100

kurtulamadig1 kimsenin iman etmemis olacaginin'® idrakinde olan dindar bir kisi,

sosyal iliskilerinde son derece saygili ve duyarl: davranir.'"

“Miimin kendisiyle rahat gecinilen kisidir. Kendisiyle rahat gecinilmeyen kimsede
71102

hayir yoktur.

“Miimin insanlari inciten, insanlara lanet okuyan, s6z ve davranista ¢irkinlik sergi-

leyen ve agzi bozuk kimse degildir.”'®

"1 56z

Hasan Basr{'ye atfedilen “Kimin ahlaki kétii olursa, nefsine azap eder.
de konumuzla iliskili olarak olduk¢ca méanidardir. Zira haset, kin, éfke, gecimsizlik
gibi pek ¢ok kotii huy insan psikolojisini son derece olumsuz etkiler. Dindar bir kisi-
nin ge¢imsizlik gibi bir probleminin olmamas: gerekir. Hadislerde yemek yedir-
mekle beraber Islam’in en hayirli 6zelliklerinden oldugu bildirilen'® selamlagmak
karsidaki insana giiven veren, kendisini huzurda hissetmesini saglayan ve mutlu
eden bir davranistir. Tanidik tanimadik herkese selam vermek sosyal dokuyu ol-
dukga giiclendirecek bir fiildir. iste bu sekilde, birbirini seven, birbirine giivenen ve
birbirinden bir kétiilitk endisesi tasimayan fertlerin iliskilerinde stres gibi bir prob-
lemleri yasamayacaklar1 agikken, giiniimiiz toplumunda ise bu degerlerin hizla yiti-
rilmesi sonucu stres ve stres kaynakli maddi, manevi pek ¢ok rahatsizhigin yasandig
da asikdrdir. Dolayisiyla, toplumun kaybettigi huzuru yakalamasi icin maddeye bu
denli yonelisini sorgulamasi, dindarlikta sakli olan huzur ve mutluluk formiillerini
bir an evvel kesfetmeye calismasi elzem gézitkmektedir.

SONUG

Bu ¢alismada asrimizin biiyiik problemlerinden biri olan stresle basa ¢cikmada
dindarligin sunacagi ¢6ziimler arastirilmistir. Dindarligin hayati anlamlandirmada,
basa gelen sevindirici ve Uziicii olaylara daha mutedil tepkiler verebilmede, gele-
cege yonelik endiseleri yatistirmada, insanin bazi olaylar karsisinda hissettigi care-
sizlik ve acizlik duygularini gidermede, kisiye gelecege dair {imit asilamada, insan
iliskilerini iyilestirmede 6nemli rol oynadig1 gériilmektedir. Saglikli bir riihi hayata
ve huzura kavusmada Allah Teil4 ile giiglii bir iliskinin olmasi, bu kapsamda iman,
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bul: Ensar Nesriyat, 2003), 276-7.
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zikir ve Kur’an-1 Kerim'’i okuma, ahiret inanci, tevekkiil ve kader inanci, oliimle ve
musibetlerle barigik olma, dua, namaz ve istigfar biiyiik bir rol oynamaktadirlar. Ote
yandan, insanlarla da iyi iliskilerin olmasi, bu kapsamda aile iliskilerine 6nem ver-
mek, kalpte kimseye karsi olumsuz hisler tasimamaya gayret etmek (seldmet-i sadr),
haset ve 6fkeyi yenebilmek, comert, giivenilir ve giizel ahlak sahibi olmak huzuru
yakalamada 6nem arz eder. Bu ¢alismada glintimiiz insaninin bilyiik bir ihtiyag duy-
dugu huzurun dinf bir hayat ile nasil temin edilebilecegi cesitli yénlerden ele alin-
mustir. Biyiik bir glincel 6nemi haiz olan stres konusunun yeni arastirmalara konu
olmasinin, bu problemin farkli yonleriyle incelenmesi bakimindan faydali olacag
degerlendirilmektedir.
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