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Kadinlarda Kendini Susturma: Cevre, Annelik Deneyimi, Egitim ve Iliski Durumunun Rolii"
Meva Demir Kaya™
Figen Cok™

Giris

Kadinlar yakin iliskilerinde herhangi bir ¢atismadan kaginmak ve iligkilerini giivenceye almak
amacwyla kimi zaman baskalarimin istek, ihtiyagc ve beklentilerini kendininkinin éniinde tutarak
kendilerini susturmaktadirlar. Bu iliskisel siirece kadinlarin sahip olduklar: duygu ve diisiinceler ile
cevresel faktorler eslik edebilir. Bu arastirmanmin amaci geng kadinlarin kendini susturmalarim iki
farkli kentte yasayan kadinlar iizerinde annelik deneyimi, egitim diizeyi ve iliski durumu agisindan
incelemektir. Arastirma Istanbul ve Erzurum’dan egitime devam eden ve etmeyen toplam 503 geng
kadinla yiiriitillmiistii. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kendini Susturma Olgegi ve Demografik
Bilgi Formu kullamilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kadinlarda kendini
susturmanin ele alinan iki kentte yasiyor olmaya ve egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmugtur.
Kendini susturma diizeyi konusundaki bulgular iki kentte ve farkli egitim diizeylerinde kendilerini
susturma diizeyi arasinda bulunan farklar dogrultusunda yorumlanmaktadir. Ote yandan annelik
deneyimi ile iliski durumuna gére kendini susturma agisindan anlamli farklar bulunmanugtir.
Bulgular kadin arastirmalar: birikimi ¢er¢evesinde tartisilmaktadur.

Anahtar Kelimeler: kendini susturma, geng kadinlar, ¢evre, annelik, egitim, iliskiler

Self Silencing in Women: The Role of Environment, Motherhood Experience, Education, and
Relationship Status

Women sometimes silence themselves by keeping wishes, needs and expectations of others more than
their own to avoid any conflict and to secure themselves in their intimate relationships. The relational
process may be accompanied by feelings and cognitions of women and environmental factors. The
purpose of this study is to examine young women s self silencing among women living in two different
cities in terms of motherhood experience, education level, and relationship status. The research was
carried out with 503 young women (student/non student) in Istanbul and Erzurum. In order to collect
data Silencing The Self Scale and Demographic Information Form were used. According to the
findings of the study, it was found that self silencing in women differs according to living in the two
cities and education level. The findings on the level of self silencing are interpreted in line with the
differences found between the level of self silencing in the two cities and different educational levels.
On the other hand, there were no significant differences in terms of self silencing according to the
motherhood experience and relationship status. Findings are discussed within the framework of
women's studies..

Keywords: self silencing, young women, environment, motherhood, education, relationships

Susturma, genellikle kadin calismalarinda incelenen bir kavramdir (Kurtis, 2010). Iliskisel bir siire¢ olan
susturmanin, genellikle seslilik ile sessizlik olarak ele alindigi ve sessizlik kapsaminda ise grup ve bireysel
sessizlik olarak iki yonelimi oldugu dikkat gekmektedir (Jack ve Ali, 2010). Grup diizeyinde sessizlige genellikle
telkine egilimli olan ve kararlarini grubun normlar1 dogrultusunda sekillendiren bireylerin bulundugu ortamlarda
rastlanmaktadir (Le Bon, 2009). Bireysel diizeyde sessizlik ise kendini susturma olarak ele alinabilir. Yakin
iligskilerdeki etkilesimde yogunlasan kendini susturma, kiginin iligkisel siiregteki benligi {izerine diisiinmesini
vurgulamaktadir (Jack, 1991).

"Bu ¢alismada “Geng Kadinlarda Kendini Susturma ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kimlik Islevleri Uzerindeki Etkisi> baslikli doktora
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Kendini susturma kavraminin ¢ikis noktasi; kadinlarin iligkisel siire¢lerde herhangi bir ¢atismadan
kaginmak, iliskilerini giivenceye almak ve bdylelikle yakin iligkilerini siirdiirmek amaciyla kendi seslerini
bastirmalarina dayanmaktadir. Bu nedenle kendini susturma erkeklerdense, kadinlar ile karakterize edilir (Jack
ve Ali, 2010). Jack (1991) ile alanyazina giren kendini susturma, klinik ortamdaki depresyon tanisi almis
kadmlarin anlatilar ile gelistirilmistir. S6z konusu anlatilarda kendini susturmanin ardindan kadinlarda kendine
ve yasamlarina yonelik bir kayip hissi dogrultusunda caresizlik, utang, 6fke ve kendine ihanet duygularinin
yasandig1 gorilmistiir. Bu kadinlarin kendi istek ve ihtiyaglarindansa, baskalarininkine daha fazla 6nem
verdikleri bilinmektedir (Jack, 2003). Bir diger ifadeyle kadinlar baskalarinin istek, ihtiya¢ ve beklentilerinin
karsilanmas1 amaciyla kendilerinden feragat edip kendilerini sustururlar. Bu dogrultuda kendininkilerdense
basgkasinin istek ve ihtiyaglarini 6n plana almaya dayanan ve yakin iligkilerde partnerinin mutluluguna iligkin
sorumluluk duyulan ‘kendini kurban olarak gérme’ boyutu dikkat ¢cekmektedir. Kendini susturmaya iligkin diger
boyutlar ise, hissedilen duygulara yabancilasma dogrultusunda benligin boliinme egilimi olarak goriilen
‘boliinmiis benlik’, dig diinyadan ve medyadan aktarilan kadina iliskin ideal imajlarla kadinin kendini acimasizca
yargilamasina dayanan ‘digsallastirilmis benlik algisi’ ve tiim bu siireglerde kendi ifadelerini engelleme olarak
degerlendirilen ‘kendini susturma’ olarak siralanmaktadir. Kendini susturmaya iligkin bu boyutlar genellikle
kadmsi cinsiyet dzelliginde yer alan ideallerden ve kiiltiir tarafindan olusturulan normlardan etkilenmektedir
(Jack ve Ali 2010, Jack ve Dill 1992).

Feminist yaklagimda kendini susturmanin siklikla ele alindigi dikkat ¢ekmektedir (Dainow 2014,
Fivush 2002, Gilligan 2017, Jack 1991). Gilligan (2017) tarafindan one siiriilen iligkisel kuramda kadinlarin
iligkilerinde attiklar1 adimlarla benliklerini yapilandirdiklarini 6ne siirerek kendilerini genellikle susturmaya
bagladiklart donemin ergenlik oldugundan s6z eder. S6z konusu gelisimsel donemde kadinlar kendi seslerini
bastirdiklarindan yasami oldugu gibi yasayamama ve gercek benlikten uzaklagarak ideal kadin imajinin yer
aldig1 bir benlik yapilandirma siirecine girerler.

Feminist yaklagimin yani sira kiiltiirel bakis acgisina gore bagkasinin istek ve ihtiyaglarina oncelik
vermek, iligkilere uyum saglamak ve boylelikle bu iliskilerle var olmak iliskisel benlik yapisinda; belirlenen
hedefler dogrultusunda se¢im yapip kendini 6zgiirce ifade edebilmek ise ayrisik benlik yapisinda yasanan
stireclerdir (Adams ve Plaut, 2003; Kagitgibasi, 2010). Bu nedenle kendini susturma genellikle iliskisel benlik
yapisinin yer aldig1 toplulukeu kiiltiirlerde yaygin goriilmektedir. Oyle ki iliskisel benlik yapisinda toplum
bireyin normatif olgulara uymasini beklemektedir (Kagitgibasi, 2010). Kadinin kendini oldugu gibi hissetmesi,
kendini ifade edebildigi bir kiiltiirde yer almasina baglidir (Jack ve Ali, 2010). Ancak kendini susturma normatif
bir uygulama olarak algilandiginda, kendini susturma kadinlar i¢in bir tehdit olarak goériilmeyebilir (Kurtis,
2010). Aksine iliskisel siiregte benlikleri koruyan bir mekanizma olarak goriilebilir. Bu dogrultuda farkli
cevrelerde yer alan kadinlarin kendini susturma diizeylerini belirlemek 6nemli goriilmektedir.

Genellikle toplulukgu kiiltiirlerde bulunan ataerkil toplumsal normlar ve geleneksel cinsiyet 6zellikleri
kadimnlarin boyun egici tutumlar gelistirmelerine neden olur (Jack, 1991). S6z konusu bu tutumlar kadinlarin
yasamlarinda birgok rolde goriilebilir. Ornegin annelik roliine sahip kadinlarin kiiltiirel normlar dogrultusunda,
annelik beklentilerini yerine getirmeye ¢alisirken kendilerine yabancilagsmalari, diger insanlardan ve ¢evredeki
kiiltiirden kopuk hissetmeleri kendini susturmaya neden olur. Bu nedenle feminist ve kiiltiirel ¢aligmalar,
yalnizca kadmlarin yasamlarinin yapisal ve maddi kosullarint degil, ayn1 zamanda kadinliga, annelige ve dogum
sonrast depresyona yonelik kiiltiirel tutumlar1 da incelemektedir (Mauthner, 2010). Dogum sonras1 depresyon
yasayan kadinlar annelige iliskin kiiltiirel beklentileri yerine getirmek i¢in kendilerini susturmaktadirlar (Jack ve
Ali, 2010). I¢inde bulunduklari kiiltiirde yer alan annelik ideali ile sahip olduklari anne olma gercegi arasinda bir
gerilim yasayan kadinlar, sucluluk duygusunun da eslik ettigi gili¢lii i¢ ¢atismay1 deneyimlemektedirler (Zoellner
ve Hedlund, 2010). Dolayisiyla bir kadinin i¢inde bulundugu kiiltiiriin, partneriyle kurmus oldugu iliski kadar,
annelige iliskin rolleri de sekillendirdigi diistiniilmektedir.

Kendini susturmanin toplulukg¢u ve bireyci kiiltiirlerde bulunma durumuna gore farklilik gostermesinin
yan sira; egitim durumundan da etkilendigi bilinmektedir (Jack, Pokharel ve Subba, 2010). Diisiik diizeyde
egitimin kisinin kendi sesini duyurmasini, diger bir deyisle ifade ediciligine yon vermesini engelledigi
sOylenebilir. Drat Ruszczak (2010) diisiik egitim diizeyinin ve bunun yani sira diisiik benlik saygimin kendini
susturmay1 artirdigini 6ne siirerek diisiikk benlik saygisinin okula iligkin faaliyetlerde bulunma ve egitim
diizeylerini iyilestirme motivasyonunu engelleyebildigi gibi, diisiik egitimin de benlik saygisin1 gelistirme
firsatlarin1 azaltabildigini ifade etmektedir. Bu nedenle her iki faktoriin de birbirini etkiledigi, sinirladigt ve
kadinlarin kendini susturmasinda 6nemli rol oynadigi diistiniilmektedir. Hautamaki (2010) tarafindan yapilan
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calismada, egitim diizeyi ne kadar diigitkse, kadinlarda kendini susturmanin da o kadar yiiksek olacagina iligkin
gorisler yer almaktadir. Bu dogrultuda egitim ile kadinlarin kendini susturmasinin 6niine gegilebilme varsayimi
gdz Oniline alindiginda, kendini susturmanin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
oldukg¢a 6nemlidir.

Herhangi bir iliski durumu da kendini susturmay: etkileyebilmektedir (Jack ve ark., 2010). Hatta
kendini susturmay etkileyen en dnemli faktoriin yakin iliskiler oldugu diisiiniilmektedir (Jack ve Ali, 2010).
Kendini susturmanin temel amaglarindan biri iligkileri siirdirme g¢abasi oldugundan, iliskilerin sonlanmasi ve
bununla birlikte yasanabilecek yalnizlik duygusu biiyiik bir tehdit olarak algilanmaktadir. Kadinlarda kimligin
kurulan yakin iliskiler kapsaminda yapilandirilmasi, bir diger ifadeyle kadinlarda kimlik bigcimlenmesi ile
yakinlik duygusunun es zamanli yasanabildigi g6z 6niine alindiginda (Erikson, 1994; Gilligan, 2017) kadinlar
yalnizlig1 deneyimlememek amaciyla islevsel olmayan bir savunmaya yonelebilir ve kendilerini susturabilirler.
Bu kez de kendini susturmay1 deneyimleyen kadinlar kendilerini yogun bir baski altinda hisseder. Oyle ki hem
iliskilerin sona ermesiyle yasanan yalnizlik, hem de kendini susturma istenmedik birer durumdur (Jordan, 2010).
Ancak yakin bir iliskinin o an yasanip yasanmamasinin kendini susturma iizerindeki etkisine iliskin, bir diger
ifadeyle kadmlarin herhangi bir yakin iliskiye sahip olma ya da olmama durumlarina gére kendini susturma
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigine iligkin herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle kendini
susturmanin yakin bir iliskiye sahip olundugunda gergeklesip gergeklesmedigine ya da biligsel siiregte yakin
iligkilere iliskin diisiince ve inanislarla olusup olusmadigina yonelik sonug¢lar 6nemli goriilmektedir.

Kendini susturmanin erken ¢ocukluk déneminde olustugu ve bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel normlar
ile kadin ve erkekler arasinda farklarin belirginlesmesi dogrultusunda genclik déneminde yogunlastig ifade
edilmektedir (Miller, 1996). Geng yetiskinlik doneminde, psikososyal gelisim evresi olarak yakinliga karsi
yalitilmislik duygusu deneyimlendiginden (Erikson, 1994) ve kendini susturmanin da temel amacinin yakin
iligkileri siirdiirebilmek ve giivenceye almak oldugu bilindiginden (Jack, 1991), bu ¢aligma kapsaminda geng
yetigkinlik donemindeki kadinlarda kendini susturmanin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesinin alana katki
sunacag diisiiniilmektedir. lgili alanyazin incelendiginde kendini susturmanin genellikle gen¢ kadinlarda ele
alindigr (Gordon, 2010; Zoellner ve Hedlund, 2010), 6te yandan g¢ogunlukla depresyon (Astbury, 2010;
Lafrance, 2009; Miller, 1996; Nicolas, Hirsch ve Beltrame, 2010; Oh, 2010; Stoppard, 2010), feminist kimlik
(Witte ve Sherman, 2002), travma (Granski, Javdani, Sichel ve Rentko, 2020), benlik saygisi (Neely Smith ve
Patsdaughter, 2003; Page, Stevens ve Galvin, 1996; Drat Ruszczak, 2010), iyi olus (Jordan, 2010), go¢ (Ali,
2010), toplumsal cinsiyet (Reyes, 2014) ve kronik hastaliklar (Eaker ve Kelly Hayes, 2010; Sormanti, 2010) gibi
degiskenlerle birlikte ¢alisildigr goriilmektedir. Ancak Tiirkiye’de kendini susturma {izerine yapilan ¢aligmalar
oldukca smurlidir ve konuya iligkin sadece birkag ¢aligmaya rastlanmaktadir (Demir Kaya, 2019; Kurtis, 2010).
Tiirkiye'de yapilan baz1 ¢aligmalarda genellikle 6rneklemdeki kadinlarin nispeten yiiksek egitime sahip olduklar
dikkat g¢ekmektedir (Kurtis, 2010). Egitim faktoriine ek olarak yasanilan kent ve iliski durumunun da
aragtirtlmaya deger oldugu disiiniilmektedir. Kadinlarda kendini susturmanin kiigiik ya da biiyiik yerlesim
yerlerinde bulunmaya gore farklilagabildigi (Ali, 2010; Drat-Ruszczak, 2010) ve kendini susturmaya ozellikle
yakin iliskileri slirdiirmek amaciyla bagvuruldugu (Jack, 1991) g6z 6niine alindiginda, yasanilan kent ile iliski
durumunun da énemli degiskenler oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci geng kadinlarin
kendini susturmalarini iki farkli kentte yasayan kadinlar iizerinde annelik deneyimi, egitim diizeyi ve iligki
durumu agisindan incelemektir.

Yontem
Calisma Grubu

Calisma Istanbul ve Erzurum illerindeki 18-28 yas araligindaki kadin katilimecilarla yiiriitiilmiistiir.
Calismada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu kapsamda &grenci
kadinlarla Istanbul ve Erzurum’da yer alan birer iiniversite, okul dis1 kadinlarla ise her iki ilde belediyelere bagl
sanat ve meslek kurslari {izerinden baglanti kurulmustur.

Calismada yer alan kadinlardan %22,9’u (115 kisi) istanbul’daki bir iiniversitede, %23,7’si (119 kisi)
Erzurum’daki bir iiniversitede, %26,4’ii (133 kisi) Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli sanat ve meslek
egitimi kurslarinda ve %27’si (136 kisi) Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli bagli sanat ve meslek egitimi
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kurslarinda bulunmaktadir. Ote yandan 243 katilimcinin herhangi bir iliskisi varken (flort/nisanli/evli), 260
kadinin romantik bir iliskiye sahip olmadig: (iliskisi yok/bosanmis/es kaybi) bildirilmistir. Katilimcilardan 160
kadmin ise anne oldugu kayit edilmistir. Ayrica sanat ve meslek egitimi kurslarinda bulunan katilimcilarin
iiniversite egitimi gdrmemis olma kriterini tasimalarina 6zen gosterilmistir. Bir diger ifadeyle bu c¢aligma
kapsaminda, s6z konusu kurslardaki katilimcilar tiniversite egitimi almayan bireylerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclart
Kendini Susturma Olgegi

Bireylerin kendilerini ne derecede susturduklarini belirleyen dlgek Jack (1991) tarafindan gelistirilmis
olup Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 Kurtig (2010) tarafindan yapilmistir. Toplam 31 maddeden olusan
Olcegin digsallastirilmis benlik algisi, kendini kurban olarak gérme, kendini susturma ve boliinmiis benlik olmak
iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. 5°1i likert tipinde olan dlgekte yiiksek puan almak, kisinin kendisini yiiksek
diizeyde susturdugunun gostergesidir. Olgekte 6rnek madde olarak kendini kurban olarak gérme boyutu igin
“Birine deger vermek, onun ihtiyaclarini benimkilerin 6niine koymak demektir”; digsallastirilmis benlik algisi
boyutu i¢in “Kendimi bagkalarinin beni nasil gordiigiiyle degerlendirmeye egilimliyim”; boliinmiis benlik
boyutu i¢in ise “Romantik bir iligkideyken kendim olmak, yalnizken kendim olmaktan daha zordur ” ve kendini
susturma boyutu i¢in “Romantik bir iliskide, anlasmazlifa sebep olacagini bildigim hislerimi anlatmam”
maddeleri sunulabilir.

Olgegin orijinal formunda 3 farkli ortamda bulunan katilimcilara ulagilmistir: Kadin siginma
yerlerindeki kadinlar, iiniversite dgrencileri ve hamile olan ve hastanede bulunan kadmnlar. Katilimcilarin
sirastyla (kadin sigmmma yerlerindeki kadinlar — iiniversite 6grencileri — hamile olan ve hastanede bulunan
kadinlar) 6l¢egin Cronbach alfa degerleri digsallagtirilmis benlik algist boyutunda .83, .75 ve .79; kendini kurban
olarak gérme boyutunda .81, .65 ve .60; kendini susturma boyutunda .90, .78 ve .81; boliinmiis benlik boyutunda
.78, .74 ve .83 olarak bulunmustur. Yine katilimcilarin sirasiyla dlgegin test tekrar test giivenirligi katsayilart .93,
.88 ve .89 olarak hesaplanmistir (Jack ve Dill, 1992). Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda
ise, DFA sonuglar1 y2 (428) = 957.729, p <.001; RMSEA = 0,065 (0,059, 0,070); CFI = .909; TLI =.901; AIC =
1105.531 olarak; test-tekrar test giivenirligi ise .70 olarak bulunmustur. Ancak Olgekte yer alan 1 ve I1.
maddelerdeki yiiklemeler anlamli ¢ikmadigr i¢in dlgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast 29 madde ile
yapilmistir (Kurtig, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda, 6lgegin hem okul hem de okul digindaki kadin katilimcilar
tizerindeki DFA sonuglar1 2= 1159. 37, Sd= 380, y*/Sd= 3.05, CFI= .94, NFI=.91, RMSEA=.063, SRMR= .06
olarak, Cronbach alfa degerleri ise digsallastirilmis benlik algis1 boyutunda .78, kendini kurban olarak gérme
boyutunda .63, kendini susturma boyutunda .73, bélinmiis benlik boyutunda .73 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu

Caligmada kadinlarin yasadiklari kent, egitim durumu, yas, iliski durumu ve anne olup olmadiklarina
iliskin demografik bilgilerin ortaya konulmasi amactyla hazirlanan formdur.

Verilerin Toplanmast

Caligmada okul dis1 katilimeilarin yer aldigi meslek egitim kurslarmin bagl oldugu miidirliiklerden ve
iiniversite 0grencilerinin bulundugu ilgili tiniversitelerin etik kurullarindan gerekli izinler alinmistir. Okul dist
katilimeilardan veriler hem (sinif ortamindakilere yonelik) grup hem de (atdlye ortamindakilere yonelik) bireysel
uygulama seklinde gergeklestirilmistir. Universite grencilerinden olusan katilimcilardan ise veriler, yalmzca
grup uygulamasi olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi
Caligmada 6n analizler ¢ercevesinde degiskenlere iliskin betimleyici analizler yapildiktan sonra, kendini

susturmanin yaganilan kente, annelik deneyimine, egitim diizeyine ve iliski durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ve ¢alismada kullanilan 6rnekleme tiiriinden dolayi, SPSS 23.0 paket
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programi kullanilarak, Mann-Whitney U testi yapilmistir. Gruplar arasi farkin biiyiikliigiinii anlamak amaciyla
ise kendini susturma puanlarinin etki degeri hesaplanmustir.

Bulgular

Bu calismada gen¢ kadinlarda kendini susturmanin yasanilan kente, egitim diizeyine ve iliski durumuna gore
farklilasip farklilasmadigr Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.

Geng {(admlarm Yasanilan Kente Gore Kendini Susturma Puanlart Acisindan Aralarindaki
Farkhilagmaya Iligkin Bulgular

Geng kadinlarin iki kente gore kendini susturma puanlart agisindan aralarinda anlaml bir farklilasma
olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanarak sonuglar Tablo 1’de aktarilmistir.
Tablo 1. Kadinlarin yasadiklar kente gore kendini susturma puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Kent N Sira Ort. Sira Top. U p
Istanbul 248 236.06 58543.50 27667.500 015
Erzurum 255 267.50 68212.50

Tablo 1 incelendiginde Istanbul’da ve Erzurum’da yasayan kadinlarin kendini susturma puanlart
arasinda anlamli fark olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda aralarinda
anlamli farkhilasma oldugu bulunmustur (U=27667.500, p< .05). Bu sonuca gore Istanbul ilinde yasayan
kadinlarin kendini susturma puanlarinin, Erzurum ilinde yasayan kadinlarin kendini susturma puanlarindan daha
diisiik oldugu soylenebilir.

Gen¢ Kadinlarin Annelik Deneyimine Gore Kendini Susturma Puanlari Agisindan Aralarindaki
Farklilagmaya Iliskin Bulgular

Geng kadinlarin annelik deneyimine (anne olup olmamalarina) goére kendini susturma puanlar
acisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanarak sonuglar Tablo 2’de aktarilmustir.

Tablo 2. Kadinlarin annelik deneyimine gdre kendini susturma puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi
sonuglari

Annelik N Sira Ort. Stra Top. U P
Deneyimi

Var 160 243.04 38886.50 26006.500 345
Yok 343 256.18 87869.50

Tablo 2 incelendiginde annelik deneyimine gore kadinlarin kendini susturma puanlari arasinda anlamli
fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda aralarinda anlamli farklilagsma
olmadigi bulunmustur (U=26006.500, p>.05). Bu sonuca goére anne olan ve olmayan kadinlarin kendini susturma
diizeyleri acisindan benzer olduklar1 sdylenebilir.

Gen¢ Kadinlarin Egitim Diizeylerine Gire Kendini Susturma Puanlart Agisindan Aralarindaki
Farkhlagmaya Iligkin Bulgular
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Geng kadinlarin egitim diizeylerine gore kendini susturma puanlart agisindan aralarinda anlamli bir

farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler icin Mann-Whitney U testi uygulanarak

sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kadinlarin iiniversite dgrencisi olma ya da kursa devam etme durumuna goére kendini susturma

puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Egitim Durumu n Sira Ort. Stra Top. U )2
Universite 234 233.67 54679.50 27184.500 .008
Kurs 269 267.94 72076.50

Tablo 3 incelendiginde egitim durumlarina gore kadinlarin kendini susturma puanlari arasinda anlaml
fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda aralarinda anlamli farklilagma
oldugu bulunmustur (U=27184.500, p<.05). Bu sonuca gore iiniversite okuyan kadinlarinin kendini susturma
puanlarinin meslek egitim kurslarinda bulunan kadinlarinin kendini susturma puanlarindan daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle arastirma kapsamindaki yiiksek egitime devam eden kadinlarin kendilerini daha
az susturma egiliminde olduklar goriilmektedir.

Gen¢ Kadinlarin Iliski Durumlarina Gore Kendini Susturma Puanlari A¢isindan Aralarindaki
Farklilagmaya Iliskin Bulgular

Geng kadinlarin iliski durumlarina gore kendini susturma puanlar agisindan aralarinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler igin Mann-Whitney U testi uygulanarak
sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kadinlarin iligski durumlaria gore kendini susturma puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1

iliski Durumu n Sira Ort. Sira Top. U p
Var 260 255.88 66529.00 30581.000 536
Yok 243 247.85 60227.00

Tablo 4 incelendiginde iligski durumlarina gore kadinlarin kendini susturma puanlari arasinda anlaml
fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda aralarinda anlamli farklilagma
olmadig bulunmustur (U=30581.000, p>.05). Bu sonuca gore iliski durumuna gore iligkisi olan ve olmayan
kadinlarin kendini susturma diizeyleri agisindan benzer olduklar1 séylenebilir.

Tartisma

Bu aragtirmada geng kadinlarin kendini susturma puanlarinda iki farkli kent, annelik deneyimi, egitim diizeyi ve
iliski durumu agisindan anlamli farklilagma olup olmadig: incelenmistir. Arastirmadan elde edilen ilk bulguya
gore kendini susturmanin yasanilan kente gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistiir. Elde edilen bu bulgu,
kendini susturmaya iliskin alanyazindaki ¢aligmalarla benzerlik géstermektedir. Yapilan ¢aligmalarda daha kiigiik
yerlesim yerlerinde ve kasabalarda yasayan kadinlarin 6nemli bir kisminin kendini susturma egilimde olduklari
dikkat ¢ekmektedir (Ali, 2010; Drat-Ruszczak, 2010). Bu durum belirli sosyal gevrelerde kendini susturmaya
yonelik iligskisel semalarla agiklanabilir (Jack ve Ali, 2010). Ayrica kendini susturma belirli sosyal ¢evrelerde
kadmin olusturdugu bir yanit olarak da degerlendirilmektedir. Bir diger ifadeyle, baz1 ¢cevresel faktorler kadinin
kendini susturmasini olagan kabul ederck kadina iligkin bir rol olarak degerlendirmektedir. Bu tiir sosyal
cevrelerin genellikle nispeten daha kiiciik yerlesim yerlerinde bulundugu bilindiginden (Drat-Ruszczak, 2010),
bu arastirmadaki kendini susturmanin kadinlarin yagadiklari kente gére anlamli farklilasmasinin beklendik bir
sonug¢ oldugu sdylenebilir. Burada ele alinan iki kentten Erzurum niifus acgisindan daha geleneksel bir yasam
bi¢iminin ve buna bagli degerlerin hakim oldugu bir kent olma 6zelligindedir. Bu baglamda kendini susturmanin
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yasanilan kente gore farklilagmasinin bir diger nedeni, kadinlarin iginde yer aldiklar1 topluma iliskin cinsiyet
rolleri olabilir. Toplumun kadin ve erkege iliskin beklentilerinin ve onlara atfettikleri gorevlerin kati sinirlarla
ayrilmasini kapsayan geleneksel cinsiyet rollerinin (Woodhill ve Samuels, 2004), bir diger ifadeyle kadins1 ve
erkeksi cinsiyet rollerinin, kendini susturmay artirdig bilinmektedir (Murphy, 2003; Puzio, 2017; Reyes, 2014).
Natsuaki, Samuels ve Leve (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, etkili duyussal ve bilissel basa ¢ikma
becerilerini kazanmadan 6nce kadinsi cinsiyet roliiniin benimsenmesi ile kadmlarin rollerinde uyumsuz basa
¢ikma stratejilerine yoneldigi ve bu dogrultuda kendilerini susturduklari goriilmistiir. Harper ve Welsh (2007)
ise, geleneksel cinsiyet rollerinin baskin oldugu ¢evrelerde kadinlarin romantik iligkilerini devam ettirebilmek
amaciyla kendilerini susturduklarint 6ne siirmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin gevresel faktorler
kapsaminda kazanildigina iliskin vurgu (Moi, 2001), kadinin kendini susturmasinin iginde bulundugu kente gore
farklilasmasini agiklayabilir. Ote yandan mevcut calismanin bulgular Tiirkiye kiiltiiriinde yer alan geng kadinlart
temsil ettiginden, tek bir kiiltiirde yer alan farkli kentlerdeki kadinlarin kendini susturmasinin anlamli diizeyde
farklilagmasi, Jack ve Ali’nin (2010) g¢alismasi ile benzerlik gostermektedir. S6z konusu c¢alismada farkl
biiyiikliige ve firsatlara sahip c¢evrelerde yasayan kadinlarin, kendini susturma diizeylerinin de farkli oldugu
goriilmistiir. Bu durum mevcut ¢alismadaki kentlerden birinin metropol 6zellige sahip olmasi, digerinin ise
boyle bir 6zellige sahip olmamasi ile agiklanabilir. Bu nedenle iliskisel davraniglar ele alindiginda kisilerarasi
iliskiler kadar, kadinin iginde yer aldig1 fiziksel ¢evrenin de degerlendirilmesi gereklidir (DeMarco, 2010).

Calismadan elde edilen bir diger sonug, kendini susturmanin annelik deneyimine gére anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulgusudur. lgili alanyazinda, kadinlarin annelik deneyimi ile kendini susturmasinda belirleyici
olan etmenin kiiltiir oldugu vurgulanmaktadir (Jack ve Ali, 2010). Mauthner (2010), bir kadinin i¢inde
bulundugu sosyal ¢evrede yer alan annelik idealleri dogrultusunda, kendi istek ve ihtiyaglarii gérmezden
geldiklerini 6ne siirmektedir. Zoellner ve Hedlund (2010) bu idealleri; kiiciik gocuklara yabancilar, hatta babalari
tarafindan bakilmasinin onlarin dezavantajli durumda olmasina neden olduguna ve kres ya da giindiiz bakim evi
gibi seceneklere bagvurmanin annelik imajma aykir1 olduguna iliskin tutumlarla betimlemektedir. Ayrica s6z
konusu idealler ile kadinlarin hali hazirla sahip oldugu annelik tutumlari arasinda fark oldugunda, kadinlarin
kendilerini ifade etmek yerine, arka planda olmayi tercih ettiklerini ifade etmektedir. Ancak mevcut ¢aligmada
kendini susturmanin annelik deneyimine sahip olma ya da olmamaya gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bu durumun nedeni, mevcut ¢aligmadaki kadinlarin geleneksel olmayan cinsiyet rollerine sahip
olma ihtimalini diisiindiirebilir. Oyle ki kadmlarin sahip oldugu annelik semasi, geleneksel cinsiyet rolleri
dogrultusunda sekillendiginde, toplumsal ¢evrenin annelige iliskin ideallerinden oldukga etkilenmektedir. S6z
konusu idealler ¢ercevesinde olusturulan ‘ideal bir anne’ ya da ‘ideal bir es’ olma ile kadinlar, iligkilerini
giivenceye almak amaciyla da kendi seslerini duymazdan gelirler (Zoellner ve Hedlund, 2010). Dolayisiyla
mevcut ¢aligmadaki anne olan ve olmayan kadinlarin kendini susturma diizeyleri agisindan benzer olduklari
sOylenebilir.

Caligmadan elde edilen geng¢ kadinlarda kendini susturmanin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastigt bulgusu, yapilan diger calismalar ile tutarlidir (Bowleg, Belgrave ve Reisen, 2000). Mevcut
calismada, okul dist kadin katilimcilara meslek egitim kurslart araciligryla ulagilmasinin nedeni, bu kurslardaki
bireylerin c¢ogunlukla kadinlardan olugmasidir. Alanyazinda kadin katilimcilar ile yiiriitilen c¢aligmalara
bakildiginda, kadinlara genellikle kadin cinsiyetiyle 6zdeslesmis kurslar lizerinden ulasildigi goriilmektedir
(Neves ve Nogueira, 2010). Ote yandan Drat Ruszczak (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada diisiik egitim
diizeyine sahip olanlarin kendini daha fazla susturduklari goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle kendini susturma diisiik
egitim diizeyinden etkilenerek daha yogun yasanmaktadir. Jack ve arkadaslarimin (2010) Nepal toplumundaki
kadinlarda kendini susturmayi inceledikleri ¢aligmada da benzer sonuglara rastlanmaktadir. S6z konusu
calismada diisiik egitim diizeyinin kendini susturmayr giicli bir seklide etkiyebildigi ve kadinin kendini
susturmasina iliskin farkindaligin egitimle kazanildig: ifade edilmektedir. Dale ve arkadaslar1 (2014) da egitim
ve kariyere iliskin daha az firsatin kendini susturmaya katkida bulunacagindan séz etmektedir. Ek olarak, diistik
egitim diizeyine sahip kimi kadinin kendini susturarak ‘anne’ roliine kendilerini adayarak ve belirli bir oranda
kisisel tatmin duygusu yasayarak kendini susturmayr nispeten etkili hale getirdikleri goriilmektedir (Drat
Ruszczak, 2010). Bu durum da ise kendini susturmanin bir savunma mekanizmasi olarak islev gordigii
soylenebilir. Kadinlarda kendini susturmanin egitim diizeyine gore farklilasmasi, yukarida aktarilanlar
dogrultusunda, beklendik bir sonug oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen son bulguda ise, gen¢ kadinlarda kendini susturmanin iligki durumuna goére
anlamli diizeyde farkhilasmadigi saptanmistir. Ilgili alanyazinda kendini susturmamin yakin iligkiler
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dogrultusunda gergeklestigi ifade edilmektedir (Jack ve Ali, 2010). Ancak mevcut c¢alismada kendini
susturmanin herhangi bir iliskiye sahip olma ya da olmamaya gére anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.
Bu durumun nedeni kadinlarin kendini susturmaya yonelik tutumlarinin sadece davranissal boyutta degil, bilissel
boyutta da olusmasi olabilir. Oyle aktif bir yakin iliskiye sahip olmanin otesinde iliskisel siireclere yonelik
beklenti, plan ve diisiinceler de kadmlarin kendini susturmaya iligskin semalar gelistirmelerine neden olabilir.
Besser, Flett ve Hewitt (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada da iliskilere yonelik inang ve diislincelerin kendini
susturmayi etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle, herhangi bir iligkisi olmayan kadmnlarin da kendini susturma
puanlari, yakin iliskisi olan kadinlarikiyle benzerlik tasimis olabilir. Ote yandan herhangi bir iliskiye sahip olan
kadmlarmn ise, iliskisel siiregte yer almalarinin bash basina kendini susturmaya neden olmadigi sdylenebilir.
Kendini susturma, iligkisel siireglerde kadinlarin herhangi bir ¢atismadan kagimma ve iliskiyi devam ettirme
cabasi dogrultusunda sekillendiginden (Jack, 2003; Jack ve Dill, 1992) ve genellikle islevsel olmayan bir basa
cikma stili olarak degerlendirildiginden (Natsuaki ve ark., 2015); kendini susturmanin herhangi bir iligkisi olan
tim kadinlarda deneyimlenmesi olanaksiz goriilmektedir. Bir diger ifadeyle yakin bir iliskiye sahip olmanin
basli basina kendini susturmanin bir belirleyicisi olmadigi soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sinirli bulgular nicel aragtirma yontemiyle elde edilmistir. Kendini
susturmanin orijinal olarak depresyon tanist almig kadinlarin anlatilar1 dogrultusunda agiklandigi géz Oniine
alindiginda, kadinlarin goriislerine bagvurarak nitel aragtirmalarin yapilmasi, siireci farkli bir agidan
degerlendirmeye olanak saglayabilir. Ayrica ¢alismada okul disi katilimcilara yalnizca meslek egitim kurslari
araciligiyla ulasilmistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarin okul disi1 6rneklemi temsil etmesi amaciyla gesitli
sektorlerdeki meslek elemanlar1 (temizlik gorevlisi, cocuk bakicist gibi bazi 6zel calisma alanlari da dahil
ederek), issiz bireyler ve gesitli bolgelerdeki kadinlar {izerinde yiiriitiilmesi Onerilebilir. Daha sonra yapilacak
calismalarda, yine farkli ¢cevrelerin karsilagtirilmasina yonelik, kirsalda yer alan katilimcilara da ulasilabilir. Son
olarak kadinlarin kendilerini susturmalarinin ilerleyen yagam dénemlerinde devam edip etmeyecegini ve bu
stireci etkileyebilecek olas1 degiskenleri belirlemek amaciyla boylamsal ¢alismalarin yapilmasi Onerilebilir.
Kadin yasantisinin daha derin anlagilmasina katkida bulunan kendini susturma olgusunun daha genis c¢apli ve
farkli degiskenlerle ve arastirma yontemleriyle incelenmesinin 6nemli katkilar getirecegi diisliniilmektedir.
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	Kadınlarda Kendini Susturma: Çevre, Annelik Deneyimi, Eğitim ve İlişki Durumunun Rolü*
	Meva Demir Kaya**
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	Kadınlar yakın ilişkilerinde herhangi bir çatışmadan kaçınmak ve ilişkilerini güvenceye almak amacıyla kimi zaman başkalarının istek, ihtiyaç ve beklentilerini kendininkinin önünde tutarak kendilerini susturmaktadırlar. Bu ilişkisel sürece kadınların sahip oldukları duygu ve düşünceler ile çevresel faktörler eşlik edebilir. Bu araştırmanın amacı genç kadınların kendini susturmalarını iki farklı kentte yaşayan kadınlar üzerinde annelik deneyimi, eğitim düzeyi ve ilişki durumu açısından incelemektir. Araştırma İstanbul ve Erzurum’dan eğitime devam eden ve etmeyen toplam 503 genç kadınla yürütülmüştür. Araştırmada veri toplamak amacıyla Kendini Susturma Ölçeği ve Demografik Bilgi Formu kullanılmıştır. Araştırma sonucunda elde edilen bulgulara göre kadınlarda kendini susturmanın ele alınan iki kentte yaşıyor olmaya ve eğitim düzeyine göre farklılaştığı bulunmuştur. Kendini susturma düzeyi konusundaki bulgular iki kentte ve farklı eğitim düzeylerinde kendilerini susturma düzeyi arasında bulunan farklar doğrultusunda yorumlanmaktadır. Öte yandan annelik deneyimi ile ilişki durumuna göre kendini susturma açısından anlamlı farklar bulunmamıştır. Bulgular kadın araştırmaları birikimi çerçevesinde tartışılmaktadır.
	Self Silencing in Women: The Role of Environment, Motherhood Experience, Education, and Relationship Status
	Women sometimes silence themselves by keeping wishes, needs and expectations of others more than their own to avoid any conflict and to secure themselves in their intimate relationships. The relational process may be accompanied by feelings and cognitions of women and environmental factors. The purpose of this study is to examine young women’s self silencing among women living in two different cities in terms of motherhood experience, education level, and relationship status. The research was carried out with 503 young women (student/non student) in Istanbul and Erzurum. In order to collect data Silencing The Self Scale and Demographic Information Form were used. According to the findings of the study, it was found that self silencing in women differs according to living in the two cities and education level. The findings on the level of self silencing are interpreted in line with the differences found between the level of self silencing in the two cities and different educational levels. On the other hand, there were no significant differences in terms of self silencing according to the motherhood experience and relationship status. Findings are discussed within the framework of women's studies..
	Keywords: self silencing, young women, environment, motherhood, education, relationships
	Giriş
	Susturma, genellikle kadın çalışmalarında incelenen bir kavramdır (Kurtiş, 2010). İlişkisel bir süreç olan susturmanın, genellikle seslilik ile sessizlik olarak ele alındığı ve sessizlik kapsamında ise grup ve bireysel sessizlik olarak iki yönelimi olduğu dikkat çekmektedir (Jack ve Ali, 2010). Grup düzeyinde sessizliğe genellikle telkine eğilimli olan ve kararlarını grubun normları doğrultusunda şekillendiren bireylerin bulunduğu ortamlarda rastlanmaktadır (Le Bon, 2009). Bireysel düzeyde sessizlik ise kendini susturma olarak ele alınabilir. Yakın ilişkilerdeki etkileşimde yoğunlaşan kendini susturma, kişinin ilişkisel süreçteki benliği üzerine düşünmesini vurgulamaktadır (Jack, 1991).
	Kendini susturma kavramının çıkış noktası; kadınların ilişkisel süreçlerde herhangi bir çatışmadan kaçınmak, ilişkilerini güvenceye almak ve böylelikle yakın ilişkilerini sürdürmek amacıyla kendi seslerini bastırmalarına dayanmaktadır. Bu nedenle kendini susturma erkeklerdense, kadınlar ile karakterize edilir (Jack ve Ali, 2010). Jack (1991) ile alanyazına giren kendini susturma, klinik ortamdaki depresyon tanısı almış kadınların anlatıları ile geliştirilmiştir. Söz konusu anlatılarda kendini susturmanın ardından kadınlarda kendine ve yaşamlarına yönelik bir kayıp hissi doğrultusunda çaresizlik, utanç, öfke ve kendine ihanet duygularının yaşandığı görülmüştür. Bu kadınların kendi istek ve ihtiyaçlarındansa, başkalarınınkine daha fazla önem verdikleri bilinmektedir (Jack, 2003). Bir diğer ifadeyle kadınlar başkalarının istek, ihtiyaç ve beklentilerinin karşılanması amacıyla kendilerinden feragat edip kendilerini sustururlar. Bu doğrultuda kendininkilerdense başkasının istek ve ihtiyaçlarını ön plana almaya dayanan ve yakın ilişkilerde partnerinin mutluluğuna ilişkin sorumluluk duyulan ‘kendini kurban olarak görme’ boyutu dikkat çekmektedir. Kendini susturmaya ilişkin diğer boyutlar ise, hissedilen duygulara yabancılaşma doğrultusunda benliğin bölünme eğilimi olarak görülen ‘bölünmüş benlik’, dış dünyadan ve medyadan aktarılan kadına ilişkin ideal imajlarla kadının kendini acımasızca yargılamasına dayanan ‘dışsallaştırılmış benlik algısı’ ve tüm bu süreçlerde kendi ifadelerini engelleme olarak değerlendirilen ‘kendini susturma’ olarak sıralanmaktadır. Kendini susturmaya ilişkin bu boyutlar genellikle kadınsı cinsiyet özelliğinde yer alan ideallerden ve kültür tarafından oluşturulan normlardan etkilenmektedir (Jack ve Ali 2010, Jack ve Dill 1992).
	Feminist yaklaşımda kendini susturmanın sıklıkla ele alındığı dikkat çekmektedir (Dainow 2014, Fivush 2002, Gilligan 2017, Jack 1991). Gilligan (2017) tarafından öne sürülen ilişkisel kuramda kadınların ilişkilerinde attıkları adımlarla benliklerini yapılandırdıklarını öne sürerek kendilerini genellikle susturmaya başladıkları dönemin ergenlik olduğundan söz eder. Söz konusu gelişimsel dönemde kadınlar kendi seslerini bastırdıklarından yaşamı olduğu gibi yaşayamama ve gerçek benlikten uzaklaşarak ideal kadın imajının yer aldığı bir benlik yapılandırma sürecine girerler.
	Feminist yaklaşımın yanı sıra kültürel bakış açısına göre başkasının istek ve ihtiyaçlarına öncelik vermek, ilişkilere uyum sağlamak ve böylelikle bu ilişkilerle var olmak ilişkisel benlik yapısında; belirlenen hedefler doğrultusunda seçim yapıp kendini özgürce ifade edebilmek ise ayrışık benlik yapısında yaşanan süreçlerdir (Adams ve Plaut, 2003; Kağıtçıbaşı, 2010). Bu nedenle kendini susturma genellikle ilişkisel benlik yapısının yer aldığı toplulukçu kültürlerde yaygın görülmektedir. Öyle ki ilişkisel benlik yapısında toplum bireyin normatif olgulara uymasını beklemektedir (Kağıtçıbaşı, 2010). Kadının kendini olduğu gibi hissetmesi, kendini ifade edebildiği bir kültürde yer almasına bağlıdır (Jack ve Ali, 2010). Ancak kendini susturma normatif bir uygulama olarak algılandığında, kendini susturma kadınlar için bir tehdit olarak görülmeyebilir (Kurtiş, 2010). Aksine ilişkisel süreçte benlikleri koruyan bir mekanizma olarak görülebilir. Bu doğrultuda farklı çevrelerde yer alan kadınların kendini susturma düzeylerini belirlemek önemli görülmektedir.
	Genellikle toplulukçu kültürlerde bulunan ataerkil toplumsal normlar ve geleneksel cinsiyet özellikleri kadınların boyun eğici tutumlar geliştirmelerine neden olur (Jack, 1991). Söz konusu bu tutumlar kadınların yaşamlarında birçok rolde görülebilir. Örneğin annelik rolüne sahip kadınların kültürel normlar doğrultusunda, annelik beklentilerini yerine getirmeye çalışırken kendilerine yabancılaşmaları, diğer insanlardan ve çevredeki kültürden kopuk hissetmeleri kendini susturmaya neden olur. Bu nedenle feminist ve kültürel çalışmalar, yalnızca kadınların yaşamlarının yapısal ve maddi koşullarını değil, aynı zamanda kadınlığa, anneliğe ve doğum sonrası depresyona yönelik kültürel tutumları da incelemektedir (Mauthner, 2010). Doğum sonrası depresyon yaşayan kadınlar anneliğe ilişkin kültürel beklentileri yerine getirmek için kendilerini susturmaktadırlar (Jack ve Ali, 2010). İçinde bulundukları kültürde yer alan annelik ideali ile sahip oldukları anne olma gerçeği arasında bir gerilim yaşayan kadınlar, suçluluk duygusunun da eşlik ettiği güçlü iç çatışmayı deneyimlemektedirler (Zoellner ve Hedlund, 2010). Dolayısıyla bir kadının içinde bulunduğu kültürün, partneriyle kurmuş olduğu ilişki kadar, anneliğe ilişkin rolleri de şekillendirdiği düşünülmektedir.
	Kendini susturmanın toplulukçu ve bireyci kültürlerde bulunma durumuna göre farklılık göstermesinin yanı sıra; eğitim durumundan da etkilendiği bilinmektedir (Jack, Pokharel ve Subba, 2010). Düşük düzeyde eğitimin kişinin kendi sesini duyurmasını, diğer bir deyişle ifade ediciliğine yön vermesini engellediği söylenebilir. Drat Ruszczak (2010) düşük eğitim düzeyinin ve bunun yanı sıra düşük benlik saygının kendini susturmayı artırdığını öne sürerek düşük benlik saygısının okula ilişkin faaliyetlerde bulunma ve eğitim düzeylerini iyileştirme motivasyonunu engelleyebildiği gibi, düşük eğitimin de benlik saygısını geliştirme fırsatlarını azaltabildiğini ifade etmektedir. Bu nedenle her iki faktörün de birbirini etkilediği, sınırladığı ve kadınların kendini susturmasında önemli rol oynadığı düşünülmektedir. Hautamaki (2010) tarafından yapılan çalışmada, eğitim düzeyi ne kadar düşükse, kadınlarda kendini susturmanın da o kadar yüksek olacağına ilişkin görüşler yer almaktadır. Bu doğrultuda eğitim ile kadınların kendini susturmasının önüne geçilebilme varsayımı göz önüne alındığında, kendini susturmanın eğitim düzeyine göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek oldukça önemlidir.
	Herhangi bir ilişki durumu da kendini susturmayı etkileyebilmektedir (Jack ve ark., 2010). Hatta kendini susturmayı etkileyen en önemli faktörün yakın ilişkiler olduğu düşünülmektedir (Jack ve Ali, 2010). Kendini susturmanın temel amaçlarından biri ilişkileri sürdürme çabası olduğundan, ilişkilerin sonlanması ve bununla birlikte yaşanabilecek yalnızlık duygusu büyük bir tehdit olarak algılanmaktadır. Kadınlarda kimliğin kurulan yakın ilişkiler kapsamında yapılandırılması, bir diğer ifadeyle kadınlarda kimlik biçimlenmesi ile yakınlık duygusunun eş zamanlı yaşanabildiği göz önüne alındığında (Erikson, 1994; Gilligan, 2017) kadınlar yalnızlığı deneyimlememek amacıyla işlevsel olmayan bir savunmaya yönelebilir ve kendilerini susturabilirler. Bu kez de kendini susturmayı deneyimleyen kadınlar kendilerini yoğun bir baskı altında hisseder. Öyle ki hem ilişkilerin sona ermesiyle yaşanan yalnızlık, hem de kendini susturma istenmedik birer durumdur (Jordan, 2010). Ancak yakın bir ilişkinin o an yaşanıp yaşanmamasının kendini susturma üzerindeki etkisine ilişkin, bir diğer ifadeyle kadınların herhangi bir yakın ilişkiye sahip olma ya da olmama durumlarına göre kendini susturma düzeylerinin farklılık gösterip göstermediğine ilişkin herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle kendini susturmanın yakın bir ilişkiye sahip olunduğunda gerçekleşip gerçekleşmediğine ya da bilişsel süreçte yakın ilişkilere ilişkin düşünce ve inanışlarla oluşup oluşmadığına yönelik sonuçlar önemli görülmektedir.
	Kendini susturmanın erken çocukluk döneminde oluştuğu ve bireyin içinde bulunduğu kültürel normlar ile kadın ve erkekler arasında farkların belirginleşmesi doğrultusunda gençlik döneminde yoğunlaştığı ifade edilmektedir (Miller, 1996). Genç yetişkinlik döneminde, psikososyal gelişim evresi olarak yakınlığa karşı yalıtılmışlık duygusu deneyimlendiğinden (Erikson, 1994) ve kendini susturmanın da temel amacının yakın ilişkileri sürdürebilmek ve güvenceye almak olduğu bilindiğinden (Jack, 1991), bu çalışma kapsamında genç yetişkinlik dönemindeki kadınlarda kendini susturmanın çeşitli değişkenler açısından incelenmesinin alana katkı sunacağı düşünülmektedir. İlgili alanyazın incelendiğinde kendini susturmanın genellikle genç kadınlarda ele alındığı (Gordon, 2010; Zoellner ve Hedlund, 2010), öte yandan çoğunlukla depresyon (Astbury, 2010; Lafrance, 2009; Miller, 1996; Nicolas, Hirsch ve Beltrame, 2010; Oh, 2010; Stoppard, 2010), feminist kimlik (Witte ve Sherman, 2002), travma (Granski, Javdani, Sichel ve Rentko, 2020), benlik saygısı (Neely Smith ve Patsdaughter, 2003; Page, Stevens ve Galvin, 1996; Drat Ruszczak, 2010), iyi oluş (Jordan, 2010), göç (Ali, 2010), toplumsal cinsiyet (Reyes, 2014) ve kronik hastalıklar (Eaker ve Kelly Hayes, 2010; Sormanti, 2010) gibi değişkenlerle birlikte çalışıldığı görülmektedir. Ancak Türkiye’de kendini susturma üzerine yapılan çalışmalar oldukça sınırlıdır ve konuya ilişkin sadece birkaç çalışmaya rastlanmaktadır (Demir Kaya, 2019; Kurtiş, 2010). Türkiye'de yapılan bazı çalışmalarda genellikle örneklemdeki kadınların nispeten yüksek eğitime sahip oldukları dikkat çekmektedir (Kurtiş, 2010). Eğitim faktörüne ek olarak yaşanılan kent ve ilişki durumunun da araştırılmaya değer olduğu düşünülmektedir. Kadınlarda kendini susturmanın küçük ya da büyük yerleşim yerlerinde bulunmaya göre farklılaşabildiği (Ali, 2010; Drat-Ruszczak, 2010) ve kendini susturmaya özellikle yakın ilişkileri sürdürmek amacıyla başvurulduğu (Jack, 1991) göz önüne alındığında, yaşanılan kent ile ilişki durumunun da önemli değişkenler olduğu düşünülmektedir. Bu doğrultuda bu çalışmanın amacı genç kadınların kendini susturmalarını iki farklı kentte yaşayan kadınlar üzerinde annelik deneyimi, eğitim düzeyi ve ilişki durumu açısından incelemektir.
	Yöntem
	Çalışma Grubu
	Çalışma İstanbul ve Erzurum illerindeki 18-28 yaş aralığındaki kadın katılımcılarla yürütülmüştür. Çalışmada uygun örnekleme yöntemi kullanılmıştır (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu kapsamda öğrenci kadınlarla İstanbul ve Erzurum’da yer alan birer üniversite, okul dışı kadınlarla ise her iki ilde belediyelere bağlı sanat ve meslek kursları üzerinden bağlantı kurulmuştur.
	Çalışmada yer alan kadınlardan %22,9’u (115 kişi) İstanbul’daki bir üniversitede, %23,7’si (119 kişi) Erzurum’daki bir üniversitede, %26,4’ü (133 kişi) İstanbul Büyükşehir Belediyesi’ne bağlı sanat ve meslek eğitimi kurslarında ve %27’si (136 kişi) Erzurum Büyükşehir Belediyesi’ne bağlı bağlı sanat ve meslek eğitimi kurslarında bulunmaktadır. Öte yandan 243 katılımcının herhangi bir ilişkisi varken (flört/nişanlı/evli), 260 kadının romantik bir ilişkiye sahip olmadığı (ilişkisi yok/boşanmış/eş kaybı) bildirilmiştir. Katılımcılardan 160 kadının ise anne olduğu kayıt edilmiştir. Ayrıca sanat ve meslek eğitimi kurslarında bulunan katılımcıların üniversite eğitimi görmemiş olma kriterini taşımalarına özen gösterilmiştir. Bir diğer ifadeyle bu çalışma kapsamında, söz konusu kurslardaki katılımcılar üniversite eğitimi almayan bireylerden oluşmaktadır.
	Veri Toplama Araçları
	Kendini Susturma Ölçeği
	Bireylerin kendilerini ne derecede susturduklarını belirleyen ölçek Jack (1991) tarafından geliştirilmiş olup Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Kurtiş (2010) tarafından yapılmıştır. Toplam 31 maddeden oluşan ölçeğin dışsallaştırılmış benlik algısı, kendini kurban olarak görme, kendini susturma ve bölünmüş benlik olmak üzere dört alt boyutu bulunmaktadır. 5’li likert tipinde olan ölçekte yüksek puan almak, kişinin kendisini yüksek düzeyde susturduğunun göstergesidir. Ölçekte örnek madde olarak kendini kurban olarak görme boyutu için “Birine değer vermek, onun ihtiyaçlarını benimkilerin önüne koymak demektir”; dışsallaştırılmış benlik algısı boyutu için “Kendimi başkalarının beni nasıl gördüğüyle değerlendirmeye eğilimliyim”; bölünmüş benlik boyutu için ise “Romantik bir ilişkideyken kendim olmak, yalnızken kendim olmaktan daha zordur ” ve kendini susturma boyutu için “Romantik bir ilişkide, anlaşmazlığa sebep olacağını bildiğim hislerimi anlatmam” maddeleri sunulabilir.
	Ölçeğin orijinal formunda 3 farklı ortamda bulunan katılımcılara ulaşılmıştır: Kadın sığınma yerlerindeki kadınlar, üniversite öğrencileri ve hamile olan ve hastanede bulunan kadınlar. Katılımcıların sırasıyla (kadın sığınma yerlerindeki kadınlar – üniversite öğrencileri – hamile olan ve hastanede bulunan kadınlar) ölçeğin Cronbach alfa değerleri dışsallaştırılmış benlik algısı boyutunda .83, .75 ve .79; kendini kurban olarak görme boyutunda .81, .65 ve .60; kendini susturma boyutunda .90, .78 ve .81; bölünmüş benlik boyutunda .78, .74 ve .83 olarak bulunmuştur. Yine katılımcıların sırasıyla ölçeğin test tekrar test güvenirliği katsayıları .93, .88 ve .89 olarak hesaplanmıştır (Jack ve Dill, 1992). Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması sonucunda ise, DFA sonuçları χ2 (428) = 957.729, p <.001; RMSEA = 0,065 (0,059, 0,070); CFI = .909; TLI = .901; AIC = 1105.531 olarak; test-tekrar test güvenirliği ise .70 olarak bulunmuştur. Ancak ölçekte yer alan 1 ve 11. maddelerdeki yüklemeler anlamlı çıkmadığı için ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması 29 madde ile yapılmıştır (Kurtiş, 2010). Bu çalışma kapsamında, ölçeğin hem okul hem de okul dışındaki kadın katılımcılar üzerindeki DFA sonuçları χ2= 1159. 37, Sd= 380, χ²/Sd= 3.05, CFI= .94, NFI= .91, RMSEA= .063, SRMR= .06 olarak, Cronbach alfa değerleri ise dışsallaştırılmış benlik algısı boyutunda .78, kendini kurban olarak görme boyutunda .63, kendini susturma boyutunda .73, bölünmüş benlik boyutunda .73 olarak bulunmuştur.
	Demografik Bilgi Formu
	Çalışmada kadınların yaşadıkları kent, eğitim durumu, yaş, ilişki durumu ve anne olup olmadıklarına ilişkin demografik bilgilerin ortaya konulması amacıyla hazırlanan formdur.
	Verilerin Toplanması
	Çalışmada okul dışı katılımcıların yer aldığı meslek eğitim kurslarının bağlı olduğu müdürlüklerden ve üniversite öğrencilerinin bulunduğu ilgili üniversitelerin etik kurullarından gerekli izinler alınmıştır. Okul dışı katılımcılardan veriler hem (sınıf ortamındakilere yönelik) grup hem de (atölye ortamındakilere yönelik) bireysel uygulama şeklinde gerçekleştirilmiştir. Üniversite öğrencilerinden oluşan katılımcılardan ise veriler, yalnızca grup uygulaması olarak elde edilmiştir.
	Verilerin Analizi
	Çalışmada ön analizler çerçevesinde değişkenlere ilişkin betimleyici analizler yapıldıktan sonra, kendini susturmanın yaşanılan kente, annelik deneyimine, eğitim düzeyine ve ilişki durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla ve çalışmada kullanılan örnekleme türünden dolayı, SPSS 23.0 paket programı kullanılarak, Mann-Whitney U testi yapılmıştır. Gruplar arası farkın büyüklüğünü anlamak amacıyla ise kendini susturma puanlarının etki değeri hesaplanmıştır.
	Bulgular
	Bu çalışmada genç kadınlarda kendini susturmanın yaşanılan kente, eğitim düzeyine ve ilişki durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığı Mann-Whitney U testi ile incelenmiştir.
	Genç Kadınların Yaşanılan Kente Göre Kendini Susturma Puanları Açısından Aralarındaki Farklılaşmaya İlişkin Bulgular
	Genç kadınların iki kente göre kendini susturma puanları açısından aralarında anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını belirlemek amacıyla Mann-Whitney U testi uygulanarak sonuçlar Tablo 1’de aktarılmıştır.
	Tablo 1. Kadınların yaşadıkları kente göre kendini susturma puanlarına ilişkin Mann-Whitney U testi sonuçları
	Kent
	N
	Sıra Ort.
	Sıra Top.
	U
	p
	İstanbul
	Erzurum
	248
	255
	236.06
	267.50
	58543.50
	68212.50
	27667.500
	
	.015
	Tablo 1 incelendiğinde İstanbul’da ve Erzurum’da yaşayan kadınların kendini susturma puanları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek için yapılan Mann Whitney U testi sonucunda aralarında anlamlı farklılaşma olduğu bulunmuştur (U=27667.500, p< .05). Bu sonuca göre İstanbul ilinde yaşayan kadınların kendini susturma puanlarının, Erzurum ilinde yaşayan kadınların kendini susturma puanlarından daha düşük olduğu söylenebilir.
	Genç Kadınların Annelik Deneyimine Göre Kendini Susturma Puanları Açısından Aralarındaki Farklılaşmaya İlişkin Bulgular
	Genç kadınların annelik deneyimine (anne olup olmamalarına) göre kendini susturma puanları açısından aralarında anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını belirlemek amacıyla Mann-Whitney U testi uygulanarak sonuçlar Tablo 2’de aktarılmıştır.
	Tablo 2. Kadınların annelik deneyimine göre kendini susturma puanlarına ilişkin Mann-Whitney U testi sonuçları
	Annelik Deneyimi
	N
	Sıra Ort.
	Sıra Top.
	U
	p
	Var
	Yok
	160
	343
	243.04
	256.18
	38886.50
	87869.50
	26006.500
	
	.345
	Tablo 2 incelendiğinde annelik deneyimine göre kadınların kendini susturma puanları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek için yapılan Mann Whitney U testi sonucunda aralarında anlamlı farklılaşma olmadığı bulunmuştur (U=26006.500, p>.05). Bu sonuca göre anne olan ve olmayan kadınların kendini susturma düzeyleri açısından benzer oldukları söylenebilir.
	Genç Kadınların Eğitim Düzeylerine Göre Kendini Susturma Puanları Açısından Aralarındaki Farklılaşmaya İlişkin Bulgular
	Genç kadınların eğitim düzeylerine göre kendini susturma puanları açısından aralarında anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını belirlemek amacıyla bağımsız örneklemler için Mann-Whitney U testi uygulanarak sonuçlar Tablo 3’te sunulmuştur.
	Tablo 3. Kadınların üniversite öğrencisi olma ya da kursa devam etme durumuna göre kendini susturma puanlarına ilişkin Mann-Whitney U testi sonuçları
	Eğitim Durumu
	n
	Sıra Ort.
	Sıra Top.
	U
	p
	Üniversite
	Kurs
	234
	269
	233.67
	267.94
	54679.50
	72076.50
	27184.500
	
	.008
	Tablo 3 incelendiğinde eğitim durumlarına göre kadınların kendini susturma puanları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek için yapılan Mann Whitney U testi sonucunda aralarında anlamlı farklılaşma olduğu bulunmuştur (U=27184.500, p<.05). Bu sonuca göre üniversite okuyan kadınlarının kendini susturma puanlarının meslek eğitim kurslarında bulunan kadınlarının kendini susturma puanlarından daha düşük olduğu söylenebilir. Bir diğer ifadeyle araştırma kapsamındaki yüksek eğitime devam eden kadınların kendilerini daha az susturma eğiliminde oldukları görülmektedir.
	Genç Kadınların İlişki Durumlarına Göre Kendini Susturma Puanları Açısından Aralarındaki Farklılaşmaya İlişkin Bulgular
	Genç kadınların ilişki durumlarına göre kendini susturma puanları açısından aralarında anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını belirlemek amacıyla bağımsız örneklemler için Mann-Whitney U testi uygulanarak sonuçlar Tablo 4’te verilmiştir.
	Tablo 4. Kadınların ilişki durumlarına göre kendini susturma puanlarına ilişkin Mann-Whitney U testi sonuçları
	İlişki Durumu
	n
	Sıra Ort.
	Sıra Top.
	U
	p
	Var
	Yok
	260
	243
	255.88
	247.85
	66529.00
	60227.00
	30581.000
	
	.536
	Tablo 4 incelendiğinde ilişki durumlarına göre kadınların kendini susturma puanları arasında anlamlı fark olup olmadığını belirlemek için yapılan Mann Whitney U testi sonucunda aralarında anlamlı farklılaşma olmadığı bulunmuştur (U=30581.000, p>.05). Bu sonuca göre ilişki durumuna göre ilişkisi olan ve olmayan kadınların kendini susturma düzeyleri açısından benzer oldukları söylenebilir.
	Tartışma
	Bu araştırmada genç kadınların kendini susturma puanlarında iki farklı kent, annelik deneyimi, eğitim düzeyi ve ilişki durumu açısından anlamlı farklılaşma olup olmadığı incelenmiştir. Araştırmadan elde edilen ilk bulguya göre kendini susturmanın yaşanılan kente göre anlamlı düzeyde farklılaştığı görülmüştür. Elde edilen bu bulgu, kendini susturmaya ilişkin alanyazındaki çalışmalarla benzerlik göstermektedir. Yapılan çalışmalarda daha küçük yerleşim yerlerinde ve kasabalarda yaşayan kadınların önemli bir kısmının kendini susturma eğilimde oldukları dikkat çekmektedir (Ali, 2010; Drat-Ruszczak, 2010). Bu durum belirli sosyal çevrelerde kendini susturmaya yönelik ilişkisel şemalarla açıklanabilir (Jack ve Ali, 2010). Ayrıca kendini susturma belirli sosyal çevrelerde kadının oluşturduğu bir yanıt olarak da değerlendirilmektedir. Bir diğer ifadeyle, bazı çevresel faktörler kadının kendini susturmasını olağan kabul ederek kadına ilişkin bir rol olarak değerlendirmektedir. Bu tür sosyal çevrelerin genellikle nispeten daha küçük yerleşim yerlerinde bulunduğu bilindiğinden (Drat-Ruszczak, 2010), bu araştırmadaki kendini susturmanın kadınların yaşadıkları kente göre anlamlı farklılaşmasının beklendik bir sonuç olduğu söylenebilir. Burada ele alınan iki kentten Erzurum nüfus açısından daha geleneksel bir yaşam biçiminin ve buna bağlı değerlerin hakim olduğu bir kent olma özelliğindedir. Bu bağlamda kendini susturmanın yaşanılan kente göre farklılaşmasının bir diğer nedeni, kadınların içinde yer aldıkları topluma ilişkin cinsiyet rolleri olabilir. Toplumun kadın ve erkeğe ilişkin beklentilerinin ve onlara atfettikleri görevlerin katı sınırlarla ayrılmasını kapsayan geleneksel cinsiyet rollerinin (Woodhill ve Samuels, 2004), bir diğer ifadeyle kadınsı ve erkeksi cinsiyet rollerinin, kendini susturmayı artırdığı bilinmektedir (Murphy, 2003; Puzio, 2017; Reyes, 2014). Natsuaki, Samuels ve Leve (2015) tarafından yapılan bir çalışmada, etkili duyuşsal ve bilişsel başa çıkma becerilerini kazanmadan önce kadınsı cinsiyet rolünün benimsenmesi ile kadınların rollerinde uyumsuz başa çıkma stratejilerine yöneldiği ve bu doğrultuda kendilerini susturdukları görülmüştür. Harper ve Welsh (2007) ise, geleneksel cinsiyet rollerinin baskın olduğu çevrelerde kadınların romantik ilişkilerini devam ettirebilmek amacıyla kendilerini susturduklarını öne sürmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin çevresel faktörler kapsamında kazanıldığına ilişkin vurgu (Moi, 2001), kadının kendini susturmasının içinde bulunduğu kente göre farklılaşmasını açıklayabilir. Öte yandan mevcut çalışmanın bulguları Türkiye kültüründe yer alan genç kadınları temsil ettiğinden, tek bir kültürde yer alan farklı kentlerdeki kadınların kendini susturmasının anlamlı düzeyde farklılaşması, Jack ve Ali’nin (2010) çalışması ile benzerlik göstermektedir. Söz konusu çalışmada farklı büyüklüğe ve fırsatlara sahip çevrelerde yaşayan kadınların, kendini susturma düzeylerinin de farklı olduğu görülmüştür. Bu durum mevcut çalışmadaki kentlerden birinin metropol özelliğe sahip olması, diğerinin ise böyle bir özelliğe sahip olmaması ile açıklanabilir. Bu nedenle ilişkisel davranışlar ele alındığında kişilerarası ilişkiler kadar, kadının içinde yer aldığı fiziksel çevrenin de değerlendirilmesi gereklidir (DeMarco, 2010).
	Çalışmadan elde edilen bir diğer sonuç, kendini susturmanın annelik deneyimine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı bulgusudur. İlgili alanyazında, kadınların annelik deneyimi ile kendini susturmasında belirleyici olan etmenin kültür olduğu vurgulanmaktadır (Jack ve Ali, 2010). Mauthner (2010), bir kadının içinde bulunduğu sosyal çevrede yer alan annelik idealleri doğrultusunda, kendi istek ve ihtiyaçlarını görmezden geldiklerini öne sürmektedir. Zoellner ve Hedlund (2010) bu idealleri; küçük çocuklara yabancılar, hatta babaları tarafından bakılmasının onların dezavantajlı durumda olmasına neden olduğuna ve kreş ya da gündüz bakım evi gibi seçeneklere başvurmanın annelik imajına aykırı olduğuna ilişkin tutumlarla betimlemektedir. Ayrıca söz konusu idealler ile kadınların hali hazırla sahip olduğu annelik tutumları arasında fark olduğunda, kadınların kendilerini ifade etmek yerine, arka planda olmayı tercih ettiklerini ifade etmektedir. Ancak mevcut çalışmada kendini susturmanın annelik deneyimine sahip olma ya da olmamaya göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı görülmüştür. Bu durumun nedeni, mevcut çalışmadaki kadınların geleneksel olmayan cinsiyet rollerine sahip olma ihtimalini düşündürebilir. Öyle ki kadınların sahip olduğu annelik şeması, geleneksel cinsiyet rolleri doğrultusunda şekillendiğinde, toplumsal çevrenin anneliğe ilişkin ideallerinden oldukça etkilenmektedir. Söz konusu idealler çerçevesinde oluşturulan ‘ideal bir anne’ ya da ‘ideal bir eş’ olma ile kadınlar, ilişkilerini güvenceye almak amacıyla da kendi seslerini duymazdan gelirler (Zoellner ve Hedlund, 2010). Dolayısıyla mevcut çalışmadaki anne olan ve olmayan kadınların kendini susturma düzeyleri açısından benzer oldukları söylenebilir.
	Çalışmadan elde edilen genç kadınlarda kendini susturmanın eğitim düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılaştığı bulgusu, yapılan diğer çalışmalar ile tutarlıdır (Bowleg, Belgrave ve Reisen, 2000). Mevcut çalışmada, okul dışı kadın katılımcılara meslek eğitim kursları aracılığıyla ulaşılmasının nedeni, bu kurslardaki bireylerin çoğunlukla kadınlardan oluşmasıdır. Alanyazında kadın katılımcılar ile yürütülen çalışmalara bakıldığında, kadınlara genellikle kadın cinsiyetiyle özdeşleşmiş kurslar üzerinden ulaşıldığı görülmektedir (Neves ve Nogueira, 2010). Öte yandan Drat Ruszczak (2010) tarafından yapılan bir çalışmada düşük eğitim düzeyine sahip olanların kendini daha fazla susturdukları görülmüştür. Bir diğer ifadeyle kendini susturma düşük eğitim düzeyinden etkilenerek daha yoğun yaşanmaktadır. Jack ve arkadaşlarının (2010) Nepal toplumundaki kadınlarda kendini susturmayı inceledikleri çalışmada da benzer sonuçlara rastlanmaktadır. Söz konusu çalışmada düşük eğitim düzeyinin kendini susturmayı güçlü bir şeklide etkiyebildiği ve kadının kendini susturmasına ilişkin farkındalığın eğitimle kazanıldığı ifade edilmektedir. Dale ve arkadaşları (2014) da eğitim ve kariyere ilişkin daha az fırsatın kendini susturmaya katkıda bulunacağından söz etmektedir. Ek olarak, düşük eğitim düzeyine sahip kimi kadının kendini susturarak ‘anne’ rolüne kendilerini adayarak ve belirli bir oranda kişisel tatmin duygusu yaşayarak kendini susturmayı nispeten etkili hale getirdikleri görülmektedir (Drat Ruszczak, 2010). Bu durum da ise kendini susturmanın bir savunma mekanizması olarak işlev gördüğü söylenebilir. Kadınlarda kendini susturmanın eğitim düzeyine göre farklılaşması, yukarıda aktarılanlar doğrultusunda, beklendik bir sonuç olduğu söylenebilir.
	Araştırmadan elde edilen son bulguda ise, genç kadınlarda kendini susturmanın ilişki durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı saptanmıştır. İlgili alanyazında kendini susturmanın yakın ilişkiler doğrultusunda gerçekleştiği ifade edilmektedir (Jack ve Ali, 2010). Ancak mevcut çalışmada kendini susturmanın herhangi bir ilişkiye sahip olma ya da olmamaya göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı görülmüştür. Bu durumun nedeni kadınların kendini susturmaya yönelik tutumlarının sadece davranışsal boyutta değil, bilişsel boyutta da oluşması olabilir. Öyle aktif bir yakın ilişkiye sahip olmanın ötesinde ilişkisel süreçlere yönelik beklenti, plan ve düşünceler de kadınların kendini susturmaya ilişkin şemalar geliştirmelerine neden olabilir. Besser, Flett ve Hewitt (2010) tarafından yapılan çalışmada da ilişkilere yönelik inanç ve düşüncelerin kendini susturmayı etkilediği görülmektedir. Bu nedenle, herhangi bir ilişkisi olmayan kadınların da kendini susturma puanları, yakın ilişkisi olan kadınlarınkiyle benzerlik taşımış olabilir. Öte yandan herhangi bir ilişkiye sahip olan kadınların ise, ilişkisel süreçte yer almalarının başlı başına kendini susturmaya neden olmadığı söylenebilir. Kendini susturma, ilişkisel süreçlerde kadınların herhangi bir çatışmadan kaçınma ve ilişkiyi devam ettirme çabası doğrultusunda şekillendiğinden (Jack, 2003; Jack ve Dill, 1992) ve genellikle işlevsel olmayan bir başa çıkma stili olarak değerlendirildiğinden (Natsuaki ve ark., 2015); kendini susturmanın herhangi bir ilişkisi olan tüm kadınlarda deneyimlenmesi olanaksız görülmektedir. Bir diğer ifadeyle yakın bir ilişkiye sahip olmanın başlı başına kendini susturmanın bir belirleyicisi olmadığı söylenebilir.
	Araştırmadan elde edilen sınırlı bulgular nicel araştırma yöntemiyle elde edilmiştir. Kendini susturmanın orijinal olarak depresyon tanısı almış kadınların anlatıları doğrultusunda açıklandığı göz önüne alındığında, kadınların görüşlerine başvurarak nitel araştırmaların yapılması, süreci farklı bir açıdan değerlendirmeye olanak sağlayabilir. Ayrıca çalışmada okul dışı katılımcılara yalnızca meslek eğitim kursları aracılığıyla ulaşılmıştır. Daha sonra yapılacak çalışmaların okul dışı örneklemi temsil etmesi amacıyla çeşitli sektörlerdeki meslek elemanları (temizlik görevlisi, çocuk bakıcısı gibi bazı özel çalışma alanları da dahil ederek), işsiz bireyler ve çeşitli bölgelerdeki kadınlar üzerinde yürütülmesi önerilebilir. Daha sonra yapılacak çalışmalarda, yine farklı çevrelerin karşılaştırılmasına yönelik, kırsalda yer alan katılımcılara da ulaşılabilir. Son olarak kadınların kendilerini susturmalarının ilerleyen yaşam dönemlerinde devam edip etmeyeceğini ve bu süreci etkileyebilecek olası değişkenleri belirlemek amacıyla boylamsal çalışmaların yapılması önerilebilir. Kadın yaşantısının daha derin anlaşılmasına katkıda bulunan kendini susturma olgusunun daha geniş çaplı ve farklı değişkenlerle ve araştırma yöntemleriyle incelenmesinin önemli katkılar getireceği düşünülmektedir.
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