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Bu çalışmanın amacı traksiyonla eıklem 'kıkırdağına olan basın

cın 'kaldırılması halinde ıkııkrda,k regenerasyonunun dereceısinin sap

tanması idi. 

Bu gaye için, sıçanların arka dizlerinde' tibia platosu ıkı'kırdağı 

tahrip edilerek sol ıbacak traıks,iyona alındı ve sağ bacaık kendi hali

ne bırakıldı. Sonıuçla ,kontrol tarafına ıkıyasla tmksiyon taıkılan ba

oakta kl'kırdak regenerasyonunun da, ha iyi olduğu görüldü. 

Eklam kıkırda'klarının çeşitli derecedeki tahriplerini ta1kiben ek

lemde ge'lişen artroz ve 'kıkırdok degenerasyonu es'kiden beri bilin

mektedir. PAGET insanda eklem ıkıkırdağının yırtı1klarının hiçbir şe

kilde mükemmel bir regenerosyonla ısonlanama'{acağını s'öyleme1k

ted' ir. (5). REDFERN ise 'kıkırdak yırtı1klarının fiıkrokartilaj bir doku 

ile iyileştiğine inanmOlktadır (6). Tahrip olan ' kl'kırda'klardaki rege" 
nerasyonun ve regenerasyona ,etkis·i olan, faktörlerin incel�nmesi 
konusunda pek çok çalışma yapılmıştır (1, 2, 3, 4). 

E' klem kı1 kırda'klarının regenerasyonunda subkondrol dokunun 

rolü es1kiden beri bilinmektedir. Bu sahanın uyarılması için regene

rasyon sağlanabilmektedir (4). Yine sUlbkondral dokunun, basınç sa-
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Vklem yüzündeki kıkırd'o·k tamame,n 
harop olmuş yanı,ndo 

kolın bir fibröz doku tobakası oluşmuştur. Daha alt planda da trabeküler kemik ve ilik hücreleri gözlen
mektedir. 

halorında osteog'enesisi sağlayamadığı, :buna mukabil :basınç saha
larının dışında osteo;ıene,sisin aşırı oldu.ğu ve bunun da osteofitleri 
oluşturduğu bilinmektedir. Bu görüşten hareıke't ederek traksiyon uy

gulanan olgularda kıkırdO'k regenerasyonunu incelemeyi uygun gör

dük. 

MATERVEL VE METOD: 

Deneylerde on adet 6-8 a'ylıık Wi,ster tipi sıçanlar ' kullanıldı. Sı

çanların ortalama ağırlığı 420 gram idi. Eter narkozu altında her iki 

arka dizin tibiol plato ıyüzü, ucu sivriltilmiş ampul testeresi ile tahrip 

edildi. Sol baca·klarına tra'ksiyon takılarak gövdeyi içine alan alçı 

tatbik edildi. Sağ bacak normal fonksiyonuna terkedildi. Hayvanlar 

ayrı kafeslerde normal yaşama bırakıldı. Bir ay sonra sıçanlar öl

dürülerek diz eıkiemleri çı' karıldı ve kıkırda'k iyileşmesinin derecesi 

mikroskopik olara.k incelendi. 
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6klem yüzeyindeki kıkırdk düzenli bir şekilde repenerasy.on göstermektedir. Daha 

alt planda da kemik trabekülleri ve ilik hücreleri izlenmektedir. 

SONUC: 

I(,endi haline bırakılan kontrol bacakta fibrokart-ilai gelişmesi 

görülmesine rağmen yeterli bir kalınlığa ulaşamodığı, (Re, sim 5) 

traksiyon �aıkılan boco'kta iise ıkı-kırda·k regenerosyonunun -kontrol ta· 

rafa oranla çok daha fazla olduğu saptandı (2). Bütün preporatiar

do tmksiyon uygulanan terahaki defekt dolmuştu. 

TARTIŞMA: 

Travmatik E,klem kıkırdağı lezyonlan, normal Kı'kırda- k yapısının 

bozulması ile sonlanma·ktadır. Yırtılan e'klem 'kı' kırdağı asla normal 

yapıya dönememekte, ancak bir dereceye ık-odar fibrokortiloginöz bir 

doku ile iyileşme'ktadir (1, 4, 5, 6). iyileşmenin derecesi ise, çeşitli 

etkenlere bağlı ol-oro' k değişmeoktadir (1, 2, 3, 4). 

94 



Kalca gi'bi ağırlık taşıyan eklemlerde travmatik kı' kırdaık dege

nerasyonu omuz gibi ağıriıık taşımayan eklemlere oronlo doha faz

lodır. Oalışmamızda diz, in tabii yükünü traksiyonla azaltarak ıkııkır

dak regenerasyonunun arta,bileoeğini göstermeye colışİl'k. Bu ça

Iı'şma tmksiyon cıkartıld' ı'ktan aylar sonra ıkıkırdaık regeneraısyonu

nun hangi yönde se'yredecağini göstermemekle birlikte, erken rege

neros%n dönemi icin umut vericidir. 

SU M M A RY 

The tibial platoou ca,tilage of both legs has been destructed and traction 

applied ALL one leg. the other bsing lelt without traction in wistar ,ats, 

The aim of this experience was to survey the ex,tent afcartilage r' egeneration 

when pressure on the ioint is abated, 

The results have sh�wn that cartilage regenerotian was better histologically 

in the 18g under traction compor8d to the left leg undisturbed. 
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