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OZET

Cok nadir gériilen bir delta falanks olgusu klinik ve radyolojik
Ozellikleri ve cerrahi tedavisinden alinan sonug¢ ile birlikte

Delta falanksin parmaklarda cesitli angulasyonlara yol acabile-
cegi, ancak bizim olgumuzda oldugu gibi, her iki el basparmaginda
valgus deformltesine yol acan bir delta falanks olgusuna literatiirde
rastlanmadigr vurgulandi.

GiRIiS:

Delta Falanks epifiz ile aksesuar distal kemiklesme cekirde-
gini birlestiren ve yay seklinse olan bir epifiz anomalisi sonucu olu-
sur (4.,5). i

ilk defa 1964 yilinda JONES tarafindan “Delta Phalanx” olarak
adlandirilan bu deformite oldukca seyrek goérilir, genellikle bas-
parmagin proksimal falanksini tutar, ancak diger parmaklarin prok-
simal falankslarini ve orta falankslarini,
olgular da bildirilmistir (1,2,3,4). Bdyle bir falanksta, sadece dis ta-
rafta blyime olacadi icin giderek angulasyon gelisir.

Delta falanksa bagh cesitli angulasyonlar olusabilir, fakat her
iki bagparmakta bilateral ve simetrik olarak valgus deformitesine
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yol acan
Bu nedenle bu olgumuzu burada sunmay! uygun bulduk,

Resim:. ¥ .a ve b — Her iki el basparmagindoki deformitenin klinik ve
radyolojik goriinimi.
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AA., 12 yasinda erkek hasta. Klin. Prot. No. 40669.

25.2.1979 yilinda her iki elinde ve sag ayaginda sekil bozuklugu
sikayeti ile klinigimize basvurdu, Hikdyesinde deformitenin dogustan
beri mevcut oldugu, ancak hicbir tedavi gérmedigi saptandi. Aile ve
akrabalarinda benzer bir deformite olmadigi gibi, baska konjenital
malformasyonlarin da bulunmadigi égrenildi.

Her iki elde bagparmak. distal falanksin
den itibaren disa dognu. 40° kadar acilanmis oldugu, metakarpo-
falangeal eklemde ve interfalangea
oldugu, elin ve
da baska bir sekil bozuklugu olmadigi goruldi (Resim: 1

Basparmagin ince kavrama (pinch) fonksiyonu yetersizdi. ince
kavrama fonksiyonunu hasta, basparmagin pulpasi yerine ancak
bBasparmagin medial ‘kenarini isaret parmag pulpasina degdirerek
yapcbiliyordu. Bu nedenle ince cisimleri yakalamaktc
yordu. Diger el ve parmak fonksiycnlari normaldi. Hastanin
manda sag ayaginda hallux valgus deformitesi mevcuttu (Resim : 2a).
Sistemik muayenelerde ve laboratuvar tetkiklerinde baska bir pa-
tclojiye rastlanmadi.

Resim: 2 a ve b — Her iki ayagin klinik ve radyolojik gérinimlerinde sag

Her iki elin radyografilerinin tetkikinde, diger parmaklarda hic-
bir anomali gérilmezken, bagparmadin proksimal falanks biylime
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kikirdaginin diizensiz oldugu ve bilyime ki

rinda oss6z fizyon olustugu, ayrica ayni falanksin distal ucunda
fazladan bir blytme: kikirdagi

medigi ve. kemik copinin yarisina kadar uzandigi goruldu (Resim : 1b).
Proksimal falanksin eklem 'ylizii bu - bozukluklara bagh olarok 40°
kadar ‘laterale dogru devie idi A

gosteriyordu. Olgu delta falanks olarak degerlendirildi.

Sag ayakta
proksimal falanksin bilyime kikirdagr yarim tesekkil etmisti ve la-
teral. yarssinda o0sséz. flizyon mevcuttu
tcgen seklinde idi, eklem yiizu tesekkiil etmemlstl ve distal. falanks
laterale dogru -

Resim 3 — Sag el bas parmagin closed wedye osteotomisl|
lle dizeltildlkten sonraki gérinimi.
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(a)

(b)

(c)

Resim: 4 a, b ve ¢ — Saj el basparmaktaki deformite diizeltildikten 2 yil sonra
her iki elin klinik ve radyolojik gdrinima.
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5.3.1979 tarihinde sog el baspormak
dan yapilan kapali Wedge osteotomis
adet Kirschner teli
daklarindan kaynaklandigi
me ihtimali digunildi ve diger ele girisim yapilmadan énce sag
tarafin sonucunu alinmasi amaciyla 2 wyil beklenildi (Resim: 4 q, b, c).

Sag taraftan iyi sonugc alinmasi ve niiks belirtisi gérilmemesi
tzerine 7.4.1981 tarihindel ayni =i$lem diger ‘ele de uygulandi. Aya
deformitesi icin cerrahi miidahaleye gerek goriilmedi ve konservatif
yontemler uygulandr.

ilk miidahaleden 4 yil sonra, hasta 16 yasinda iken yapilan mua-
yenede her iki elin basparmagindaki deformitelerin tamamen diizel-
mis oldugu, eklem hareketlerinin
mal sinirlarda oldugu saptandi.

TARTISMA ;:

Bilindigi gibi, elde bagparmagin fonksoyonlari ¢ok 6nemlidir.
Basparmaktaki cok ufak bir deformite bile, elin fonksoyonlarini koti
yolda etkiler. Bizim olgumuzda da deformite olusturdugu estetik ku-
sur yaninda fonksiyonel acidan hastanin ince kavrama fonksiyonunu
engelliyordu. Bu nedenle delta falanksi bagparmakta lokalize oldu-
gu bu tir olgularda cerrahi tedaviden kaginilmamasi gerektigine
inaniyoruz.

Olgumuzda her iki el bagparmaktaki ve ayak parmagindaki
gus deformitesinin delta falanksa bagl oldugu disgtinuildi.

Buyume kikirdagr bozukluklarinin sistemik olabilecegi disini-
lerek, sistemik radyografik tarama yapilmigsa da diger blyime ki-
kirdaklarinda herhangi bir bozukluk saptamadik.

Yayinda delta falanksin seyrek olarak

sindaktili, polidaktili, basparmak trifalanjisi, yartk el, Apert sendro-
mu ve ayak deformiteleri ile birlikte goruldigi bildiriimektedir (2.4,
6,7). Bu nedenle bizim olgumuzda delta falanksin her iki el bas-
parmaginda ve proksimal falanksiarda yerlesim gdstermesi yaninda,
diger anomalilerden higbirinin gérilmemesi, ayrica sag ayak birinci
parmak proks

ilginctir.
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Deformitenin
tedavi sonrasi niiks olabilecegi gozodniinde tutulmalidir, ancak (¢
senelik takibe ragmen biz olgumuzda niks gérmedik. Bu durum bi-
zim olgumuzun adolesan yasta olmasina bagh olabilir.

SUMMARY
Delta Phalanx

Av
and radiological features as well its result obtained from the surgical treatment.
It is stressed that delta phalanx may give rise to various angulations in the
digits yet, as 'is the case in our paper, o delta phalanx case, which leads to
aralgus deformity in both thumbs was not encountered in the literature.
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