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OZET

Bu ¢alismada, elin yogun olarak kullanildigi basketbol, voleybol ve hentbol sporcularinda el kavrama kuvvetinin el
becerisi lizerine etkisi arastirilmigtir. Calismaya tiniversitede 6grenim goéren 18-25 yas arasindaki; 15 hentbol, 15
basketbol ve 15 voleybol sporu yapan toplam 45 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Kesitsel olarak yapilan bu
¢alismaya dahil edilen sporcularin demografik bilgileri (yas, boy, viicut agirlig) alindiktan sonra viicut yag ylizdesi
ol¢iimii icin biyoelektrik impedans analizi (BIA), el kavrama kuvveti 6l¢iimii i¢in el dinamometresi, el becerisinin
Olciimii i¢in ise Dokuz Delikli Civi Testi kullanilmistir. El kavrama kuvveti ile el becerisi arasindaki iliskinin
arastirilmasinda Pearson korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Calisma sonucunda, basketbol sporcularmin el
kavrama kuvvetleri ile el becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin bulunmadigi, buna karsin hentbol
sporcularinda sag el kavrama kuvveti ile sol el becerileri arasinda (r=-0.505; p=0.050), voleybol oyuncularinda ise
sag el kavrama kuvvetleri ile sag el becerileri arasinda (r=-0.549; p=0.034) negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Dolayisiyla; basketbol sporcularinin el kavrama kuvvetleri ile el becerileri arasinda bir iliski
bulanmadigi, hentbolcularda sag el kavrama kuvveti fazla olan sporcularin sol el becerilerinin, voleybolcularda ise
sag el kavrama kuvveti fazla olan sporcularin sag el becerilerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, El Becerisi, Hentbol, Kavrama Kuvveti, VVoleybol

The Effect of Hand Grip Strength on Dexterity in Specific Sports Branches
ABSTRACT

In this study, the effect of hand grip strength on hand dexterity was examined in basketball, volleyball and handball
players who use their hands intensively. A total of 45 volunteered male players from each branch equally between
the age of 18-25 studying at university was contributed to this research. The demographic information (age, height,
weight) of the players included in this cross-sectional study were taken. Subsequently, Bioelectrical Impedance
analysis (BIA) were used to measure body fat percentage. Hand dynamometer was used for measuring hand grip
strength and nine-hole peg test was used to measure hand skills Pearson correlation coefficient was used to examine
the relationship between hand grip strength and dexterity. As a result of study, it was conducted that there was no
statistically significant relationship between hand grip strength and dexterity in basketball players. However, it was
identified that there was significant relationship in negative way between right hand grip strength and left hand skill
in handball players (r=-0.505; p=0.050) and right hand grip strength and right hand skills in volleyball players (r=-
0.549; p=0.034). Therefore, it was conducted that there was no relationship between hand grip strength and dexterity
in basketball players. It was determined that left hand skills were lower in handball players whose right hand grip
skills were higher and right hand skills were lower in volleyball players whose right hand grip skills were higher.
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GIRIS
Sporda basarili olmak i¢in insan viicudunun anatomik ve fizyolojik 6zellikleri biiyiik 6nem arz
etmektedir. Basketbol, hentbol ve voleybol gibi elin yogun olarak kullanildigi bazi spor

branglarinda da yiiksek performans i¢in 6nemli faktorler olarak; el becerisi ve el kavrama kuvveti

kargimiza ¢ikmaktadir.

El; dokunma, yakalama, tutma ve kavrama gibi bir¢ok fonksiyonu yapabilmek icin oldukca
kompleks bir yapiya sahip olup (Aydemir, 2002), el fonksiyonlarmm 6nemli oldugu spor

branglarinda sporcunun performansini etkilemektedir (Barut, Demirel ve Kiran, 2008).

El fonksiyonlarinin iki 6nemli kismi el becerisi ve el kavramasidir (Aydemir, 2002). El
fonksiyonlarmi kisinin yasi, postiirii, cinsiyeti, antropometrik degerleri, zihinsel hali, bos zaman
faaliyetlerinin kapsami, saghgi, baskin eli gibi birgok unsur etkileyebilmektedir (David, Ke,
Jacques ve Jean, 2010). El kavrama kuvveti ve elle yapilan etkinlikler i¢in belirli bir seviyede

beceri, kavrama fonksiyonu ve kuvvet gereklidir (Kiigiikcan, 2017).

El kavrama Kkuvveti, tim parmak eklemlerinin normal biyokinetik kosullar altinda
uygulayabilecekleri maksimum kuvvetle, eldeki bir¢ok kasin ve 6n kolun kullanilarak olusturulan
kuvvetli bir fleksiyonun sonucudur (Eler ve Eler, 2018). Kavrama kuvveti; fiziksel uygunluk,
normal gelisim ve is kapasitesi ile iliskili olup, el fonksiyonlarmin ve el giiciiniin 6nemli bir
gostergesidir (Aydemir, 2002). Kavrama kuvveti, hem genel viicut kuvvetini hem de {ist
ekstremite performansini degerlendirmede kullanilan nesnel bir 6l¢iim yontemidir (Erdogan,
Sagiroglu, Senduran, Ada ve Ates, 2016). Ayrica kavrama kuvveti bazi spor branslarinda aletin,

topun tutulmasi ve firlatilmasi i¢in 6nemlidir (Eler ve Eler, 2018).

Biiyiik nesneleri kontrollii ve diizgiin bir bigimde el ile manipiile etme yetenegi olarak tanimlanan
el becerisi; parmak, el ve kolun es giidiimlii ¢alismasin1 gerektirir (Ilmezli, 2011). Bireyin
etkinliklerindeki fonksiyonel durumunu da gosteren el becerisinin temelini dogru zamanda ve
dogru hizda yapilan el hareketleri olusturur (Lee-Valkov, Aaron, Eladoumikdachi, Thornby ve
Netscher, 2003). Genel anlamda testin yapilis pozisyonu, meslek, dominant taraf, viicut agirhig,
yas, cinsiyet gibi etmenler el becerilerine, fonksiyonlarina, ince ve kaba kavrama becerilerine etki

etmektedir (Kiigiikcan, 2017).

Kegelioglu ve Akcay; basketbol, hentbol ve voleybol sporcularinda yapilan birgok arastirmada

cogunlukla degerlendirilen parametrenin kavrama kuvvetinin el antropometrik dl¢imlerinin oyun

44



yetenegine, el kavrama kuvvetinin radiyal kemik mineral yogunluguna etkisi, sporcularin el
antropometrik 6lciimlerinde ve el kavrama kuvvetinde spora 6zgii farklar oldugu, sporcu ve
sporcu olmayan bireylerde kas kapasitesinin farkliligi ve sportif performansta el-el bileginin
degerlendirilmesinin 6nemli olabilecegi goriisiinii beyan etmislerdir (Kegelioglu ve Akcay,

2019).

Ancak yapilan bu ¢alismada basketbol, hentbol ve voleybol sporcularinda el kavrama kuvvetinin
el becerisi ile iliskisine bakilmis olup bu yoniiyle, ulusal literatiirde olan az sayida ¢alismadan
farklilik gostermektedir (Erdogan ve ark., 2016; Kecelioglu ve Akcay, 2019; Yiicel ve Kayihan,
2008; Gokbel ve Caligkan, 1997). Ayrica el fonksiyonlarinin 6nemli oldugu spor branslarinda el
kavrama kuvveti ile el becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi yiiksek performansa ulagilmasi
icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle bu arastirma elin yogun olarak kullanildigi,
yiiksek el performansinin 6nemli oldugu basketbol, voleybol ve hentbol branslarinda miicadele
eden sporcularin el kavrama kuvveti ile el becerisi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir.
MATERYAL VE METOT

Bu arastirma; Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 8grenim gdrmekte olan ve
bransglarinda diizenli antrenman yapan 15 hentbolcu, 15 basketbolcu ve 15 voleybolcu olmak
tizere toplam 45 erkek sporcu iizerinde yapilmistir. Deneklerin yaslar1 18 ile 25 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Calismay1 yapmak i¢in gereken izinler alindiktan sonra oncelikle
sporcularin yas, boy, kilo ve viicut yag yiizdeleri belirlenmistir. Daha sonra el kavrama kuvveti

ve el beceri dl¢iimleri yapilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayict ozellikler

Degiskenler Brans N Ort. St. Hata Min. Max.
Yas (yil) Hentbol 15 22,333 0,583 19,000 25,000
Baskethol 15 21,200 0,439 19,000 24,000
Voleyhol 15 22,267 0,473 20,000 25,000
Viicut Agirhg (kg) Hentbol 15 76,91 2,73 61,20 99,90
Basketbol 15 89,23 3,44 71,50 120,10
Voleyhol 15 80,03 2,77 62,80 98,10
Boy (cm) Hentbol 15 1,8047 0,0139 1,7400  1,9000
Baskethol 15 1,9107 0,0214 1,8000 2,0600
Voleyhol 15 1,8673 0,0230 1,7000  2,0400
Viicut Yag Yiizdesi % Hentbol 15 10,353 0,692 6,700 16,100
Basketbol 15 11,57 1,03 5,60 17,00
Voleyhol 15 9,787 0,902 5,100 15,200
El Kavrama Sag (kg) Hentbol 15 42,49 1,81 32,00 55,00
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Basketbol 15 38,47 2,20 24,67 56,00

Voleybol 15 37,32 1,87 23,67 49,00
El Kavrama Sol (kg) Hentbol 15 37,78 1,82 27,00 51,66
Basketbol 15 35,33 1,89 21,33 47,00
Voleybol 15 36,29 1,37 25,00 44,67
El Beceri Hentbol 15 16,812 0,315 14,830 19,550
Sag (sn) Basketbol 15 16,394 0,419 13,571 19,102
Voleybol 15 17,161 0,431 15,089 20,716
El Beceri Hentbol 15 18,188 0,259 16,390 19,530
Sol (sn) Basketbol 15 18,291 0,551 15,053 23,150
Voleybol 15 18,363 0,332 16,765 21,343

Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Yas, Boy, Viicut Agirhg Olciimii

Deneklerin yaslar1 kimlik bilgilerine dayali olarak tespit edilirken, boy uzunluklar1 bas Frankfurt
diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin
Olciilmesiyle yapilmistir. Boy Ol¢ctimii swrasinda 0.01 m hassaslik derecesine sahip olan
stadiometre (SECA, Almanya) kullanilmistir. Katilimcilarin viicut agirliklarmin dlgiimleri ise 0,1
kg hassaslik derecesi olan elektronik baskiil araciligiyla (SECA, Almanya) yapilmaistir.

Viicut Kiitle Indeksi Hesaplamasi

Arastirmaya katilan deneklerin VKI degerleri, viicut agirligmim boyun karesine bdliinmesiyle

(kg/m?) belirlenmistir (Zorba, 2013).

Viicut Yag Oram Olgiimii

Katilimeilarin viicut yag oraninmn &lgiimii i¢in Biyoelektrik impedans analizi (BIA) Tanita-BC
418 MA cihazi kullanilmistir. Biyoelektrik impedans analizi, viicut kompozisyonunu
degerlendirmede kullanilan bir yontemdir. Doku yatagma elektrotlar araciligi ile degisik
frekanslarda alternatif akimlar verilir ve akimin voltajindaki diisme impedans olarak tespit edilir.
(Sitil, Cavdar, Yenigerioglu, Comlek¢i ve Camsan, 2002).

El Kavrama Kuvveti Ol¢iimii

Kavrama kuvveti Jamar marka el dinamometresiyle dl¢iilmiistiir. Olgiim, katilimeilar 1sidiktan
sonra st destegi olan kolgaksiz bir sandalyede oturma pozisyonunda iken, 6n kol ndtral
konumda, el bilegi 90 derece fleksiyonda ve dinamometre tutus pozisyonundayken yapilmistir.
Olgiim her iki el i¢in de ii¢ kere yapilmistir. Degerlendirme sonucunda ii¢ l¢iimiin ortalamasi kg
cinsinden kaydedilmistir (Harkonen, Piirtomaa ve Alaranta, 1993).

El Becerisi Ol¢iimii
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El becerisi Baseline marka Dokuz Delikli Civi Testi (DDCT) ile degerlendirilmistir. Kisilerden
olabildigince hizli bir sekilde 9 ¢iviyi teker teker tahtadaki deliklere yerlestirmeleri ve daha sonra
vakit kaybetmeden civileri teker teker toplamalar1 istenmistir. Olciimde denekler bir sandalyede
oturma pozisyonundayken civiler test edilen elin 6niinde konumlandirilmistir. Test her iki el i¢in
iki kere uygulanarak kronometre yardimiyla siire tutulmustur. Degerlendirme sonucunda iki

Olgtimiin ortalamas1 alinmistir (Mathiowetz, Weber, Kashman ve Volland, 1985).
Verilerin Analizi

Tiim branslarda el kavrama kuvveti ile el becerisi arasindaki iliskinin arastirilmasinda Pearson
korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Hentbolcular igin sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile sag ve sol el becerileri arasindaki korelasyon
katsayilar

Degiskenler Sol El Kavrama Sag El Sol El Becerisi
Kuvveti Becerisi
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) r=0.811 r=0.000 r=-0.505
N=15 N=15 N=15
p=0.000 P=0.999 P=0.050
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) r=0.031 r=-0.441
N=15 N=15
p=0.912 p=0.100
Sag El Becerisi (sn) r=-0.321
N=15
p=0.244

Tablo 2 incelendiginde hentbolcularda sag el kavrama kuvveti ile sol el becerileri arasinda (r=-
0.505; p=0.05) negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
hentbolcularda sag el kavrama kuvveti fazla olan sporcularin sol el becerilerinin diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3. Basketbolcular i¢in sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile sag ve sol el becerileri arasindaki korelasyon
katsayilari

Degiskenler Sol El Kavrama Sag El Becerisi Sol El Becerisi
Kuvveti
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) r=0.775 r=-0.056 r=-0.071
N=15 N=15 N=15
p=0.001 p=0.843 p=0.801
Sol El Kavrama Kuwvveti (kg) r=-0.262 r=-0.226
N=15 N=15
p=0.345 p=0.417
Sag El Becerisi (sn) r=0.260
N=15
p=0.349

Tablo 3 incelendiginde basketbol sporcularmin el kavrama kuvvetleri ile el becerileri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli iligkinin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.Voleybolcular i¢in sag ve sol kavrama kuvvetleri ile sag ve sol el becerileri arasindaki korelasyon katsayilari

Degiskenler Sol El Kavrama Kuvveti Sag El Becerisi  Sol El Becerisi

Sag El Kavrama Kuvveti (kg) r=0.542 r=-0.549 r=-0.139
N=15 N=15 N=15

p=0.037 p=0.034 p=0.621

Sol El Kavrama Kuvveti (kg) r=-0.536 r=-0.465
N=15 N=15

p=0.039 p=0.081

Sag El Becerisi (sn) r=0.282
N=15

p=0.308

Tablo 4 incelendiginde Voleybolcularda sag el kavrama kuvvetleri ile sag el becerileri arasinda
(r=-0.549; p>0.034) negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goézlenmistir. Dolayisiyla
voleybolcularda sag el kavrama kuvveti fazla olan sporcularmm sag el becerilerinin diisiik oldugu

tespit edilmistir.
TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen veriler ulagilan literatiir ile karsilastirilarak tartigilmistir.
Erdogan ve ark. (2016), elit aticilarin atis performansi ile el kavrama kuvveti arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismanin bulgularma gore, kadin atic1 sporcularin dominant el
kavrama kuvvetleri ylikseldik¢e, miisabakadan aldiklar1 atis puanlar1 da ylikselmektedir. Erkek
atict sporcularda ise dominant el kuvvetleri ile atis puanlar1 arasinda pozitif, ¢cok zayif ve
anlamsiz seviyede iliski gozlenmistir [r(8)=0,062; p>0,05]. Ayrica kadin ve erkek atici
ogrencilerin dominant olmayan el kavrama kuvveti ile miisabaka atis puani arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Tipk1 hentbol, basketbol ve voleybol branslarinda oldugu gibi yiiksek
performans i¢in el fonksiyonelliginin 6nemli oldugu aticilik bransinda yapilan bu g¢aligma
sonucunda elde edilen atis puanlari, ¢alismamizdaki beceri ile eslestirildiginde erkek aticilarin

bulgulari ¢calismamizdaki basketbolcularin bulgularini destekler niteliktedir.

Yiicel ve Kaythan (2008), yapmis olduklar1 ¢alismada, {iniversitede 6grenim goren 6grencilerde
elin fonksiyonelligini etkileyen faktorleri incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirma bulgularma
gore el fonksiyonu ile el kavrama kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu calismada, elin fonksiyonelliginin kavrama kuvveti ve antropometriden
bagimsiz bir parametre oldugu belirtilmistir. Yaptigimiz ¢alismada, basketbolcularda el kavrama
kuvveti ile el becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaigtir. Dolayisiyla

literatiirdeki bu calismanin sonuglari, yaptiZimiz calismadaki basketbolcularm bulgulariyla
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ortlismektedir.

Gokbel ile Caligkan (1997), yapmis olduklar1 ¢alismada, el tercihi ile el kavrama kuvveti ve el
becerisi arasindaki iliskilerin her iki cinsiyette de belirlenmesini amaglamislardir. Calismaya,
iiniversitede Ogrenim goren 13 erkek ve 45 kiz O0grenci dahil edilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda, hem kadinlarda hem de erkeklerde sag elini kullananlarin sol el becerisinin azaldig1
sonucuna varilmistir. Bu c¢aligmadaki toplam el kavrama verileri lizerinden bir karsilastirma
yaptigimiz zaman, sonuclar1 itibariyle benzerlik gostermektedir. Yaptigimiz calismada da,
hentbolcularin sag el kavrama kuvveti fazla olan sporcularin sol el becerilerinin diisiik olmasi,

baskin olarak kullanilan elde kuvvet artisinin meydana gelmesi seklinde agiklanabilir.

Sporcu olmayan ve yash popiilasyonda yapilan bir calismada, el kavrama kuvveti ve el
fonksiyonu arasindaki iliskinin teste Ozgii olabilecegi belirtilmistir (Liu, Marie, Fredrick,
Bertram, Utley ve Fess, 2017). Yapilan bir baska arastrmanin sonucunda ise el kavrama
kuvvetindeki diisiis yashilarda el becerisini diisiiriirken, genglerde el becerisini diislirmemistir

(Martin, Ramsay, Hughes, Peters ve Edwards, 2015).

Diger yandan benzer ¢alismalar saglikli bireylerde oldugu gibi zihinsel engelli ¢cocuklar iizerinde
de yapilmis ve saglikli bireylerde elde edilen bulgulara benzer sonuglarin tespit edildigi rapor
edilirken (Frrat, 2006), baska bir ¢alismada, kavrama kuvvetinin el beceri fonksiyonlarini

etkilemedigi ileri siirtilmiistiir (Canpolat, 2013).

Ayrica cocuklar {izerinde yapilan bir calismada, kavrama ve sikistirma/kistrma kuvveti ile

islevsel el becerisi zayif sekilde iliskilendirilmistir (Sitil ve dig., 2002).

Literatlirde daha Once yapilan benzer arastirmalara bakildiginda arastrmamizla alakali paralel
sonuglara rastlandig1 gibi farkli olan sonuglarla da karsilasmak miimkiindiir. Arastirmamizda;
beslenme, antropometrik degerler, hormonlar, el ¢evre olgiimii, el uzunlugu, sigara ve alkol
tiiketimi gibi ele alinmayan bazi faktorlerin test performansini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica caligmanin uygulama asamasi sadece bazi antropometrik degiskenler ile el kavrama
kuvveti ve el becerisi seklinde tasarlanmistir. Baskin elin dikkate alinmamis olmasi ¢alismanin

smirliliklarindan biri olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak; basketbol sporcularinin el kavrama kuvvetleri ile el becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliskinin bulunmadigi, hentbolcularda sag el kavrama kuvveti fazla olan

sporcularm sol el becerilerinin, voleybolcularda ise sag el kavrama kuvveti fazla olan sporcularin
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sag el becerilerinin diisiik oldugu gorilmiistiir.

Yapilan bu c¢alismanin sonuglarina gore, benzer ¢alisma yapacak arastirmacilara el
fonksiyonelligini etkileyebilecegi diisliniilen baskin el, el uzunlugu, el ¢evre 6l¢iimii, hormonlar,

antropometrik degerler ve beslenme gibi faktorlerin arastirmaya dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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