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Engelsiz Park Tasariminda Ergonomik Yaklasimlar*

Handan CAKARI*

Oz: Kamusal dis mekanlar iginde yer alan parklar, toplumu olusturan bireylerin toplanma, dinlenme, eglenme
gibi aktivitelerle sosyallesmesine olanak saglayan kentsel mekanlardir. Toplumda yer alan tiim bireylerin sosyal
yasama katilabilecegi, herhangi birinin destegi olmadan huzurlu, giivenli ve ozgiirce vakit gecirebilecegi
mekanlarin tasarlanmasi biiytlik bir gerekliliktir. Bu ¢alisma ile literatiir caligmasindan elde edilen ergonomi ve
erigilebilirlik agisindan belirlenen ilkeler dogrultusunda 6rnek bir peyzaj diizenleme projesinin tasarlanmasi
amaclanmistir. Bu dogrultuda, engelli bireylerin engel tiirleri ve fiziksel yetenekleri gbz 6niinde bulundurularak
farkli ihtiyaglar1 bulunan bireylerin kamusal dis mekanlardan herkes ile esit sekilde fayda saglayabilmesi icin
nitelikli alanlarin olusturulmasi hedeflenmistir. Projenin hazirlanmasi sirasinda, peyzaj diizenleme projesi igin
[zmir 1li Bayindir ilgesinde yer alan ve mahalle parki olarak hizmet vermesi diisiiniilen alanda énceden belirtilen
kriterler dogrultusunda olusturulan tasarim dijital ortama aktarilmis ve plan goriintiisii gelistirilerek 6gelerinin
bi¢imlendirilmesi ile gorsel olarak sunuma hazir hale getirilmistir. Bu ¢aligma ile engelli bireyler igin, nitelikli
tasarimlarin yapilabilecegi ve bu tasarimlar sayesinde toplumdaki biitiin bireylerin esit hak ve Ozgiirliikle

kamusal parklardan etkin bir sekilde faydalanabilecekleri ortaya koyulmustur.
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Ergonomic Approaches in Unimpeded Park Designs

Abstract: Parks, which are a part of the public outdoor spaces, are urban places that enable individuals who
form the society to socialize with activities such as gathering, resting and having fun. It is an important necessity
to design spaces where all individuals in the society can participate in social life and spend time in peace, safety
and freedom without the support of anyone. With this study, it is aimed to design an exemplary landscape design
project in line with the principles determined in terms of ergonomics and accessibility obtained from the
literature study. In this direction, it is aimed to create qualified spaces so that individuals with different needs can
benefit from public outdoor spaces equally with everyone, taking into account the disability types and physical
abilities of disabled individuals. After an area that is located in Baymdir district of Izmir province and
considered as a neighborhood park was designed for the landscape planning project during the preparation of the
project, the design created in accordance with the previously specified criteria was transferred to the digital
environment and the plan image was developed and made ready for visual presentation by shaping its elements.
With this study, it has been revealed that qualified designs can be made for disabled individuals and thanks to
these designs, all individuals in the society can effectively benefit from public parks with equal rights and

freedoms.

Keywords: Disabled individuals, unimpeded parks, accessibility, ergonomics, landscape design.

Giris

Yogun kentlesme ve sanayilesme dogay1 kent yasamindan uzaklastirirken, kamusal alan olarak parklar, sehrin
icinde doganin varligim hissettiren, giinliik kargasadan uzaklagsmay1 saglayan, dinlenme ve spor yapma olanagi

sunan sehrin sosyal iletisim alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tonnelat, 2010).

Kent yagaminda dogayla bag kurulmasinda etkin rolii olan parklarin kent icerisinde yeterli sayida olmasi ve
dengeli dagilim gostermesi kentlerdeki yesil alanlara ulasilabilirlik konusunda kolaylik saglamaktadir (Ender ve
Uslu, 2016). Kent yapisinda 6nemli bir yere sahip olan ve tanimli kent bosluklar1 iglevindeki parklar, Harnik,
(2003)’tin “Esitlikci Erisim” ilkesi geregince herkese agik olmali ve herkesin yararlanabilecegi etkinliklere ev
sahipligi yapmalidir. Bu noktada, engelsiz park diger bir ifade ile herkes icin erisilebilir park kavrami biiyiik
onem arz etmektedir. Herkes i¢in erisilebilir parklar; toplumda yer alan tiim bireylerin sosyal yasama
katilabilecegi, herhangi birinin destegine ihtiya¢ duymadan, huzurlu, giivenli ve 6zgiirce vakit gegcirebilecegi

mekanlardir.

Mekéan tasariminda ve insasinda farkinda olmadan kisitlayici ve engelleyici ¢ok sayida hata yapilmaktadir.
Erisilebilir olmayan mekanlar ¢ok sayida kullaniciy1 dezavantajli duruma getirmektedir. Dezavantajli durumda
bulunan kullanicilar; engelliler, yaslilar, gecici engeli bulunanlar, hamileler, bebek arabalilar, ¢ocuklar, iri ve

sigman kisiler, cok uzun ve ¢ok kisa boylu kisiler ayrica yiik ve esya tasiyanlardir. Gliniimiizde bu gruba mobil
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cihazina bakarak cevresinin farkinda olmadan yiiriiyenlerin de eklenmesi gerekmektedir. Bu gruplarda yer alan
kisiler yapili ¢evrede herhangi bir engelle karsilagtiklarinda sorun yasarlar, hareketlilikleri farkli diizeylerde

kisitlanir ve hatta kaza riskiyle karsilasir (ACSHB, 2020).

Parklarin erisilebilirligi iizerine yapilan arastirmalardan goriilmektedir ki,

- Yiriiyiis yollarinda kullanilan zemin kaplama materyallerinin yiizey ve birlesimlerinde bozulmalar olmasi
ve derz araliklarinin standart dlgiilerden ¢ok daha genis olmasi,

- Yol kenarinda bordiir kullanilmamis olmasi,

- Zeminde kot farki olmasina ragmen rampa kullanilmamig olmasi,

- Rampa kullanilan yerlerde, rampa egiminin standartlara uygun olmamasi,
- Rampalarda manevra i¢in sahanlik bulunmamasi,

- Merdivenlerde basamak yiikseklik ve derinliklerinin standartlara uygun olmamasi ayrica, basamaklarin
farkl1 yiiksekliklere sahip olmasi,

- Merdiven baslangicinda ve bitisinde hissedilebilir yiiriime yiizeyi isareti (HY' Y1) bulunmamast,
- Merdivenlerde korkuluk veya kiipeste bulunmamasi,
- Yollarin ortasindan gegen yagmur oluklart ve yollarda bulunan agik rogar kapaklari,

- Yollarin iizerinde yer alan aydinlatma elemanlari, ¢6p kutulari, levhalar vb. engellerin ¢evrelerinin uyarici
ogeler ile gevrelenmemis olmasi ve bu kent mobilyalarinin farkli doku/ renk zitligina sahip olmamasi,

- Oturma elemanlarinin nicelik agisindan yetersiz olmast ve yanlarinda engelli bireyler icin yer
bulunmamasi,

- Yiiriiyiis yollarina ¢ok yakin dikilen agaglarin dallarinin tehlike olugturmast

gibi sebepler toplumun biitlin bireyleri i¢in kullanima sunulan parklarda, erisilebilirlik agisindan ciddi engeller
olusturmaktadir (Korkut ve ark. 2014; Olgun ve Yilmaz, 2014; Aykal ve ark., 2017; Akpmar Kiilekci ve Irmak,
2019; Senkaya ve ark., 2019; Arat ve Bulanik, 2020; Tiircan imran ve Kiper, 2020). Engelsiz bireyler icin bile
engellerin  bulundugu mekanlarda engelli bireylerin huzurlu ve giivenli vakit gecgirmesine imkan
taninmamaktadir. Bulut ve ark. (2008)’in tanimriyla kentsel ¢evre ve bu gevre icinde kullanilan her tiirli
yasamsal ve islevsel elemanin insanla uyumunu saglayan bir teknik anlamina gelen ergonomi yaklagimiyla
olusturulacak tasarimlar, parklardaki engellerin kaldirilabilmesi i¢in bir gerekliliktir. Engelsiz parklarda
kullanicinin konforu agisindan yiiksek performans saglanabilmesi icin mekéana ait tasarim bilesenlerinin ve
donatilarin 6l¢ii ve bigimlerinin insanin anatomik, fizyolojik ve psikolojik boyutlariyla paralellik sergilemesi

gerekmektedir (Giilgiin ve Altug, 2006).

Ergonomik yaklagimlarla tasarlanacak engelsiz parklarda yer almasi gereken donatilarin tasarimi, se¢imi ve
konumlanmas: sirasinda goz Oniinde bulundurulmasi gereken bazi prensipler séz konusudur. Bu dogrultuda,
konuyla ilgili yapilmis galismalar (Uslu ve Shakouri 2012; Celik vd., 2015), T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi
Baskanlig1 tarafindan yayimlanan “Yerel Yonetimler I¢in Ulasilabilirlik Temel Bilgiler Teknik El Kitab1”
(OZIDA, 2010), T.C. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan yayimlanan “Erisilebilirlik Kilavuzu” (ACSHB, 2020), Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan hazirlanan “Herkes I¢in Erisilebilir ve Kullanilabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik
Sartname” (IBB, 2013), Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan hazirlanan TS 7941 “Oturma Banklar1”, TS
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9111 “Orziirliiler ve Hareket Kisitliligi Bulunan Kisiler igin Binalarda Ulasilabilirlik Gerekleri” ve TS 12576
“Sehir I¢i Yollar-Kaldirim ve Yaya Gegitlerinde Ulasilabilirlik I¢in Yapisal Onlemler ve isaretlemelerin Tasarim
Kurallar1” géz 6niinde tutularak ergonomi ve erisilebilirlik agisindan planlama ve tasarimlarda uyulmas: gereken

hususlar belirlenmistir (Cizelge 1).

Bu caligsma ile literatiir ¢alismasindan elde edilen ergonomi ve erisilebilirlik agisindan belirlenen ilkeler
dogrultusunda Ornek bir peyzaj diizenleme projesinin tasarlanmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda, engelli
bireylerin engel tiirleri ve fiziksel yetenekleri géz oniinde bulundurularak farkli ihtiyaglari bulunan bireylerin
kamusal dis mekanlardan herkes ile esit sekilde fayda saglayabilmesi igin nitelikli alanlarin olusturulmasi

hedeflenmistir.

Cizelge 1. Ergonomi ve erisilebilirlik acisindan planlama ve tasarimlarda uyulmasi gereken hususlar (TS 7941,
1990; OZIDA, 2010; TS 9111, 2011; TS 12576, 2012; Uslu ve Shakouri 2012; iBB, 2013; Celik vd.,
2015; ACSHB, 2020)

- Yiiriiyiis yollar1 en az 200 cm genisliginde, tercihen 300 cm olmalidir.

- Tim zemin kaplamalarinda diiz, sabit, dayanikli olmasinin yaninda 1slak ve kuru halde kaymaya
kars1 direngli, 15181 yansitmayan ve yaya hareketini zorlastirmayan malzeme segilmelidir. Parcal1 bir
yap1 olusturan zemin kaplamalarinda derz araliklar1 0,5 cm’den kii¢iik olmalidir.

- Zeminde bulunan 1zgara, rdgar kapagi gibi altyap: elemanlari; kot farki olusturmayacak sekilde

zemin yiizeyi ile es diizeyde olmalidir. Yagmur suyu izgaralarinda bulunan araliklar 13 mm’yi
gecmemeli, 1zgaralarin genis agikliklart hareket yoniine paralel olmamalidir.

Yiiriiyiis yolu

- Yiiriiyiis yollarinda en az 3 cm yiikseklikte bordiirler kullanilarak gérme engelli bireylerin bordiir
takibi yapabilmesi saglanmalidir.

- Zemindeki diizey ve kullanim degisikliklerini belirtmek i¢in bu alanlara yaklasirken, zemin kaplama
malzemesinin dokusunda degisiklik yapilarak 6zellikle gérme engelli bireyler uyarilmalidir.

- 13 mm’den fazla olan seviye farklar1 i¢in rampa yapilmalidir. Kot farki agmada rampa yapilmasi
temel Onceliktir. Ancak, rampanin giivenli ve yardimsiz kullanimi i¢in tim 6l¢ii, 6zellik ve
donanimlariyla standartlara uygunluk saglamasi son derece dnemlidir.

15 cm ve daha az yiikseklik i¢in en fazla 1:12 (%8), 16cm — 50 cm arasinda yiikseklik i¢in en fazla
1:14 (%7), 51 cm — 100 cm arasinda yiikseklik icin en fazla 1:16 (%6) ve 101 cm iizerinde
yiikseklik igin en fazla 1:20 (%5) egim olmalidir.

- Rampalarin net genisligi; koruma bordiirii ve tirabzan gibi iizerinde bulunan tiim donanimlar harig

ZEMIN ELEMANLARI

en az 100 cm olmalidir. Rampa basinda ve sonunda 150 cm x 150 cm hareket alani olmalidir.
Rampa uzunlugunun 9 m’den fazla olma durumunda dinlenme sahanliklar1 yapilmalidir. Dinlenme

Rampa

sahanlig1, en az 250 cm olmali ve burada bir bank bulunmalidir.

- Rampa ve sahanliklarin kenarlarinda koruma bulunmuyorsa en az 5 cm yiiksekliginde koruma
bordiirii yapilmalidir. Rampa ile asilan yiiksekligin 15 cm’den veya rampa uzunlugunun 2 m’den
fazla oldugu durumlarda; rampanin her iki tarafinda tirabzan (korkuluk) veya tirabzan yapilmasini
gerektirmeyecek duvar veya parapet bulunmalidir.

- Rampanin her iki tarafinda 90 cm yiikseklikte 1. diizey ve 70 cm yiikseklikte 2. diizey kiipeste
bulunmalidir. Kiipeste, rampa baglangicindan 30 cm 6nce baslamali ve bitiminden 30 cm sonra
devam etmelidir. Ancak, kiipestenin 30 cm’lik uzantis1 sirkiilasyon alaninda kaliyor ve takilma,
carpma gibi tehlike olusturacak durumlara sebebiyet veriyorsa, 30 cm uygulamasi yapilmamalidir.

Az gorenler i¢in tirabzan veya kiipesteler bulundugu yiizey ile zit renkte olmalidir.
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Cizelge 1 (devam). Ergonomi ve erisilebilirlik agisindan planlama ve tasarimlarda uyulmasi gereken hususlar

ZEMIN ELEMANLARI

Merdiven

Merdivenlerde yer se¢cimi 6nemlidir. Merdivene yandan yaklasilmasini saglamak amaciyla merdiven,
yiirliyiis yoniine dik dolarak tasarlanmalidir. - Tasarimda ve uygulamada tiim basamaklarin derinlik
ve yliksekligi ayni olmalidir. Dig mekan merdivenlerinde basamak derinligi en az 30 cm, basamak
yiiksekligi ise en fazla 15 cm olmalidir. Merdivenlerde 180 cm’nin tizerindeki kot farkliliginda ya da
en fazla 12 basamakta bir sahanlik yapilmalidir. Parklarda bulunan merdivenlerin genisligi en az 180
cm olmalidir.

Merdiven baslangicinda ve bitiminde hissedilebilir yiiriime yiizeyi isareti bulunmalidir.

Merdivenler agik rihtli olmamalidir. Tiim basamaklarin uglar1 ¢ikintisiz (damlaliksiz) olmalidir.
Basamaklarin ucunda merdiven genisligince zemin ile zit renkte ve ¢ikintt yapmayacak sekilde 2.5 cm
eninde kaymaz serit uygulanmali veya kaymay: dnleyici islem yapilmalidir.

Merdivenin her iki tarafinda 90 cm yiikseklikte 1. diizey ve 70 cm ylikseklikte 2. diizey kiipeste
bulunmalidir. Kiipeste, merdiven baslangicindan 30 cm 6nce baglamali ve bitiminden 30 cm sonra
devam etmelidir. Ancak, kiipestenin 30 cm’lik uzantisi sirkiilasyon alaninda kaliyor ve takilma,
carpma gibi tehlike olusturacak durumlara sebebiyet veriyorsa, 30 cm uygulamasi yapilmamalidir. Az
gorenler i¢in tirabzan veya kiipesteler bulundugu yiizey ile zit renkte olmalidir.

Hissedilebilir yiiriime yiizeyi isaretleri (HY Y1)

Gorme engelli bireylerin erisimi icin hissedilebilir yiiriime yiizeyi isareti (HYYI) yerine gerekli
kosullarin saglanabilmesi halinde bordiir takibi diizenlenmesi birinci 6nceliktir. Bordiir takibi, gérme
engelli bireylerin en giivenli ve en kisa yolu kullanarak, bordiir yani simirlayici niteligindeki bir
diizenlemeyi takip ederek bir kullanima yonlendirilmesi ile saglanabilir. Bordiir takibinin yapilacagi
giizergahta giivenli erigsim i¢in yatayda engellerden arindirilmig ve 220 cm bas agikligi olan erisilebilir
giizergah tasarlanmalidir. Ancak, bordiir takibi ile yonlendirme yapilamadigi durumlarda HYY1
uygulanmalidir.

Kullanicilar tarafindan kafa karigikligina neden olmamasi ve kolay anlasilabilir olmast i¢in mevzuatla
belirlenen alanlar disinda, gereginden fazla uygulama HYYT uygulamasi yapilmamalidir. Ulkemizde
kilavuz yiizey ve uyarici yiizey olmak iizere iki tip HY Y1 tarif edilmistir.

Kilavuz yiizey; bir yiiriiylis dogrultusunu belirtmek veya bir baslangi¢ noktasindan diger bir noktaya
yonlendirme saglamak i¢in kullanilir. Genisligi 30-60 cm’dir. Kilavuz ¢ikintilarinin ytiksekligi 4-5
mm’dir. Hissedilebilir ylizey uygulamasi tasarlanirken, 1zgara gibi yatay; tabela, kolon gibi dikey
engeller ile kesintiye ugramamasi igin gerekli diizenlemeler yapilmali ve miimkiin olan en kisa
giizergah secilmelidir.

Uyaric1 ylizey; yalnizca belirli bir tehlikeye veya bir karar noktasma dikkat c¢ekmek igin
kullanilmaktadir. Uyaric1 yilizeylerin uyarict profillerinin 4-5 mm ¢ikintt yapmasi gerekmektedir.
Rampa baslangig ve bitislerinde HY'YT kullanilmamalidir. Merdivenlerde ise, merdiven baslangicinda
ve bitiminde HY'Y1 bulunmalidir. Uyaric1 yiizey merdiven genisliginde, merdiven baslangicindan 30
cm Oncesinde ve bitiminden 30 cm sonrasinda, 60 cm derinliginde olmalidir. Uyaricr yiizey, 210
cm’den fazla derinligi olan sahanliklarda da uygulanmalidir.

KENT MOBILYALARI

Aydinlatma elemani

Aydmlatma elemanlari, yollarin genislik ve hareket alanini daraltmamali, gecisi engellemeyecek
sekilde yerlestirilmelidir. Yaya yoluna uzanan veya yol iizerinde yer alan aydinlatma elemanlarinin
yerden yiiksekligi en az 220 cm olmalidir.

Engelli bireylerin giivenligi agisindan potansiyel tehlike tasiyan alanlarda (rampa ve merdiven
girisleri gibi) aydinlatma ¢ok onemli oldugu i¢in bu alanlardaki aydinlik diizeyine 6zellikle dikkat
edilmelidir.

Aydinlatma elemanlarinin yiiksekligi yaya yollarinda 3 - 4 m, sokaklarda 4.5 - 6 m, caddelerde 7.5 - 9
m ve anayol (¢evre yolunda) 10 - 12 m olmalidir.

Aydilatma, gorsel erisimi saglayacak uygun konum ve aydmlik diizeyinde olmalidir. Isik siddetinin
artirilmasi, az goren kisilerin mekéanlari daha rahat algilamalari agisindan faydahidir.

Oturma elemani

Kentsel dis mekanlarda oturma elemanlari yaya yollarina bitisik olarak, kullanicilarin serbest gecisine
uygun ve tehlike olusturmayacak sekilde yol boyunca konumlandirilmalidir. Her 30 m’de bir oturma
elemani bulunmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in banklarin yaninda 120 cm genisliginde ve 120 cm derinliginde
alan birakilmalidir.

Oturma boliimlerinin yerden yiiksekligi 40-48 cm ve oturma derinligi ise 30-45 ¢cm olmalidir. Oturma
yiizeyinde oturmaya engel olmayacak tlirde malzeme kullanilmalidir. Oturma yiizeyi 3-5° agiya sahip
olmalidir. Oturma elemaninin sirt dayama boliimii yeterli konforu saglayacak sekilde uygun agi ve
yiikseklikte olmalidir. Oturur ya da kalkarken destek saglamak amaciyla oturma yiizeyinden 21.5-22.8
cm yukarida kol destekleri bulunmalidir. Ayrica, daha kolay kalkabilmek igin alt1 kapali olan oturma
elemanlarina topuk boslugu da eklenmelidir.

Piknik masalarinin yiiksekliginde, tekerlekli sandalyede diz yiiksekligi olan 68.5 cm dikkate
alinmalidir.
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Cizelge 1 (devam). Ergonomi ve erisilebilirlik acisindan planlama ve tasarimlarda uyulmasi gereken hususlar

KENT MOBILYALARI

isaret ve bilgilendirme araclar

Isaret ve bilgilendirme araclar1 konumlandirilirken, gorsel erisime uygun olmasina dikkat edilmelidir.
Bireylerin gecisini engellemeyecek sekilde yerlestirilmelidir. Yol iizerine yerlestirilenler, hareket
alanini daraltmamalidir. Yola uzanan veya yol iizerinde yer alan pano ve levhalarin yerden yiiksekligi
en az 220 cm olmali, ¢apma tehlikesi olusturmamalidir.

Isaret ve levhalarm igerdigi semboller zit renkteki zemin iizerinde, basit, okunakli ve agik¢a anlasilir
nitelikte olmalidir. Kolayca goriinebilecek sekilde konumlandirilmalidir.

Uluslararas: standartlara gore belirli durumlari bildirmek i¢in bazi renkler (emniyet ve giivenlik igin
yesil/beyaz, uyari ve tehlike riski i¢in sari/siyah, yasaklama, durma, tehlike ve acil durumlar
bildirmek i¢in kirmizi/beyaz, bilgilendirme i¢in mavi/beyaz), belirli alanlari (tuvalet, asansor, rampa,
park yeri, vb.) gostermek i¢in de bazi semboller belirlenmistir. Bu renk ve sembollere uygun olarak
diizenleme yapilmalidir.

Yazili olarak yapilan bilgilendirmelerde uygun renk ve uygun yazi boyutlari kullanilmalidir. Az géren
bireyler icin zit renkli ve bilyiik puntolu harfler kullanilarak hazirlanmis levhalara yer verilmelidir.
Ayrica, gerekli alanlarda gorme engelli bireyler i¢in kabartmali levhalar ve sesli uyaricilar
kullanilmalidir.

Cop kutusu

Cop kutulari, bordiir tagina en az 40 cm uzaklikta olacak sekilde yaya kaldirmminin kenarinda ve
yayalarin hareketlerini kisitlamayacak sekilde konumlandirilmalidir.

Cop kutulari, yaralanmalara sebep olmayacak malzemeden, tek elle kullanilabilecek sekilde kapakli
olmalidir.

Yiiksekligi 90-120 cm arasinda olmalidir.

Cop kutular kullanildiklar1 mekéna zit renkli ve kolay fark edilebilir olmalidir.

Cocuk oyun

elemanlar:

Cocuk oyun alanlari yiiriiylis yolu ile erisilebilen giizergahta olmalidur.

Oyun gruplarina diizayak erisim saglanmalidir.

Cocuk oyun elemanlari, engelli ¢ocuklar dahil tim ¢ocuklarin bir arada oynayabilecegi cesitlilikte
olmalidir.

Su Ogeleri

Havuzlar:

Engelli bireyler i¢in yon bulmada kolaylik saglanabilmesi adina peyzaj tasariminda havuz ve dere gibi
ses ¢ikaran tasarim elemanlari kullanilmalidir. Bu tasarim elemanlariin kullaniminda tehlikelere kargt
uyarict ve koruyucu giivenlik dnlemleri alinmalidir.

Cesmeler:

Cesmenin etrafinda tekerlekli sandalye kullanicilari igin yeterli hareket alani birakilmalidir.
Cesmelerin farkli yiikseklikte iki agzinin olmasi daha uygundur. Cesmelerdeki agiz yiiksekligi
tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in 85 cm, diger kullanicilar i¢in 95 cm olmalidir.

BiTKIiLER

Yol iizerinde bulunan ya da yiiriiylis yoluna uzanan bitki dallarin yiiksekligi en az 220 cm olmalidir.

Yiiriiylis yollarinda dikenli bitkiler ile kaygan bir yiizey olusturabilecek tohum ve meyve dokiicii agac

ve bitkiler tehlike olusturabileceginden buralarda kullanilmamalidir.

Yiiriiylis yollarma uzanan bitkilerin dallar1  6zellikle goérme engelli bireyler icin tehlike

olusturmaktadir. Bitkiler, zorunlu olmadikg¢a yiiriiylis giizergdhinda olmamali gegisi engellemeyecek

seklide yiirliyiis yollarindan yeterli uzakliga dikilmelidir. Tehlikeli durumlar olugturmamasi adina

bakim ve budama iglemlerinin diizenli yapilmas: gerekmektedir.

200 cm’den daha dar kaldirimlarda kesinlikle agaglandirma yapilmamalidir.

Gezinti yollari, dinlenme cepleri ve oturma birimleri ¢gevresinde genis tag¢ 6l¢iisiine sahip golge yapici

tiirler se¢ilmelidir.

Renk agisindan giiglii zitliklar ve gbze carpan siluetler iceren bitkisel tasarimlar az géren kisiler i¢in

yon bulmada yardimer olabilmektedir. Bu yiizden mekan1 tanimlayict ve vurgulayicr etkideki renk

tonlar1 kullanilmalidir.

Kent parklarinda ¢ocuklara yonelik olarak gérme, duyma, dokunma ve koklama duyular ile

algilayabilecekleri tasarimlar kullanilmalidir. Bu dogrultuda,

-- Gorme duyusu i¢in; mavi ve pembe ¢igeklilere gore daha ¢abuk algilanan kirmizi, turuncu, sari ve
iri ¢igekli bitkiler tercih edilmelidir.

-- Duyma i¢in; riizgar hareketi ile ses ¢ikaran bitkiler (¢im, bambu, Titrek kavak vs.) kullanilmalidir.

--  Dokunma igin, etli yaprakli (Sedum vs.) ya da dokulu yaprak, gévde 6zelliklerine sahip bitkiler
kullanilmalidir.

-- Koklama duyusu i¢in, g¢esitli tek yillik ya da ¢ok yillik ¢icek ya da yaprak ozellikleri nedeni ile
aromatik yapidaki kokulu bitkilere (Lavanta, Yasemin vs.) yer verilmelidir. Bu tiirler, engelli
bireyler i¢in uyarict ve yonlendirici etkiye sahiptir.




Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi Cakar

Journal of Agricultural Faculty of Bursa Uludag University Haziran/2022, 36(1)

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, literatiir calismasindan elde edilen ergonomi ve erisilebilirlik acisindan belirlenen ilkeler
dogrultusunda 6rnek bir peyzaj diizenleme projesinin tasarlanmasi amaglanmis ve bu dogrultuda, konu ile ilgili

literatiirlerin incelenmesi sonucu elde edilen veriler materyal olarak kullanilmistir.

Calisma alanmi izmir ili Bayindir ilgesi sinirlari iginde yer alan 1.100 m’ ylizeye sahip bos ve diiz arazi
olusturmaktadir. Bayindir Belediyesine ait olan bu arazinin kuzey, giiney ve bati siurt yol kenari kaldirimi ile

cevrilmisg, dogu sinirina bitigik komsu bir arazi bulunmaktadir.

Calisma alaninin yer aldig1 Baymdir ilgesi Akdeniz iklim 6zellikleri gostermektedir. Bu bolgede yazlar sicak
ve kurak, kislar soguk ve yagish gegmektedir. Kuzeye dogru ¢ikildik¢a iklimde farklilagsmalar géze ¢arpar. Yillik
yagislarin 6nemli bir bolimii sonbahar ve kig aylarinda diiser. Kar yagis1 yiiksek kesimlerde nadiren goriiliir.
Hakim riizgar yonii kuzeydir. (URL1, 2021).

Bayindir belediyesi tarafindan dijital ortamda verilen vaziyet plani ile yerinde yapilan o6l¢iimler sonucu
calisma alanina dair elde edilen verilerin kullanilmasi ve literatiir c¢alismalarindan elde edilen ilkeler
dogrultusunda, ¢alisma alani i¢in mahalle parki olarak hizmet verecek 6rnek bir peyzaj diizenleme projesinin
tasarimi yapilmistir. Yapilan tasarim, dijital ortama aktarilmustir. Dijital ortamda AutoCad 2020 ve Adobe
Photoshop CS6 yazilimlar aracilifiyla peyzaj diizenleme projesi ve detay projeler hazirlanarak proje sunuma

hazir hale getirilmistir.

Yapilan bu g¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir. Makale arastirma ve yaym etigine uygun olarak

hazirlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calisma kapsaminda ergonomi ve erisilebilirlik agisindan belirlenen ilkeler dogrultusunda tasarlanan, mahalle
parki olarak hizmet vermesi disiinlilen engelsiz park peyzaj diizenleme projesi ¢izilmistir. Proje alani,
erigilebilirlik ve ergonomik standartlar dikkate alinarak engelli ve engelsiz bireylerin alandan esit sekilde
faydalanabilmesi amagclanarak tasarlanmigtir. Kullanicilar i¢in hem dinlenme hem de aktivite alanlar1 bulunan bu
projede fitness alanina, basketbol alanina, bitkisel labirente, cocuklar i¢in oyun alanlarina, oturma mekanlarina,

tuvalete ve biifeye yer verilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Engelsiz park peyzaj diizenleme projesi.

Bu projeye dair bulgular “Girigler, Yollar, Bitkisel labirent, Oturma mekanlari, Siis havuzu, Cocuk oyun
alani, Fitness alani, Basketbol alani, Seksek alani ve boyama duvari, Biife, Tuvalet, Cesme, Cop kutusu,

Aydmlatma elemani ve Bitkilendirme” bagliklari altinda verilmistir.

Girigler: Caligma alanindaki parka 3 noktadan giris saglanmistir. Bu girislere 60 cm yiiksekliginde ve 50 cm
genisliginde olan bitki kutular1 yerlestirilmistir. Bitki kutular1 sayesinde, bitkilerin tekerlekli sandalye
kullanicilarina daha yakin seviyede olmasi saglanirken, ayn1 zamanda gorme engelli bireyler i¢in bitkilerin farkl
kokulara sahip olmasi sebebiyle algi olusturulmaya calisilmistir. Her bir giris i¢in farkli tiirlerde bitkiler tercih
edilmis boylelikle, gorme engelli bireylerin koku duyusu yardimiyla da yonlerini belirleyebilmeleri
desteklenmistir. Parkin kuzey girisindeki kirmiz1 ¢igekli bitki kutularinda Alyssum maritimum, parkin giiney
girisindeki mor ¢igekli bitki kutularinda Thymus vulgaris ve parkin bat1 girisindeki sar1 ¢igekli bitki kutularinda
ise Santolina pinnata tercih edilmistir. Parkin bati1 girisine yakin olarak konumlanan, ii¢ kosesinde Euonymus

Jjaponica ‘Aurea’ ve merkezinde ise Syringa vulgaris bulunan adacikla da koku noktas1 olusturulmustur.

Yollar: Park i¢inde ulagim, en az 200 cm genisligindeki yiirliylis yollar1 ile saglanmistir. Parkin genelinde
zemin kaplamasi olarak sabit ve diiz yiizey olusturdugu, kaymaya karsi direngli oldugu ve rahat hareket ortami

sagladigr i¢in malzeme olarak kauguk kullanimi tercih edilmistir. Yiiriiylis yollarinda zemin kaplamasi olarak
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dokme kauguk tercih edilirken, diger mekanlarin zeminlerinde kaplama olarak farkli doku ve renkteki karo
kauguklar tercih edilmistir. Farkli amaglara yonelik olarak tasarlanmis mekanlarda zemin kaplamasinin doku ve
rengi degistirilerek gérme engelli ve az goren bireyler i¢in mekén algis1 ve zihinsel harita olusturabilmelerine
caligilmustir. Gérme engelli bireylerin erisimi i¢in HY'Y yerine birinci dncelikte olan bordiir takibi yapilabilmesi
saglanmigtir. Ancak bordiir kullanilamayacak durumlarda goérme engelli bireylerin yiiriiylis dogrultusunu
belirtmek ve mekan degisimini vurgulamak amaciyla zemin kaplamasinin dokusu degistirilmis ayrica, genisligi
30 cm olan parlak sar1 renkteki kilavuz yiizey kullanilmistir (Cizelge 1). Proje alami diiz bir topografyaya sahip
oldugu i¢in merdiven ve rampa Onerisi verilememistir. Farkli topografyaya sahip alanlardaki proje ¢alismalari
icin giris boliimiinde merdiven ve rampa kullanimi gerektigi durumlarda dikkat edilmesi gereken hususlara yer

verilmistir.

Bitkisel labirent: Parkin kuzey girisinin karsisinda yaprak dokmeyen c¢ali grubundan 2 farkli tiir bitki
kullanilarak (Thuja occidentalis ve Pittosporum tobira) bitkisel labirent alant olusturulmustur. Budanarak duvar
formu verilmis olan bu bitkilerin arasindaki mesafe, tekerlekli sandalye kullanicilar1 diigiiniilerek en az 200 cm
olarak ayarlanmistir. Bitkisel labirent alaninin i¢inde 2 adet bitki parteri olusturulmustur. Bu bitki parterlerinde
kus seslerinin yon belirlemede yardimci olabilecegi diistiniilerek, kus evleri kullanilmistir. Ayrica, her iki
parterde de farkli kokular1 olan bitkiler tercih edilmistir. Bu bitki parterlerinin ilkinde Rosmarinus officinalis L.
ile kus evleri desteklenmis, beyaz dolomit taglarinin {izerine yerlestirilen Stipa tenuissima ve Festuca glauca
‘Elijah Blue’ ile estetik degeri yiiksek olan bir goérsel sunulmustur. Diger bitki parterinde ise kus evinin
cevresinde sari ¢igekleri olan Argyranthemum frutescens ve hos kokusu olan Lavandula intermedia tiirleri ile
yapilan bitkisel tasarima yer verilmistir. Bitkisel labirentin tasariminda, ¢cevresinde bulunan oturma mekanlarinda

dinlenenler i¢in de estetik bir goriintii saglanmas1 hedeflenmistir.

Oturma mekanlari: Oturma mekanlar1 genel olarak aga¢ altlarinda, gdlge olabilecek alanlarda planlanmustir.
Aktivite alanlariin ya da estetik bir degerin yakininda yer alan oturma mekanlarina oturma elemanlari
yerlestirilirken, yoldan gecenlere engel olusturmayacak sekilde (yoldan en az 120 cm igeride) konumlanmasina
ve yanlarinda tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in en az 120 cm genigliginde alan birakilmasina dikkat edilmistir
(Cizelge 1). Oturma elemani olarak sirt ve kol destegi bulunan 16 adet sabit ahsap bank kullanilmistir. Pergola
ile desteklenen oturma alanlarinda ise, pergola tasiyici ayaklariin tehlike olusturmamasi i¢in yol lizerinde degil

de yesil alanin iginde bulunmasina dikkat edilmistir.

Siis havuzu: Parkin bat1 girisinin karsisinda ve merkeze yakin bir noktada bulunan 500 cm ¢apinda, dairesel
sekildeki siis havuzu herhangi bir tehlikeye sebebiyet vermemesi adina yerden yiikseltilmis ve bitkisel
diizenlemeyle c¢evrilmistir. Cevresinde olusturulan bitkisel tasarimda Cyperus alternifolius, Liriope muscari ve
sari-kirmizi renkli iri gigekleriyle kolay algilanabilmesi sebebiyle Canna indica tercih edilen siis havuzunda su
sesi olusabilmesi igin fiskiye kullanilmigtir. Olusan ses ile géorme engelli bireyler igin zihinsel haritada bir
noktanin daha netlik kazanmasina ¢aligilmistir. Ayrica, su hareketi ile sicak havalarda ortamin serinletilmesi de

hedeflenmistir.
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Cocuk oyun alani: Parkin dogusunda planlanan ¢ocuk oyun alaninda, engelli ve engelsiz ¢ocuklarin birlikte
oynamasina imkan tantyacak boliimleri bulunan ¢ocuk oyun grubu kullanilmistir. Oturma alani 930 cm x 670 cm
olan oyun grubu, oyun alaninin igindeki tekerlekli sandalye gegislerini engellemeyecek sekilde
konumlandirilmistir. Cocuk oyun alaninin iginde yer alan kademeli kum havuzu ile de biitiin gocuklarin bir arada
bulunabilmesi saglanmigtir. Yaklagik 13 m’ alana sahip olan ve zeminde bulunan kum havuzunun hemen
yaninda, yerden 70 cm yiikseklikte ve 50 cm genislikte farkli bir kum havuzu daha tasarlanmis, tekerlekli

sandalyedeki ¢ocuklarin kullanimina sunulmustur (Sekil 2).

Sekil 2. Kum havuzu ve kesit goriiniisii.

Fitness alan1: Parkin giiney girisinin yakininda konumlanan fitness alaninda, engelli bireylerin de ¢aligmasina
olanak taniyan aletler tercih edilmistir. Kas-iskelet sisteminin kondisyon ve kuvvetini ¢ogaltma egzersizi igin
“Halter aleti”, engelli bireylerin tek kollu olma ihtimaline karsilik tek ve ¢ift kollu olarak kol-omuz-kanat
kaslarini galigtirma egzersizi igin “Agirlikli omuz galigtirma aleti” ve kol engeli bulunan ya da tekerlekli
sandalye kullanan bireylerin el-bacak kaslarini ¢alistirma egzersizi icin “El ve ayak bisikleti” fitness alaninda
kullanilmustir. Fitness aletleri konumlandirilirken, tekerlekli sandalye manevra alani dikkate alinarak planlama

yapilmistir.

Basketbol alani: Fitness alaninin yaninda 3 potali basketbol alami planlanmistir. Bu alan tasarlanirken,
tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in basketbol potalarinin uygun mesafede olmasina dikkat edilmistir. Cember
caplar1 standart 45 cm olan potalarin yiiksekligi icin ¢ocuklar ve tekerlekli sandalye kullanicilar1 géz oniinde

bulundurularak 205 cm, 255 cm ve 305 cm olan 3 farkl alternatif kullanilmustir.

Seksek alan1 ve boyama duvari: Zemin kaplamasinda herhangi bir tiimsek ya da kot farki olusturmayacak
sekilde lizerinde rakam bulunan kaucguk karolarin zemine yerlestirilmesiyle olusturulan sek sek alani ile parktaki
cocuk kullanicilara eglenceli vakit gegirebilecekleri farkli bir aktivite alani sunulmustur. Sek sek alani ile ayni
mekanda yer alan ve ayn1 anda 12 ¢ocugun rahatlikla kullanabilecegi sekilde tekerlekli sandalye kullanicilar igin

0zel tasarlanan boyama duvari ile de aktivite alanlarinin ¢esitliliginin artirilmas: saglanmistir (Sekil 3).

10
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Sekil 3. Boyama duvari.

Biife: Parkin giiney-bati kosesinde, ¢evresinde 40 m’ oturma alami bulunan 9 m”lik bir biifeye yer
verilmistir. Parkta yeme-icme ihtiyact olusan kullanicilarin ihtiyaglarini giderebilmeleri ve hos vakit
gecirebilmeleri i¢in planlanmis alanda, tekerlekli sandalye kullanicilarmma engel olusturmayacak sekilde
konumlandirilmis ve onlarin kullanimina uygun olarak tasarlanmis 6 adet sabit piknik masasi kullanilmistir. Bu
alanin ayrica, yakininda bulunan sek sek ve boyama alanlarinda zaman gegiren ¢ocuklarini takip etmek isteyen

ebeveynlere de hizmet etmesi diisiinilmiistiir.

Tuvalet: Agik alanda zaman gegiren kullanicilar igin biiyiik bir ihtiyag olan tuvalet, engelli bireyler i¢in ayr

bir kabin bulunduracak sekilde parkin i¢inde basketbol alan1 ve gocuk oyun alani arasinda konumlandirilmstir.

Cesme: Kum havuzuna yakin yerde konumlandirilan ¢gesmenin etrafinda yeterli hareket alan1 birakilmig ve
tehlike olusturmamasi igin yerden yiikseltilmistir. Tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in de kullanilabilir olmasi

icin 85 ve 95 cm yiikseklikte olan iki agizli gesme tercih edilmistir (Cizelge 1).

Cop kutusu: Kolay algilanabilir olmasi i¢in parlak turuncu renkte tercih edilen 7 adet ¢6p kutusu yayalarin
hareketlerini kisitlamayacak sekilde yesil alanin i¢inde ve bordiir tasina en az 40 cm uzaklikta olacak sekilde
yerlestirilmistir (Cizelge 1).

Aydmlatma elemani: Yayalara engel olusturmamasi icin 4m yiiksekligindeki 22 adet LED aydinlatma
eleman: yesil alan i¢ine yerlestirilmistir (Cizelge 1).

Bitkilendirme: Parkin genelinde yesil alanlar yiirliyiis yollarindan ya da mekanlardan bordiirlerle ayrilmistir.
Bu alanlardaki bitkisel tasarimda, tehlikeli durumlar olusturmamas: adina agaglarin govde yiikseklikleri ve tag
caplar1 goz Oniinde bulundurularak yiirliylis yoluna uygun uzaklikta konumlandirilmasina dikkat edilmistir
(Cizelge 1). Yaz aylarinda golge yapmasi ve serinlik olusturmast igin parkin c¢evresinde Platanus orientalis
kullanilmustir. Platanus orientalis yaprak doktiigii zaman parkin kuzey-dogu kdsesindeki 3 boyutlu dengenin
korunabilmesi i¢in bu bdlge, her dem yesil olan Laurus nobilis ile desteklenmistir. Parkin kuzey girigsinde ve
devamindaki oturma elemanlarinin arkasinda, ayrica fitness alaninin yakininda sar1 hos kokulu ¢igeklere sahip

olan ve yaprak dokmeyen Acacia dealbata’ya yer verilirken, ¢ocuk oyun alanin iki koésesinde ilkbahardan

11
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itibaren giizel kokulu beyaz ¢igeklere sahip olan Magnolia grandiflora kullanilmistir. Parkin icinde, cali
formundaki bitkilerden smir belirleme ve vurgu fonksiyonlar: agisindan yararlanilmis, bu dogrultuda, giizel
kokusu bulunan Loropetalum chinense ‘Rubrum’ ve piramidal formdaki Cupressus macrocarpa kullanilmistir.
Parkin ¢evresinde, ¢it bitkisi olarak kullanilan Viburnum Ilucidum ile ¢evreleme yapilmistir. Parkin bitkisel
zemininde ise, Ortli bitkisi olarak 420 m2 alanda dort mevsim 3°1i karisim (Lollium perenne, Festuca rubra, Poa

pratensis) hazir ¢im ile homojen ve diiz bir hali goriintiisii elde edilmeye ¢alisilmistir.

Sonug¢

Park tasarimlarinin, 6zellikle fiziksel yetersizlik icinde olan c¢ocuklarin izole edilmeden diger ¢ocuklar ile bir
arada oyun oynamalarina olanak verecek sekilde yapilmasi biiyilkk dnem arz etmektedir. (Uslu ve Shakouri
2012). Engelsiz park tasarimlarinin, herkes i¢in erisilebilir ve hissedilebilir tasarimlar olmasi gerekmektedir.
Engeli olmayan bireylere gore tasarlanan bir mekan engelli bireyler kullanamazken, engellilerin dikkate alindig1

bir tasarimi herkes kullanabilmektedir (Kalayct vd., 2006; Celik vd., 2015).

Ergonomi ve erisilebilirlik agisindan planlama ve tasarimlarda uyulmasi gereken hususlarin belirlendigi ve
bu dogrultuda 6rnek bir engelsiz park peyzaj tasarim projesi gelistirilen bu calisma ile engelli bireylerin engel
tirleri ve fiziksel yeteneklerine uygun, nitelikli tasarimlarin yapilabilecegi ve bu dogrultuda olusturulan
tasarimlar sayesinde engelsiz bireylerle birlikte esit hak ve 6zgiirliikle kamusal dig mekan olan parklardan etkin
bir sekilde faydalanabilecekleri ortaya koyulmustur. Ancak, tasarim asamasinda parklardaki engellerin
kaldirilmasina dair ¢oziimlerin iiretilmesi yeterli olmayip, uygulama asamasinda da projelerin hassasiyetle
uygulanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, yerel yonetimlerin kamusal dis mekanlar icin iiretilecek projelerde
tasarimlarin toplumun biitiin bireylerine yonelik olarak yapilmasi, projelerin hassasiyetle uygulanmasi ve
sonrasinda gerekli kontrol ve bakim iglerinin diizenli bir sekilde yapilmasi konularinda ihmalkar davranmayip
gerekli duyarliligi gostermeleri gerekmektedir. Zira iyi tasarlanmis ve uygulanmis mekanlarda vakit gecirmek

toplumdaki tiim bireylerin hakkidir.

Tesekkiir Bilgi Notu

Yapilan bu g¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir. Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak

hazirlanmaistir.
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