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Bu arastirma zihinsel engelli 6grencilere harosa 6rgii drme becerisinin 6gre-
timinde eszamanl ipucu yonteminin etkililigini aragtirmak amaci ile planlanmig-
tir. Arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullamilmistir. Arastirma Bolu ilinde bir 6zel 6zel egi-
tim ve rehabilitasyon merkezinde, yaslarn 16 ile 23 arasinda degdisen Ug kiz 6grenci
ile yurutilmustur. Yapilan bu arastirmada, harosa orgu ¢rme becerisinin 6greti-
minde eszamanli ipucu yonteminin etkililigini degerlendirmek amaciyla toplu
yoklama, gunlik yoklama, 6gretim ve izleme oturumlan diizenlenmis olup, deger-
lendirme surecinde ise tek firsat yontemi kullanilmis, ¢alisilan tum oturumlar bire
bir 6gretim diizenlemesi seklinde yapilmis, gozlemciler aras1 guvenirlik ve uygu-
lama guvenirligi verileri toplanmigtir. Aragtirma sonuglan ise harosa orgi 6rme
becerisinin 6gretiminde eszamanl ipucuyla 6gretimin etkili oldugu, tim 6grencile-
rin eszamanl ipucuyla harosa 6rgu 6rme becerisini 6grendigi, beceriyi farkli or-
tam, farkli arag-gereclere genelleyebildikleri, 6gretim sona erdikten bir, iki ve dort
hafta sonra da becerinin kalicihgini korudugu gozlenmistir.
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ABSTRACT

This research was conducted to investigate the effectiveness simultaneous
prompting on the teaching of stockinette stitching skills to students with mental
retardation. As for research design, multiple probe design which is a variation of
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The research was conducted in a special education and rehabilitation cen-
ter in Bolu on three female students whose ages ranged between 16 and 23. In the
research in order to assess the effectiveness of the simultaneous prompting
method on the teaching of stockinette stitching skill, collective inspection, daily
inspection, and teaching and observation sessions were organized; in the evalua-
tion process the single opportunity technique was used,; all sessions that were
scrutinized were arranged in one-to-one teaching form, and data on inter-
observer reliability and application reliability were collected. The results showed
that simultaneous prompting was effective in the teaching of stockinette stitch
skill, all students learned the skill, the students could transfer the skill of stocki-
nette stitch for use with different equipment and in different environments, and
that the skill was sustained one, two, and four weeks after the completion of
teaching.

Key Words: Mentally Disabled, Simultaneous Prompting, Stockinette
Stitching, Skill Teaching

1. GIRIg

Zihinsel engelli bireyler, normal gelisim gosteren akranlarinin destek alma-
dan ogrenebildikleri bilgi ve becerileri kendiliginden 6grenemeyebilirler. Bu sebep-
le kendi yagamlarnn sirdurebilmelerine yetecek kadar bilgi ve becerilere sahip
olabilmesi igin gelisimlerinin gegitli donemlerinde ve gesitli alanlannda farkhi ge-
reksinimleri olabilmektedir.

Zihinsel engelli 6grencilerin dikkat stireleri gok kisa olmakla birlikte, prob-
lem ¢ozme ve ogrenmelere karsi ilgileri de zayiftir. Ayni zamanda bu 6grenciler
okuma-yazma ve akademik becerilerde zorlanmakta ve gecikme gostermektedir.
Ayrica, becerileri kullanmada ve transfer etmede sorun yasayabilmektedirler. Bu
ogrencilerin motivasyonlan dugik olup herhangi bir problemle kars: kargiya kal-
diklarinda bikkinlik gosterebilmektedirler. Yani bu 6grenciler kendisine gliven
duymada problem yasamaktadirlar. Bundan dolayr da bu 6grencilerde kendine
guven ve kendi kendine karar verme becerileri gelistiriimesi gerekmektedir. Tum
bunlarnn yaninda, bu 6grencilere giyinme, yemek yeme, hijyen gibi 6zbakim bece-
rileri de o6gretilebilmektedir. Uyumsal beceri alanindaki yetersizlikler yasam kalite-
lerinde onemli bir sinirlilik olup bu yetersizlikler de gevresel desteklerle giderile-
bilmektedir (Heward, 2009, Akt.: Eratay, 2010).

Zihinsel engelli 6grencilerin egitimlerinin temel amaci, yagam iglevlerini ge-
listirerek bagimsiz duruma gelmelerini saglamaktir. Ayrica, bu 6drencilerin kendi
ayaklarn uzerinde durabilmeleri agisindan zihinsel engelli 6grencilere okul ortamla-
nnda bagimsiz yasam becerileri kazandirmaya yonelik egitsel dliizenlemelere yer
verilmektedir (Cavkaytar, 2000).

Bagimsiz yagama becerileri, bireyin birincil gereksinimleri (beslenme, ba-
nnma ve sevgi vb.) disindaki tim gereksinimleri karsilamaya yonelik genis ve
kapsamli bir kavramdir. Bu beceriler, genel olarak; basar icin gerekli temel beceri-
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ler, uyum igin gerekli beceriler, topluma uyum becerileri (gunlik yasam becerileri),
meslege hazirlik ve mesleki beceriler olarak dort beceri alan1 olarak siniflandiril-
maktadir. Bunlardan topluma uyum becerileri ya da gunlik yasam becerileri,
o0zbakim becerileri, tiiketici becerileri, ev i¢i becerileri, saglik bakimi ve toplumsal
bilgi alt beceri alanlarindan olusmaktadir (Cavkaytar,2000).

Alanyazinda zihinsel engelli 6grencilerin aile uyesi, isci, serbest zaman et-
kinliklerine katilimci olma, tiketicilik ve vatandaglik gibi toplumsal rolleri Ustlene-
bilmeleri igin tam bagimsizlik kazanmalannin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Bender ve Valletutti, 1982, Akt.. Cavkaytar, 2000). Bu amaca ulagilabilmesi igin
bireysel farkliliklan ve yapabildikleri belirlenerek serbest zaman etkinlikleri diizen-
lenebilir.(Cavkaytar, 2000).

Serbest zaman etkinlikleri; yaraticiigin gelismesi, arkadaglik, dostluk kurma
gibi topluma uyum saglama, yeni deneyimler edinme istedi, basan duygusu, fizik-
sel saglamlik, zihinsel gugcleri kullanma, duygusal deneyim, hizmet duygusu, din-
lenme agilanndan 6nemli etkinliklerdir (Tezcan, 1994).

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi, 6zellikle toplumsal uyarlama ve grup
etkilesimi bakimindan zihinsel engelli 6grenciler icin yararhdir. Cunki zihinsel
engelli 6grenciler normal yasitlarindan soyutlanmistir ve bu soyutlanmalarinda
ailelerin genis rolu vardir. Aileler gocugu sokaga cikarmamakta, boyle 6drenciler
igin kurumsallagsma az oldugu igin aileleri yaninda kalmakta ve evde ¢ok az bos
zaman deg@erlendirme olanagi bulabilmektedirler. Oysaki okula gittiklerinde arka-
dasliklar kurarak, bos zaman etkinliklerine katilmakta ve bu etkinliklerden yarar-
lanmaktadir (Tezcan, 1994).

Ulkemizde zihinsel engelli 6§rencilerin toplumda bagimsiz olarak yasama-
lan icin gerekli diizenlemeler yapilmis, yasa ve yonetmelikle haklan glivence alti-
na alinmistir. Milli Egitim Bakanh Ozel Egitim Hizmetler Yénetmeligi 573 sayili
Ozel egitim hakkinda kanun hiikmiinde kararname; 6zel egitim gerektiren bireyler
ile onlara dogrudan veya dolaylh olarak sunulacak egitim hizmetlerini; bu hizmet-
leri saglayacak okul, kurum ve programlarn kapsar. Dolayisiyla 6zel editim prog-
ramlarna iligkin uygulamalar bu kanuna gore duzenlenmektedir (Cavkaytar ve
Diken, 2006).

Alanyazini, hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin editim programlarinin
daha kapsaml olmasini, bu baglamda bagimsiz yasam becerilerine, sosyal beceri-
lerin 6gretimine ve meslek egitimine dnem verilmesini 6nermektedir. Tirkiye' de
zihinsel engelli gocuklarnn egitimi ¢zel egitim hizmetleri yonetmeligi ile diizen-
lenmektedir. Bu duzenlemeye gore, kaynastirma uygulamalan adi altinda genel
egitim swniflari, genel egitim okullann biinyesinde 6zel egitim siniflari ve genel
egitim okullarindan ayn 6zel eg§itim okullan olmak tzere U¢ temel segenek su-
nulmustur (Eripek, 2009). Bu baglamda hafif dizeyde zihinsel engelli birgok 63-
renci genel e@itim programlarindan yararlanabilmekte, destek hizmetlerinin sag-
lanmasi durumunda 6zel programlara gereksinim duymamaktadir (Sucuoglu,
2009).
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Ayrica zihinsel engelli 6grencileri bagimsiz olarak yasamlarnni surdirmeleri
igin gerekli olan beceriler formal egitim ortamlarinda ve ilkogretim sonrasi dizey-
lerde surdirulmektedir. Bunlar icinde 6zellikle 6grencinin bagimsiz olarak yasa-
masl igin gelinen son asama O6Jrenciye mesleki becerilerin kazandirilmasi ve 6g-
rencilerin bir igyerine yerlestirilmesi adina onem kazanmaktadir. Bu amagla
Turkiye’ de de =zihinsel engelli 6grencilerin mesleki egitimleri Milli EJitim Ba-
kanh@ina bagh “1§ Okullan”nda sirdirilmektedir (Baran, 2003).

1§ okullarnnin amaci ise; ilkogretimlerini tamamlayan, genel ve mesleki or-
tadgretim programlarina devam edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan gin
almamis 0zel egitime ihtiyaci olan bireylerin temel yasam becerilerini gelistirmek,
topluma uyumlarni saglamak, ise ve meslege yonelik bilgi ve beceriler kazandir-
maktir (MEB2006). Bu okullarda 6gretim stiresi, bir yili hazirlik olmak tizere dort
yildir. Ogretim programi, akademik egitim ile is sanat egitimi agirlikta olmaktadir.
Is ve sanat egitiminde okulun imkanlarina gére agag isleri, el sanatlar, ev ekono-
misi, v.b. alanlarda ig ve meslek becerilerine yonelik ¢alismalar diizenlenmektedir
(Konrot, Topbas ve Vuran,1992). Bu beceri alanlanyla ilgili kiremit, duvar érme, su
tesisatl onarma, cam silme, boyama/ dekorasyon, marangozluk, sis bitkileri yetis-
tirme, dikis dikme, sa¢ kesme, ayakkabi boyama, seramik calismalari, kumas bas-
kis1 yapma, orgu orme vb. beceriler ile ilgili kurslar duzenlenebilir ve bu isler ¢ev-
renin ihtiyaglan ve égrencilerin 6zelliklerine gére gesitlenebilir. Is egitiminde, her
bir is igin beceri analizleri ve yonergeler hazirlanirsa o6grencilerin bu becerileri
ogrenmeleri ¢ok daha kolaylasacaktir. Ayni zamanda is e@itiminin pratik egitime
dayandinlmasi, tekrarlara ve aninda pekistirecler ile pekistirilmesi gerekmektedir
(Akcamete,1989). Bu baglamda zihinsel engelli 6grencilere is ve meslek becerileri-
ni kazandirmada bir¢cok o6gretim yontem ve tekniginden yararlanilmaktadir. Bu
ogretim yontemlerinden biri olan yanhgsiz 6gretim yontemleri zihin engelli 6gren-
cilere ig becerilerine kazandirmada, etkili; ayn1 zamanda daha az hata ile daha
kisa slirede verimli 6gretim yapilabilmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2006).

Yanligsiz 6gretim yontemleri zihinsel engelli 6grencinin ogretim sirasinda
hata yapmasini ¢nlemeyi amaglamaktadir. Ancak, hicbir yanhgsiz 6Jretim yonte-
mi O0Jretim sirasinda hatayir tamamen ortadan kaldirmamaktadir. Dolayisiyla bu
yonteme neredeyse yanligsiz 6gretimde denildigi gorilmektedir. Yanligsiz 6Jretim
yontemleri, tepki ipuglarinin sunuldugu ogretim yoéntemleri ve uyaran ipuglarinin
sunuldugu 6gretim yontemleri olmak ilzere iki grupta toplanmugtir. Zihinsel
engelli 6grenci tepkide bulunmadan o6nce ipucu sunularak 6grencinin dogru
tepkide bulunmasini saglayan yontemler tepki ipuglannin kullanildigi yontemler-
dir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2006). Tepki ipuglarnnin sunuldugu yontemlerden bir
tanesi eszamanli ipucuyla 6gretimdir.

Eszamanl ipucuyla 6gretimde hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici
ipucu sunulur ve birey kontrol edici ipucunu model alir. Eszamanh ipucuyla 6gre-
timde her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasiyla bireye bagimsiz olarak
tepki verme olana@ taninmamaktadir. Bu nedenle, uyaran kontrol transferinin
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gergeklesip gergeklesmedigi, ogretim oturumlarindan hemen once dizenlenen
yoklama oturumlarindan anlagilmaktadir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006).

Alanyazin incelendiginde eszamanli ipucu yontemiyle gerceklestirilmis bir
gok aragtirmaya rastlanmigtir. Bu arastirmalardan bazilan eszamanl ipucuyla tek
basamakli ve zincirleme becerilerin 6gretiminin etkililigini incelemistir. Bu arag-
tirmalardan; zihinsel yetersizlikten etkilenmis o6drencilere word belgesi Uzerine
yaz1 yazma becerisinin kazandirilmasinda (Armutgu, 2008); otistik ¢zellik gosteren
bireylere, adi soOylenen giysiye ait resmi gosterme becerisinin 6Jretiminde
(Kanpolat, 2008); otizmli g¢ocuklara serbest zaman becerileri 6gretiminde (Kurt,
2008); zihinsel yetersizligi olan 6Jrencilere, okuma becerilerinin bilgisayar aracili-
giyla sunulmasinda (Ozak, 2008); otistik 6zellik gésteren 6grencilere kiigiik grup
diizenlemesiyle “Nerede?”, “Ne zaman?” ve “Ne olur?” sorularina soézel olarak
cevap verme davraniglannin ogretilmesinde (Altunel, 2007); hafif derecede zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere renkleri sdyleme becerisinin o6dretiminde (Toper,
2006); zihin engelli gocuklara siliklestirilen resimli fis climlelerini okuma-yazma
becerisinin 6gretiminde (Eyidogan, 2005b); gelisimsel gerilik gosteren ogrencilere
Turkiye'nin illerini, komsularnni harita tizerinde gosterme ve matematik isaret ve
sembollerinin isimlerini sdyleme davraniglannin 6gretiminde (Gursel, Tekin-Iftar,
Bozkurt; 2004); gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara renk o6gretiminde (Birkan,
2003); ilkokul cagindaki gelisimsel geriligi olan 6gdretilebilir dizeydeki iki gocukla
nesne ismi ogretiminde (Tekin—iftar, Kurt, Acar; 2003); otistik bireylere, ad1 soyle-
nen rakami gosterme becerisinin 6Jretiminde (Akmanoglu, 2002); zihinsel engelli
gocuklara, Ui¢ resim arasindan adi sdylenen meslege ait resmi isaret ederek secme
becerisinin ¢gretiminde (Dogan, 2001); farkli gorevlerin (s6zclik okuma, basit top-
lama, ulke-gehir isim ve bayraklan) ogretiminde (Fickel, Schuster, Collins; 1998);
gelisimsel gerilik gosteren okul 6éncesi ¢gocuklara, giyinme becerisinin 6gretiminde
(Sewell, Collins, Hemmeter, Schuster; 1998); toplumda kullanilan tabela yazilarni
okuma becerisinin 6gretiminde (Singleton, Schuster, Ault; 1995); yiyecek maddele-
ri tanima becerisinin 6gretiminde (MacFarland-Smith, Schuster, Stewens; 1993);
resimli tarifler kullanilarak, soguk konsantre meyve suyu hazirlama becerisinin
ogretiminde (Schuster, Griffen; 1993) sozciikk okuma becerisinin 6gretiminde
(Gibson, Schuster; 1992) eszamanl ipucu yontemiyle gergeklestirilmistir.

Bazi aragtirmalar eszamanl ipucu yontemiyle dodgrudan ogretimi (Celik,
2007); bireysel ve grup egitiminin etkililigini (Ciftci-Dere, 2007); sabit bekleme
sureli 6gretimi (Kurt, 2006); Tekin, 1999); davranis dncesi, ipucu ve sinamayla 6g-
retim yontemini (Singleton, Schuster, Morse, Collins; 1999) karsilagtirmislardir.
Parrot, Schuster, Collins ve Gassaway (2000) el yikama becerisini zincirleme bece-
rilerin 6Jretiminde Ogretici geri bildirim ile egzamanl 6Jretim yontemini birlikte
kullanmiglardar.

Bu aragtirmalann timunde arastirmaya katilan deneklerin beceriyi 6gren-
dikleri, genelleyebildikleri, eszamanl ipucunun etkili oldugu gorulmustur.

Zihin engellilerde is ve meslek becerileri Uizerine bir gok arastirmaya rast-
lamak mumkundir. Aslan (2009) elektrikli ¢cim bigme makinesiyle ¢im bigme bece-
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risinin o6gretiminde; Calisir Aslan (2009) kumas Uzerine ¢izilen desene pul isleme
becerisinin 6gretiminde; Ozbey (2005) isbecerilerinin 6Jretiminde; Topsakal (2004)
oto yikama becerisinin ogretiminde; Yicesoy (2002) fotokopi gekme becerisinin
ogretiminde; Maciag, Schuster, Collins ve Cooper (2000) meslek becerileri; Fetko,
Schuster, Harley ve Collins (1999) mesleki zincirleme becerisinin 6gretiminde es-
zamanli ipucu yontemiyle arastirmalarni gergeklestirmis ve bu yontemin etkili
oldugunu vurgulamiglardir.

Bunlarnn yani sira zihinsel engelli 6grencilere; Eratay ve Ozkan (2003) gob-
len igne kanavige isleme becerisinin kazandirlmasinda fiziksel yardim ve sozel
ipucu ile sunulan bireysellegtirilmis goblen igne kanavige isleme materyalinin
etkililigini incelemiglerdir. Ug 6grenci ile yiiriittiikleri galismada goblen igne kana-
vige igleme becerisinin kazandinllmasinda bireysellestirilmis 6Jretim materyalinin
etkili oldugunu saptamisglardir.

Ozokug (1997) dikis dikme becerilerinin kazandinlmasinda model olma ve
sozel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin etkililigini incele-
mistir. Sekiz 6grenci ile yurutllen arastirmada bireysellestirilmis dikis dikme 6gre-
tim nitesinin her bir 6grencinin tegel yapma ve iki delikli digme dikme becerile-
rinin alt amaglanni gergeklestirmede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Demir
(1996) diigme dikme becerisinin 6gretiminde model olma ve sézel ipucuyle sunu-
lan bireysellestirilmis diigme dikme becerisi 6gretim materyalinin etkisini aragtir-
mistir. A-B deseni kullanilan u¢ 6grenci ile yurutilen ¢alismada tim beceri yon-
temine gore duzenlenen bireysellestirilmi 6gretim materyalinin 6grencilerin bece-
rilerin alt amaglanni kazanmalarina yol agtigi ifade edilmistir.

Stather (2006) bir ilkdgretim okulunda engelli olmayan 6Jrencilere matema-
tik 0gretmede 6rgu ormeyi bir arag olarak kullanmis; orilen orgiileri matematikte
hesaplama, Olgim, tahminde bulunma, siralama, alan ve gevre hesaplamalarinda
kullanmis ve 6grencilerin basarili olduklarini saptamisgtir.

Ayrica Cat (2011) Washington'da beseri bilimler dersinde verdigi antik tarih
dersleri ile baglantisal olarak 6rgii 6rme ve iplik makinesi kullanmay:1 miifredata
uygun olabilecek sekilde duzenlemistir. Daha sonraki yillar butun bir yili kapsayan
ve miufredatta yer alan bir program yapmis ve yaptidl caligmalar sonucunda diger
ortaokul ve birgok ilkégretim okulu 6gretmenleri de miifredatinda érgii 6rmeye yer
vermistir.

Yukarnda siralanan arastumalarda es zamanli ipucu yonteminin etkililigi
vurgulanmis; zihin engelli 6grencilere mesleki becerilerden ¢im bigme, pul isleme,
oto yikama, fotokopi ¢ekme, meslek ve mesleki zincirleme becerileri, goblen igne
kanavige isleme, dikis dikme becerileri kazandirilmaya calisilmistir. Bir serbest
zaman etkinligi ve is-meslek becerisi olan 6rgu ormeye iligkin zihin engellilerde
yanlissiz 6Jretim yontemlerinden eszamanli ipucu yontemiyle gergeklestirilmis bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Arastirma benzer arastirmalan yinelemek sinirh
saywdaki orgu ¢rme becerisine iligkin aragtirmalara bir yenisini eklemek amaciyla
planlanmigtir. Bu aragtirmanin amaci, harosa orgi 6rme becerisi 6n kosul davra-
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nislarini yerine getiren zihinsel engelli 6drencilere harosa orgiinuin 6gretiminde es
zamanli ipucuyla 6gretimin etkili olup olmadigini belirlemektir. Bu amacla asagi-
daki sorulara yanit aranmistir.

1. Eszamanl ipucuyla 6dretim zihinsel engelli 6grencilere harosa orgu ogre-
timinde etkili midir?
a. Eszamanl ipucuyla ogretim Esra'min harosa orgi ogretiminde etkili
midir?
b. Eszamanl ipucuyla 6gretim Ayla’'nin harosa orgu 6gretiminde etkili mi-
dir?
c. Eszamanl ipucuyla 6gretim Begum'in harosa o6rgu ogretiminde etkili
midir?
2. Zihinsel engelli 6grenciler, harosa 6rgi 0rme becerisini es zamanl ipu-
cuyla ogrendiklerinde bu becerileri, uygulamanin tamamlanmasindan sonra bir,
iki ve dort hafta sonra devam etmekte midir?

3. Zihinsel engelli 6grencilere, es zamanl ipucuyla ¢gretimi ile kazandiri-
lan, harosa orgu 6rme becerisini farkli ortama, farkli zamana, farkli arag gereglere
genellemeleri saglanabilir mi?

Normal akranlarinda oldugu gibi zihinsel engelli 6grencilerin e§itiminde de,
yasamlanni bagkalarina bagimh olmadan surdirmeleri, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri ve toplumla biitinlesmeleri amaclanmaktadir (Cavkaytar,2000).
Bu baglamda toplumsal uyumun bir yonu de bir iste ¢alisma basarnsidir. Toplumda
doyuma ulasarak yasam slUrmek, serbest zaman etkinliklerine ve sosyal yasama
katilimin yani sira bireysel bagimsizlik ve guvenlik igin gerekli becerileri kazan-
may1 da kapsamaktadir.

Bu beceriler alan yazinda siklikla deg@inilen toplumsallagma, kigisel yonetim
ve serbest zaman etkinlikleridir (Sucuoglu, 2009). Zihinsel engelli 6Jrencinin yagi-
na ve engeline gore degisen bu serbest zaman etkinlikleri 6grencileri duygusal,
psikolojik ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Cesitli arastirmalar ser-
best zaman becerileri 6gretiminin yeterlilik duygusunun, sosyal etkilegsiminin ve
uygun davraniglarinin gelismesine katki sagladigini belirtmektedir. Ayrica, serbest
zaman etkinliklerinin programlanmasi ve 6gretilmesi grup kimligi duygusunun
gelismesini kolaylastirmasi, sosyal butiunlesme igin ortam hazirlamasi ve zihinsel
engelli 6grencilerin engellerinden cok yeteneklerine odaklandid: igin sosyal kabu-
lu artirmasi yonunden gok énemlidir (Sucuoglu, 2009).

Bu arastirmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin yapilan calisma sonun-
da iglevsel olan bir beceri 6grenerek kendilerine karsi 6z giiven duygusu gelistiren
ve toplumda bir birey olarak ayakta durmalarina yardimci olmasi agisindan ¢alisi-
lan haroga 6rgii 6rme becerisinin énemli oldugu disinulmektedir. Ayrica, bu be-
cerinin ogretimi zihinsel engelli 6§rencilere egitim veren okullarda is egitimi prog-
ramlarina ve 6zel e@itim 6Jretmenlerine kaynak olmasi agisindan da 6énemli go-
rulmektedir.
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2. YONTEM

2.1.Arastirma modeli

Bu arastirmada zihinsel engelli 6grencilere harosa ¢rgu orme ogretiminde
eszamanli ipucu yoénteminin etkililigini incelemek Uzere, tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde, oncelikle, tim du-
rumlarda eszamanl olarak baglama duizeyi verisi toplanir. Baglama duizeyi verileri,
tolerans degerleri 0-10 arasinda kararlilik gosterdikten sonra, birinci denekle uygu-
lamaya baglanir. Birinci denekte uygulamada ol¢ut karsilaninca, tuim deneklerde
yoklama evresine yer verilerek, Ui¢ oturum Ust Uste veri toplanir. Birinci denekte
yoklama verilerinin élgiitu karsilar durumda, diger deneklerde de, baglama diizeyi
verileri ile benzer durumda olmasi beklenir. Yoklama eviesinden sonra, ikinci de-
nekle uygulamaya baslanir. Ikinci denekle uygulamada 6lgiit karsilaninca, tekrar
tim deneklerde yoklama evresine yer verilir. Burada, birinci ve ikinci denekte yok-
lama verilerinin 6l¢iiti karsilar durumda, diger denekte ise, baglama duzeyi verile-
riyle ile benzer durumda olmasi beklenir. Yoklama evresinden sonra uguncu de-
nekle uygulamaya baglanir. U(;Uncii denekle de uygulama olgutu karsilaninca,
tekrar tim deneklerde yoklama evresine yer verilit. Bu kez de, tim deneklerde
yoklama verilerinin Olguti karsilar durumda olmasi beklenir (Gast, 2010; Kircaali-
Iftar ve Tekin, 1997; Tawney, Gast, 1984 ).

Bu arastirmada da tim deneklerle harosa 6rgi 6rme becerisi igin eszamanl
olarak baglama duzeyi verileri toplanmugtir. Baglama dizeyi oturumlarnnda her
denekte de harosa orgu Orme becerisi igin veriler kararhlik gosterdikten sonra,
birinci denekle harogsa orgi 6rme becerisi 6dretimi uygulamasina baslanmigtir.
Birinci denekte uygulamada belirlenen % 100 olgut karsilanip i¢ oturum art arda
karalilik gosterdikten sonra tiim deneklerde yoklama evresi uygulanmustir. Ug
oturum art arda yoklama evresi verisi toplanmigtir. Birinci denekte harosa orgu
orme becerisinin yoklama evrelerinin olgitu karsilar durumda; ikinci ve tglnci
deneklerde ise becerilerinin baglama duzeyi verileri ile benzer durumda olmas
beklenmigtir. Yoklama evresinden sonra, ikinci denekle haroga orgi érme becerisi
ogretimi uygulamasina baslanilmigtir. Ikinci denekle uygulamada belirlenen %
100 dlgut karsilanip ¢ oturum art arda kararlilik gosterdikten sonra tim denekler-
de yoklama evresi uygulanmistir. Ug oturum art arda yoklama evresi verisi top-
lanmugtir. Bu kez de, birinci ve ikinci denekte harosa 6rgu ¢rme becerisinin yokla-
ma evrelerinin Olgutu karsilar durumda; tigincu denekte ise, baglama diizeyi veri-
leriyle ile benzer durumda olmasi beklenmistir. Yoklama evresinden sonra ug¢incu
denekle harosa 6rgli 6rme becerisi 6gretimi uygulamasina baglanilmistir. Uglinci
denekle de uygulamada belirlenen % 100 6l¢it kargilanip ii¢ oturum ard arda ka-
rarlilik gosterdikten sonra tum deneklerde yoklama evresi uygulanmistir. Bu kez
de, tim deneklerde yoklama verilerinin 6lgutu karsilar durumda olmasi beklenmis-
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tir. Aragtirmanin deneysel kontroli ise 6gretim yapilan denedin ogretimden sonra
baglama duzeyi oturumlarindaki performansina gore performansinda artig gorul-
mesi, 0gretim uygulamasi yapilamayan deneklerin baslama diizeyi oturumundaki
performanslarina yakin performans gdstermeleri, diger deneklerde de uygulama
gergeklestikce deneklerin performanslarinda artis gorulmesi ve benzer degisikligin
ard-zamanl olarak tim deneklerde gergeklesmesi ile kurulmus olmaktadir.

2.2. Bagiml - bagimsiz degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni, harosa ¢rgu 6rme becerisini 6grenme
duizeyleri iken arastirmanin bagimsiz degiskeni ise harosa 6rgl 6rme becerisi 6gre-
timinde model olma ve sozel ipucunun kullanildigi eszamanl ipucuyla 6gretim-
dir. Yontem, uygulamaci tarafindan ti¢ denege uygulanmis olup her denek ile bire
bir ¢alisiimistir.

2.3. Katilimcilar

Arastirmanin bu bélumunde; arastirmaya katilan o6grencilerde bulunmasi
gereken on kosul beceriler, 6grencilerin demografik 6zellikleri, uygulamaci ve goz-
lemciler konusunda bilgilere yer verilmistir.

2.3.1. Aragtirmaya katilan 6grencilerde bulunmasi gereken 6n kogul beceri-
ler

Bu arastirmaya katilan ogrencilerin bazi on kosul becerilere sahip ol-
malan gerekmektedir. Bu becerileri,

o [ki elini ve parmaklarni kullanma,

e Kendisine verilen s6zel yonergeleri takip etme,

e Uygulamacinin yaptiklarni takip etme,

e Uygulamacinin yaptiklanni taklit etme,

® Sag, sol, altinda, tstiinde kavramlarini ayirt etme,

e kin az 10 dk. siire ile etkinlikler sirasinda yerinde durma,

e Elinle uzan, tut, gecir, al, ipi parmagina dola yonergelerinin her birini tg¢
kezden ikisinde yerine getirme,

e Jisi ve ipligi istendiginde her iki elinin bas ve diger parmaklanyla g
kezden ikisinde tutma,

e Sis, iplik, i, kumag arasindan u¢ kezden ikisinde sisi gosterme,

e Sis, iplik, 19, kumas arasindan ¢ kezden ikisinde ipligi gosterme seklinde
siralanabilir.
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2.3.2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Tablo 2.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Cinsiyet Yas Ozel egitim ve rehabilitasyon Engel tiirii
(kod ad) merkezine devam siireleri
Esra Kiz 23 ki yil Orta diizeyde
zihinsel engelli
Ayla Kiz 16 Ug yil Hafif diizeyde
zihinsel engelli
Begiim Kiz 17 Ug yil Orta diizeyde
zihinsel engelli

Arastirma Bolu ili Ozel Giindogar Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezine
devam eden ogrenciler arasindan, 6n kosul becerilere sahip olan U¢ 6drenci ile
ylriitiilmiistiir. Calisma 6ncesinde Ozel Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi
Mudurlugunden yazili izin alinmigtir. Ayrica galigilan deneklerin ailelerine galisma
hakkinda bilgi verilip anne baba izin formu kullanilarak ailelerden yazili olarak izin
alinmigtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerden Esra 23, Ayla 16, Begum 17 yasinda olup,
Bolu rehberlik ve arastirma merkezi mudurlugu 6zel egitim ve degerlendirme rapo-
ru dogrultusunda orta diizeyde zihinsel yetersizlik olarak tanilanmis kiz égrenci-
lerdir. Bolu ilinde bir ilkdgretim okulunun 6zel egitim sinifindan mezun olmus ve
halen 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden destek egitimi almaktadirlar.
Ozbakim becerileri, giinliik yasam becerileri, bilyiikk kas — kiigiik kas becerileri,
iletisim becerilerini bagimsiz olarak yerine getirebilmektedirler. Ayrica, kendisine
verilen yonergeleri yerine getirmekte, ihtiyaclarnn ifade edebilmekte, fakat temel
akademik becerilerde yetersizlik gostermektedirler.

2.3.3. Uygulamac1

Uygulamaci Abant Izzet Baysal Universitesi Sinif Ogretmenligi Lisans Prog-
ramindan mezun ve Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Ozel
Egitim Ana Bilim Dalinda ytiksek lisans 6Jrencisidir. Bir 6zel egitim ve rehabili-
tasyon merkezinde Ug¢ yil zihinsel engelliler sinif 6gretmeni olarak goérev yapmistir.

2.3.4. Gézlemci

Arastirmada bagimli ve badimsiz degiskene iliskin guivenirlik verileri iki
gozlemci tarafindan toplanmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi guvenirlik ve
uygulama giivenirligi verilerini toplayan gozlemcilerden ikisi de, Abant izzet Bay-
sal Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi Béliimiinde yiiksek lisansini tamam-
lamigtr.
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2.4. Ortam

Aragtirmanin toplu yoklama, guinlik yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarn
ogrencilerin kendi sinifinda gergeklestirilmis, genelleme oturumu ise bagka sinifta
gercgeklestirilmistir. Ogretim yapilan simifta bir masa, 2 sandalye, 1 dolap ve bir
duvar tahtasi bulunmaktadir. Uygulama esnasinda 1siklandirmaya dikkat edilerek
sinifin 1giklan agilmig, oturumlar sirasinda sinifta 6grenci, uygulamaci ve video
kayitlarini yapan gorevli bulunmustur.

2.5. Arag — geregler

Aragtirmada harosa orgi O6rme Ogretiminde kullanilan arag seti, 6 nu-
mara 2 adet sig, Anchor yesil renkli ipten olugsmaktadir. Ayrica bir masa, iki san-
dalye bulunmaktadir. Calisma sonunda tag, toka gibi verilecek odiller calisma
masasinin yaninda duran sehpanin tzerindedir.

Genelleme oturumlarinda ise haroga orgi orme oOdgretiminde kullanilan
arag seti, 4 numara 2 adet sis, Anchor lila renkli ip, 3 numara 2 adet sis, Anchor
mavi renkli ip, 7 numara 2 adet sig, Anchor turuncu renkli ipten olugmaktadir.
Ayrica bir masa iki sandalye bulunmaktadir. Arastirmada uygulama oturumlarinin
hepsinde oturumlar kaydetmek tzere video kamera kullanilmigtir.

2.6. Uygulama siireci

2.6.1. Pilot uygulama

Aragtirmaya baglamadan once, ¢nkosul becerilere sahip bir 6grenci ile
Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, 6drencinin kendi sinifinda pilot bir
galisma duzenlenmistir. Bu galismada 6 numara iki adet sis ve Anchor yesil renkte
ip kullamlmigtir. Pilot calismada ilk gin bir yoklama, bir ¢gretim oturumu ve
sonraki giinde bir yoklama, bir 6gretim oturumu yapilarak 6gretim siireci hakkinda
bilgi sahibi olunmustur. Ayrica, pilot uygulama dikkate alinarak 6gretim stireci ile
ilgili dizenlemeler yapilmigtur.

2.6.2. Uygulama

Aragtirmada harosa 6rgu 6rme becerisinin 6gretiminde eszamanl ipucuyla
ogretimin etkililigi sinanmugtir. Bu amag igin ¢ 6drenciyle bire bir uygulama ya-
pilmistir. Her bir 6grenci igin toplu yoklama oturumlari, giinlik yoklama oturumla-
1, 6gretim oturumlan ve izleme oturumlarn dizenlenmistir. Tum oturumlar 6zel
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin sinifinda haftanin bes guni (Pazartesi,
Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma gunleri) 16.00 ve 18.00 saatleri arasinda bire-
bir olarak gergeklestirilmistir.

Oturumlarin hepsinde yanit araligi b saniye olarak belirlenmistir. Arastirma
oturumlarnin hepsinde g tur denek tepkisi gozlenmistir:
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a) Dogru tepkiler; denegin beceri yonergesi sunulduktan ve ya bir énceki
basamagi dogru tamamladiktan sonra b saniye iginde dogru tepkide bulunmasi,

b) Yanlis tepkiler; denedin beceri yonergesi sunulduktan sonra b saniye
iginde yanlis tepkide bulunmasi,

c) Tepkide bulunmama; beceri yonergesi sunulduktan ve ya bir énceki ba-
samag1 dogru tamamladiktan sonra b saniye iginde tepkide bulunmamasidir.

Bu arastirmada toplu yoklama, gunlik yoklama, 6gretim, genelleme, izleme
oturumlarn duzenlenmistir.

2.7. Verilerin toplanmasi

Veri toplamak amaciyla harosa 6rgu 6rme becerisi analiz edilmigtir. Ayrica,
bu calismanin amacina hizmet edebilmek amaciyla etkililik verilerine, arastirma-
nin guvenirligine iligkin olarak da gozlemciler aras1 guvenirlik ve uygulama giive-
nirligi verileri toplanmistir.

2.7.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Bu galismada veriler, uygulamac: tarafindan “toplu yoklama, gunlik yok-
lama ve izleme oturumlan veri toplama formlarn kullanilarak toplanmigtir. Veri
toplamak igin beceri analizi kaydi kullanilmistir. Beceri analizi kaydi, denegdin
zincirleme bir davranisin beceri analizi basamaklarindan her birine gosterdigi
tepkilerin kaydi olarak adlandinlmaktadir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

2.7.2. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Bu galismada, gozlemci guivenirligi ve uygulama guvenirligi olmak tizere iki
guvenirlik verisi toplanmisgtir. Guvenirlik verisi; toplu yoklama, 6gretim oturumlar
ve genelleme oturumlarindan elde edilmistir. Bunun igin yansiz atama tablosu
kullanilarak secilen oturumlar izlenmistir. Uygulama siirecinde yer alan tim otu-
rumlarin %20’sinde gozlemciler aras1 guivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri
toplanmisgtir.

2.7.2.1. Gozlemciler arasi giivenirlik

Gozlemciler arasi givenilirlik, iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagim-
s1z fakat eszamanli olarak hedeflenen davranigin olup olmadigina iligkin yaptiklan
degerlendirmelerin karsilastirilmasidir. Tek denekli arastirmalarda godzlemciler
aras1 giivenirligin en az %80 olmas1 éngérilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
Bu aragtirmanin gozlemciler arasi guvenirlik verileri zihin engelliler alaninda yuk-
sek lisans yapmis iki 6zel egitim uzmani tarafindan toplanmistir. Her iki goz-
lemci ise yanligsiz 6gretim yontemleri ve veri toplama formlarnnin nasil kullanil-
dig1 konusunda bilgi sahibidirler. Bu nedenle goézlemcilere ek bir bilgi sunulma-
mistir.
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Aragtirmada tim oturumlann % 20’sinde gézlemciler arasi guvenirlik verisi
toplanmigtir. Gozlemciler aras1 guvenirlik verileri, “Gorus birligi / (goris ayr-
hgr + gorus birligi ) x 100" formiulu kullanilarak hesaplanmistir.

Aragtirmanin gozlemciler arasi guvenirlik bulgulan Tablo 2.2'de gosterildigi
sekildedir.

Tablo 2.2. Orgti Orme Becerisinde Deneklere 1liskin Gézlemciler Arast
Guvenirlik Bulgulan

Denek Toplu Yoklama Giinliik Yoklama Ogretim izleme
Esra %100 %95 %100 %100
Ayla %98 %97 %100 %100

Begim %100 %97 %100 %100

2.7.2.2. Uygulama giivenirligi

Bu arastirmada, uygulama guivenirligi verileri, eszamanl ipucu islem stre-
cinde yapilan 6gretimin, uygulamaci tarafindan guvenilir bicimde uygulanip uygu-
lanmadigini de@erlendirmek ve yoklama, 6gretim, izleme oturumlarinda giivenilir
bigimde veri kaydedilip kaydedilmedigini degerlendirmek amaciyla toplanmistir.
Uygulama guivenirligi verileri gozlemci tarafindan, “Toplu Yoklama, Gunlik Yok-
lama ve Izleme Oturumlan Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlan” ve “Og-
retim Oturumlarn Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formlan” kullanilarak top-
lanmigtir. Uygulama guvenilirligi katsayisi "Gozlenen Uygulamacit Davranisi /
Planlanan Uygulamaci Davranigt x 100" formild kullanilarak hesaplanmigtir (Te-
kin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Arastirmanin yoklama oturumlarinda daha énce-
den belirlenmis olan davraniglara iliskin uygulama giivenirli§i verisi toplanmisgtir.

Bu davranislar:

1) Arag-gereci kontrol etme,

2) Dikkati saglayici ipucu sunma,

3) Hedef uyarani sunma,

4) Yanit araliini bekleme,

5) Davranis sonrasi geri doniit vermedir.

Ogretim oturumlarinda daha 6nceden belirlenmis olan davranislara iliskin
uygulama guivenirligi verisi toplanmigtur.

Bu davraniglar

1) Arag-gereci kontrol etme,

2) Dikkati saglayici ipucu sunma,

3) Hedef uyarani sunma,

4) Yanit araligini bekleme,
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5) Davranis sonrasi uygun donut vermedir.

Gozlemci, yansiz atama tablosu kullanilarak secilmis olan oturumlarnn vi-
deo kayitlarini dikkatlice izleyecek ve uygulamacinin uygulama analizindeki ba-
samaklarn uygun sekilde gerceklestirdiginde (+), gergeklestirmediginde (-) olarak
uygulama guvenirligi veri kayit formuna isaretlemistir. Orgli 6rme becerisi uygu-
lama giivenirligi bulgulan tim basamaklarda % 100’diir.

2.8. Verilerin analizi

Aragtirmada veriler grafiksel analiz yoluyla ¢ozimlenmistir. Hazirlanan gra-
fikte yatay eksen dizenlenen yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari, disey eksen
ise bagimli degiskenin niceliksel ifadesini (hedef davranisin dogru olarak sergi-
lenmesini) ifade etmektedir. Genelleme oturumlarnna iligkin veriler ise ontest-
sontest modeliyle analiz edilerek stitun grafik tizerinde gosterilmektedir. Uygula-
manin baginda alinan veriler ile uygulama siresince ve sonunda toplanan veriler
grafiksel olarak gosterilerek gelisim durumu analiz edilmis, veriler tek grafikte
gosterilerek gelisim net olarak ortaya konmustur.

3. BULGULAR ve YORUM

Aragtirmanin bu bolumiunde, zihinsel engelli 6drencilere harosa orgu orme
becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin etkililigine iligskin bulgulara
yer verilmistir.

3.1. Harosa 6rgii 6rme becerisinin 6gretiminde egzamanl ipucuyla 6greti-
min etkililigine iligkin bulgular

Eszamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak harosa ¢rgi 6rme becerisi
ogretiminde elde edilen verilerin grafikleri Esra, Ayla, Begim igin Jekil 4-1'de yer
almaktadir.

Ogrencilerin toplu yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkiler yoklama ve-
rilerini, ginlik yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkiler uygulama verilerini,
ogretim sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda goés-
terdikleri tepkiler, izleme verilerini, beceriyi bagka materyallerle yaptiklan oturum-
larda verilen tepkiler ise, genelleme verilerini olusturmaktadir.

Ogrencilere iliskin alinan ilk yoklama verileri (Esra %0, Ayla %0, Begim %0)
ile birinci 6grenciye 6gretim yapildiktan sonra diizenlenen ikinci yoklama evresin-
de bu odrenciye iligkin veriler (Esra %100 ) farklilik gosterirken, 6gretim yapilma-
mig diger 6Jrencilerde yoklama verileri (Ayla %0, Begiim %0) benzerlik gostermek-
tedir.

Ikinci 6grenciye 6gretim yapildiktan sonra gergeklegtirilen tgincu yoklama
evresinde ilk iki 6grencinin verileri (Ayla %100, Begum %0) farklihk gostermis
diger ogrencilerin yoklama verileri (Esra %100, Ayla %100) benzerlik gostermistir.
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U(;Ulncu ogrenciye ogretim yapildiktan sonra doérdiincti yoklama evresinde, tim
ogrencilerde veriler, ilk yoklama evresinden ¢nemli derecede farklilasmis (% 0'dan
%100’e ulagmig) ve ogrenciler beceriyi amaglanan diizeyde dogru olarak yerine
getirmiglerdir.

3.1.1. Esra’'nin haroga 6rgii 6rme becerisinin 6gretiminde egzamanli ipucuy-
la 6gretimin etkililigine iligkin bulgular

Esra ile caligilan eszamanl ipucu yontemi ile harosa orgu 6rme becerisinin
ogretiminde yoklama, 6dretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi davranis yluzde-
leri Jekil 4-1'de gorildugu Uzere, ksra, baglama duzeyi verilerinden olusan ilk
yoklama evresinde tek firsat yontemi ile elde edilen verilere gére harosa orgu
orme becerisinde % 0 diizeyinde performans gostermistir. Baslama duzeyi verile-
rinde Ug¢ oturumda kararhi veri elde edildigi igin, harogsa 6rgi ¢rme becerisinin
ogretim uygulamasina gegilmistir.

Eszamanl ipucu yonteminin kullanildigi uygulama evresinde Esra ile beg
ogretim oturum gergeklestirilmistir. Bes gunlik yoklama oturumu ile birlikte on
deneme gergeklegtirilmigtir.

Bu ogretim oturumlan sonucunda Esra harosa orgi 6érme becerisini %100
duzeyinde gerceklestirerek istenilen ol¢iiti karsilamistir. Esra uygulama oturumla-
11 sonucunda beceriye iligkin 6lgutu karsiladidi i¢in, uygulama evresi sona erdiril-
mistir ve ikinci yoklama evresine gegilmistir.

Esra'nin o¢rgu orme becerisini gergeklestirme dizeyine iliskin yapilan
ikinci yoklama evresinde birinci, ikinci ve Ugiinci oturumda da beceriyi % 100
duzeyinde gergeklestirdigi gorilmustiur. Esra'nin, 6gretim sona erdikten bir, iki
ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda da beceriyi %100 diizeyinde
gergeklestirdigi gorulmustir.

3.1.2. Ayla'nin haroga 6rgii 6rme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuy-
la 6gretimin etkililigine iligkin bulgular

Ayla ile galisilan eszamanl ipucu yontemi ile harosa 6rgi 6rme becerisinin
ogretiminde yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi davranis yiuzde-
leri Jekil 4-1'de gorildigu tzere, Ayla, baslama diizeyi verilerinden olusan ilk
yoklama evresinde tek firsat yontemi ile elde edilen verilere gére harosa orgu
orme becerisinde % 0 diizeyinde performans gostermistir.

Baglama duzeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yoklama evresin-
de de Ayla'nin beceriyi % O diizeyinde gergeklestirdigi gorilmektedir. Baslama
duizeyi verilerinde ii¢ oturumda kararh veri elde edildi§i ve 6gretimden énce yapi-
lan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu icin, haroga orgi érme becerisinin
ogretim uygulamasina gegilmistir. Eszamanl ipucu yénteminin kullanildid: uygu-
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lama evresinde Ayla ile yedi 6gretim oturumu ve yedi gunlik yoklama oturumu
olmak uzere on dort deneme gergeklestirilmistir.

Bu 6gretim oturumlar sonucunda, Ayla harosa 6rgi 6érme becerisini %100
duzeyinde gergeklestirerek istenilen oOlgutu karsilamistir. Ayla, uygulama oturum-
lan sonucunda beceriye iligkin Olguti karsiladidi igin, uygulama evresi sona erdi-
rilmigtir ve uUguncu yoklama evresine gecilmigtir. Ayla'min orgi orme becerisini
gergeklestirme diizeyine iliskin yapilan tgunci yoklama evresinde birinci, ikinci ve
uclncii oturumda da beceriyi % 100 dizeyinde gergeklestirdigi gorilmiistur.
U(;Ulncu yoklama evresinden bir hafta sonra tekrar dordincu yoklama evresine yer
verilmis ve 6grencinin yine ug¢ oturum ust Uste % 100 diizeyinde beceriyi gergek-
lestirdigi belirlenmistir. Ayla’'nin, 6dretim sona erdikten bir, iki ve dort hafta sonra
dizenlenen izleme oturumlarinda da beceriyi %100 dizeyinde gerceklestirdigi
gorulmustur.

3.1.3. Beglim'iin haroga 6rgii 6rme becerisinin 6§retiminde egzamanl ipu-
cuyla 6gretimin etkililigine iligkin bulgular

Begum ile galisilan eszamanli ipucu yontemi ile harosa orgu 6rme becerisi-
nin ogretiminde yoklama, ogretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi davranis
yuzdeleri Jekil 3-1'de goérildigu uzere, Begum, baglama diizeyi verilerinden olu-
san ilk yoklama evresinde tek firsat yontemi ile elde edilen verilere gore harosa
orgu 6rme becerisinde % 0 duzeyinde performans gostermistir. Baglama dizeyi
verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yoklama evresinde de Begum'un beceri-
yi % 0 duzeyinde gergeklestirdigi gorulmektedir. Bir hafta sonra tekrar yapilan
uclncii yoklama evresinde ise Begim beceriyi % 0 diizeyinde gergeklestirmistir.
Baglama diuzeyi verilerinde ug¢ oturumda kararh veri elde edildigi ve 6dretimden
once yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu igin, harosa 6rgi 6rme
becerisinin 6dretim uygulamasina gegilmistir.

Eszamanl ipucu yonteminin kullanildigi uygulama evresinde Begim ile beg
ogretim oturumu ve bes gunlik yoklama oturumu olmak tizere on deneme ger-
geklestirilmistir. Bu 6gretim oturumlan sonucunda, Begim harosa orgu ¢rme be-
cerisini %100 duzeyinde gergeklestirerek istenilen ol¢utd karsilamistir. Begim
uygulama oturumlan sonucunda beceriye iligkin Ol¢iiti karsiladidl icin, uygulama
evresi sona erdirilmistir ve dorduncu yoklama evresine gegilmistir.

Begum'un orgu 6rme becerisini gergeklestirme duzeyine iligkin yapilan dor-
dincl yoklama evresinde birinci, ikinci ve Ugunci oturumda da beceriyi % 100
duzeyinde gergeklestirdigi gorilmustir. Begum'tun, 6dretim sona erdikten bir, iki
ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda da beceriyi % 100 diizeyinde
gergeklestirdigi gorulmustir.
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Sekil 3.1. Esra, Ayla ve Begum Eg Zamanh Ipucuyla Ogretimi Gergeklegtirilen
harosa orgu orme becerisi 6gretiminde toplu yoklama (T.Y.). gunlik yoklama
(G.Y.) ve izleme (IZ.) oturumlarinda gésterdigi dogru davranis yiizdeleri.

3.2. Zihin engelli 6grencilere egzamanl ipucu yéntemi 6gretimi ile kazandi-
nilan haroga 6rgu 6rme becerisinin genellemelerine iligkin bulgular

Bu arastrmada, uygulamac: tarafindan farkli zaman (12.00-13.00 saatleri
arasinda), farkli ortam (6zel 6zel e§itim ve rehabilitasyon merkezinin farkli sinifi),
farkli arag-gereg seti ( 4 numara 2 adet sis, Anchor lila renkli ip, 3 numara 2 adet
sis, Anchor mavi renkli ip, 7 numara 2 adet sis, Anchor turuncu renkli ip) ile genel-
leme oturumlan diizenlenmistir. Bu oturumlar bire bir 6gretim diizenlemesi seklin-
de gergeklestirilmistir. Genelleme verileri 6ntest ve sontest modeli kullanilarak
toplanmistir. Deneklerin genelleme oturumlarina iligkin verileri ekil 3.2'de belir-
tilmigtir.

100
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40
30
20
10

() — ' '

OMNTEST SONTERT

Mesra
M.
.EEGL’JM

Sekil 3.2. Esra, Ayla ve Beglim'un eszamanl ipucuyla 6gretimi gergeklesti-
rilen harosa 6rgi érme becerisini dogru olarak genelleme yiizdeleri.

Sekil 3.2'de gorildigu uzere tim deneklerde ontestte bagari dizeyi % 0
iken, sontestte % 100 oldugu gorilmektedir.

3.3. Zihin engelli 6grencilere egzamanl ipucu ydntemi 6gretimi ile ka-
zandinlan harosa 0rgii 6rme becerisinin izleme oturumlarna iligkin bulgular

Bu aragtirmada, izleme oturumlari, 6gretim oturumlarn ve genelleme otu-
rumlan sona erdikten sonra, o6grencilerin 6grenilen beceriyi ne diizeyde koruduk-
larini belirlemek amaciyla, birinci, ikinci ve doérdiinci haftalarda yoklama oturum-
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lan seklinde dizenlenmistir. Esra, Ayla, Begum tu¢ o&grencinin de her g
izleme oturumunda da harosa 6rgi ¢rme becerisinin kalicihigini %100 devam
ettirdigi gorulmustur.

4. TARTISMA

Bu aragtirmada harosa 6rgu 6rme becerisi 6nkosul davranislarini yerine ge-
tiren zihin engelli 6Jrencilere harosa orgutiun Odgretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.

Is ve meslek becerilerine iligkin arastirmalardan eszamanl ipucu yéntemiy-
le gergeklestirilen ¢im bi¢gme (Aslan, 2009); pul isleme (Calisir Aslan, 2009); oto
yikama (Topsakal, 2004); fotokopi ¢ekme (Yucesoy, 2002); meslek becerileri
(Schuster, Collins ve Cooper; 2000); mesleki zincirleme becerileri (Fetko, Schuster,
Harley ve Collins, 1999) 6gretiminde eszamanl ipucuyla yonteminin etkili oldugu
vurgulanmigtir.

Harosa orgu 6rme becerisi 6gretimi Uizerinde yapilan arastirmanin ilk bulgu-
su incelendiginde, zihinsel engelli 0drencilerde eszamanl ipucuyla 6Jretim yon-
teminin harosa 6rgui 6rme becerisini kazanmalarinda etkili oldugunu gosterir nite-
liktedir. Elde edilen bulgular ile eszamanl ipucuyla 6Jretimin yapildigl is ve mes-
lek becerilerine iligkin arastirmalarla benzerlik gostermektedir.

Ayrica eszamanli ipucu yontemiyle gergeklestirilmis tek basamakl ve zin-
cirleme becerilerin 6gretimin etkililigini inceleyen (Armutgu, 2008; Kanpolat, 2008;
Kurt, 2008; Ozak, 2008; Altunel, 2007; Toper, 2006: Eyidogan, 2005; Giirsel, Tekin-
Iftar, Bozkurt, 2004; Birkan, 2003; Tekin-iftar, Kurt Acar; 2003: Akmanoglu, 2002;
Dogan, 2001; Fickel, Schuster, Collins, 1998; Sewell, Collins, Hemmeter, Schuster,
1998; Singleton, Schuster, Ault, 1995; MacFerland, Smith, Schuster, Stewens,
1993; Schuster, Griffen, 1993; Gibson, Schuster, 1992) aragtirmanin bulgularnyla
paralellik gostermektedir.

Aragtirmada harosa o6rgu O0rme becerisinin 6gretiminde eszamanl ipucu
yonteminin etkili bulunmasi eszamanl ipucu yontemiyle farkh yontemleri karsilag-
tiran ve yontemin etkisini vurgulayan (Ciftgi-Dere ,, 2007; Kurt, 2006; Tekin, 1999;
Singleton, Schuster, Morse, Collins; 1999) ve eszamanl ipucuyla birlikte 6gretici
geri bildirimi kullanan Parrot, Schuster, Collins ve Gassaway (2000)'1n bulgularini
kismen destekler niteliktedir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda ise, arastirmaya katilan 6drencilerin per-
formanslarinda birinci oturumdan itibaren artis gosterdigi ve beceriyi %100 diize-
yinde gerceklestirdigi gozlenmistir. Tum bu verilere bakilarak bu arastirmada,
haroga ¢rgi Orme becerisinin o6gretiminde eszamanl ipucuyla 6dretimin butin
deneklerde %100 diizeyinde etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica, haroga 6rgii 6rme
becerisinin 6gretiminde Esra ile yapilan ¢Jretim 65 dakika b saniye, Ayla ile yapi-
lan 6gretim 108 dakika 54 saniye, Begim ile yapilan 6gretim ise 107 dakika 72
saniye gibi surelerinden de anlasildigi Gizere 6gretim sureleri bakimindan denekler
arasi farkhliklar gozlenmistir. Bu durumdan dolay: en az oégretim oturumu Esra ile
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en fazla ogretim oturumu da Ayla ile gergeklestirilmistir. Bununla birlikte arastir-
madaki tim bulgular, 6grencilerin harosa 6rgii érme becerisini farkli ortam, farkhi
arag-gereclere genelleyebildiklerini ve odgretimi yapilan harosa 6rgu Orme bece-
risinin bir, iki ve dort hafta sonrada kaliciliginin korundugunu gosterir nitelikte-
dir. Elde edilen bulgular ile genelleme ve izleme verimliliklerini inceleyen arastir-
malar ile benzerlik gostermektedir(Aslan, 2009; Calisir-Aslan, 2009; Ozbey, 2005;
Topsakal, 2004; Eratay, Ozkan, 2003; Yiicesoy, 2002: Fetko, Schuster, Harley ve
Collins, 1999; Demir, 1996).

Ayrica aragtirmada zihin engelli 6grenciler drgu ormeyi 6grenmislerdir. Bu
yonuyle arastirma orgu 6rme ile ilgili Stather ve Cat (2011)'in galismalarnni kismen
destekler niteliktedir.

2010'1u yillarda zihinsel engelli bireyler toplum icerisinde Uretici bireyler
olmaktan ¢ok tlketici bireyler olarak gorilmektedirler. Pek ¢ok yetigkin zihinsel
engelli bireyin bir ise girmek ve girdigi isi stirdirmek bir yasam amaci olmasi ya-
ninda basa gikilmasi gereken de bir gugliktir. Bu gigligu asmak icin ve zihinsel
engelli bireylere toplum igerisinde bagimsizliklarini artirmak amaciyla bir arag
olarak serbest zaman etkinliklerinin ve is becerilerinin avantajlarnni kullanmalari-
na yardimci olmak gerekmektedir. Ayrica, ise yerlesmenin amaci sadece para
kazanmak degil, zihinsel engelli bireylerlerin birer kimlik, stati kazanabilmeleri ve
diger bireylerin de zihinsel engelli bireylere sayg: duymasini saglayarak toplumda
bir birey olarak var olmalarini saglamaktir (Sucuoglu,2009). Bu baglamda, bu aras-
tirmada da zihinsel engelli 6grencilere hem toplum icerisinde bagimsiz bireyler
olmalan hem de ige yerlesmeleri icin is becerilerinden olan harosa 6rgu érme be-
cerisi galisilmasindan dolay1 Sucuoglu (2009)'un géruslerini destekler niteliktedir.
(Galisilan 6grencilerin Ugu de harosa 6rgu 6rme becerisini %100 dizeyinde 6gren-
mis olup o6grenilen becerinin kaliciligl korunmustur. Ayrica, galismanin sonunda
ailelerle sozlu olarak gériismenin sonucunda aileler, arastirmaya katilan 6drencile-
rin ¢alismay1 zevkli bulduklanni, galisma gunlerini sabirsizlikla beklediklerini ve
galismanin bitiminde 6grencilere uygulamac: tarafindan edilen sislerle strekli
haroga 0rgu orme becerisini galistiklarini belirtmiglerdir. Bu da galismanin zihinsel
engelli bireylerde ise yerlesmede bir arag olabilece§i ve yapilabilecek diger ¢alis-
malara da 151k tutabilecegi yonuyle 6nemli gorinmektedir.

5. SONUG VE ONERILER

Zihinsel engelli 6grencilere haroga ¢rgi ¢rme becerisinin 6gretiminde eg-
zamanl ipucu yonteminin etkililigini arastiran galismada harosa 6rgi 6rgi 6érme
becerisinin 6Jretiminde eszamanl ipucuyla 6gretimin etkili oldugu, tim 6Jrencile-
rin eszamanli ipucuyla haroga 6rgi 6érme becerisini 6grendigi, farkli ortam, farkli
arag-gereclere genelleyebildikleri gériilmiistiir. Ogretimi yapilan harosa 6rgii 6rme
becerisinin, 6Jretim sona erdikten bir, iki, doért hafta sonra da kaliciligini korudugu
gozlenmigtir.
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Aragtirmada zihin engelli 6grencilerden kiz 6grenencilerin olmasi, érgi or-
me tekniklerinden yalnizca harosa orguye yer verilmesi, arastirmanin 2010-2011
bahar doneminde gergeklestirilmesi aragtirmanin sinirhiliklan arasindadir.

5.1. Oneriler

5.1.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Zihin engelli 6grencilere ig-meslek, tek basamakl ya da zincirleme becerile-
rin 6gretiminde eszamanl ipucuyla 6§retim yéntemi énerilebilir. Islevsel akademik
becerilerin 6gretiminde de zaman zaman serbest zaman etkinliklerine yer verilebi-
lir.

5.1.2. lleri aragtirmalara yonelik éneriler
Orgii 6rme becerisinin égretimi farkli engel gruplanyla 6rgti ¢érme teknikle-
riyle ve kuguk grup c¢alismalarn seklinde yapilabilir.
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