KAZALAR VE ALINACAK ONLEMLER
Mehmet ERENOGLU *
OZET

Toplum yéniinden 6nemli bir yer tutan kazalarin insan saglig act-
sindan degerlendiriimesi yapildi. Bu dederlendirmede genel epidemioloji
metodlarinin yani konakgi, etken ve cevre faktorlerinin kaza analizlerin-
de ve kaza sorunlarinin ¢éziimlenmesinde buyuk kolaylklar sagladigs
belirtildi. Kazalarin siniflandirilmasinda ev kazalan, trafik kazalari ve
is kazalar Gzerinde durulup bunlar Gzerine alinacak korunmada, egi-
tim, teknik tedbir ve uygulama metodlari ifade edildi. Konu ile ilgili
izmir Cocuk Hastanesi Ortopedi Kliniginin son 8 yih iceren istatistiki
bir calisma verl!di.

KONUNUN ONEM:i :

Kazalar ve cesitli yaralanmalar sakat kalma ve 6lim nedenleri
arasinda son yillarda gittikce artan bir énem kazanmcktadir. Bu
durum kendini gelismis ulkelerde belli etmekle beraber lGlkemiz icin
de ayni yonde geliserek buylk bir sorun halini almistir. Bilindidi gibi
belirli bir saghk probleminin toplum bakimindan degerlendirilmesinde
kullanilan degisik olcitler vardir. Bunlar arasinda sik sik bas vuru-
lan morbidite, is gormezik ve 6lum. hizlandir. Ayrica mimkin olan
hallerde saglik ile ilgili sorunun ekonomik yéni de aciklanabilirse,
bu da ayn bir deger tasir ve koruyucu tedbirlerin alinmasi zorunlu-
dgunu kuvvetlendirir. Son istatistiklere goére kazalardan ileri gelen
6lim sayilar ve oranlari Bati Aimanya ve A.B.D. de 4. sirayi, Isvec'te
5. sirayi, ingiltere’de de 6. sirayr almaktadir. Baska bir seyisle basta
gelen 6lum nedenleri 1) Arteriosklerotik, dejeneratif kalp hastalik-
lan, 2) Malign timoérler ve 3) Akciger hastaliklaridir. Memleketimiz
icin de ilk siray1 Kalp ve Akciger hastaliklar, ikinci sirayi cesitli ne-
denlerle cocuk Olimleri, tglinci sirayr da kaza Olumleri teskil et-
mektedir. Memleketimizde is kazalarina ve trafik kazalarina ait ol-
dukca guvenilir cahsmalar bulunmasina mukabil bitin her tirlu
kazalar kapsiyan bilgi henlz yoktur. Bu itibarla Tirkiye'de cesitli
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kazalardan d&lenlerin sayisi hakkinda il ve ilceler oranini butun ni-
fusa uygulamasiyla tahmini bir bilgi edinmek muimkin olabilir. Bu
da asgari bir hesapla yilda 20.000 kisinin cesitli kazalar sonucu 6l-
dugini gdstermektedir.

Memleketimizde Sosyal Sigortalar Kurumuna bagh isciler ara-
sinda yillik ortalama 2.000.000 isciden 20.000 kisinin kaza sonucu de-
gisik derecelerde sakat kaldigi gorilmektedir. Bu oran sanayi isc:-
lerine nazaran daha az tehlikeli ortamda bulunan nifus gruplarina
gerekli indirmeler yapilarak uygulanacak olursa iilkemizde kaza
sonucu en z 10.000 kisinin de degisik derecelerde sakat kald:gi di-
sunulebilir.

Kazalar sonucu meydana gelen maddi kayiplar da kicimsenmi-
yecek kadar fazladir. Ulkemizde kaza ve yangin sonucu meydana
gelen maddi kayiplara ait toplam rakam heniz hesaplanmamistir.
Fakat kesin olarak bilinen b:rkac nokta problemin olgusi hakkin-
da fikir verebilir. Sosyal Sigortalara tabi iscilerle ilgili kazalar so-
nucu husule gelen maddi kaybin milletlerarasi normlara goére yilda
ortalama 900 milyon liraya yaklastigi ve trafik kazalar il2 birlikte
yilhk ortalama ekonomik kaybin en az 2 milyar TL. civarinda oldugu
sdylenebilir.

Gercekten kazalar sorunu bilyuk ve cok yonlidur. Biz bu konu-
nun insan saghg: yoénine agirhk vermek ve diger yonlerine sirasi
geldikce sadece deginmek suretiyle yetinecegiz.

KAZALARIN SAGLIK AGCISINDAN DEGERLENDIRILMESI :

Tanimlama : Genel anlamda kaza; beklenmedik zamanda ani
olarak karsilasilan yaralanma, insan kaybi veya maddi kayip husule
getiren olaydir.

Bu incelemede genel epidemiyoloji metodlarinin yani konakgl,
etken ve cevre faktodrlerinin etkilesmesinin kaza analizlerinde ve ka-
za sorunlarinin ¢ézumlenmesinde buyuk kolayhklar sagladigi goérul-
mistir. Ornedin konakci olarak insanin yas, cins, yorgunluk ve has-
talik gibi durumlarina gére kaza olugsumunda degisik rol oynadigi
gorulir. Etken olarak zehirli maddelerin rolu Gzerinde durulabilir. Son
olarak da cevre, bina, tesisat, yol, isyeri, yap! ve bakim farklari kaza
nedeni olarak Ozellikler gésterir. Bitin bu faktdrlerin karsihkh du-
rumunu epidemiolojik metodlara uygun bicimde incelemek kaza
probleminin aydinlanmasi ve cdézimlenmesinde yardimc: olur.
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KAZALARIN SINIFLANDIRILMASI :

Otedenberi kazalarin analizlerini kolaylastirmak icin kabul edi-
len bir siniflandirma vardir. Bu siniflandirmaya gére kazalar, kaza-
nin meydna geldidi yere gore; 1) Ev kazalari. 2) Trafik kazalari. 3) Is
kazalarn olarak ayrilmakta idi. Son zamanlarda 4) Topluluk kazalarn
(Kapali yerlerde gorulen kazalar, Suda bogulmalar v.s. gibi). 5) Di-
ger kazalar (Gemi, tren, ucak gibi nakil araclarindaki kazalar, yilan
veya akrep sokmalari) ayn iki grup halinde eklenmektedir.

Gelismis ulkelerde bulasici hastaliklardan élenlerin sayisi git-
tikce azalmakta ve buna karsilik kazalarda o6lenlerin sayisi gittikce
artmaktadir. Kaza élumlerindeki artis 6zellikle trafik kazalarinda da-
ha acikca gérilmektedir. Ulkemizde de trafik kazalarina ait 8lim-
lerin hizla artmakta oldugu sdylenebilir. is kazalarindan &lim sayisi
sigortall isciler arasinda yilda ortalama 500 dur. Bu oran sigortasiz
calisanlara uygulanacak olursa is kazasi sonucu élumun 1000 civa-
rinda oldugu ev kazalarina ait élimlerin de yilda en az 6000 olmasi
gerektigi thmin edilmektedir.

EV KAZALARI: Ev kazalari say: bakimindan diger kazalara
oranla daha fazladir. Bu durum evde kazaya ugrayacak nifus gru-
bunun coklugundan ve kazaya ugrama siresinin bir ginde 24 saatin
tamamini kapsamasindan ileri gelir. Ev kazalar icinde en sik goru-
lenler soéyle siralanab.lir. Dismeler, bogulmalar, zehirlenmeler, ya-
niklar ve elektrik kazalari. Bu kaza cesitlerinden birinin veya dige-
rinin fazahg: toplumu meydana getiren nifus grubunun yas durumu
ve cevre sartlarina goére degisir. Ornegin gelismis llkelerde 65 yas
uzerindeki grubun n:sbi bir ylkseklik gostermesi ve bunlarin yuri-
yus gicligl, dismeleri. arttirmakta ve sonuc olarak 6lumle sonug-
lanan dusmeler 6énemli bir yer tutmaktadir.

Ulkemizde ise durum oldukca degisiktir. Nufus bilegiminin bu-
yuk bir kismi 0-4 yas grubundandir. Bunlarda disme sonucu yaralan-
ma ve 6lume maruz kahrlar. Kiuguk cocuklarnn 6zellikle su ve kireg
kuyularnina dismesi tipik kaza cesitlerindendir. Zehirlenmeler gaz,
sivi veya kati haldeki maddelerin herhangi biri ile meydana gele-
bilmektedir. Ulkemiz icin énem tasiyan bir zehirlenme cesidi de de-
Jisik skillerde husule gelen karbon monoksid zehirlenmesidir. Ev
kazalarindan korunmada konakgi (insan) faktéri su yonlerden ele
alinmahdir. Once diismeler, bogulmalar, zehirlenmeler, yangnlar,
elektrik kazalari ve baska nedenler hakkinda butiun nufusu kapsiyan
bilgi saglanmalidir. Memleketimizde fatal:st (Kaderci) dogu felsefasi
ile baslenen kazalara karsi kayitsizlik yerine, akhn ve mantugin ge-
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rektirdigi tedbirlerin alinmasi uzun ve sistemli bir egitim konusu ola-
rak kabul edilmelidir. Bu egitimin basta aile ve okul olmak uzere en
etkili sosyal birimlerden baslamasi zorunlugu vardir. Ev kazalarindan
korunmada etken cevre faktorlerine gelince, bunlar karsimiza ce-
sitli teknik tedbirler ve standartlar olarak ortaya cikar.

TRAFIK KAZALARI : Bu kazalar sayica ev kazalan ve is kaza-
larindan az olmakla beraber 8lim orani itibariyle is kazalarindan da-
ha ustiin yer tutmaktadir. Yildan yila artan motorlu arac sayisi ve
seyahat edilen kilometre fazlahg:, uygun tedbirler alinmadidi tak-
dirde kazalarin agirhgini siphesiz daha aci sekilde hissettirecektir.
Bu konudan olarak memleketimizde trafik kazalarindan yilda orta-
lama 20.000 kisi yaralanmakta ve ortalama 5000-6000 kisi 6lmekte-
dir. Yapilan incelemelere goére Tirkiye'de trafik kazalar sonucu dlen-
lerin % 66 sinda sofdr, % 20 sinde yayalar, % 4 tinde diger yolcular,
geri kalan % 10 unda arac, yol v.s. gibi faktérler rol oynamaktadir.
Bu durum trafik kazalarinda insan faktoriiniin % 90 oraninda sorumiu
oldugunu gdsterir. 15-29 yas grubu icinde trafik kazalari basta ge-
len 6lim nedeni olmaktadir. Kazalara sebep olan insan faktéri yor-
gunluk ve alkol, etken (arag) hiz, goris acisi, fren v.s. cevre faktori
olarak da yol ve trafik isaretleri sdylenebilir. Bu kazalardan korun-
mada egitim, teknik tedbir ve uygulama seklinde 6zetlenmektedir.
Egitim basta sofér olmak lizere yaya ve buitiun yolculan kapsar. So-
for egitimi icin basta belirli bir fizik ve ruhi kapasite aranmasi sart-
tir. Korunmadaki teknik tedbirler olarak da araclarin  kazalardaki
olumsuz etkilerini azaltacak sekilde degisiklikler yapilmasidir. Son
olarak da uygulama icin ilgililerce belirli bir érgitlenmeye gidilme-
lidir.

iS KAZALARI : Sanayilesme is kazalarini arttirmaktadir. Bu ka-
zalar ile ilgili sosyal sigorta uygulamasi bilgi ve istatistik toplamasi-
ni saglamistir. is kazalarinda insan faktérii dnemli bir rol  oynar.
Genellikle is glivenligi literatiirinde kazalar iki gruba ayrilmaktadir.
1) Teknolojik ve fizik nedenlerden ileri gelenler. 2) insanlarin emni-
yetsiz davraniglarindan ileri gelenler. Yapilan arastirmalar insan fak-
térinun (emniyetsiz davranisin) ilk tahminlerin tersine is kazalarin-
da biyik bir etken (% 80) dir.

Cevrenin daha az (% 20) rol oynadigi ispatlamistir.

Yaralanmalarin vicuda dagihmi gbézden gecirilirse, ekstremite-
lerin en cok yaralandigr goérilir. Buna gére : Ayak % 34, bacak % 15,
el % 15, kol % 3, bas % 15, gévde % 10 ve géz % 8 oraninda yara-
lanmalara maruz kalirlar.

is kazalarindan korunmada
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lenebilir. 1) Temeli egitime dayanan insan faktériine yénelen korun-
ma tedbirleri. 2) Teknik nitelikte olan etken ve cevre faktorlerine
yonelen korunma tedbirleri. 3) Orgiitlenme ve uygulama ile ilgili ko-
runma tedbirleri.

Sonuc olarak kazalardan korunma yaralanma, sakatlik ve olim-
leri azaltir. Kazalar énlenmedigi takdirde doguracag! sonuclarini ha-
fifletme ikinci bir asamadir. Bu asamada erken, cabuk ve rasyonel
tedavi ile is géremezligi kaldirma, sakathg: énleme veya azaltma s6z
konusudur.

Glunumuizde cesitli kazalar ve bu arada trafik kazalan biyiik-
lerde oldugu kadar cocuklarda da sakathklarin baslica nedenleri
arasina girerek 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle Izmir Cocuk Has-
tanesi Ortopedi Klinig:nde cesitli kazalar sonucu husule gelen tim
ekstremite kinklari ile ilgili bir calisma yaparak konuyu istatistiki ola-
rak gbézden gecirmek istedik.

Buna gore son 8 yil icinde vaaklarimizin analizi :

Kazanin Olus Sekii

Kingin yeri Ort. Yas  Trafik Kz. Disme Digerleri Topl.

Ust Ekstremite kiriklari 6-8 850 : 2500 450 3800

Alt Ekstremite kiriklan 5-7 950 570 380 1900

Genel Toplam (Son 8 yil iginde) 1800 3070 830 5700
SUMMARY

An attempt has been made to assess accidents as regards to human beaqith,
cuhich accupy o significant place socially. In this assessment general epidemiologic
procedures, that is factors such as host, effect and environment, have been
stated to provide great facilities in the analyses of accidents and offer solutions
for the classificatian of the accidents, accidents at home, traffic accidents and
work accidents have been stressed upon and education, technical psecantions
and methods of application have been described regarding safeguard for these
accidents. A statistical review has been presented covering the last 8 years of
the pediatric Orthopaedic of the izmir state Hospital concerning the above subject.
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