FUTBOLDA TRAVMALAR
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OZET

Gunumuzde cok sevilen bir spor dali olan futboldaki travmalar
gozden gecirildi. Sikhgi, lokalizasyonu, tipleri literatir bilgisi 151G
altinda incelenmeye calisildi.  Cesitli arastiriciiarin bu konudaki
raporlan takdim edildi.

Yillar boyu sanat ve sportif faaliyetler tlkeler ve onun insanla-
rini birbirine yaklastiran, dostca kaynastirip, dogurdugu rekabet so-
nu ortaya koydugu yarigla beden ve ruh faaliyetlerini arttiran en
onemli etkendir.

Teknolojinin gelisimine paralel olarak meydana getirdigi guna-
muzin mikemmel insani, akla hayale gelmiyen rekorlan kirmis, kol-
lektif oyunlarda beceri yaninda, teknik ve gerekli spor bilgisinin in-
san Uzerindeki olumlu etkinlerini ortaya koymus, yeni yeni tekno-
ji ve ilmin dogmasina neden olmustur.

Glnuimuzde spor sadece ikj insanin yarisi veya kollektif reka-
betin eseri degdil ayni zamanda teknolojisi, egitim ve ogrenimi ile bir
ilim olmustur. Kendi icinde olusturdugu kitlenin ¢coklugu ile spor he-
kimligi denen bir tip dalinin dogmasina neden olmustur.

FiIFA’nin bilimsel calismalar sonucu ortaya koydudu istatistik-
ler, unli ARSENAL Futbol Takiminin caliskan spor hekimi Dr. ALAN
LE BASS’in futbolcular lGzerindeki gozlemleri ilk meyvelerini verme-
ye baslamisg, futbol 6ncesi, ici ve sorasi meydana gelen sakatliklarin
azalmasina olanak saglamistir. (Resim: 1)

% S§.8.K. izmir Hastahanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi.
— Dergiye Gelig Tarihi: 15 Kasim 1878.
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Resim: 1

Futboldaki travmal ari; her seyden énce futbolcuya sakathk ve
bunun neticeleri konusunun ehemmiyeti belirtilerek énlenmeye gay-
ret edilmelidir.

Yer Yazar Spor travmalar:na gore
Futbol yaralanmalarinin yiizdesi

AVUSTURYA Knobfleck % 18.5

ISVEC lohannes % 21,5

ALMANYA Rosenberg % 30,0

RUSYA Vorobiov % 20,0

CEKOSLAVAKYA Official % 40,3

ITALYA G. La Cava el
Tablo: |

Son 20-30 yil icinde futbol travmalar) problemleri pek ¢cok spesia-
listlerin (La CAVA, STANESCU, vs.) yegdne mevzuu olmustur. Bunla-
rin sikligi, lokalizasycnu ve tipleri, spesifik olarak her bir memlekete
gore ayn faktorlerle etkenlenmektedir; iklim, miisabaka sistemi, oyun-
cularin morali ve davraniglari, Gdetleri, oyun sistemlerini ilerletmek
icin oyuncularin harcadigi yitlar, kondisyon materyeli, futbol egitim
ve O6grenim sistemi v.s. gibi faktérler sorumlu tutulabilir.

Bu sebeptendir ki; spor yaralanmalarina ait istatistikler memle-
ketlere gore degisik sekilde yayinlanmaktadir. Spor yaralanmalarina
gore futbol yaralanmalar: farkhliklar géstermektedir (Tablo: 1).

Bu konuda genis arastirmalar yapan Romanyal: Dr. Nicolae STA-
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NESCU’nun kendi llkesi arastincilarina gére yaptigi ylizde de eskiye
nazaran azalma goérilmektedir (Tablo: 2).

Yil 1956 1961 1967
Yazar Dobosiu 1. Stavrache N. Stanescu
Enstitid D.C.S. D.C.S. C.M.S.

Total spor yaralanmalarina gore yiizdeleri

1956 Yilinda 1961 Yilinda 1867 Yilinda

% 25,6 % 14.8 % 11.0
Tablo: I

Dr. Nicolae STANESCU'nun (Tablo: 2) deki arastirmasinda;
sanssizhk veya tehlikelj davranislarla meydana gelmis olan yaralan-
malar bu istatistige dahil edilmemistir.

istatistikler géstermektedir ki futbolcunun antremansiz olusu,
hatali teknik ile oyun oynamasi, oyun esnasinda meydana gelecek
travmalara dikkat etmemesi, kasti hareketlerle yaralanmalar % 50
ye, fubol sahasinin kétlu olusu, cimlerin tam olmayisi, saha icinde
cukurlann bulunusu, hava sartlari, soguk, yerin buzlu olusu nedeni
ile yaralanmalar % 25°e, oyun kaidelerine uyulmamasi, uygunsuz arag¢
ve gereg, topun az veya fazla sismis olusu yaralanmalarin % 15’e
kadar ulasmasina neden olmaktadir.

Buna karsilik dikkatli bir sekilde organize edilmis, belirli bir e-
gitim géren futbolcuda bu yaralanmalar bilyik miktarda azalmakta-
dir. Romanya’da bu sekildeki dnlemlerle son yillarda futbolculardaki
yaralanmalarda % 50 oraninda azalma oldugu tesbit edilmistir.

Unli ingiliz ARSENAL Futbol takiminin spor hekimligini yiiriit-
mekte olan Dr. ALAN LE BASS, futbolcu-Antrendr-Spor Hekiminin
ayrilmaz bir tc¢li olduguna inanmakta, bu tcliiden birinin kopmasi ile
isyenmiyen sonuclarin dogacagini, fakat bu tglinin ne kadar iyi,
uyumlu cahsirsa travmalarin o nisbette azalacagini savunmaktadir.
ARSENAL Futbol takiminin 20394 saat resmi oyununda oyniyan 136
futbolcusundan meydana gelen 290 travmanin sonuclari kony ile ug-
rasan hekimler icin buyik 6énem tasimaktadir (Tablo: 3).
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Vak'a adeti %

Kiriklar 17 % 5.9
Periostitis 1 % 3.8
Meniskls yirtilmasi 6 % 21
Kas ve Tendon lezyonu 132 % 45.6
Sprain (Burkulmalar) 102 % 35,0
Cilt yaralanmalan 22 % 7.0
TOPLAM = 290 % Yiuzde yuz
Tablo: I

Futbol yaralanmasi ile ilgilenen arastiricilar yaralanmalarin ana-
tcmik kriterlerine gére muskulé-tendiné ve artikiler lezyonlar olmak
tizere ikiye aytrarak bir klasifikasyon yaparlar.

Dr. ALAN LE BASS ise, diger otorlerce pek kullaniimyan mus-
kuler lezyonlarin klasifikasyonunu intra muskuler ve inter muskuler
olmak Uzere ikiye ayrirarak yapmistir. Alt kisim kaslarinda meydana
gelen travmalar vak'alar goére total ve ortalama sifa sirelerini bir
tablo ile belirlemistir (Tablo: 4).

Muskuler lokalizasyonu Vak'a adeti Calisamadigi gunler
Toptam Ortalama

Muskulus Kuadriseps

— intra muskuler 8 204 25,5
— inler » 41 316 157
iskium Krurls

— intra muskuler 2 57 28,5
— inler » 22 279 12,6
Uyluk Adduktorian

— intra muskuler 0 0 0
— inler » A5 172 04
Kruris Grubu

— intra muskuler 3 42 14,0
— inler » 16 98 6,1

Kemigi ilgilendiren zedelenmelerde ve kapstler ligaman aparati
ilgilendiren yaralanmalarda arastirici doktorlar algi ile 10-14 giin im-
mobilizasyonu 6nermektedirler. Hastanin fonksiyonel olarak iyi hale
gelebilmesi icin antrenér ve hekim nezaretinde 6zel fiziksel egzer-
sizlr yapilmasinda israr etmektedirler.
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SUMMARY

The footballi game have been on of the most popular and favoured branch of
the sports in all over the world for ages.

All football injuries and traumas ‘which have happened on the players during
the games have been studid under the quidence of the literatures and reviewed
of the localization of the traumas, the frequencies and the type of the injuries.

The reports of different investigators have been submitted in this paper as well.
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