
KIŞ MEVSiMif'.!DE VE KIŞ SPORLARıNDA ELSILEGi 
VE EL TRAVMALARı 

Bahattın Oğuz TEMOçlN 

ÖZEl' 

Elbileği ve el travmları bilhassa kış mevs.iminde kış sporu 
yapıyormuşcasına buzlu zemin üzerınde' kayıp dengesini bozarak 
yere düşen her yaştaki. özellikle orta yaş ve yaşlılıktakl insanla
rın. kayak sporu yapanların sıklıkıçı maruz -kaldığı bir üst eks
tremite lezyonudur, Konu. yumuşak kısım ve kemik lezyonlarını 
kapsamaktadır. 

Kış mevsiminde ve kış sporlarında elbileği ve el travmalarının 
sebep olduğu lezyonlar çoğunlukla ,kırıklar ve oynak burkulmaları
dır. 

Karda vücudun üst ,kısmının koyması esnasında kayak sopası
na tutunan ön-kolun periferik ,kısmının bükülmesile önkol distalin
de kırık meydana gelir. Kayak sporu yaralanmalarında her iki ön
kol. kemiğinin kırığı çok nad,�ren görülür. 

Rai:Hu� kırığı, karda kayıp düşme esnasında elin müda,faa hare
ketinden oluşur. Özel bir karokteristiği yoktur, fakat aşırı fragman 
koymasına oldukça sık rastlanır (Resim: 1,2,3,4). 

, Elbileği bur,kulması da radius kırığına sebep olan mekanizma 
neticesi oluşur. Elbileği düşme esnasında kayak sopasının koordi
ne olmayan hareketi neticesi bLlrkulurl Surku.ımada önemli' olan 
husus kapsülün çekilip uzaması, bağların hafifçe zarara uğraması 

ve tendonların yerinden fırlayıp tekrar yerine gelmesidir. Klinik be-
liıil:ıle�i; 'Kapsül' çevresinin tazyikleı hassas oluşUı, 6dem, el hare

ketlerinde sınırlama ve ağrıdır. Tazyik ağrısınırl. lokalizasyonu ayırı
cı teşhiste önemlidir: Elbileğinin 2 Cm. kadar yukarısının hafif taz
yikle hassasiyeti radius· kırığının işaretidi,r. Enfiye çukuru adı verilen 
m. extensar, policis longus tendonu ile m. ekstensor policis brevis 

.. 

* Is'ı. Oniv, ist. Tıp Fakültesi Docenti. 
- Dergiye geliş tarihi 30 Aralık 1977 
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Resim 1 - Frogmonlorı koynomış Colles kırığı. 

Resim: 2 - Fragmon koyması gösteren Colles kırığı. 
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R�Si"", 3. 

Reesim : 3 - Raduis alt ucunda kırık fragmanlarının kaymasını gösteren şema 

tendonları arasındaki çukurun tazyik ağrısı Naviküler kemik lezyo
nunu izah eder (Resim: 5). 

Metakarpların torsiyon kırıkları. kayak sporu lezyonlarında ka
rakteristik yaralanmalardır. Bu lezyonlar kayak dışı kış sporlarında ise 

daha nadken görülürler. Metakarp kırığının .kayak sporu esnasınqaki 
husule gelişi şu şekilde izah edilebilir (Resim: 6). Kayak sopasının alt 
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Resim 5 - Naviküler kemik kırığı ve alçılı tesbit şekli. 

f , 1 , . 
Ma. ",G.. 

ResiM 6. i 

R.esi"" 7. 

Resim :: 6 - Metakarp kırığının meydana geliş mekanizması 
Resim: 7 - Metakarp kırığında kaıa tatbik edilen darsal alçı· ateli. 



ucundaki çemberin kor duvarı, çit, kök, ağaç gibi sert bir engele çarp
ması veya hafifçe sürtünmesi neticesi tazyik sopanın avuç içinde' tu

tulan üst ucuna ulaşır ve avuç bir ratasyon mekanizması ile aniden. 
aşırı bir pronasyon veya supinasyona uğrar. Böylece fleksiyon du
rumundaki parmak şiddetli bir kaldıraç kolu gibi fikse durumdaki 

parmak mekarpını etkiler ve sopanın do ratasyon hamketile meta
karpta torsiyon kırığı meydana gelir. Veya sopayı sıkı tutan elin par
makları, vücudun koyması esnasında sopoya asılı kalır; Sopanın taz
yiki ve buna karşıt vücudun ele olon yüklenmesi ele bir torsiyon ha
reketi yaptırır. Torsiyon kırığı kaide olarak 2,3 ve 4 ncü metakarplar 

do görülür. Klinik semptomlar, kala iyice' tatbik edilmiş dorsal bir 
alçı otel tedavisinden birkaç gün sonra ekseriya iyileşir (Resim: 7). 

Boşparmak torsiyonu sık görülen ve karakter;ıstik olon bir ka
yak yaralanmasıdır; Bu nedenle bu lezyona kayak· başparmağı demek 

yerinde olur. Boşparmak burkulması, kayak sporunun bütün şartla
larında husule gelebilir. Düşme esnasında tek taraflı olarak savun
ma durumu neticesi çOok defa değneği avuç içinde, tutan elin baş
parmağı torsiyana uğrar (Resim: 8). Elin düşmeye karşı olan savunma
sı esnasında başparmak mecburi olarak abduksiyona zorlanır ve ileri 
derecede gerilir yani öne ve yana doğru zOorlanır. Sırtüstü düşmede' 
de aynı şey olur. Sarp bir yokuşta vücudun kayıp düşmesi esnasın
da kaymaya karşı elin fren yapmasile sapa boşta kalır. Bu esnada 

başparmağın gerilmesi mümkündür veya diğer parmaklar do gerile
bilir. Avuçta sıkı tutulan spoanın gitmesile başparmak adduksiyon
fleksiyionda burkulur (Resim: 9). Aynı mekanizma ile el kemikleri de 
kırılabilir. 

I<esi .... 8. 

f.1.esiM 9. 

Resim : 8 - EI başparmağının torsiyon mekanizması. 
Resim: 9 - Düşme esnasında el başparmağının abd. ve flex. o 

zorlanarak burkulması 
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Düşme esnasında 'sopanın direkt olarak başparmağa tazyikile 
başparmakta fleksiyon ve adduksiyona zorlanma ve bu arada meta

karpo - falangien aynakta, da tazyikle biraz rotasyon meydana gelir. 
(Resim: 10). 

Kayak sporunda başpormağın çıkığı ve Bennet kırığı nadiren gö
rülür. Başparmağın burkulması klinik olarak büyük bir ağrı ile karak

terizedir, ödem oldukça geniştir. Oynak aralığı çevresi tazyikle ağrııı
dır. Bilhassa lateral bağlar ve kapsül yırtllriJıştır. 

Parmak falankslarının kırılması, kayakla sıçrama esnasında ge
rilmiş durumdaki parmaklar üzerine düşme neticesi husule gelir 
(Resim: 11). 

p..e.'''' lO. 

Resim: 10 - Kayak sporundaki düşmede sapanın direkt alarak 
başparmağa tazyiki ile metakarpa-falangien aynak burkulmasl. 

Q e.Si"" (f. 

Reesim : 11 - Kayak sporundaki düşmede oluşan Proksimal falanks kırığı 
ve kırığın tesbit şekli; (3 ncü falanks metakarpa paralel elacak şekilde 

fleksiyenda). 



.J/1ilkmd �L''P �ölua/C 
cnopedl vo Travmatoıojl 

Başparmak uzun tendonu çevresinde meydana çıkan krepitan 

tendo-vajinit ağır bir paketle derin karda uzun süre dağ tırmanma 

esnasında görülür, Hafif vak'alarda sadece adale ağrısı vardır, 

ZUSAMMEN FASSUN G 

Die bei Erwachsenen und alten Leuten zu beabachtenden Ellenbagen - und 
Gelenktraumen, die sich besonders in der kalten Jahreszeit bei Frost höufen, auch 
Traumen beim Sport insbesondere beim Skilaufen sa'wie Gleichgewichtsstörun
gen, sind die am meisten gesehenen Sportverletzungen der oberen Extremitöt. 
Das Thema behandelt Weichteil - und Knochenverletzungen, 

SUMMARV 

Wlrst and hand traumas because of wınter sports in wınter 

Thase who ski ar slide on the iced-gro�nd as if they are doing a winter-sport. 
by losing their balance fall da'Wn, whether they're young, middle aged or old have 
frequently 'Wrist or hand traumas which are superiar extremity iniuries, The sub
iect contains solt part and bone iniuries, 
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