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Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klini-
ginde 1961-1970 seneleri icinde 82 vakada diz artrodezi yap:imistir.
Diz artrodezinde CHARNLEY’in kompresyon metodunun ustiGnligi ka-
bul edilmekle beraber sosyal ve bazi endikasyon nedenleriyle ancok
37 vakada bu teknik uygulanabilmistir.

CHARNLEY kompresyon metodu ile yapilan 37 diz artrodezi vaka-
sindan 32 vakada (% 86) komplikasyonsuz cok iyi netice alinmistir ve
bu neticelere dayanarak diz artrodezinde, diger artrodez tekniklerine
kityasla CHARNLEY’in kompresyon metodunun istinltkleri belirtilmigtir.

GiRiS :

Diz artrodezinde ¢ok sayida teknik tarif edilmistir. Bunlar ara-
sinda yardimci osteosentez materyelleri ve kemik grefleri ile yap:-
lan mafsal ici ameliyat tekniklerinde sertlesme ya yavas olmakta
veya yetersiz kalmaktadir.

ilk defa KEY tarafindan tarif edilen ve bildhare 1948 yilinda
CHARNLEY tarafindan 6nemi ve kiymeti meydana konan kompres
yon teknidi ile yapilan diz artrodezinden sonra yukarda bahsedilen
bircok teknik (bilhassa erigkinlerde) terk edilmistir. Diz artrodezin-
de, CHARNLEY'in kompresyon metodu nadir durumlar haricinde en
cok tercih edilen ameliyat teknigidir.

Bu tebligimizde; tiberkuloz, polio, travma, artroz, osteomyelit
gibi nedenlerle diz mafsalinin yapi ve statiginin ileri derecede bo-
zuldugu durumlarda yapilan diz artrodezi ameliyaticrinda CHARN-
LEY'in kompresyon metodunun diger artrodez tekniklerine kiyasla
ustunliklerinden ve klinidimizde alinan sonuclardan bahsedilecektir.

(*) Ege Ortopedi-Travmatoloji ve Rehabilitasyon Dernegdi [Il. Kongresi Nisan
1971 (teblig edilmistir).
* ist. Univ. Tip. Fak. Ortopedi ve Travmatoloji Khinigi Un. Docenti
* ist. Univ. Tip. Fak. Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Uzman Asistant
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MATERYEL ve METOD

1961-1970 seneieri (son on sene) icinde Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniginde 82 vakaya cesitli en-
dikasyonlarla diz artrodezi yapilmistir. 82 vakadan 45 vakaya degi-
sik metodlarla mafsal i¢i artrodez ve 37 vakaya da CHARNLEY kom-
presyon artrodezi yapilmistir.

82 vakanin tetkikinde hastalik guruplan sdyleydi : 35 vaka ti-
berkiloz, 18 vaka polioya bagh diz deformasyonu, 11 vaka post
travmatik sebebe bagli deformite, 6 vaka osteomyelit sekeli, 6 vaka
artroza bagh deformasyon, 3 vaka sipure artritise bagh deformite
olup ve 3 vaka da deformiteyi meydana getiren esas sebep tesbit
edilememistir.

CHARNLEY kompresyon artrodezi yapilan 37 vakada hastalik
guruplarn ise: 16 tiberkilloz, 11 polio sekeli; poliolu vakalarin 7 si
agir diz fleksiyonu, 4 rekurvatum deformitesi ve 1 tanesi de diz Iik-
sasyonu idi. 8 vaka post travmatik olup kirik¢i tedavisinden sonra
agir deformasyon durumu meydana gelmistir. Bu vakalann 7 si maf-
sal ici kingi ve 1 tanesi de diz ¢ikigi idi. Diger 2 vaka femur alt uc
osteomyelitine bagh diz deformasyonu idi. Bu 37 vakanin 19 u ka-
din, 18 i erkek hastadir. Yas ortalamasi 27,4 olup en gen¢ hasta 8,
en yashs! 65 yasinda idi. Taraflara gére 22 vakada sag diz ve 15
vakada sol diz olup iki tarafli vakaya rastlanmmistir.

CHARNLEY kompresyon teknigi ile ameliyat yapilan 37 diz artro-
dez vakasinin 32 sinde (% 86) komplikasyonsuz c¢ok iyi netice alin-
mistir. Bu hastalarda ameliyattan 4 hafta sonra kasiga kadar olan
ilk alci ve kompresyon cihazi ¢cikarilmistir. Yapilan tetkikte, hepsinde

linik sertlesme goérulmustur. BilGhare bu vakalara 10 hafta mid-
detle kasiga kadar olan yurime algisi yapilmis ve koltuk degnegi
yardimi ile yurimelerine izin verilmistir. Ameliyattan artalama 3,5 ay
sonra al¢i ¢cikarilmis ve yapilan klinik ve radyolojik kontrolda sert-
lesmenin tam oldugu goérulmustiur. Daha sonra bu vakalara noimal
yurimeleri tavsiye edilmistir. Bu 32 hastadan yalniz 3 hastaya (8, 11
ve 12 yaslarinda) algi ¢ikarildiktan sonra kaynama tam olmasina
ragmen koruyucu cihaz verilmistir.

37 vakadan komplikasyon goérilen 5 vakada (% 14) tesbit si-
resi 3,5 aydan fazla olmustur. Komplikasyon gosteren vakalardan 1’i,
ameliyattan 4 giin sonra ayada kalktiginda serviste dismis olup
femurdaki STEINMANN civisi lzerinden spiral kink meydana gel-
mis hastadir. 2 vakada ameliyat ensizyonunda nekroz ve siiplirasyon
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olmustur. Diger 2 vakada ise STEINMANN civileri hizasinda enfek-
siyon gorulmdustur. Neticede komplikasyonlu vakalarda da tam sert-
lesme elde edilmigtir.

TARTISMA : |

Bir diz mafsalinin yapisi ve statigi ileri derecede bozulmussa,
bilhassa diz tiiberkiilozunda ila¢c tedavisi ve sinovektomi ile duzel-
me sansi yoksa artrodez endikasyonu konur. 6-7 yasindan itibaren
dize kompresyon artrodezi yapilabilecegi literatirde yazilmigtir. 37
vakamizdan ancak 6 tanesi gelisme caginda olup bunlardan 1 tane-
si 8 yasinda ve agir diz tiberkilozu vakasi idi.

CHARNLEY, kompresyon metodu ile fragmanlar arasinda 50
kg.'a yakin bir sikistirma elde edildigini ve ameliyattan 12 gun son-
ra fragmanlarin oynamadigini bildirmektedir. Yazar ameliyattan son-
ra ekstremiteyi THOMAS ateline almakta, 4 hafta sonra kompresyo-
nu kaldirarak 9 hafta icin algi ile dis tesbit yapmaktadir. Vakalan-
nin % 98,8 inde cok iyi neticeler aldigini bildirmektedir. STEWART
ve BLAND gibi yazarlar alcili tesbit siiresinin 15,5 hafta olmasini ve
bu suretle sertlesmenin daha garantili olacagi kanisindadirlar.

Klinigimizde, CHARNLEY kompresyon artrodezi yapilan 37 va-
kadan 32 sinde, 4 hafta kompresyondan sonra ortalama 10 hafta aol-
¢l ile dis tesbit yapilmistir. Komplikasyon olan 5 vakada da tesbit
suresi uzamissa da fliizyon tam olmustur.

Diz artrodezi metodlarinda, ameliyat en iyi sartlarda yapilsa da
sertlesmenin 22 haftadan evvel olamiyacagi bircok yazarlar tara-
findan bildirilmistir. Klinigimizde de diger metodlarla yapilan diz
artrodezi ameliyatlarinda kaynama stresi ortalama olarak 21,3 haf-
ta olmustur. Mafsal ici ortrodez yapilan 45 vakadan 2 sinde enfek-
siyon, 2 sinde kaynama yetersizligi, 2 si hafif olmak lizere 3 linde
valgus deformitesi olmustur. 2 kaynama yetersizligi ve 1 valgus de-
formitesi olan 3 vakaya tekrar cerrahi mudahale gerekmistir.

SUMMARY

Arthrodesis of the knee and Charnely’s compression method
Arthrodesis of the knee was performed on 82 cases at Orthopaedics and
Troumatology Clinic of Istanbul Faculty of Medicine between 1961-1970. tn 37 of
these operations CHARNLEY's Compression was applied and in 32 of them (%
86) arthrodesis was achieved without complication. We believe that CHARNLEY’s
compression arthrodesis is a better technic comparing to other surgical technic
for tne knee arthrodesis.
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