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Oz

Bu calisma ile TUBITAK 4005 Bilim ve Toplum Yenilik¢i Egitim Uygulamalari tarafindan desteklenen 119B118
numarali “I¢indeki Sen Zorbaligi Yen” adli projenin, okul psikolojik danismanlari iizerinde akran zorbaligina
miidahalede yaratict drama, psikodrama ve sanat terapisi uygulamalarini iceren egitim programinin yaratici drama
tutumuna etkisinin belirlenmesi amaglanmustir. Calisma grubunu Turkiye’nin 21 farkli ilinden Milli Egitime baglt
okullarda gorev yapmakta olan 30 okul psikolojik danismant olusturmustur. Proje akran zorbaligina miidahalede
teorik ve uygulamali etkinlikler ile tek egitim dénemi olarak 07-11 Ekim 2020 tarihleri arasinda yiratalmustir.
Projede katilimcilardan veri toplamak amact ile Okvuran (2000) tarafindan gelistirilen “Yaratict Drama Tutum
Olgegi” ile kapalt ve agik uglu sorulardan olusan “Gériisme Formu” kullamilmistir. Proje calismasinda uygulanan
tutum 6lgeginden elde edilen 6ntest-sontest sonuglarina gore, projeye katilan okul psikolojik danismanlarinin yaratici
drama tutumlari proje sonrasinda anlamli bir sekilde artis géstermistir. Goriisme formundan elde edilen bilgilere gore
ise kattlmcilarin biytik ¢cogunlugunun daha 6nce yaratict drama ile ilgili bir egitim almadiklar1 ve projede aldiklar
egitim sonrasinda Ogrenmis olduklart yontem, teknik ve uygulamalart okullarinda karsilasacaklart akran zorbaligt
problemlerinde etkin olarak kullanacaklari bilgisi elde edilmistir. Verilen cevaplar nicel bulguyu desteklemistit.
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Investigation of School Psychological Counselors' Creative Drama Attitudes in the
Intervention of Peer Bullying: The Case of TUBITAK 4005 Project

Abstract

This study was aimed to determine the effect of the educational program, which includes creative drama,
psychodrama and art therapy practices, on the intervention of peer bullying on school psychological counselors, with
the project numbered 119B118, "You are the bully inside you" supported by TUBITAK 4005 Science and Society
Innovative Education Applications. The study group consisted of 30 schools from 21 provinces of Turkey and the
National Education affiliated school counselors were appointed. The project was carried out between 07-11 October
2020 as the only training period with theoretical and practical activities in the intervention of peer bullying. In the
project, the "Creative Drama Attitude Scale" developed by Okvuran (2000) and the “Interview Form” consisting of
closed and open-ended questions were used to collect data from the participants. According to the pre-test and post-
test results obtained from the attitude scale applied in the project study, the creative drama attitudes of the school
psychological counselors who participated in the project increased significantly after the project. According to the
information obtained from the interview form, it was learned that the majority of the participants had not received
any training on creative drama before and that they would use the methods, techniques and practices they learned
after the training they received in the project effectively in the peer bullying problems they will encounter in their
schools. The answers given supported the quantitative findings.
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Giris

Okul yillart 6grencilerin akademik bagarilarinin yansira kisilik gelisimleri icinde oldukea 6énemli olan
yillardir. Bu yillarda 6grencilerin kisisel, sosyal veya akademik anlamdaki gelisimini olumsuz etkileyebilecek
bir¢ok faktor vardir. Bu durumlardan birisi okullarda sik¢a karsilasilan zorbalik vakalaridir. Akran zorbaligt
ashinda bircok 6grencinin okullarda yaygin olarak maruz kaldigi (Olweus, 1991, s. 411; West ve Solmon,
2000, s. 74), 6zellikle birbirini tantyan kisilerin incitmekten 6teye giderek streklilik arz eden bir saldirganlik
tutumu gostermesidir denebilir (Farrington, 1993, s. 384). Zorbalik davranist kasith olarak yapilmakla
birlikte, eyleme maruz kalan kisiyi Orseleyen, kisiyi strese sokan, tekrar eden, glic dengesizliginin var
oldugu durumlarda ortaya cikan saldirgan davransslar biitiiniidiir. Ozellikle son dénemlerde yasanan siddet
olaylarinin temelinde zorbaliga ugramis olan kisilerin 6¢ alma ile ilgili motivasyonlari oldugu yoniinde
gorislerinin varligt belirtilmektedir. Zorbaliga 6grenciler agisindan bakildiginda ise bu durumun 6zellikle
magdur acisinda bir travma niteliginde oldugu, etkilerinin okul yillart sinirint asarak yasam boyu strdig,
dolaylt olarak toplum ruh saghgint da olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Lereya, Copeland, Costello
ve Wolke, 2015, s. 524).

Akran zorbaligt arada bir kigkirtma unsuru olmadan aralarinda fiziksel ya da psikolojik acidan giig
dengesizligi olan kisilerden, giicli olanlarin karst tarafa bilerek ve isteyerek, kasitl, niyetli ve sistemli bir
bicimde belli zaman araliklari ile uygulanan; zorbaliga maruz kalan kisiye korku, endise veya zarar vermeyi
ama¢ edinen fiziksel, sozel, psikolojik saldiryr icermektedir (Akgiin, 2005, s. 1; Klomek, Marrocco,
Kleinman, Schonfeld ve Gould, 2007, s. 40; Baldry, Farrington, Sorrentino ve Blaya, 2018, s. 4; Hughes,
2005). Zorbaca olan tutum ve davranslar s6z14, iliskisel ya da fiziksel olabilmektedir. S6zel zorbalik;, alay
etmek, ad yakistirmak, karsidakinin gururunu incitmek, ignelemek, kii¢iik diistirmek, hakaret ve tehdit
etmeyi icerirken; fiziksel zorbalik; yumruklamak, vurmak, itmek, tekmelemek, celme takmak, tiikiirmek gibi
davranslary; iliskisel zorbalik ise kisiyi dislamak, gérmezden gelmek, yok saymak, , uygunsuz hareketler
yapmak, yabancilastirmak, dedikodu yapmak, diismanca tavirlar sergilemek, kisisel esyalarini saklamak veya
bunlara zarar vermeyi kapsamayan tutum ve davramglari kapsamaktadir (Hughes, 2005). Zorbaligin etkisi
altinda olan birey kendisini asagilanmis, tehdit altinda kalmis ve zarar gérmiis hissedebilmekte ve bunlarin
sonucu olarak Gzgiiveninde azalma yasayip yogun bir stres altina girebilmektedir (Ando, Asakura ve
Simons-Morton, 2005, s. 270).

UNICEF tarafindan agiklanmis olan rapor incelendiginde tiim diinyada 13-15 vyaslarindaki
ogrencilerin yarist (yaklastk 150 milyon 6grenci) hem okulda ve hem de okul ¢evresinde akran siddetine
maruz kaldigt saptanmustir (UNICEF, 2018). Zorbaliga maruz kalan &grencilerin ilgi ve odaklarini
derslerinden ziyade zorbalikla nasil miicadele edecekleri ve zorba kisilerle nasil basa cikabileceklerine
cevirdiginden okul ve ders basarilart diigmektedir (Cinkir, 2006, s. 12; Whitted ve Dupper, 2005, s. 169).
Bu konuda Furniss (2000, s. 9) 6grencilerin zorbaliga maruz kalmamak icin okula devamsizliklarinin
artugini belirtmistir. Zorba davranislar hem zorbayt hem de kurbani olumsuz etkilemektedir (Cankaya,
2011, s. 83). Akran zorbaligt sadece okul ortaminda degil, okul disinda glnlitk yasamdaki sosyal ortamlarda
da sozel ve fiziksel olarak kendini gstermektedir (Kantar ve Uysal, 2019, s. 1142). Olweus (1997, s. 495)
ilkogretimden liseye kadar olan siirecteki 6grencilerin %9'unun zorbalik kurbant oldugu ve %G6-7'sinin ise
baskalarina zorbalik yaptigini ortaya koymustur.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD, 2017, s. 47-48) PISA 2015 égrencilerin iyi olus
raporuna gore:

e Tirkiye’de ortalama 15 yas civarinda olan 6grencilerin %18.6’s1 birden fazla zorbaligin herhangi
bir tirtine maruz kalmaktadir.

e Zorbalik, cocuklarin ve genglerin akademik basarilarini da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Zorbaligin daha fazla yasandigt okullarda 2015 yilinda yapilan PISA smnavinda fen bilimleri
ortalamasinda 47 puanlik bir distisiin oldugu gozlenmistir.

e Zorbaliga maruz kalan &grencilerin yasam doyum diizeyleri de olumsuz etkilenmektedir.
Zorbaliga ugramis olanlarin ézellikle Giiney Kore, Tiirkiye ve Ingiltere’nin diger tilkelere kiyasla
daha mutsuz olduklari ortaya konmustur.

e Zorbaliga stk ugrayan 6grencilerin okula devamsizlik yapma olastliklart 3-4 kat daha fazladir.

e Zorbaligin fazla gorildigli okullarda Sgrenci ve Ogretmen iliskileri zayiflamakla birlikte, okul
iklimi de bu durumdan oldukg¢a olumsuz etkilenmektedir.

471



KARTOL ve BULUT
Akran Zorbaligina Miidahalede Okul Psikolojik Damismanlarimn Yaratict Drama Tutumlarimin Incelenmesi: TUBITAK
4005 Projesi Ornegi

Zorba ve magdur kisilerin sahip olduklart 6zelliklerin degerlendirilmesi ile birlikte, zorba olan kisilerin
genellikle daha mubhalif, daha saldirgan ve yasitlarina karsi daha fazla diismanca tavirlar sergiledikleri
gorilmustiir. Tim bunlarin yant sira akademik hayatlarinda da gugliklerle karst karsiya kaldiklar ve
Ogretmenlerine veya ebeveynlerine karst gelme davranslart gosterdikleri birden fazla raporlanmugtir.
Magdurlar ise kendi akranlari arasinda daha donuk, ice kapanik, endiseli ve 6z saygilar1 diisiik olmalarinin
yant stra, magduriyetleri boyunca okula uyum problemleri ile okuldan kacma ve kacinma davranglarinin
giderek arttig1 bir goriintii sergilemektedirler (Leff, 2007, s. 407). Okullarda zorbaliga maruz kalmis olan
ogrencilerde, kisa dénem icerisinde 6nemli derecede fiziksel ve duygusal Grselenme olugmast ile okula
devam etmeme, kurallara uymama, sosyal iliskilerinde azalma davransi, depresyon ve intihara egilim gibi
sorunlarin bas gosterdigi gorilmustir. Uzun vadede ise bu 6grencilerin kisilik yapist tizerinde oldukea
olumsuz etkilerin oldugu (akran iligkilerinde zayiflama, benlik saygilarinda disiis ve depresyon dizeyinde
artts vb.) saptanmistir (Ando vd., 2005, s. 269; Skybo, 2005, s. 264). Zorbalik sorunu tim diinyada
yasanan ve ele alinan bir problem olmakla birlikte, 1970’li yillardan giiniimiize kadar farkl kaltir ve
tlkelerde incelenmis olan bir konudur. Yapilan c¢alismalarda zorbalik oranlarinin ilkeler bazinda
farklilastig1 gorilmistir. Genel anlamda zorbalik yayginlik oraninin %9 (Nansel, Craig, Overpeck, Saluja
ve Ruan, 2004, s. 730) ila %70 (Berger, 2007, s. 108) arasinda degistigi gorillmektedir. Ulkemizde akran
zorbaligy ile ilgili olan arastirma sonuglarn incelendiginde, benzer oranlara sahip calismalarin oldugu
gorilmustiir. Pekel-Uludagli ve Ucanok (2005, s. 83) arastirma grubunun yaklagik yarisinin son bir yil
icinde en az bir kez fiziksel kavgada yer aldigint ve arastirmada yer alan 6grencilerin %9,3’tintin magdur,
%?7,6’s1n1n zorba ve %6,4’iniin zorba ya da magdur oldugunu; Piskin (2000, s. 19) okula gitmekte olan her
¢ 6grenciden birinin zorbaliga maruz kaldigini; Kapct (2004, s. 1) ise ilkgretim 4. ve 5. Kademeye devam
eden Ogrencilerin %40'1mun en azindan bir kez fiziksel, duygusal, s6zli ya da cinsel zorbalifa maruz
kaldigini ortaya koymuglardir.

Yaratict drama ile ilgili tanimlara genel olarak bakildiginda temelinde oyun, merak, katilim ve
Ozgunlik barindiran, yaraticihigr gelistiren ve yasantiya dayanan durumlarin bir lider tarafindan grup ici
etkilesim igerisinde rol oynama ve canlandirma gibi teknikler kullanilarak olusturuldugu ve oyunlastirildig
drama etkinlikleri olarak betimlenmektedir (Aksar, 2005, s. 32). Yaratict drama; bireysel ve grupla gegirilen
yasantlarin olusturuldugu stregler butiini, teorik ve uygulamali atolye calismalariyla strdirilen grup
etkinligi, dramatik Ogelerin kullandarak olusturulan eylem ve catismalar tlzerinde kurgulanan rol
oynamalardir (Ustiindag, 2009, s. 95). Oguzkan’a (1986) gére cocuklarin gesitli rollere biiriinerek farkls
kimlikler edindikleri, duygu ve dustincelerini ifade edebildikleri bir anlatim sekli olarak tanimlanmaktadir.
Yaratict drama, dramanin ¢ocuklarin yaraticiliklarinin, sanatsal yonlerinin gelistirilmesi ve kendilerini daha
iyl tanimalart i¢in uygulanan yontemlerden biridir. Dramada var olan etkinlik canlandiran kisiler tarafindan
sanki gercekmis gibi sahnelenir. Ortada yazili bir metin bulunmamakla birlikte, sahnelenen drama
oyununda dogru yanlis aranmamaktadir. Sire¢ akigkan ve olabildigince dogaldir. Lider katilimcilara
rehberlik ederek onlarin yasamis olduklari ya da hayali olarak tasarladiklart durumlari dramatize etmelerine
yardimet olur (Adigtizel, 2010). Yaratict dramada 6grenciler 6grenme ve 6gretme siirecine aktif bir sekilde
katilarak hem arastirma hem de 6grenmeye yonelik istek ve motivasyonlarint artirirlar (Giineysu, 2000, s.
130; Ulubey ve Toraman, 2015, s. 196). Oyun ve drama &gretmenin elinde giiclii bir kaynaktir. Cocugun
drama sayesinde arastirma, kesfetme, gézlem yapma gibi becerileri gelisit. Drama yoluyla 6grenilmesi
planlana her konu daha fazla somutlasacagindan, ¢ocuklar konulati cok daha rahat 6grenebilmekteditler.
Oyun sirasinda ¢ocuklart gézlemleyen 6gretmen, onlarin duygusal yapilart ve gereksinimleri konusunda
o6nemli ipuglart elde eder. Bu yolla bazi duygusal sorunlarint daha kolay ¢6zebilmektedir. Drama 6zgiiven
ve empati duygusunu gelistirir. Problem ¢6zme yetenegi gelisir ve sosyal farkindaligi artar. Yaratict drama
cocuklarda grupla hareket etme becerisini gelistirir (KKocayoriik, 2004). Yaratict dramay: kullanan ¢ocuklar
sOylediklerinde, hareketlerinde ve yaptiklarinda daha fazla kontrol sahibi olmaktadirlar (Rooyackers, 2009,
s. 17).

Akran zorbaligina maruz kalmis olan Sgrenciler Uzerinde farkli miudahale programlart
uygulanmaktadir. Okullarda bireyle psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma, grup rehberligi bu
¢6zum yollarindan birkacidir. Yapilan calismalara bakildiginda; Arslan ve Akin (2016, s. 72) ¢6ziim odakl
kisa streli grupla psikolojik danisma uygulamasinin akran zorbaligi tzerine etkisini ortaya koymustur.
Giinay ve Can (2018, s. 284) zorbalikla bas etmede akran destek programini uyguladiklart calismalarinda bu
programin zorbalikla bas etme becerilerinde etkili oldugunu bulgulamislardir. Sahin ve Akbaba (2010, s.
331) ilkogretim Ogrencileri tizerine yapmis olduklar ¢alismalarinda empati egitiminin zorba davranislar
azaltmadaki etkisini incelemis ve bu programin zorba davranislarini azaltmada etkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Cankaya (2011, s. 83) ilkogretim 8. Simif diizeyindeki 6grenciler tzerinde yapmis oldugu
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calismasinda 6grencilerin en ¢ok karst karsiya kaldiklari zorbaca davranislarin sézel ve fiziksel zorbalik
oldugunu ortaya koymustur. Egitimde drama yontemi ise, daha etkili bir egitim bicimine yol agacak sekilde
hem duygulart hem de duygulari iceren benzersiz ve yeri doldurulamaz bir egitim deneyimi sunatr. Bunun
cocuklara giivenli bir dramatik cerceve igerisinde sunduklart davranis modelleri ve eylemler yoluyla
ogrenme sanst verdigini belirtmektedir (O’Toole, 2002, s. 49). Mavroudis ve Bournelli (2016, s. 1)
dramanin egitim ortaminda zorbaliga mudahalede oldukga etkili oldugunu belirtmistir. Diinyada 1930-
1940°’h yillarda, tilkemizde ise 1968 yillindan itibaren dramanin okul mifredatlarinda yer almaya basladigt
gorilmustiir (Caligkan ve Karadag, 2014). Yaratict dramanin zorbalik tizerinde olumlu etkisinin oldugunu
gosteren bircok calisma mevcuttur (Bastak ve Altinova, 2015, s. 91; Kantar ve Uysal, 2019; O’Toole ve
Burton, 2005, s. 271; Ozer, 2016, s. 125). Bu agilardan bakildiginda Tiirkiye’de akran zorbaligina
midahalede yaraticit drama, psikodrama ve sanat terapisinin bir arada teorik ve uygulamali olarak akran
zorbahigina bir mudahale yoéntemi olarak ele alinmadigt gériilmiis ve alandaki bu boslugun bu calisma ile
doldurulmasi diiginilmistiir. Yaratict drama uygulamalarinin agirlikta oldugu bu egitim programi ile okul
psikolojik danismanlarinin akran zorbaligini her boyutu ile ele alinarak bilgilenmeleri, akran zorbaligina
miidahale yontemlerinin (yaratict drama, psikodrama ve sanat terapisi) ne oldugu hakkinda bilgi edinmeleri,
atolyelerle zorba magdur ve seyirci rollerini deneyimlemeleri ve egitim sonunda agirlikli olarak yer verilen
yaratict drama uygulamalarint akran zorbaligt ile ilgili karsilastiklar problemlerde bir miidahale yontemi
olarak uygulayarak zorbalik davranisini azaltmaya calismalari bu arastrmanin temel amaglardir. Bu
aragtirma da veri analizlerinde sadece yaratict drama ile ilgili olan veriler degerlendirilmis ve sonuglart
tartigtlmistir.

Yontem

Bu calismada, okul psikolojik danismanlarina yonelik bes glnliik akran zorbaligi ile miicadelede
yaratict drama agiehklt olmak tUzere psikodrama ve sanat terapisi etkinlikleri ile okul psikolojik
danismanlarinin yaratict dramaya iliskin tutumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla i¢ ice karma yontemler
deseni kullanilmustir. I¢ ice karma yontemler deseni, deneysel calisma gerceklestirilirken, calisma
baslamadan 6nce ya da ¢alisma tamamlandiktan sonra verilerin toplanmasidir (Creswell, 2017, s. 228). Bu
calismada da uygulama Oncesi ve sonrasinda veri toplama aract olarak Yaratict Drama tutum 6lgegi ile actk
ve kapali uglu sorulardan olusan Goriisme Formu kullanilmistir.

Akran Zorbalig1 ile Miicadelede Yaratict Drama Etkinlik Programi

Akran zorbaligr konusunda yapilan deneysel ¢alismalar (Arslan ve Akin, 2015; Giinay ve Can, 2018;
Kantar ve Uysal, 2019; O’Toole ve Burton, 2005; Sahin ve Akbaba, 2010) akran zorbaliginin ¢esitli
uygulamalarla azalabilecegine yonelik bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma
kapsaminda Akran Zorbaligi ile Miicadele programu ile agirlikli yaratict drama uygulamalar ile akran
zorbaligint azaltmaya yonelik bir program hazirlanmustir. Toplam 5 giin ortalama 45 saat olarak hazirlanmus
olan bu egitim programinda okul psikolojik danismanlatinin yaratict drama konusunda farkindalik
kazanmalar1 ile birlikte okullarinda akran zorbaligi ile bas etme kullanabilecekleri yaratict drama
uygulamalari kazanmalari hedeflenmistir. Hem teorik hem de pratik uygulamalart iceren bu program ile
akran zorbaligt ile miicadelede uygulamalarin glicint gérebilmek, grup uygulama yontemi ile birden c¢ok
ogrenciye ulasabilmek, akran zorbaligint hem magdur hem zorba hem de izleyici agisindan ele alip empati
becerilerini gelistirerek zorbaligin ¢éziimiine yaratici ¢6ziimler getirebilmek amaglanmistir.

Tablo 1. Etkinkik Giinleri ve Lsinileri

Etkinlik Gunleri Etkinlik Isimleri
Akran Zorbaliginin Temelleri
1. Giin (07.10.2020 09:00-18:00) ~ Diinyada Akran Zorbaligina Miidahale Uygulamalari
Drama Calismalarina Giris
Akran Zorbaliginda Cok Diizeyli Okul Yaklasimi Modeli
2. Giin (08.10.2020 09:00-18:00)  Akran Zorbaligi ve Drama Tligkisi
Sanat Terapisi ile Akran Zorbaligina Miidahale Uygulamalart
Cocuk ve Ergenlerde Siber Zorbalik
Akran Zorbaligina Psikodrama ile Miidahale Uygulamalart
Sibet Zotbalikta Miidahale Yontemleri
4. Giin (10.10.2020 09:00-18:00)  Yaratict Drama ve Akran Zorbaligt
Yaratict Drama Tle Akran Zorbaligina Miidahale Uygulamalari
Siber Zotbaliga Miidahalede Yaratict Drama Uygulamalart
Yaratict Drama ile Akran Zorbaligina Miidahale Uygulamalar

3. Giin (09.10.2020 09:00-18:00)

5. Giin (11.10.2020 09:00-18:00)
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Tablo 1°de gosterilen egitim programi alaninda uzman egitmenler (akademisyen, terapist ve yaratici
drama liderleri) tarafindan verilmis ve Tablo 2’ de Srnekleri gosterilen egitim programinin uygulandigt bir
egitim gerceklestirilmistir. Yaratict drama etkinlikleri yaratict drama liderleri (uzun bir egitim ve
sipervizyonu tamamlayip lider unvanina sahip) tarafindan belirlenen etkinliklere uygun igerik ve planda
hazirlanarak gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Projede Uygnlanan Y aratuct Drama Etkinlik Ornekleri

Etkinlik Ad1

Etkinligin Icerigi

Etkinligin Amaci

Zorba—Magﬁ;dur
Isim Oyunu

Katilimcilardan ortada bir cember olusturmalart istenir, ortada bir ebe vardir.
Once herkes sagindaki ve solundaki kisilere adini sorar. Daha sonra ortada
bulunan ebe, birisini isaret ederek “zorba” ya da “magdur” der. Isaret edilen kisi, ebe
“zorba” derse solundaki kisinin, “magdur” derse sagmdaki kisinin en fazla 3 saniye
icinde ismini séylemek zorundadir. Eger sorulan ismi dogru olarak séylerse, ebe
bir baska kisiye aynt sekilde magdur ya da zorba diye sorar. Ayni anda ikisini de
sOylerse iki kisinin de ismi sOylenir. SGylemeyen ortaya gecer. Eger kendisine
sorulan kisi adin1 dogru olarak séyleyemez ise, ebe o kisi olur ve 6nceki ebe yeni
ebe olan kisinin yerine gecer.

Akran zorbaligina
hem zorba hem
magdur agisindan
bakarak farkindalik
olugturmak

Nokta Takibi
(Magdur-Zorba)

Katilimeilar ikiserli es olur. Esler kendi aralarinda A ve B olarak ikiyi ayrilir ve
alanda ytrtrler. Alanda yirtirken B'ler ozgiirdiir. A’lar B'lerin yiiziinde bir nokta belirler
ama belirledigi noktay: soylemez. A’lar o noktayr kagirmaz ve stirekli takip eder. Daha
sonra A'larmn Bler digerinde baskzy: artirmasi istenir. Daha sonra egitmen, “B’lerin
Ozgiir oldugunu séyledik Peki B’ler 6zglir miydiur” diye sorar. “Hangi grup daba
dozgdirdit?” der. Daha sonra roller degistirilir. .4 Zar izgir olur. B’ler A’larin yiiziinde
bir nokta belirler ve takip eder. B’lerin baskiyr arttirmast istenir. Etkinligin
ardindan egitmen bu etkinlikte kim magdurdu, kim zorbayd: diye tartigilmasini
saglar.

Zotrba ve magdur
6grencilerin
hissettikleri duygular
hakkinda empati
kurarak farkindalik
yaratmak

Katiimcilar alanda yurirler. Egitmen kattimcilardan akran zorbaligin: ngramigs biri
olduklarm: diigiinmelerini ve orbalis gosteren bir sekilde donmalarm: sbyler. Egitmen
katilimeilarin yanina gider tek tek dokunur. Her katilimer akran zorbaligina ugrayan

Akran zorbaliginda
magdurlarin
yasadiklarini duygu,

Donuk Imge bir kisiyi yansitan sézcik ya da ciimle séyler. Ardindan katilimeilar yeniden alanda  diistince ve davranis
yurirler. Egitmen kattimcilarin akran zorbaliga karst bir durng sergileyerek donmalarm: — bakimindan empati
ve dokundugunda zorbalga kars: bir sozciik ya da ciimle soylemelerini ister. Daha sonra kurarak ele alip
zorbaliga karst koyduklari tavirlari bireysel olarak dogaglatlar. ¢cbziim tretmek
Bir ebe belirlenir. Diger katilimcilara birer post-it verilir. 1-2 biciminde sayarlar.

Birler iceride, ikiler disarida bir ¢ember olurlar ve ellerindeki yapiskan kagitlart Yaratict drama
ayakkabilarinin ucuna yapistirirlar. Liderin i¢ ¢ember yonergesiyle i¢ cemberdeki yontemi ile siber
kisiler yer degistirir. Dis ¢cember yonergesinde dis ¢emberdekiler yer degistirir. zorbaliga ugramis

I¢ cember dis Cemberler dendiginde tiim katthimeilar yer degistirir. Bu esnada ebe yer kapmaya magdur ve siber

cember calisr. zorbalik uygulayan
Bir stire sonra i¢ ve dis cemberdeki kisiler karsilikli durutlar. I¢ cemberdekiler siber zotba agisindan
zotbaliga ugrayan 6grenci, dis cemberdekiler zorbaca davranmist ilk kez paylastigt  duygularin empati
kisidir. Katthmecilar es zamanli olarak dogaglamaya baslarlar. Liderin duralim kurularak paylasilmasi
yonergesiyle dururlar ve ikililer sirayla dogaclamalarini sergiler
Katilimeilar sandalyelerin arasimndan bir kisi gececek sekilde birer sandalye alip
karigtk oturur. Bir bos sandalye ve bir ebe vardir. Ebenin amaci, sabit ve ¢ok hizli
olmayan bir sckilde ylrtyerek mekandaki bos sandalyeye ulasmaya calismak ve
sandalyeye oturmaktir. Sandalyelerde oturan égrenciler yer degistirerek ebenin bos  Siber zorbaligi zorba

Bos sandalye

sandalyeye ulasmasint engelleyerek ebeye engel olmaya calisirlar. Oyun bir kag kez
oynandiktan sonra agagidaki sorular tizerine konugulur:

Bos sandalyeye oturmaya calisan ebe ve oturmasint engelleyen kisiler kimler
olabilir?

Siber zorbalik ile bu oyunu iliskilendirdigimizde hangi rolleri durumlari, mecralari,
bas etme stratejilerini gzlemliyorsunuz?

ve magdur agisindan
cle alarak ¢6zim
Snerileri gelistirmek

Komsunu seviyor
musun?

Grup ¢ember olur. Ortaya gonulli biri ebe olarak gelir. Ebe katilimcilardan birinin
karsisina gelerek “Komsunu Seviyor musun?” diye sorar. Evet dediginde “Kimi
Kimi? diye katihimciya sorar. Ebenin karsisindaki kisi katiimeilardan iki kisinin
ismini séyler. Isimleri s6ylenen kisiler yer degistirir. Ebe de kendine yer bulmaya
calisir. Bosta kalan kisi ebe olur. (oyun béyle devam ederken kisi sayilart 3, 4 ve 5
¢ kadar cikartilir) .

Zotba ve magdurlarin
yasadiklart duygular
(degersizlik,
sevgisizlik vb.)
hakkinda farkindalik
yaratmak

Saril Kurtul

Katilimeilar mekanda serbest dolasitlar. Goniillii bir ebe secilir. Ebe tek gérdigi
kim varsa omuzuna dokunarak oyun dist eder. Katiimeilar ebeden kurtulmak icin
en yakinindaki kisi ile sirt sirta veritler ebelenmekten de kurtulmus olutlar. Ebe
yanlarindan uzaklasinca tekrar yalniz dolasirlar ta ki ebe tekrar yaklasinca bagka bir
kisiyle sirt sirta vererek ebeden kurtulurlar.

Zotba ve magdur
psikolojisini ele alarak
empati kurabilmek
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Yaratict drama etkinlikleriyle ilgili calismalar, deney grubunda yer alan ve Tirkiye’nin 21 farkl ilinde
gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin katildigi, Tekirdag ilinin Kapakli ilcesinde giinde 9 saat olmak
tzere 5 giinde tamamlanmistir. Etkinlikler proje yuritiictisinin liderliginde gerceklesmistir.

Evren - Orneklem

Bu arastirmada ele alinan egitim etkinlikleri 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinin baslarinda 7-12 Ekim
2020 tarihleri arasinda Tekirdag’da gerceklesmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Turkiye’nin 21 farkl
llinde goérev yapan ve Milli Egitim Bakanhigina bagli okullarda kadrolu olarak calisan okul psikolojik
danismanlart olusturmaktadir. Arastirmaya katllan katitimcilarin belitlenmesinde aragtirmacinin sosyal
medya araclarini kullanarak yaptigt duyuru neticesinde okullarinda akran zorbaligt yasayan kisilerin ve
kendilerini bu konuda yetersiz gérmelerine yonelik gorisler belitleyici olmustur. Bu noktada sosyal medya
araclariyla yapilan duyurularda akran zorbalig ile miicadele etmede kendini beceri olarak yetersiz gbren 829
okul psikolojik danismanindan bagvuru alinmistir. Bu kisiletle yapilan goriismeler neticesinde aldig1 egitimi
uygulamaya misait ve halen 6gretmen kadrosunda calisan 30 okul psikolojik danismani secilmigtir.
Bagvuran katlimecilar arasinda asil katthmedarin belirlenmesinde okullarda gérev yapma, kadrolu olma,
idareci olmama ve alinan egitimi uygulama kriterleri gibi bir¢ok farkli kriter esas alinmistir. Calisma son
olarak 30 kisi ile baslanmus ve 30 kisinin tam katidimiyla sonlandirdmistir. Katihimeilara yonelik demografik
bilgiler Tablo 3 ve Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarm Cinsiyet Bilgileri

Cinsiyet Frekans Yiizde

Kadin 16 53,3

Erkek 14 46,7
Toplam 30 100

Tablo 4. Katimcilarim Kidem Yils Bilgileri

Kidem Yili Frekans Yuzde
3-5 Y1l Arast 7 233
5-7 Yil Arast 7 233
7-10 Y1l Arast 6 20.0
10-15 Yil Arast 4 13,3
15 Y1l ve Ustii 6 20,0
Toplam 30 100

Tablo 3 ve Tablo 4deki verilere gbre arastirmaya katilanlarin %53,3’4 (n=16) kadin iken %046,7si
(n=14) ise erkektir. Bu durum arastirmaya katilanlarin cinsiyet oranlarinin birbirine ¢ok yakin oldugunu
gostermektedir. Katiimedlarin yaslart 25 ila 53 arasinda degismektedir. Ayrica arastirmaya katilanlarin
alanda calisma yillarina gére bakildiginda ise, katdimeilarin %23,3’4 (n=7) 3-5 yi, %23,3’4 (n=7) 5-7 yil
arasinda, %20’si (n=6) 7- 10 yil arasinda, %20’si (n=6) 15 yil ve istli ve son olarak %13,3’t (n=4) ise 10-
15 yil arasinda alanda ¢alistig gérillmistiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araclar olarak, Kisisel Bilgi Formu, Gérisme Formu ve Yaratict Drama
Tutum Olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, aragtirmact tarafindan &gretmenlerin demografik
bilgilerini 6grenmek amactyla olusturulmustur.

Yaratur Drama Tutum Olgegi: Yaratict drama tutum 6lgegi Okvuran (2000) tarafindan gelistirilmistir.
Yaratict Drama Tutum Olgegi 45 maddeden olusan besli likert tipi 6lgektir (1=hi¢ katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiltyorum, 5=kesinlikle katiltyorum). Yaratict drama tutum Sl¢eginden
alinacak en digsiik puan 45, en yitksek puan ise 225°dir. Okvuran (2000) tarafindan hazirlanan bu 6lgek,
drama egitimine katilan bireylerin, egitim sonunda yaptiklart yazili ve acik uclu degerlendirme formlarinda
yola cikilarak gelistirilmistir. Bu 6lcegin Dramaya Yonelik Genel Tutumlar, Bireylerin Kendilerine Y6nelik
Tutumlart ve Dramaya Yonelik Elestirel Tutumlar olmak tzere tg alt boyutu vardir. Yapilan gegerlik ve
glivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayist 1. faktor icin .88, 2. Faktor icin
.85, 3. Faktor icin .78 olarak bulunmustur.
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Goriisme Formu. Arastirmact tarafindan hazirlanmis bu formda yas, cinsiyet, mesleki kidem yili, daha
Once yaratict drama ile ilgili bir egitim alip almadiklar, daha 6nce zorbalik ile ilgili bir egitim alip
almadiklar, egitimden beklentileri, okulda zorbalik vakalari ile ilgili ne gibi ¢6ztimler trettikleri ve yaratict
dramanin okulda zorbaliga mudahalede ise yarar bir miidahale olup olmayacagina iliskin sorulara yer
verilmisgtir.

Kapali ve agtk uclu sorulardan olugturulan bu anket formunda verilen cevaplar 1s1ginda kapalt uglu
sorulan sorularin yanitlart incelendiginde katithmciarn %801 mezun olduklari lisans programinda
psikodrama yontemine yoénelik ders almadiklarini, %93.3’ psikodrama ile ilgili bir hizmet ici egitim
programina katilmadiklarini, %8071 psikodrama ile ilgili 6zel bir egitim almadiklarini, %83.3"4 daha 6nce
psikodramayt okulda karsilastiklart bazi problem tiirlerini ¢6zmede bir yontem olarak kullanmadiklar,
%76.6’st mezun olduklari lisans programinda yaratict drama yontemine yonelik ders almadiklarini, %066.6°s1
yaratict drama ile ilgili bir hizmet i¢i egitim programina katilmadiklarini, %66.6’st yaratict drama ile ilgili
6zel bir egitim almadiklarini, %70’1 daha yaratict dramayr okulda karsilastiklart bazi problem tirlerini
¢6zmede bir yéntem olarak kullanmadiklarini, %100’ mezun olduklar lisans programinda sanat terapisi
yontemine yonelik ders almadiklarini, %100’ sanat terapisi ile ilgili bir hizmet i¢i egitim programina
katilmadiklarini, %83.3’t sanat terapisi ile ilgili 6zel bir egitim almadiklarini, %901 daha 6nce sanat
terapisini okulda karsilastiklar1 bazi problem tirlerini ¢6zmede bir yontem olarak kullanmadiklarint ve son
olarak %56.6’st daha once zorbalik ile ilgili bir egitim/seminer ya da programa katilmadiklarin
bildirmislerdir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada  elde edilen verilerin analizleri, SPSS  25.0 istatistik programi kullaniarak
gerceklestirilmistir. Calismanin etkililiginin incelenmesi icin 6ncelikle normallik sayiltist saglanmistir. Bu
noktada gozlem sayist 30 oldugundan dolayt Kolmogorov-Smirnov testine bakilmistir. Bu test sonucunda
elde edilen p degerinin .05’ten biyiik olmast normallik sayiltisinin saglandigint géstermektedir (Can, 2017,
s. 88).

Bulgular

Yaratict drama tutum 6lgeginden elde edilen veriler incelenirken 6ncelikle son test puanlarindan 6n-
test puanlari ¢ikartlarak fark belirlenmistir. Daha sonra Kolmogorov-Smirnov degerine bakilmistir.

Tablo 5. Fark Puanlarmnim Kolpogorov-Smirnov Degerleri

Istatistik Sd p

Fark 121 30 .200

Normallik sayiltisina iliskin veriler Tablo 5de goriildigi tizere veri setinde yer alan p degerinin
.05°den biyitk olmasindan dolay: verilerin normal dagildig: saptanmustir. Daha sonra deney grubu 6n test
ve son test puanlart arasinda anlaml farkin olup olmadigini belirlemek tizere iligkili t-testi uygulanmistir.
Verilerin normallik sayiltist saglandiktan sonra 6n-test ve son test puanlart arasindaki farkin anlamliliginin
icin yapilan iliskili t-testi sonuglart Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Yaratic: Drama Tutum Ortalama Puanlarmm T-Testi Sonuglar:

Olgiim N A0 S Sd t p
On-Test 30 183.00 17.12 29 6.079 .000
Son-Test 30 199.17 17.46

Tablo 6’da yer alan verilere gore TUBITAK proje calismasinin sonrasinda yaratict drama
tutumlarinda anlamlt bir sekilde yiikseldigi saptanmustir [t20=6.079, p< .05]. Ogrencilerin proje 6ncesinde
yaratict drama puanlarinin ortalamast AO=183.00 iken, proje ¢alismalarinda yapilan uygulamalar
sonucunda yaratict drama puan ortalamalarinin AO=199.17’ye yikseldigi gorilmustir. Bu bulgu,
TUBITAK projesi kapsaminda yapilan egitim calismalarinin, katilimcilarin yaratict dramaya yonelik
tutumlarinin - arttirmada  Onemli  bir etkisinin  oldugu saptanmistir. Katiimeilarin  Yaratict Drama
etkinliklerinin akran zorbaligiyla miicadele olumlu tutum gelistirdigine yonelik goriislerinin belirlenmesi
amactyla toplanan veriletle ilgili betimsel veriler incelenmistir. Bu noktada 6nceden hazitlanmis yar
yapilandirilmis gériisme formu degerlendirmeye alinmustir.

Arastirmaya baslamadan 6nce ve sonra katilimcilara “Yaratict dramanin okulda uygulama yaparken
isinize yarayacagini distinliyor musunuz? Aciklaymniz.” ve “Okulda karsilastiginiz zorbalik vakalarinda ne
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gibi yontemler uyguluyorsunuz? Aciklayiniz. ” sorulart yoneltilmistir. Bu sorular ile okul psikolojik
danismanlarinin program 6ncesinde ve sonrasindaki goriisleri degerlendirilerek programin etkililiginin nitel
goriisme verileri ile desteklenmesi amaglanmistir. Bu noktada katilimecilarin tamaminin program 6ncesi ve
sonrasindaki gorisleri karsilastirilarak yaratict dramaya yonelik gériisleri degerlendirilmistir. Katilimeilardan
bazilarina ait goriisler asagida yer almaktadir:

Al kisisi ilk soruya program oncesi ‘Ewvet. Cocuk ve ergenlerde yapilan uygulamalar sonucunda sosyal ve
dnygusal gelisimlerini destekledigini ve arttirdigine gozlemledim. cevabint verirken program sonrasinda ise ‘Ewvet
kesinlikle. Hatta modiil modiil planim: yapup ogrencilerimde uygulayacagim.” diye belirtmistir. Ayrica ayni kisi ikinci
soruya program oncesi ‘Empati caligmalar.. Empati kavram: odakls grup etkinligi etkili olnyor. Zorba ve kurbanlarm
diisiince sistemlerinin farkmna varmasin: saglamak i¢in BDT tekniklerini kullansyornm. (A-B-C Kurami)’ cevabim
verirken; program sonrasinda ‘Kesinlikle yaratics drama tekniklerini kullanmay: ve sanat terapisini de dibil etmeyi
diisiiniiyorum. Bu noktada psiko-editim oturumlar: da planlamayr diigiiniiyornm.” diye belirtmistir. Bu durum
program Oncesinde akran zorbaligina yonelik yaratict drama etkinliklerinin  katthmcinin  program
sonrasinda yapilan etkinliklerden hareketle yaratici drama etkinliklerinin de akran zorbaligi ile bas etmede
kullanilabilecegine yonelik olumlu gorilerini yansitmaktadir. Ayrica katiimer aldigt bu egitimlerden
hareketle ¢alismalarini daha planli olmasi igin modillestirmeyi planladigini belirterek yapilan egitim
faaliyetlerinin kendisi Uzerinde dizenli ¢aligmalar yapmasina yonelik olumlu davranglar gelistirdigini
belirtmistit.

AOG Kkisisi ilk soruya program 6ncesinde ‘Ever. Diisiiniiyorum. Bir metin exberleyip bunu sergilediklerinde bile
dgrenciler kendilerini bambaska sekillerde ifade edebiliyorlar. Okuldaki mygnlamalarmnzda yaratir dramay: kullanmatk
cocuklarim kendilerini ¢ok daba rabat ifade edebilmelerine katk: saglayacaktrr.” cevabint verirken program sonrasinda
ise ‘Evet diigiiniiyornm. Neredeyse biitiin rehberlik alanlarma mygnn sekilde drama etkinlifleri sekil alabiliyor. Mutlaka
kullanacagim.’ diye belirtmistir. Aynt kisi ikinci soruya program oncesinde ‘Duygu kartlary, siddet iletisim gibi
Yontemlere basvurnyorum. Zaman aman rol yapma teknidine basvurnyorum. Coguninkla bireysel danssma yapryornm.’
cevabint veritken program sonrasinda ise ‘Duygular ve empati gelistirmeye yonelik oyunilastirma nygnlamalarm:
kaullanacagim. Sosyometriyi kesinlikle uygnlayacagim. Yaratir drama ile miidahale yontemlerini gerceklestirecedim. diye
belirtmistir. Bu kisi program Oncesinde duygusal ve davranigsal yogunluklu calismalar yapacagini
belirtmistir. Program sonunda ise yapilan egitimsel faaliyetlerin ve yaratici drama etkinliklerinden hareketle
bu calismalarin yararl olacagini ve kendi okulunda bu etkinlikleri kullanacagini belirtmistir.

A10 kisisi ilk soruya program oncesinde “Yaratuw: drama ile ilgili herbangi bir editimim yok. Siirecte bilgi
edinmeye ¢alisip faydalanmak niyetindeyim. cevabint verirken program sonrasinda ‘Yaratut dramanin yapilan grup
caligmalarimda (Gzellikle kiiciik gruplarda) cok ise yarayacagini ve hangi konnya calisirsak calisalim ciddi destedi olacagin:
diigiinsiyorum. © diye belirtmistir. Ayni kisi ikinci soruya program éncesinde ‘Ogrenci ve veli giriismeleri yaparum.
Ozellikle 30rbaligs yapan kisiyi bu durumun sonncunda olumsuz getirileri hakkinda bilgilendiririm. Empati becerisini
gelistirmeye gayret ederim.” diye belirterek aslinda sadece goriismeler yaparak ¢ézmeye calistigim belirtirken
program sonrasinda ise ‘Zorbalikla miicadelede hem zorbaligs yapan, hem zorbalhga wugrayan bireyler igin drama
caligmalarmm farkindalik olusturmada, ozgiivenin kaganimasinda, kendini ifade becerilerinin olusmasinda ve empatik
anlayss gelistirme konusunda (ok faydals olacagim: diisiiniiyorum. Tabii isin igerisinde tim paydaslarm da (Okul idaresi,
aile, akran destedi, psikolojik danisman) dabil edilmesi gerektigi kanisindayimr diye belirterek ¢alismanin etkililigini
gOstermistir. Bu noktada ise yapilan egitim faaliyetlerinin yaratict drama etkinliklerinin akran zorbaligt ile
miicadele okul psikolojik danismanlarinda tutum degisikligi olusturdugunu géstermektedir.

A21 kisisi lk soruya program oncesinde ‘Dyiigiik sosyoekonomik diizeydeki ogrenci ve velilerle caliszyornm.
Psikodramada grenci kendisini agtigindan ve paylasimn gizliliginin yas grabu ve biling diizeyi nedeniyle saglanmas: daha
or oldugundan yaratict dramanin kullanimn: kendi ¢alistigim okulda daba mygnlanabilir ve giiclii bulnyorum. cevabin
verirken program sonrasinda ise ‘Euver. Isleyecedim kazanimlar: drama oyunlariyla vermek, sunum yaparak tekdiize
bir anlatimdan ¢ok faydali olacak. Ayrica evierde kalmanin da ugamasiyla cocuklara hareket etmenin iyi gelecegini
diigiingiyorun? diye belirtmistir. Bu katitimer kazanimlarinin yaratict drama etkinlikleriyle vermenin klasik
anlatimsal yontemden ¢ok daha iyi olacagina yonelik goris belirterek 6grencilere daha faydali olacagin
belirtmistir. Ayrica ayni kisi ikinci soruya program oncesinde ‘Okulda zorbalik vakalarima cok sik rastizyorum.
Bircogunu emniyete bildirmemiz dahi gerekiyor ciinkii viicut biitiinligiine zarar verme gibi siddet olay yasanzyor. Ogrencileri
bireysel olarak olay disinda goriismeye alpyorum. Daba sonra veli goviismeleri yapryor ve kurban-zorba hakkinda bilgi
ediniyorum. Sonrasinda zaman Zaman rol oynama gibi etkinlikleri kullanarak zorba ve kurbanin iletisim kurmasing
saglayzp arabulucu roliinii distleniyornm.’ cevabint verirken program sonrasinda ise “Akran arabulucnlugu editimi
yapmayr diisiiniiyorum. Ayrica bityiik grup kurmadan orbals yapan/maruz kalan ile mygulanabilecek kiigiik grup
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etkinlikleri ogrendim. En azindan bu oyunlar: gocnklara ogretip birbirleriyle empati kurmalarim: saglamanin bile biiyiik bir
kazanum olacagm: diigiiniiyorum.” diye belirtmistir. Bu kisi program 6ncesinde aslinda okullarda zorbalik
vakalar1 yasandiktan sonra c¢aligmalar yaptigini belirtmistir. Program sonrasinda ise kiiciik grup
calismalarinin cocuklarin empati becerilerine faydali olacagini belirtmistir.

A29 kisisi lk soruya program Oncesinde “Yaratw: drama etkinliklerinin cocnklarm bulundugu yas grubuna
uyarlanmas: ve wygulanmas: ile ciddi anlamda faydal olabilecegini diisiiniiyornm. diye belirterek yaratict drama
etkinliklerinin ¢ocuklara yonelik uyarlanmasi gerektigini belirtmistir. Program sonrasinda ise ‘Okula
dondiigiim gibi bu alanda yazulmis kitaplar siparis edinmeyi, daba fagla uzmanlasmayt ve burada igrendigim etkinlikleri
kaullanmayz ciddi anlamda diisiiniiyorum. diye belirterek aldigt egitimlerin kendisinde ilgi olusturdugu ve burada
ogrendigi etkinlikleri kendi okulunda kullanacagini belirtmistir. Aynt kisi ikinci soruya ‘Calzstsdim okul kenar
maballede sehrin maddi yoksullugun ve editim diizeyinin diisiik oldugn bir biolgede. Diger okullara oranlar fiziksel ve sigel
orbalik vakalaryla sik. karsilasmaktayim. Oncelikle tiim simflars gezip grup rebberlik. etkinlikleri yaparak bu konn
bakkinda ogrencilere farkindalik kazandirmaya calisyyornm. Daha sonra zorba davranisa devam eden dgrencilerle bireysel
goriisme ve velisiyle veli goriismesi yapmaktaym. Bunlar yeterli olmadigmda aile iyareti gercelestirmekteyim.’ diye
belirterek dezavantajli bir bélgede calistigindan dolay1 akran zorbaligi ile ilgili cok stk vaka gérdagini ve
sadece goriismeler yapabildigini belirtmistir. Program sonrasinda ise ‘Empati kurdurma, yaratic: dramada
Yaptigimz, ol dedisimi etkinlikleri ve sanat ferapisinde ogrendidim tiim  etkinlikleri yapmay: diisiiniyorum.  diye
belirterek yapilan bu egitim programinin okullarda kullanilarak égrenciler arasinda empati olusturmak icin
6nemli olacagini belirtmistir.

Katilimcilardan alinan bu degerlendirmeler genel anlamda akran zorbaligina iliskin gelistirilen
TUBITAK projesinin okul psikolojik danismanlarinin yaratict dramaya yonelik tutumlarinda olumlu
degisimler olusturdugunu géstermektedit.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma ile verilen egitim sonrasinda okul psikolojik danigmanlarinin  yaratict drama
tutumlarindaki degisime bakimistir. Yapilan analizler sonucunda okul psikolojik danismanlarinin yaratict
drama tutumlarinda uygulama sonrasinda, 6ncesine gore anlamli bir artisin oldugu gérilmistir. Actk uclu
sorulara verilen cevaplar incelendiginde ise uygulama sonrasinda okul psikolojik danismanlarinin yaratict
dramanin etkililigine inandiklar1 ve yaratict drama etkinliklerini okullarinda kargilastiklart zorbalik
vakalarinda kullanacaklart bilgileri elde edilmistir. Arastirmacilardan alman geri donitler nicel bulguyu
destekler niteliktedir.

Aragtirmanin ilk bulgusu egitim sonrast katiimcilarin yaratict drama tutumlarinda anlaml bir
farklilasmanin olmasidir. Literatlir incelendiginde Oguz-Namdar ve Kaya (2019) yapmis olduklar
calismalarinda 21 Ggretmene 24 saat yaratict drama egitimi verdikten sonra 6gretmenlerin yaratict drama
tutumlarinda anlaml bir artisin oldugunu gérmislerdir. Karabag (2015) ise 6gretmen adaylart tzerinde
yapmis oldugu calismasinda 14 hafta boyunca Yaratict Drama Ogretimi dersini alan adaylarin yaratict
drama tutumlarinda anlaml bir farklilagsmanin oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar arastirma bulgusu
ile ortisir niteliktedir. Yaratict dramanin eglenerek égrenmeye firsat tanimast yag, kidem ya da brang fark
etmeksizin bireylere farkindalik kazandirma adina oldukea etkili oldugu soylenebilir. Karsilasilan olumsuz
durumlart ¢6zmek her zaman kolay olmayabilmektedir. Fakat kisinin yaparak ve yasayarak role birinmesi
ve o ani yagtyormus gibi hissetmesi problemin ¢6zimi i¢in oldukea aydinlatict ve kalict olabilmektedir.
Problemi diiz bir anlatim ile aktarmaktansa problemi yasatan ya da yasayan agisindan kisa bir streligine bile
olsa deneyimlemek kisinin empati kurmasini sagladigindan ¢6zimin bir parcast haline gelmesini
saglamaktadir. Nitekim Okvuran (1993) ve Oguz ve Altun (2011) yapmis olduklari ¢alismalarinda yaratict
drama tutumu ile empati arasinda anlaml iligkilerin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu agidan yaratict
drama tutumunun empati becerisine katki sagladigini séylemek miimkiindiir.

Arastrmanin diger bir bulgusu katiimecilarin actk uglu sorulara verdikleri yanitlardan yola ¢ikarak
yaratict dramayi etkili bulduklart ve okuldaki zorbalik vakalarinda uygulayacaklari bulgusudur. Alanyazin
incelendiginde yaratict drama uygulamalarinin zorbalik tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bircok
calisma mevcuttur. O’Toole ve Burton (2005) okullarda catisma ¢6ziimine yardimct olabilmek icin
DRACON (DRAma+CONTflict) adinda gelistirmis olduklart uluslararast arastirma  projelerinde
ogrencilerin okulda zorbaligin dogasini, nedenlerini ve dinamiklerini bilissel olarak anlamalarina yardimei
olmak i¢cin dramayi kullanmislardir ve dramanin ¢atisma yonetiminde etkili bir yontem oldugunu ortaya
koymuslardir. Kantar ve Uysal (2019) 6. siuf 6grencileri tizerinde yapmuis olduklart ¢alismada yaratict
drama temelli olarak hazirlanan atOlyelerin deney grubunda yer alan katimcilarin akran zorbaligt

478



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

algilarinda fiziksel zorbaligin yant sira sozIu zorbalik ve iliskisel/duygusal akran zorbaligint da kapsayacak
sekilde degisiklik sagladigi tespit etmislerdir. Ozer (2016) tez ¢alismasinda ortaokul ve lise égrencilerinin
siber zorbalik tutum ve duyarliliklarinin drama metoduyla incelemis ve 6zellikle ortaokul 6grencilerinde
duyarhlik arttirma ve siber zorbaliga olan meyili azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Yine Bastak
ve Altnova (2015) lise 6grencilerinde yaratict dramanin siber zorbalik ile ilgili duyarlilik olusturmada etkili
bir yéntem oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bu caligmalar 1siginda yaratict dramanin zorbalik ile
miicadele etkili bir yéntem oldugunu séylemek miimkiindir. Okul psikolojik danismanlarinin okullarda en
stk karsilastigt vakalardan biri olan akran zorbaligini bireysel gérismelerin yant sira zorba, magdur ve
seyirci acisindan hep birlikte ele almak ve bu durumu oyunlastirarak Ggrencilerde farkindalik yaratmak
dramanin gigli yonlerindendir denebilir. Aynt anda birden fazla Ggrenciye ulagsmak zaman tasarrufu
saglarken, 6grencilerin rol icinde empati kurmalart ve sonrasinda yapilan geribildirimler ile dastinerek
yaptiklart hatanin farkina varmalart acisindan yaratict drama oldukca 6nemli bir miidahale yontemidir. Bu
acidan akran zorbalig vakalarinda yaratict drama uygulamalarinin arttirlmasinin ve daha fazla okul
psikolojik danmismaninin bu egitimi almasinin okullarinda kullanabilecekleri pratik, faydali ve 6énemli bir
kilavuz ve kaynak olacagi dustintilmektedir.

Arastirma bulgulart 30 katilimet ve 21 il ile sinuirhidir. TUBITAK 4005 projesi olarak yaratict dramayt
bir muiidahale yontemi ele alan bu egitim programinin katilimcilar tizerindeki etkisi ele alindiginda, yaratict
dramay1 farkli sorun alanlarinda bir midahale yontemi olarak ele alan projelerin yazilmasi diger
aragtirmacilara 6nerilebilir. Yine sadece okul psikolojik danismanlarina verilen bu egitim programina okul
yoneticileri ve brans 6gretmenleri de dahil edilerek okul catisinda yer alan diger kisilerin yaratict drama
uygulamalart hakkinda bilgi sahibi olmalari planlanabilir.
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“Akran Zorbalgima Miidahalede Okul Psikolojik Dangmanlarmn  Yaratwr Drama  Tutumlarmmn  Incelenmesi:
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EXTENDED ABSTRACT

Bullying consists of aggressive behaviors that are done intentionally, harm the individual who is
exposed to the action and cause stress in the individual, repetitive, and in situations where there is a power
imbalance. Especially in recent years, people who have been exposed to bullying under the violence and
terrorism have frequently come to the agenda that they have motivations for revenge. Looking at the pain
of students, it is seen that this situation is a serious trauma especially for the victim, its effects continue
throughout the life by exceeding the school years, thus negatively affecting the public health (Lereya,
Copeland, Costello, & Wolke, 2015). As a result of evaluating the profiles of bullies and victims, it has
been reported many times that the bullies are generally aggressive, oppositional and hostile towards their
peers, as well as having academic difficulties and displaying behaviors of defiance to their teachers /
parents. Victims, on the other hand, exhibit a dull, anxious, introvert and low self-esteem among their
peers, as well as a gradual increase in school incompatibility and avoidance behaviors during their
victimization (Leff, 2007). In students who are exposed to bullying at school, serious physical and
emotional trauma occurring in the short term, absenteeism from school, failure to comply with school
rules, decrease in social relations, tendency to depression, suicide attempt, as well as negative effects on
the personality structure of students in the long term, decreased self-esteem, peer relations. There is an
increase of weakening and depression (Ando et al., 2005; Skybo, 2005).

Different intervention programs are implemented on students who are exposed or exposed to peer
bullying. Individual counseling in schools, group counseling are some of these solutions. There are studies
showing that drama was included in school programs in the 1930-1940s in the world and in our country in
1968 (CGaliskan, & Karadag, 2014). There are many studies showing that creative drama has a positive
effect on bullying (O’Toole, & Burton, 2005; Ozer, 2016; Bastak, & Altinova, 2015; Kantar, & Uysal,
2019). When viewed from the aspect of creative drama in response to peer bullying in Turkey, as an
intervention method to a combination of theoretical and applied in psychodrama and art therapy bullying
has been shown to be addressed, and is intended to be filled with the hole in the work of the field. With
this educational program, where creative drama applications are predominant, school psychological
counselors are informed comprehensively about peer bullying, gaining information about peer bullying
intervention methods (creative drama, psychodrama and art therapy) and experiencing them through
workshops, and creative drama practices that are predominantly included. The main purpose of this study
is to reduce the bullying behavior by applying it as an intervention method in the problems they encounter
related to peer bullying. In this study, only the data related to creative drama were evaluated in the data
analysis and the results were discussed.

In this study, the intertwined mixed methods design was used to examine the effects of psychodrama
and art therapy activities with emphasis on creative drama and the attitudes of school psychological
counselors towards creative drama in the fight against peer bullying for five days. Experimental studies on
peet bullying (Arslan, & Akin, 2016; Gunay, & Can, 2018; Sahin, & Akbaba, 2010; O'"Toole & Burton,
2005; Kantar, & Uysal, 2019) revealed that peer bullying can be reduced with various practices. Within the
scope of this research, a program was prepared to reduce peer bullying with the program of Combating
Peer Bullying and mainly creative drama applications. This training program, which was prepared totally
for 5 days and on average for 45 hours, is aimed at raising awareness among school psychological
counselors of creative drama and gaining creative drama applications that they can use to cope with peer
bullying in their schools. The given program including both theoretical and practical applications is aimed
to see the power of practices in combating peer bullying, to reach more than one student with group
application method, to develop empathy skills by addressing peer bullying in terms of both the victim, the
bully and the audience, and to bring creative solutions to the bullying issues.

The effect of creative drama on peer bullying has been examined in this research. As a result of the
analysis, it was seen that there was a significant increase in the creative drama attitudes of the school
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psychological counselors compared to previous practices. When the answers given to the open-ended
questions were examined, the following information was obtained that school psychological counselors
believed in the effectiveness of creative drama and would use creative drama activities in bullying cases
they encountered in their schools after the application.

Research findings are limited to 30 participants and 21 provinces. Considering the effect of this
training program, which deals with creative drama as an intervention method as TUBITAK 4005 project,
on the participants, it can be suggested to other researchers to write projects that deal with creative drama
as an intervention method in different problem areas. Also, by including school administrators and branch
teachers in this training program, which is given only to school psychological counselors, it can be planned
to raise awareness of creative drama practices among other people under the school roof.
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