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kolyoz adi altinda toplanan omurgann yana olan carpikliklari cesitli

sebeplerin tesiriyle hasil olmakta ve bunlara gore tedavi edilmektedir.
idiopatik skolyozun tedavisi ile safhalarmmin ozelliklerine gore yapilir. Bir
sebebe baglanamiyan bu columna vertebralis deformitesini hafif ve orta de-
recelerinde ozel alcili yatak ve fizik tedavisi yaninda klinigimizde son sene-
lerde imal edip kullandigimiz Milwaukee korsesi (Milwaukee Brace) biiylik
bir onem tasimaktadir.

1956 yilinda Milwaukee de Blount’ ziyaretim sirasinda iizerinde bliylik
inceleme yapma firsatini buldugum bu korse Blount ve Schmidt tarafindan
gleill ceket yerine gegmek lzere ortaya siirlilmiistiir. Ameliyata yardimecl ola-
rak da kullaniimakta ve ameliyat sonrasi da yine hasta alcl yerine bu kor-
seyi tasimaktadir. Bu korse bilhassa paralitik skolyozlarda ameliyat zama-
n1 gelinceye kadar bekleme tedavisi olarak da kullanilmaktadir. Primer in-
hinayl azaltir ve bazi vak’alarda deformitenin terakkisini agirlastirir. Korse
yatar vaziyette daha tesirli ise de ayakta da faydah olabilir. Blount’a gore
bazan yalniz bu korse ile bile sifa saglanabilmektedir.

Yandan tazyik kuvvetiyle, ekstansiyonun tesiri karsiliklidir. Agir vak’a
larda ekstansiyon daha ziyade miiessirdir. Hafiflerde ise yandan tazyik k&fi
geliyor.

TEKNIK VE MODELIN HAZIRLANMASI :

Hasta eger olcii ve provalar icin gelebilirse yalniz havsala ve kalcalarin
modeli kifayet eder. Maamafih teknisiyen biitiin bedenin ve oksiput, cenenin
de modele dahil edilmesini bilhassa ister. Bu vaziyette korse ikmal edilin-
ceye kadar provaya liizum kalmaz.

Tam beden modeli yapmalk icin hasta basindan asilir. istenilen derece-
de diizelme oluncaya kadar tutulur. Trohanter altindan basa kadar alci ya-
pilir. Ik once kalca ve havsala kismi hazirlanir. Krista iliakalar giizelce mo-
dele edilmelidir. Sonra yukari kisim tamamlamr, oksiput ve cene modelajl
da Onemlidir. Bu negatif algi cikarldiktan sonra demir cubuk koyup icine
alcl dokiilmek suretiyle pozitif model saglanir. Tazyik yaralari meydana gel-
memesi icin model iizeri giizelce kaypak hale getirilir. Bilhassa modelin yar1
asagl kisminda deriyi uydurma bakimindan bu is onem tasir. Deri 1slatila-
rak resimde goriilecegi sekilde iyice uydurulur. (Sekil: 1)

Milwaukee korsesinde déirt onemli istinad noktas: bulunmaktadir. Yu-
karida Mandibula ve oksiput yuvasi, asagida krista iliaka dayanaklaridir. Ust
ve sl istinat noktalarimi birbirine baglayan ve ekstansiyona miisait dnde man-
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dibula yuvas! ile krista dayanagimn on birlesme noktalart arasinda uzanan
celik bir tij, arkada ise oksiput dayanagm krista dayanagina bagliyan ve
yine ekstansiyona elverisli birbirine paralel iki celik tij kismim intiva et-
mektedir. Korsenin bas pargasl birkag kisimdan yapilmistir. Burasi biri 6n,
biri arke olmak iizere birbirine bagl at nali seklinde iki gelik gubuktan mii-

Sekil: 1-Model alma

sekkeldir. Halka seklindeki bu bolge orizontaldir. On kismi cene dayanafna
yarar mandibula altinda arkaya itilebilir. Oksiput plagl oksipital cikintiya
uyacak sekilde modele edilir ve arka kismu glizel adapte olunur. Cene ve ok-
siput yastiklari 1,2 santim kalinliginda ve giliderile ortiliir. Cene pelotunun
merkezine on tij yapisir. Asagida pelvis parcasinin on kisminda sonlanir.
Posterior yarim nal arkadaki paralel iki tiji tutar, bunlar da yine asagida
pelvis parcasimin arka bolgesinde nihayet bulurlar. Bu ii¢ tij dizelmis be-
dene uyacak sekilde arkaya ve One dogru egilmis durumda tutulur.

Yandan tazyik yapacak pelot genedeki gibi yastiklanir ve One, arkaya, yu-
kar1, asagiya kolaylikla cekilecek sekilde imal edilir.

Dorsal bolgede tek inhina ise konveksite i{izerine bir pelot kifayet eder.
Asag egriliklerde ise konveksite tarafindaki pelota, mukabil aksilla’dan karsi
basing yapmak iizere dar bir kayis kombine edilmelidir. Pek yiiksek inhina-
larda ise tazyik pelotu eléstiki geritle omuz iizerine konulmalidir.

Eger korse modelsiz Olcii lizerine yapiliyorsa korseci hastanin iizerine
prova yapmalidir. Hasta ayakta ve vatarken de kontrol edilmelidir. Oksipi-
tal pelot yastigmin cikinfi civarina giizel uymasina calisilir. Havsala kusagl,
krista iizerinde biiyiik mesafe birakacak sekilde bele siki olarak uymalidir.
Cene parcas! cenenin one itilmesini ve agzin genisce acilmasim Onlememe-
lidir.
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Sonra korse tamamiyle soyulur, biitiin celik kismi nikeladj yapilir ve hav-
sala kusag1 deri ile kaplanir., Korse parcalar: tekrar birlestirilir. Hastaya giy-
dirilerek ortopedi miitehassisi tarafindan giizelce kontrol edilir. Hafif dii-
zeltici kuvvetle gevsek olarak hastaya uymalidir. Model tatbikati sirasinda
bel kemigi cok uzatilmigsa, korseyi tatbikten once iki santim kadar kisaltmak
liizumludur. Bu zamanda daha fazla diizeltme beklememelidir. Hasta bas

Sekil : 2- Milwaukee korsesinin yan- Sekil : 3_-Milweukee korsesinin ar-
dan goruniimii. kadan goriinlimii.

istinadindan cene ve oksiput'unu beraberce yiikseltebilmelidir. Korse ilk
giyildigi zaman bile rahat olmalidir. Asikar vuruklar olup olmadigi da kon.
trol edilmelidir. En az giinde bir kerre biitlin bedenin ihtimami liizumludur.
Hasta yattign yerde bile rahatca yemek yiyebilmelidir. ‘

Blount korseyi ameliyatla fiision yaptigi hastalarda da kullanmaktadir.
Biz daha ziyade Risser diizeltici alci ceketinden sonra, alci icinde iken, acti-
g1miz pencereden fiision ameliyatimizi yapmaktayiz. s

Klinigimizde 10.7.1958 den 18.12.1962 tarihine kadar 25 Milwaukee kor-
sesi yapilmustir. Ilk korseyi Amerikadan bizzat niimune olarak getirmis ol-
dugum korse ve teknik tarifeye dayanarak klinigimiz atelye sefi Zirbel yap-
mis ve tamamiyle muvaffak olmustur (Sekil 2, Sekil 3).
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Korsenin tesirini gstermesi bakimindan bir Skolyoz vak’asina ait ront-
gen (Sekil 4), korse konur konmaz (Sekil 5), ekstansiyon yapildiktan son-
raki diizelme (Sekil 6) takdim edilmistir. Bu resimler korsenin diizeltici has-
sasinl ishata kafidir.

‘Sekil: 4-Dorsolomber  Sekil : 5-Korsenin takildigi ennada
skolyoz vak’asi durumun radyolojik goriiniisii :

Ekstansiyon, yandan tazyiki kolaylikla saglamasi ve adale kuvvetini
azaltmamasi bakimindan cok ideal bir korse sekli oldugu kanaatindeyiz. Son
zamanlarda Avrupa’da da kullamlmaya baslanmistir, Bu sene Miinib’te top-
lanan ve international vasif tasiyan Alman Ortopedi Kongresinde Skolyoz te-
davisi raporu ve konusmalar da bunu gdstermektedir.

Korse imalinde model almmmasi, kristailiaka, gene ve kafaya giizel mo-
dele edilmesi 6nemli noktalardandir.

O Z E T
istanbul Universitesi Ortopedi Klinigi atelyesinde son bes yil icinde 25
Skolyoz vak’asinda Milwaukee korsesi imal edilerek kullanilmistir. Karsi-
liklr ekstansiyon ve yandan tazyik mekanizmasina dayanan bu korse bilhas-
sa geng yaslarda skolyozu diizeltmek veya ameliyat zamanina kadar bekleme
bakimindan ideal ve kullanilish bir korse oldugu kanaatine varilmigtir.
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Sekil: 6-Ektansiyondan sonraki diizelmenin radyolojik goriiniisii

SUMMARY
In the Orthopaedic Shop of the Istanbul University Orthopaedic Clinis,
Milwaukee type Brace applied on 25 scoliotic cases in last five years. It is
our Understanding that the mutual extension and pressing from the sides
mechanism of this Brace, for the correction of scoliosis in Young people or
in cases which are not eligible for any operation because of their age problem
may be regarded as the most ideal and useful kind of Brace.

ZUSAMMENFASSUNG

In der Werkstaette der Orthopaedischen Klinik der Universitaet Istan.
bul wurden in den letzten fiinf Jahren in 25 Faellen das Milwaukee Korsett
verordnet. Das Korsett wirkt mechanisch durch Extension und Lateraldruck.
Wir wenden das Korsett besonders, bei ganz jungen Patienten zur Korrek-

tion und Behandiung, zur Vor beugung zeigte, dass das Korsett praktisch und
recht brauchbar ist.

RESUME

Le corset Milwaukee a été appliqué dans ving cing cas da scoliose pen-
dant ces cinqg derniéres années a l'atelier de la Clinique Orthopedique de
I'Université d’Istanbul. Ce corset s’appliquant par extension double et pres-
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sion latérale a donné des resultats satisfaisants, est un correction ideal pour
1as coliose des adolescants et la  période de preoperative, ceci a été approu-
vé d’apres les résultats positif obtenu jusqu’a ce jour.
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