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OZET

Hemgsirelik, bir sorun ¢ozme siirecidir. Bireyin varolan ya da olasi saglik
sorunlarina olan tepkilerini belirleyerek sorunlarini ¢6zme ‘“hemsirelik” olarak
adlandirilmaktadir. Sorun ¢dzme, giinliik yasanti ve sosyal yasantilarla 6grenilen sosyal
bir yetenektir. Sorun ¢6zmenin yalnizca insan zekasi ile degil, yaraticilikla da iligkili
oldugu bildirilmektedir. Yaratici kisilerin, sorunun ¢oziimiinii kolaylastiracak soruyu
sormasint bilenler arasindan ¢iktigi belirtilmektedir. Bireyin yaratict egilimlerine ve
bagimsizhigina karsi ¢ikan ve gelismesine olanak tanimayan, asirt engelleyici ya da
koruyucu bir g¢evrenin bireylerde giigsiizliik duygulari, uzaklasma ve benimsememe
davraniglarint ortaya ¢ikardigi ifade edilmektedir. Bu nedenle, hemsirelik egitim
programlarinda bilgi aktarmaya dayali geleneksel yontemler yerine, Ogrencilerin
yaraticilik, sentez-tasarim yapabilme ve sorunlar1 ¢6zebilme yeteneklerini gelistirici
yontemlere oncelik verilmesi gerekir.
Anahtar Sozciikler : Hemsirclik Egitimi, Yaraticilik, Sorun Cézme

SUMMARY
“Creativity” in nursing education.

Nursing is a problem-solving process. Solving of a person’s present and possible
health problems by determining their reactions to these problems has been defined as
nursing. Problem-solving is a social capacity that learning with social affects and daily
life. It is also stressed that problem-solving is not only related to the structure of human
intelligence but also related to creativity. It has been reported that creativity person is
emerged among person who be able asking question. Incapability feelings and alienation
in person is revealed by the environment that defend or impeded creativity tendency,
indepence and development of individiual.
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Yaraticilik, var olmayan bir seyi yaratmak degil; var olani ortaya ¢ikarma
girisimi ya da farkindalik siirecidir. Herkesin gordiigtinii gérmek, ancak daha
once hi¢ kimsenin diisiinmedigini diisinmek ve yapmadigini yapmaya
kalkigmaktir. Yaraticilik, ayni zamanda bireyin diinyay: kendine 6zgii bi¢cimde
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gérmesi, sekillendirmesi ve diizenlemesi olarak da tanimlanmaktadir. Bir soruna
yeni bir ¢oziim getirmek, oldukga yaratici bir yontemdir ve yasantilara somut
olarak yeniliklerle yansir. (Seneri 1997, Thornton 1998).

Sorun ¢ézme, giinliik yasanti ve sosyal etkilesimlerle 6grenilen sosyal bir
yetenektir. Sorun ¢dzmenin yalmizca insan zekasi ile degil, yaraticilikla da
iliskili oldugu belirtilmektedir. Yaratici kisilerin, ¢ogunlukla sorunun ¢dzimiini
kolaylastiracak soruyu sormasini bilenler arasindan giktig1 bildirilmektedir. Soru
sorma, genellikle gocukluk yillarinda bagslamaktadir (Seneri 1997). Oysa
cocuklara ¢ok kiigiik yaslardan itibaren biiyiiklerini sorularla sikigtirmamalar ve
biiyiikler konusurken susmalari gerektigi dgretilir. Cocuklar korkutularak ya da
anlayamayacagi yanitlarla susturulup engellenirler. Cocugun en onemli
ozelliklerinden biri olan merak ve arastirma, bdylece koreltilmeye baglanir. Bu
tepkilerle biiyiiyen gocuklar, genellikle diisiinceleri ile bas basa kalip,
diisiincelerini  baskalarina agmaktan ¢ok dinleyici konumda kalmay1
yegleyebilirler (Giilyurdu 1997). Yapilan bazi hemsirelik aragtirmalarinda
dgrencilerin  6gretim elemanlarindan ~ kendilerine “rahatga soru sorabilme
olanagl” verilmesi yoniindeki beklentileri, dgrencilere soru sorma firsatinin
taninmadigini diisiindiirmektedir (Fadiloglu ve ark.1996, Oktay 1989, Windsor
1981).

Hemsirelik, bir sorun ¢ozme siirecidir. Bireyin varolan ya da olast saglik
sorunlarina olan tepkilerini belirleyerek sorunlarmi ¢ozme “hemsirelik” olarak
tanimlanmaktadir. Sorun ya da problem ¢ozme ise, hemen her disiplinin
kullandig1 sistemli ve mantikli bir diigiince bi¢imidir. Diger disiplinlerin sorun
¢ozmede kullandiklar1 yontem, hemsirelikte “hemsirelik siireci” olarak
adlandiriimaktadir (Platin  1990). Hemsirelik siireci, birey ya da ailenin
gereksinimlerinin kargilanmasi ya da sorunlarinin ¢oziimlenmesinde sistematik
bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, hemsirelik dgretim programlarinda
bilgi aktarmaya dayali geleneksel yontemler yerine; Ogrencilerin yaraticilik,
sentez- tasarim yapabilme ve sorunlari ¢dzebilme yeteneklerini gelistirici
yontemler kullanilmalidir. Sorun ¢ézebilmeleri i¢in &grencilere soru sorma
aliskanliginin kazandirilmasi oldukga énemlidir. Kisinin kendine ve baskalarina
soru sorabilmesi icin belli bir diizeyde bilgi sahibi olmasi, arastirmasi ve zihnini
siirekli calisir durumda tutmas: gerekir.

Egitim, yasamda karsilasilan sorunlari ¢6zmeye yoneliktir. Hemsireligin
devingenligini siirdiirebilmesi i¢in, egitimini siirekli olarak degerlendirmesi
gerekir. Toplum gereksinimleri ve beklentilerinden kopuk olmayan, degisime
yanit verebilen, kendini yenileyebilen, eksiklikleri ve oziirlerini gorebilen,
goriislere ve tartigmalara agik bir hemsirelik egitimi, ancak anlaml olabilir.
Boyle bir egitim; derslik ve laboratuvarlardaki hemsirelik egitimi ile gercek
ortamdaki hemsirelik uygulamalari arasinda benzerligin arttig1, gereksinimlere
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yonelik olup taklitten uzaklasildigi, uygulamalarm ezberlenmis ve tekrara dayali
olmadigi,  o6grencilerin  verilen  bilgileri  sorgulayip yaraticiliklarmni
kullanabildikleri 6l¢iide gerceklesebilir.

Bugiin halen egitim sistemindeki yetersizlikler ve sorunlardan soz
edilmekte ve nedenleri sorusturulmaktadir. Egitimin temelde pasif ve bilgi
aktarmaya, tekrara ve hatta taklide dayali olmasi neden olarak gosterilmekte;
yaraticilik, bilimsel diisiinme, problem ¢6zme ve elestirel davraniglarin
gelismesinde gereken destegi saglamadigi da belirtilmektedir (Cavdar 1997).
Yaraticilik ve diisiince, uygun yontemlerle ele alindiginda, iiniversite diizeyinde
dahi varolanin ilerisine gidilmesi olasidir.

Son yillarda Ulkemizin hemen her tarafinda agilan iiniversitelerin
niteliklerinin istendik diizeyde oldugu sdylenemez. Bu iiniversitelerin gogunun
fiziki yapist ve egitim kadrosunun, zengin sosyo-kiiltirel bir cevreyle
desteklenmedigi gormezlikten gelinip dile getirilmeyebilir. Universitede
egitimin Kkalitesini olusturan bir ¢ok etmen vardir. Bu etmenlerin bir kismi;
iiniversite ve dgretim ortami, akademik kadro, laboratuvar, kiitiiphane, arastirma
ve gelistirme olanaklari gibi dogrudan egitim sistemi ile ilgilidir. Digerleri;
iilkenin iiniversite ve yiiksekogretime olan tavri, biitceden egitim-6gretime
ayrilan pay ve orta Ogretimden iiniversiteye gelen &3rencinin diizeyi gibi
konularla ilgilidir.

Genelde 6grenciler iiniversiteye oOgrenmek igin degil, yasamini
kazanmasini saglayacak bir unvan edinmek icin bagvurmaktadirlar. Burada
ogrenciye inceleme ve elestiri i¢in zaman taninmadig1, basart notu gibi yiizeysel
ve yapay hedeflerin kondugu, mesleki yetkinlik ile 6grenme arasinda iliskinin
yer almadig, olciit olarak “tek kabul edilebilir” yanitin ele alindigr ya da 6n
plana ¢ikarildig1 bir egitim bigimi gozlenmektedir (Seneri 1997). Bu egitim
sisteminde anlatilan, duyulan ya da goriilenlerin dogru olup olmadiginin
yeterince aragtiriimadigi ya da kolayca kabul gordtigii sdylenebilir. Genel olarak
Ulkemizdeki egitim sistemi, ogrencilerin sorun ¢dzme becerileri ve
yaraticiliklarini gelistirme yerine, onlara hazir bilgiler sunmaktadir. Hemgirelik
egitiminin de tamimlanan bu egitim sisteminden farkli diisiintilmesi  zor
goriinmektedir. Bu sistemle benzestigi ve ayristigi yonlere gore hemsirelik
egitimi degerlendirilip tartigilabilir.

Bireyin yaratici egilimlerine ve bagimsizligina karsi ¢ikan ve gelismesine
olanak tanimayan, agiri engelleyici ya da fazla koruyucu bir gevrenin; bireylerde
giigsiizliik duygulari, uzaklasma ve benimsememe davraniglarini ortaya cikardigi
ifade edilmektedir. Giinliik rutinlerin yaraticih@a zarar verdigi, kontrol duygusu
azaldikca ve katilim gerektirmeyen galismalarda kisilerin mutsuz oldugu
belirtilmektedir. Yaratici cabalarin zamanla siradan hale geldigi, bu nedenle yeni
bir diisinme siirecine girip diinyaya yeniden farkli gozle bakmak gerektigi
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belirtilmektedir (Seneri 1997).

Arastirmayan ve ¢oziim iiretmeyen bireylerden olugmus bir toplumu
yonetmek hedeftir. Bunun yolu, ezberci, pasif, tiiketici insanlar yetistirmeyi
amaclayan egitim-6grenim sistemlerinden ge¢mektedir. Geleneksel egitim
sisteminde &grenci edilgen rolde olup, bilgileri sorgulamasi beklenmemektedir.
Yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %80’i ders anlatimindaki &Zretim
yontemlerini etkin bulmamuglar ve %95’i takrir yontemini sorun olarak dile
getirmislerdir (Erdil 1993). Buna gore Ogrenciler, geleneksel &gretim
yontemlerinden memnun goriinmemektedirler. Ogrenme, bireyin davranislarinda
yasantilari yoluyla kalici degisiklikler olusturmaktir (Tezbasaran 1997).
Ogrenme siirecinde ii¢ ayr1 evre vardir; 6grenilen seyin bellege kazinmasi, orada
tutulmas: ve gerektiginde hatirlanmasidir. Ezberleme davranigi; yalnizca
hatirlama ile ilgili zihinsel siirecin yer aldig1, bireyin kendisinden bilgiye bir sey
eklemedigi, varolani ya da 6ncekileri tekrarlamasinin yeterli oldugu bir 6grenme
bicimidir. Bu sistemle yetismis 6gretmen ve yoneticiler igin de, tercih edilen bir
yontemdir. Ezberleme, yaraticith@in karsitidir. Diisiinen, yaratabilen ve sorun
czebilen bireyler yetistirmek igin, dgrencilerin hatirlama diizeyinden daha ileri
zihinsel siirecler gerektiren kavrama, uygulama, analiz, degerlendirme ve sentez
davraniglarini kazanmis olmalar1 beklenir.

ileri zihinsel siirecler gerektiren davranislarin yerlestirilebilmesi igin,
kaliplagmis egitim sistemlerinden farkli ortamlarin diizenlenmesi gerekir.
Ogretimdeki ugraslarin odak noktasini; daha kisa zamanda, daha az ugrasla,
daha kalic1 ve daha iist diizeyde 6grenme saglayacak ortamin diizenlenmesi
olusturmalidir. Her bir 6@rencinin gereksinimine, onceki bilgileri/ yetenekleri ve
hedeflerine gore oOgretimin sekillendirilmesi olasi goriinmediginden, ortak
noktanin bulunmasi gerekir. Ogrenmenin etkin olarak gerceklestirilmesi
amactyla bilgi teknolojileri ve biligsel 6grenme araglarindan yararlamilabilir.
Ogretim elemanmin uygulamaya yonelik yardimec1 kaynaklara, arag-gereglere ve
orneklere gereksinimi vardir. Gorsel ve isitsel egitim arac-geregleri dersin
planlanmasinda kolaylik saglar; daha kaliteli resim, ¢izim ve grafiklerle konuyu
tartisir; yaratici goriiglere firsat verilir ve pekistirici ¢alismalar yapilir; gretim
elemant disinda farkli kaynaklardan goriintiilerle desteklenir; eksiklikler
tamamlanir; uyarict bir ortam olusturulur; bu ¢oklu ortamda 6grenciye ¢esitli
bilgiler sunulur; daha kolay ve daha kalict 6grenme gerceklesir. Ezbersiz egitim,
daha ¢cok caligma, daha ¢ok zaman, plan yapma, daha iyi kosullar ve ortamlar,
kisacas1 alt yapt gerektirmektedir. Biitceden ayrilan pay ile bunlari
gerceklestirmenin, gii¢ oldugu goriilmektedir (Giilyurdu 1997).

Hemsirelik dgretim programlarina bakildiginda, ders programlarinin ¢ok
yogun ve siskin, derslerin birbiriyle iliskilerinin zayif oldugu goriilebilir.
Giiniimiiziin seckin {iniversiteleri, ogretim programlarinda zorunlu dersleri
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azaltip, se¢meli dersleri arttirarak (bu oran tiim derslerin i¢inde %20 oranina
kadar ¢ikabilmektedir) 6grencilerin daha ¢ok ilgi duyduklart konularda esnek bir
egitim modeli uygulamaya baslamislardir. Sorun ¢6zebilmesi igin &grenciye
zaman  tanmnmalidir.  Derslerin ~ yogunlugu  nedeniyle ~ bu  zaman
bulunamamaktadir. Oysa bir konuda sorun ¢ézmeyi dgrenmek, benzer konulara
nasil bakilacagini gosterir ve sanilanin aksine zaman kazandirir. Yogun ders
saatleri yerine, yeteri kadar bos zaman taninip arastirmaya yoneltilmesi, okuma
ve kiitiiphane aligkanliginin kazandirilmasi gerekir. Ogretim programlarindaki
siskinliginin bir diger nedeni de, ayni konunun gesitli derslerdeki tekrarlarinin
fazlah@idir. Tekrara dayali olmayan ve bireyin gereksinimlerine yonelik bir
defada gergeklestirilen 6grenme, akilda kalicidir.

Bilgilerin teorik temellerinin gz ardi edilmemesi gerekir. Bilginin
birimleri, kavramlardir. Kavramda kendine o6zgii Ogelerin yani sira, diger
kavramlarla paylastig1 baz1 6geleri de vardir. Boylece diger kavramlarla gesitli
baglamlar kurar. Her bilgi biitiiniiniin, kavramlar ve kavramlararast iliskilerden
olusan bir yapist oldugu goriilebilir. Ogrencinin, bir bilginin 6gelerinin neler
oldugu, bunlar arasindaki iliskilerin tiiriinii ve diizeyini sorgulamasi ve
belirleyebilmesi, bir baska deyisle bilgiyi islemesi, bilginin anlamli ve kalici
olmasmi saglar. “Bunlar kuramsal ayrintilar, 6grenmeye gerek yok” ifadesi,
ogrenciye kurami nemsemeyen bir tavrin olumlu oldugu mesajini verebilir.

Buradan yola gikarak, bireyin zihinsel oldugu kadar bedensel, duygusal ve
sosyal agilardan bir biitiin olarak gelismesinin hedeflendigi, uygulamalarin bu
yonde diizenlendigi; kendini, diisiincelerini ve yaraticiligini ortaya koyabilecegi
bir hemsirelik egitimi istendiktir. Ogrenciye karmagsik sorunlarin analiz ve
¢6ziimii igin diger meslek dallari ile iletisim kurabilecek nitelikte formasyon
verilmesi gerekir. Mesleki formasyonun yani sira gelismeleri izleme, toplumsal
biitiinlesme, kaynasma ve uyumunu saglayacak diizeyde entelektiiel nitelik ve
beceriler kazandirilmalidir.
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