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Ikiz kardeslerde aymi yerlesimde intraosseoz gangliyonlar

Intraosseous ganglions at the same localization in twin sisters
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Karpal kemiklerin radyoliisen lezyonlar arasinda en sik go-
riilen intraossedz gangliyonlardir. Bu lezyonlarin el bileginde
en stk yerlesimi ise lunat ve skafoid kemiklerdir. Yirmi ii¢ ya-
sindaki ikiz kiz kardeslerin sol el bileklerindeki agr1 nedeniy-
le bagvurmasi sonucunda, fizik muayene ve radyolojik incele-
mede skafoid kemikte tek tarafl1, simetrik lezyonlar saptandi.
iki olguya da skafoid kemiklerdeki intraossedz gangliyonlar
nedeniyle gangliyon eksizyonu ve ayni taraf radius alt ucla-
rindan alinan otogreft ile greftleme uygulandi. Hastalarin ii¢
yillik izleminde el bilegi agrisinin ortadan kalktig1 goriildii.
Eksize edilen lezyonlarin patolojik incelemesi intraosseéz
gangliyon ile uyumlu bulundu. Olgularimizin ikiz kardes
olmast ve tutulumun ayni tarafta ve ayni kemikte olmasi ge-
netik gecisi diisiindiirmektedir. Intraosse6z gangliyonlarin
genetik gecisine dair herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

Anahtar sozciikler: Kemik kisti/cerrahi; kiiretaj; skafoid ke-
mik; el bilegi.

Among radiolucent lesions of the carpal bones, in-
traosseous ganglions are the most frequent. Most cases
involve the lunate or scaphoid bones in the wrist. Two twin
sisters aged 23 years were examined for the complaint of
left-sided wrist pain. Physical examination and radiologic
findings showed unilateral and symmetrical lesions in
the left scaphoid bone suggesting intraosseous ganglions.
Both patients underwent ganglion excision and grafting
using autografts taken from the ipsilateral distal radius.
Both patients were free of wrist pain during a three-year
follow-up. Histopathologic examination of the excised le-
sions was consistent with intraosseous ganglion. Unilateral
and symmetrical involvement of the same bone in these
twin sisters suggests genetic transmission, which has not
been previously reported for intraosseous ganglions.

Key words: Bone cysts/surgery; curettage; scaphoid bone;
wrist.

Karpal kemiklerin radyoliisen lezyonlar1 incelen-
diginde intraossedz gangliyonlar disinda enkondrom,
dev hiicreli tiimor, basit kemik Kkisti olas1 tanilardir.
Intraossedz gangliyonlarin el bileginde en sik yerle-
simi ise lunat kemiktir;¥ subkondral alanda yerlegir
ve korteks invazyonu yapmadan diizenli konturlarini
korurlar.”!

Intraossedz gangliyonlar agril el bilegi etyolojisin-
de rol oynamakta ve bu durumda kabul edilen tedavi
yontemi gangliyonun kiiretaji ve grefonajdir.

Olgu sunumu

Yirmi {i¢ yasinda tek yumurta ikizi olan kiz kar-
degslerden biri sol el bilegindeki agri ile bagvurdu.

El bilegi iki yonlii grafisinde ve manyetik rezonans
incelemede sol skafoitte radyoliisen diizgiin ve yu-
musgak sirli kitle goriildii. Hastanin agrisi bati-
c1 tarzdayd: ve aktivite ile artmakta, istirahat ile
azalmaktaydi. Hastaya volar yaklagimla, skafoitteki
kistik lezyon i¢in kiiretaj uygulandi. Hastadan intra-
ossedz yerlesimli, 0.9x0.6 cm biiyiikliigiinde pembe-
beyaz renkli, elastik kivamli gangliyon kisti eksize
edilerek ipsilateral radius distalinden otogreft ile
greftleme yapildi (Sekil 1a).

Hasta poliklinik kontrollerine gelirken ikiz karde-
sinde de ayni1 sikayetlerin oldugunu belirtmesi iizerine,
diger kardes de el bilegi iki yonlii grafisi ve manyetik
rezonans goriintiileme ile incelendi ve benzer lezyon
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Sekil 1. (a, b) Her iki olguda sol skafoitteki intraossedz gangliyonlarin eksizyonu.

bu kardeste de saptandi. Bu kardeste de el bileginde,
aktivite ile artip istirahat ile gerileyen batici tarzda agr1
vardi. Bu hastaya da volar girigsimle skafoitteki kiste
ulagild1 ve intraossedz yerlesimli 0.7x0.5 cm bilyiik-
ligiinde, benzer karakterde gangliyon eksize edilerek
ipsilateral radius distal uctan alinan otogreft ile greft-
leme yapildi (Sekil 1b). Hastalarin ti¢ yillik izleminde
el bilegi agrisinin ortadan kalktig1 goriildii.

Her iki olguda, skafoid kemikleri icerisinden eksi-
ze edilen lezyonlarin patolojik incelemesi intraossedz
gangliyon ile uyumlu bulundu.

Tartisma

Intraossedz gangliyon benzeri lezyon ilk olarak
1949 yilinda, periosteal yerlesimli bir gangliyonun ke-
migi bir miktar penetre ederek kemik icerisinde kistik
yap1 olusturmasi neticesinde tanimlanmistir; Intraos-
sedz gangliyon terimi ise ilk kez 1966 yilinda kullanil-
mustir? Bu gangliyonlar juksta-artikiiler kemik Kkisti,
sinovyal kemik kisti, subkondral kemik kisti olarak da
adlandirilmaktadir>* Diinya Saglk Orgiitii tarafin-
dan intraossedz gangliyonlar benign kemik tiimorleri
ve tlimor benzeri lezyonlar sinifinda, kemik icerisinde
mukoid dejenerasyon gosteren fibréz doku barindiran
yapilar olarak gruplandirilmigtir.”

Intraossez gangliyonlar en sik karpal kemikler-
de ve ozellikle skafoid kemikte yerlesim gosterirler.”!

flgili yayinlarda intraossedz gangliyonlarin genetik
gecigsine dair herhangi bir bilgiye rastlanmamigtir.
Olgularimizin ikiz kardes olmasi ve tutulumun her
ikisinde de ipsilateral ayni kemikte olmasi genetik
gecisi diisiindiirmektedir. Bu durum dikkate alina-
rak, intraosse0z gangliyon tanisi konan olgularin
ailelerinde de buna yonelik sorgulamanin yapilmasi
uygun olacaktir.
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