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VAJINISMUSUN USTESINDEN GELMEK: TURKIYE’DE BiR BASARI
HIKAYESI OLARAK CINSEL BiRLESME!

Neslihan SEN?
oz
Bu makale, kadinlarda cinsel iliskiye girememe sorunu olarak tanimlanan, cinsel iglev bozuklugu
vajinismusu analiz etmektedir. Mevcut aragtirmalar, Tiirkiye’yi vajinismusun diinyada en ¢ok kayit
altina alindig iilke olarak isaret etmektedir. Vajinismus kiiltiire bagli hastaliklar arasinda gdsterilmese
bile goriilme sikligi iilkeden iilkeye degisir. Tirkiye’de sik rastlanan bir cinsel islev bozuklugu
oldugundan vajinismus iilkemizde beden ve cinsellik algisina, toplumsal cinsiyete, kadinliga, erkeklige,
heteroseksiiellige, aile ve evlilik kurumuna dair 6nemli ipuclar1 verir. Bu makalede istanbul’da
katildigim vajinismus grup terapilerini kaynak olarak kullanip bedenen iyilesmenin nasil tamamen
cinsel birlesmeyi (penetrasyon) basarabilmekle o6zdeslestirildigini irdeleyecegim. Tiirkiye’de
2000’lerde yasanan saglik alanindaki doniisiimle artan 6zel klinikler hastaligin bir rant haline gelmesine
ve tedavi siirecinin yine kadin bedeni iizerine odaklanmasina neden olmaktadir. Bu makale cinsel
birlesmenin kadin bedeni {izerinden medikalizasyonu ve metalagsmasina dikkat ¢cekmektedir. Ayrica, bu
siregte kadinin kendisiyle, aymi taniy1 almig diger kadinlarla ve tedavi siirecinde karsilastiklari

uzmanlarla iligkilerinin bu ¢er¢evede yeniden nasil diizenlendigini incelemektedir.
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OVERCOMING VAGINISMUS: ACHIEVING PENETRATION IN
HETEROSEXUAL RELATIONSHIPS IN TURKEY

ABSTRACT

In this article, | analyze the treatment regimen for vaginismus, a female sexual disorder characterized
by difficulty in penile-vaginal intercourse. The limited research currently available on vaginismus
indicates that globally Turkey has one of the highest rates of diagnosis. Even though it is not a culture
specific dysfunction its prevalence changes from one country to another. Therefore, vaginismus can be
used as a lens to analyze the perceptions of gender, sexuality, body, femininity, masculinity, and the
institution of marriage in Turkey. In this paper, | am going to use vaginismus group therapies to
scrutinize the ways in which treatment is associated with achieving penetration. With the increasing
number of private clinics, particularly in urban settings, and especially after the transformation in the
healthcare sector in 2000s, | argue, the treatment has turned into a profitable market and has entirely
focused on women’s bodies. This article explores the ways in which sexual intercourse is medicalized
and commodified through women’s bodies. I also analyze how women’s relationships to others in

therapy and to their doctors are reconstructed in this context.

Keywords: Vaginismus, Medicalization, Sexuality, Gender, Sexual Dysfunction, Construcion of Self
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1. GIRIS
Bu makale kadinlarda cinsel iligkiye girememe sorunu olarak tanimlanan cinsel islev bozuklugu
vajinismusu analiz eder. Makale, Tiirkiye’de beden algis1 ve benlik insasi i¢in énemli bir alan olarak
vajinismusa odaklanan daha genis kapsamli bir etnografik saha arastirmasina dayanir. Arastirma genel
olarak, vajinismus ve tedavisi iizerinden Tiirkiye’de kadinlik, erkeklik ve cinsellik kurgularini ve bu
siirecin tip otoritesi, devlet, modernlesme ve saglikta neoliberallesme ile nasil baglantili oldugunu
anlatir. Bu makale ise arastirmanin sadece bir yoniine odaklanarak vajinismusun grup terapilerindeki
tedavi siirecini ele alir. Ozellikle son 10 yilda artan doguma tesvik politikalariyla annelik ve iiremeye
yapilan vurgu, vajinismus tedavisini de evli kadinlar i¢in ahlaki bir sorumluluga doniistiirmiistiir.
Buradan yola c¢ikarak Istanbul’da hem 6zel hem de devlet hastanelerindeki grup terapilerinde
gerceklestirdigim etnografik gézlemlerime dayanan bu makale vajinismus tedavisinin tamamen bedene
indirgendigini iddia eder. Bu baglamda tedavi yalnizca kadin bedeninin terapiyle cinsel birlesmeye
miisait hale gelmesiyle miimkiin olur. Makale terapiye katilan kadinlarin hikayelerini, hastalikla
miicadelelerini ve bu siiregte giindelik hayatlarinin nasil etkilendigini konu eder. Tedavinin ekonomik

boyutuna da dikkat ¢ceken makale 6zel kliniklerin artisiyla tedavinin bir rant haline geldigine vurgu

yapar.

1.1. Vajinismus ve Grup Terapisi

Istanbul’da saha arastirmami yaptigim 2012 senesinin Mart ayinda 6zel bir evlilik ve iliski terapisi
kliniginde vajinismus tedavisi géren kadinlarla beraber bir grup terapisine davet edildim. Bu terapiyi
organize eden terapist Dr. S°., hem bir devlet hastanesinde hem de bu 6zel klinikte cinsel terapist olarak
calisan bir klinik psikologdu. Dr. S. genelde bireysel terapilerle vajinismusu tedavi etmekteydi. Ancak,

bazen bireysel olarak ilgilendigi kadinlarin birbirleriyle tanismalarinin ve hikayelerini paylasmalarinin

3 Arastirmam sirasinda goriistiigiim tiim uzmanlar kendi isimlerini kullanabilecegimi sdyledi. Nitekim, bu uzmanlardan bazilari
vajinismus tedavisiyle glindemde olan ve Tiirkiye’de bir¢ok kisinin asina oldugu isimler. Ancak ben uzmanlarin tam isimlerini
yine de Kullanmak istemedim. Goriistiigiim kadmnlar ve uzmanlar arasinda baglanti oldugundan bir sekilde kadinlarin
kimliklerini ag1ga ¢ikarma riskini géze almamak i¢in uzmanlarin isim ya da soyisimlerinin ilk harflerini kullaniyorum.
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tedaviyi olumlu yonde etkileyecegini diisiindiigli durumlarda grup terapileri de organize ediyordu. Dr.
S. kadmlarin bireysel tedavide bazen ¢ok yalmz hissettiklerini, kendilerini anlayacak ve benzer
durumlar1 yagayan bagka kadinlarla gériismelerinin onlar1 olumlu etkileyecegini savunurdu. Dr. S.’ye
gbre grup terapisinde kadinlar, onlarla goriismelerimde tabir ettikleri sekilde kendilerini ‘acayip’,
‘ucube’ ya da ‘miizelik’ gibi hissetmez, acilarini ortak olarak paylastiklar1 bagka kadinlar oldugunu da
goriirlerdi. Benim davet edildigim terapi bu grup terapilerinden biriydi. Bu grupta farkli kliniklerde
vajinismusun istesinden gelmek icin Dr. S. ile ¢alisan sekiz kadin ve Dr. S.’nin haricinde ii¢ stajyer
cinsel terapist bulunuyordu. Dr. S. o giin gruba iyilesmis bir kadimin -Seda*- da konuk olacagini ve

deneyimlerini paylasacagini aktardi.

Seda’nin terapiye gelip sorununu nasil astigini ve iyilesmis bir kadin olarak hayatina nasil devam ettigini
anlatmas1 bekleniyordu. Seda o giin konuk olarak davet edildigi terapiye biraz ge¢ geldi. Igeriye
girdiginde stajyer terapistin verdigi temel anatomi dersini yarida kesmis oldu. Daha sonra ikili
gorlismemizde terapi alanlardan biri olan Nagehan, Seda’nin terapi odasina ge¢ girip dersi yarida
kesmesine atifta bulunarak: “onu terapist zannettim. Bizden biri gibi gériinmiiyordu” yorumunu yapti.
Seda da kendisini terapideki kadinlardan farkli gériiyordu. Seda artik onlardan biri degildi. Ziyaretinin
nedeni terapi paketinin® sonunda cinsel birlesmeyi yasayabilmis olmasi ve bagari hikayesini diger
kadinlarla paylasmak istemeseydi: “Ben buraya tedavinin miimkiin oldugunu anlatmaya geldim. Ben
yaptiysam herkes yapabilir”. Dr. S. de Seda’nin basar1 6ykiisiinii diger kadinlarla paylagsmasini istemisti.
Seda tedavisini bitirip iyilesmis ve evliliginde 2,5 yil sonra cinsel birlesme yasayabilmisti. Seda hem

terapinin, hem Dr. S.’nin hem de kendisinin bagarisinin simgesiydi. Bu basar1 dykiisiiniin paylagilmasi

4 Kadinlar ve partnerleri igin takma isimler kullantyorum.

5 Aragtirmaya dahil ettigim 6zel kilinkilerin her ikisinde de damsanlara farkh tedavi fiyatlar1 sunuluyor. Damsanlar 8 hafta ya
da 12 hafta izlenebilecek terapi segeneklerinden biitcelerine daha uygun olanini satin alabiliyorlar. Tedavi i¢in belirlenen bu
yol da ‘paket’ olarak tabir ediliyor.
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terapideki diger kadinlar icin Dr. S’ye olan giiveni arttiracak, bununla beraber hastalig1 agtiktan sonraki

hayatlarinin da nasil olacagi konusunda kendilerine ilham verecekti.

Tirkiye’de siklikla biligsel-davraniget terapi ile ¢oziilmeye ¢aligilan vajinismus DSM 1V’te (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1, 1994) kadinlarin vajinal yolla cinsel birlesme yasayamama
sorunu olarak tanimlanir. Bu tanima gore vajinaya penis, parmak, ya da tampon gibi herhangi bir cisimle
fiziksel olarak giris saglanamaz. Cok agir vakalarda kadinlar jinekolojik muayene dahi olamazlar.
Kadinlar, birlesme esnasinda vajinanin (vajen) bir duvara doniistiigiinden ve birlesmenin kesinlikle
mimkiin olmadigindan bahsederler. Kadinlarin erkek partnerleri de ayni sekilde penetrasyonun
miimkiin olmadigini, eslerinin bacaklarinin kilitlendigini ve vajene yaklasmanin bile imkénsiz oldugunu
belirtirler. Erkeklerin anlatilarina gére tam birlesme yasanacagi esnada esleri kasilip, titremeye baslar

ve aglama krizlerine girerler. Zehra kasilmalarini agagidaki gibi tanimlar:

Oraya kadar (birlesme) her sey normal. Ama tam o ana geldigi zaman kasiltyorum. O kadar

giiclii oluyor ki kasilmalar esimi iizerimden attigim bile oluyor.

DSM 1V teki vajinismus taniminda agr1 yerine agr1 beklentisi vardir. Kadinlar birlesmeye hicbir sekilde
izin vermediklerinden agrili birlesmeden bahsetmek de miimkiin degildir. Ancak DSM V (2013) bu
tanim1 degistirerek vajinismusu cinsel islev bozuklugu kategorisinden ¢ikarip genital-pelvik agri
bozuklugu olarak yeniden gruplandirir. Bu da vajinismusun agrili cinsel birlesmeyi de icine alan diger
agrili pelvik bozukluklarla bir spektrum i¢inde tanimlanmasi demektir. Konustugum uzman doktorlar
Tirkiye’de bu tanimsal degisikligin ¢ok Onemsenmeyecegini, zaten yeterince vajinismus vakasi
oldugundan Tirkiye’ye yansimasinin pek goriilmeyecegini savunurlar. Bana gore cinsel birlesme
yasayamayan ¢iftler bir uzmana daha rahat bagvururken (bunun nedenleri arasinda c¢ocuk istegi,
birlesmenin olmamasinin erkek partneri de etkilemesi, heterosekstiel iligki algisi ve evlilikte birlesme
beklentisi sayilabilir) herhangi bir agr1 durumunda cinsel birlesme yasanabiliyorsa ciftler bir uzmana
bagvurma geregi duymayabilirler. Bu nedenle sahadan edindigim izlenimler dogrultusunda ben de

Tiirkiye’de bu tanim degisikliginin anlamli istatistiki bir degisiklige yol agmayacagini 6ne siirebilirim.

SAD /JSR

Ozel Say1 49



Vajinismusun Ustesinden Gelmek: Neslihan SEN

Tiirkiye’de Bir Basarn Hikayesi Olarak
Cinsel Birlesme

Ancak Amerika’da bu tanim degisikligi yapildigindan bu yana vajinismusun goriiniirliigiiniin arttigin
gozlemliyorum. Popiiler dizilerde (Sex Education, UNorthodox)®, bloglarda, ya da feminist sanatcilarin

islerinde (kisa filmler’, sergiler vs.) vajinismusun konu edildigini gormek miimkiin.

Vajinismus DSM’deki tanimla kiiltiire bagli hastaliklar arasinda sayilmasa da goriilme siklig: iilkeden
tilkeye farklilik gdsterir. Bu durum hastaligin kiiltiirel bir baglantisi olduguna dair ipuglar1 da verir.
Literatiire gore halihazirda arastirma yapilmis olan iilkeler arasinda Tiirkiye en fazla tan1 konulmus iilke
olarak anilir. Ornegin Istanbul ve Ankara’da klinik popiilasyon iizerinde yapilan bir arastirmaya gére
cinsel islev bozuklugu sikayetiyle klinige bagvuran kadinlarin %73’{ine vajinismus teshisi konulmustur
(Tugrul, 1994). CETAD (Cinsel Egitim Tedavi Arastirma Dernegi) tarafindan yapilan daha yakin tarihli
bir ¢alismaya gore ise (2006) klinige bagvuran her iki kadindan biri vajinismus tanisi almistir. Her ne
kadar bu rakamlar iilkede vajinismusun en ¢ok yasanan degil en ¢ok kayit altina alinan cinsel islev
bozuklugu oldugunu gosterse de konustugum doktorlarin hemen hepsi klinik popiilasyonun genelin
yansimasi oldugunu da diiiiniirler. Arastirmaya katilan biitiin doktorlar ve vajinismus {izerine yillardir
calisan terapistler vajinismusun Tiirkiye’de en ¢ok goriilen cinsel islev bozuklugu olmadigini agik¢a
sOylemelerine ragmen yine de genel popiilasyonda oranin hayli yiiksek oldugunu savunmaktadirlar.
Genel popiilasyondaki vaka sayisina dair de farkli goriisler mevcut. Konustugum kimi doktora gore
Turkiye’de Ui¢ kadindan biri; kimine gore alti kadindan biri; kimine gore ise 10 kadindan biri

vajinismustan mustariptir.

6 Sex Education (Cinsel Egitim), annesi cinsel terapist olan bir lise dgrencisinin simf arkadaslarina cinsel problemlerini
¢ozmede yardim etmek amaciyla kurdugu bir danismanlik sirketini konu eder. Dort boliimlilk UNorthodox dizisinde ise New
York’ta Hasidik Yahudi camiasinda yasayan geng bir kadina vajinismus teshisi konur. Dizi, Deborah Feldman’in 2012 yilinda
basilmig UNorthodox: The Scandalous Rejection of my Hasidic Past (UNorthodox: Hasidik Gegmisimi Reddetme Rezaleti)
adl1 otobiyografisinden uyarlanmistir.

72018 yapim “Tightly Wound” (Dapdar Yara) adli kisa film bu filmlere bir 6rnek. Film, yapimcist Shelby Hadden’m

vajinismula tecriibesini anlatir. Film yine Hadden’in kendisinin yazmis oldugu “So Tight that I can’t Have Sex” (Oyle Dar ki
Sevisemiyorum) (Bust Magazine, 2016) adli yazisina dayanir.
-
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Kayitlara gore klinik popiilasyonun c¢ok biiyiikk bir kismini; uzman tahminlerine gore genel
popiilasyonun da gogunlugunu olusturan bir saglik sorunu elbette ki toplum yapisina dair birgok ipuglari
verebilir. Vajinismus iizerine yapilan ¢alismalar ¢ok sinirli olsa da, Tiirkiye’de benim konustugum
uzmanlar bu cinsel islev bozuklugunun kendi tabirleriyle “Tiirkiye gibi baskic1 Dogu toplumlari”nda
daha sik goriildiigii konusunda hem fikirler. Ornegin, literatiirde hi¢ yer almamasina ragmen Dr. K. sdyle

bir ¢ikarimda bulunur:

Diger tilkeler diye diisiinerek kiyasladigimiz yine batili iilkeler. Diger kapali toplumlarda ben
Ingilizce yapilmis yayinlara rastlamadim. Ya iclerinde sakliyor ya da Ingilizce yaym yapmiyor
olabilirler. Ama Katolik {ilkelerde oranin Tiirkiye’ye yakin oldugunu biliyorum. Ciinkii onlar
da bekaret konusunda kat1. Ama emininim Iran, Pakistan gibi Miisliiman iilkelerde ya da New
York’ta yagayan orthodox Yahudi gruplarinda ¢ok sik goriilityordur. Sebebi din. Kadinin bakire

olmasinin makbul oldugu iilkelerde daha sik goriiliir.

Bu baglamda, Dr. K’ye gore, vajinismusun Tiirkiye’de de sik goriilmesinin nedeni islamo-patriyarkal
bir bakis agistyla toplumda kadinin bekaretinin hala ¢ok 6nemli oldugunun varsayilmasidir. Bu durum
da goriistiigiim bir¢ok uzmana gore Tirkiye nin hala gerektigi kadar modernlesememis oldugunun
gostergesidir. Tiirkiye’deki kadinlar batili kadinlara gore kendi bedenleri ve cinsellikleri lizerinde s6z
sahibi degildirler (CETAD 2006, Aktan Mutlu 2009, Ceri 2009) Dr. O’niin agik¢a dile getirdigi gibi:

“[vajinismus] biz uygarlasamadigimiz i¢in bizde ¢ok goriilen bir hastaliktir”.

Uzmanlar vajinismusu baskici, gerici ve dindar bir toplumun disa vurumu olarak algiladiklarindan
tedavi kadmlar1 bedenleri ve cinsellikleriyle ilgili aydinlatarak geleneklerinden kurtarmaya calismak
tizerine kurulmustur. Terapilerde seks-pozitif yaklagim hakimdir ve kadinin, cinselligini evliliginin
icerisinde de olsa rahat¢a yasayabilmesi ve keyif alabilmesinin toplumun doniistiiriilmesi i¢in ¢ok
onemli oldugu diisiiniiliir. Teoride, terapi kadinlara bedenlerine minnet duymayi, cinsellikten haz almay1
ve cinselligi bir hak olarak talep etmeyi 6gretir. Bu nedenle uzmanlar, kadinlarin hayatinda terapinin

doniistiiriicti bir etkisi oldugunu disiiniirler. Daha genis bir ¢ergevede bedenine ve cinselligine dair s6z
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sahibi olan kadinin toplumun ilerlemesinde, uygarlasmasinda ve modernlesmesinde de 6nayak olacag:
tahayytl edilir. Dolayisiyla uzmanlar, terapide kadin bedeni ve cinselligi {izerinden toplumun
aydinlatilmasina galigirlar. Bedenen sagalmanin kadinlart hem iyi bir es hem de iyi birer vatandas
yapacagina inanilir. Bu beklenti iyilesmenin ya da bedenen birlesebilmenin ahlaki sorumluluk olarak
tanimlanmasina ve bir basar1 6ykiisii olarak anlatilmasina sebep olur. Bu makalede terapinin, giriste de
deginildigi gibi 6zellikle grup terapilerinin, doniistiiriicii etkisine odaklanip terapinin kadinlar arasindaki
iligkileri ve kadinlarin benliklerini nasil etkiledigini konu edinecegim. Bununla beraber bu doniistiiriicii
etkinin gelecegi yapilandirirken ge¢cmisi de tekrar kurdugundan bahsedecegim. Bunu yapabilmek i¢in
oncelikle Tirkiye’de terapinin nasil yapildigini agiklayacagim. Sonrasinda, tamamiyla kadin bedenine
indirgenmis vajinismus tedavisinin kadinlarin arasinda “normal”i tanimlayarak hiyerarsi yarattiginin ve
iyileserek normal bir kadin olma isteginin ahlaki bir sorumluluk olarak ele alindiginin altini gizecegim.
Ayrica, terapinin ve tibbi dilin giindelik hayatta iliskilere de s1zdigina kisaca deginecegim. Devam eden
boliimde terapi sirasinda kadinlarin gegmislerini bu tibbi taninin 1s181nda ve uzman yardimiyla yeniden

kurarak terapinin tamamen aydinlanmaci ve kurtarici olarak 6ne ¢ikmasina vurgu yapacagim.

1.2. Yontem

Bu makalenin dayandig1 veri 2011 — 2014 yillar1 arasinda Istanbul’da iki asamali olarak doktora tezim
icin yaptigim saha caligmasina dayanmaktadir. Arastirmanin birinci ayagi Haziran 2011°den Agustos
2012’ye kadar 14 aylik bir siirece yayilir. Bu siirecte 25 vajinismus tanili kadin ve vajinismusla ilgilenen
25 uzmanla (psikiyatrist, psikolog, jinekolog ve hemsire)® derinlemesine goriismeler yaptim.

Goriistiigiim kadinlarin ikisi hari¢ hepsi halen terapide olan kadinlardi. Calismaya hem iki {iniversite

8 Aragtirmaya katilan uzmanlarin -hemsireler harig- hepsi cinsel terapi sertifikasma sahip uzmanlardi. Tiirkiye’de cinsel terapi
sertifikasi i¢in atdlyeler organize eden iki farkli kurulus var. CETAD (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi) ve CISED
(Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi). Ben de 14-16 Ekim 2011 tarihleri arasinda CETAD’1n sertifika programinin ilk modiilii olan
Cinsellik Kavram egitimine katildim. Programin ikinci ayagi olan Cinsel Terapi Egitimi modiiliine sadece daha 6nceden klinik
deneyimi olan katilimcilar devam edebiliyordu. Bu modiilde ben sadece Arsulus Kayir’in yiiriittiigii vajinismusun konu edildigi
derse misafir olarak katildim. CETAD’n cinsel terapi sertifikasini alabilmek i¢in biitiin derslere katilip 96 saatlik klinik
tecriibenin de tamamlanmasi gerekiyor. ikili gériisme yaptigim uzmanlar, bu derneklerin herhangi birinden cinsel tedavi
sertifikasina sahiptiler ve cinsel terapist olarak gorev yapmaktaydilar. Makalenin genelinde ‘terapist’ olarak anilan uzmanlar -
baska bir sekilde belirtilmediyse- cinsel terapi sertifikasina sahip psikiyatrist, klinik psikolog, ya da psikologdur.
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hastanesinden hem de iki 6zel klinikten katilimcilar dahil ettim. Tedavi siirecinin sosyal siniftan nasil
etkilendigini gorebilmek icin 6zel ve devlet hastanelerinin arastirma sonuglari i¢in 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Arastirmanin ikinci ayagi ise Haziran 2013 — Subat 2014 tarihleri arasinda yapildi. Bu
stirecte hem iyilesmis olan kadinlarla hem de 10 tane erkek partnerle derinlemesine goriismeler yaptim.
Bu goriismelerdeki amag¢ calismanin evlilik kurumuna ve toplumsal cinsiyet insasina dair daha
biitiinleyici yargilara varabilmesini saglamakti. Bunun yani sira vajinismusun Tiirkiye’de tarihsel
gelisimine bakmak i¢cin Ankara Milli Kiitliphane’de arsiv ¢aligmasi yaptim. Bu tarama, beden ve hastalik
insasiin farkli donemlerde, farkli iktidarlarda nasil farkli kuruldugunu ortaya koymasi agisindan

Onemlidir.

2. BILISSEL-DAVRANISCI TERAPININ VAJINISMUS TEDAVISINDE
KULLANIMI

Bu makaleye kaynaklik eden saha arastirmasinin ortaya koydugu {iizere Tiirkiye’de vajinismus
tedavisinde en ¢ok kullanilan yontem bilissel davranisei terapidir. Ozel kliniklerde ve devlet
kliniklerinde vajinismus tedavisi ile ugrasan uzmanlarin verdigi bilgiye gore klinikten klinige hatta
kadindan kadina farklilik gosterse bile genelde tedavi 8 ile 12 seans siirmektedir. Tiirkiye’de son yillarda
ozellikle biiyiik sehirlerde vajinismusu tedavi eden 6zel cinsel islev bozuklugu kliniklerinin arttigini
soylemek miimkiin. Istanbul’da goriisme yaptigim uzmanlar bu durumun tedaviyi olumlu etkilendigini
one siirmektedirler. Hatta Cem Incesu ve Arsulus Kayir gibi uzun yillar vajinismus tedavisi ile ilgilenen
uzmanlar, Tiirkiye’de cinselligin, 6zellikle vajinismusun medyada rahat konusulur hale gelmesinin ve
tedavi olanaklarinin yeni agilan kliniklerle artmasinin vajinismusu da bir nebze ailenin i¢inde sir gibi
saklanan bir sorun olmaktan cikardigini ileri siirerler (incesu 2004, Kayir 2009). Ankara Milli
Kiitliiphane’de yaptigim arsiv ¢alismasina gore Tiirkiye’de vajinismus 2000°’1i yillardan itibaren hem

medyada hem de akademik yayinlarda ¢ok daha fazla yer bulmaya baslamistir. Televizyon
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programlarinda® da vajinismus konusu iizerine yapilmis olan haberlerin de bu yillarda arttigim
gozlemledim. Yaptigimiz goriismede kendisi de 6zel bir klinik sahibi olan Dr. S.A. medyanin ve
televizyon programlarinin vajinismusun halk arasinda konusulurlugunu arttirmasi agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu beyan etti. Dr S.A. bu popiilerligin hem reklam hem de 6zel kliniklerdeki tedavi fiyatlarina da
yansidigini ileri siirdii. Bu fiyat artigina 6rnek olarak da vajinismusun, Tiirkge Google’da, reklam verilen
en pahal1 anahtar kelime oldugunu gosterdi. Tiirkce Google dijital pazarlama uzmani1 Orhan Kurulan da
Dr. S.A.’nin bu iddiasin1 onayladi®®. Kurulan’in verdigi bilgilere gore anahtar kelime olarak vajinismus
2014 yilinda her tiklama bagina 5.18 TL’dir. Bu fiyat, 6rnegin nezle i¢in 0.36 TL; akciger kanseri i¢cinse
0.52 TL. Kurulan bu fiyatlarin minimum oldugunu ve bu miktar1 6deyen kliniklerin reklamlarinin ilk
sayfanin altlarina dogru yer bulabilecegini dile getirdi. Ornegin vajinismus icin 5.18 TL ddeyen bir
klinik ilk sayfadaki 11 reklamdan 10. ya da 11. olarak goriilebilir. Kurulan, Google’a reklam verirken
fiyatin miizayedeye benzer sekilde belirlendigini anlatti. “Aramalarin artacagi tahmin edildiginde
verilen teklifler de arttiriliyor. Aramalarin artmasi da ¢ikan haberlerle kolayca manipiile edilebiliyor.
Arama motorunun verileri vajinismusla ilgili gazetelerde g¢ikan haberlerin anahtar sézciik aramasini
etkiledigini gosteriyor”. Ornegin google.com.tr’de vajinismus aramas1 Subat 2013’te en yiiksek
seviyeye ulagmis. Bu durum da hem jinekolog hem cinsel terapist olan bir uzmanin vajinismus teshisi

konmus hastalarindan birine tecaviiz ettigi haberlerinin ¢iktig1 donemle kesisiyor?.

Istanbul’da konustugum uzmanlar, dzellikle 6zel kliniklerde gorev yapanlar, hatta 6zel klinik sahibi

olanlar artik hastalarin tedavi olabilmek i¢in ¢ok daha fazla segeneklerinin oldugunu dile getirdiler.

9 2000°1i y1llarin ilk yarisinda giindiiz kusaginda yayimlanan ve birgok doktorun konuk edildigi saglik programlarinda biiyiik
bir artis oldu. Bu programlardan ilki 2009-2014 yillar1 arasinda KANAL D’de yaymlanan Doktorum adli programdir.
Programda cesitli saglik sorunlari konu edinilmis ve uzman gériisleri almmustir.

10 Orhan Kurulan ile 2014 Ekim ayimnda yapilan kisisel goriisme

1 https:/iwww.cumhuriyet.com.tr/amp/haber/vajinismus-hastasi-kadin-doktorun-tecavuzune-ugradim-66585
https://turizmguncel.com/guncelhaber/unlu-jinekolog-tecavuzden-10-yil-ceza-aldi-g9626.html
https://www.adaletbiz.com/ceza-hukuku/vajinismus-hastaya-tecavuz-iddiasi-h15773.html
https://www.sozcu18.com/vajinismus-hastasi-kadina-tecavuz-9720h.htm
https://www.haber3.com/guncel/3-sayfa/klinikte-tecavuz-iddiasi-haberi-1782583

(20 Haziran 2020 tarihinde alinmistir)
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Arastirmanin yapildigi donemden 10-15 y1l 6ncesine kadar insanlar sadece birka¢ doktor ile bu sorunu
¢ozmeye calisirlarken su anda 6zel kliniklerdeki artigla imkéni olan kadinlar bir doktordan digerine
rahathikla gegebiliyor. Ornegin Seda, ilk basladig1 doktorun tavrii begenmedigi icin, ikincisinin de
tedavi seklini tasvip etmediginden birakip Dr. S ile tedaviye devam etme karari almis. Dr. S nin ¢aligtigi
klinik, doktorlarina kii¢iik videolar hazirlatip onlar1 doktorlarin basart yiizdeleri ile birlikte internet
sayfalarina koyuyor. Bu nedenle bir doktorun rakamsal basaris1 ¢ok 6nemli hale geliyor. Arastirmaya
katilan uzmanlarin dile getirdigi gibi, vajinismus tedavisi i¢in “pasta biiyiik”. Ancak pastadan dilim
almak isteyenlerin sayis1 da hayli fazla. Bu yilizden piyasada tutunabilmek ve var olabilmek i¢in farkli

olmak, one ¢ikmak gerekiyor.

Tiirkiye’de vajinismus tedavisiyle isim yapmus, {inlii olmus bircok uzmandan bahsetmek miimkiin. kili
gorlismelerde konustugum kadinlar tedavi olabilmek i¢in uzman ararken medyatik isimlerin ilk 6nce
bagvurduklar1 doktorlar oldugunu dile getirdiler. Bu uzmanlarin tedavi i¢in kendilerinden fahis fiyatlar
istediklerini de anlattilar. Hatta Dr. S.A. piyasalasmaya dikkat ¢ekmek icin bir klinigin biiyiik sehir
disinda yasayan ciftler icin terapi ve konaklama paketleri sundugunu aktardi. Bu arastirmaya katilan
giftlerin ¢ogu da bir an 6nce tedavi olabilmek i¢in 6zel kliniklere bagvurup biitgelerini denklestirmeye
calisiyorlar. SGK devlet kurumlarindaki tedaviyi karsiliyor. Ancak devletteki cinsel islev bozuklugu
klinikleri i¢in ¢iftlerin uzun siire bekleme listesinde beklemeleri gerekiyor. Ozel kliniklerin bircogunun

ise sigorta ile anlagsmalar1 yok. Bu da birgok aileyi finansal agidan zora sokuyor.

Tirkiye disindaki iilkelerde vajinismus tedavisi i¢in farkli metotlar birlikte kullanilabiliyor. Mesela
hipnoterapi ile fizik tedavi yontemleri karigtirilabilir. Hatta kasilmalarin yogunluguna ve siddetine gore
hastaya anestezi altinda kas gevsetme egzersizleri ya da botoks bile uygulanabilir (Pacik, 2014). Ancak
bu arastirmaya katilan cinsel terapi egitimi almis uzmanlar, bedene yapilacak herhangi bir miidahalenin
hastaligin iyilesmesi konusunda pek ise yaramayacagini savunmaktadirlar. Bu nedenle birgok kadinin

doktora gelmeden once bagvurdugu sarhos olma, uyusturucu krem kullanma -hatta 6rneklemimdeki
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sadece bir kisiden duydugum bekaret zarimi aldirma (himonaplasti)- gibi yontemler bilimdis1 olarak

kabul edilir ve kadinlar1 daha fazla travmatize ettikleri diisiiniildiigiinden kesinlikle nerilmez.

Biligsel davranis¢1 metoda gore kadinlarin 6ncelikle algilarinin degistirilmesine sonrasinda da gesitli kas
gevsetici hareketlerle bedenin iyilesmesine calisilmaktadir. Ancak, uzmanlarin aksini iddia etmelerine
ragmen, biligsel-davranigci terapi de sadece beden iizerine odaklanmadan Gteye gegemez. Terapide
beden ve cinsellik algisinin degistirilmesi i¢in genelde sadece bir seans ayrilir. Bu da ¢ok yiizeysel bir
anatomi dersi verilerek yapilir. Goriistiiglim doktorlara gore 6zel ve devlet kurumlarinda psikolojiye tam
egilememelerinin farkli nedenleri vardir. Devlete bagl klinikler ¢ok yogundurlar ve doktorlarin hastayla
fazla ilgilenecek zamanlari ya da devamlihi: yoktur. Ornegin, Giilcan, bir doktor gérebilmek i¢in dokuz
ay boyunca bekleme listesinde bekledigini anlatir. Zeynep ise her hafta gittigi devlet hastanesinde farkli
bir doktorla karsilastigindan ve bir tiirli ilerleme kaydedemediginden bahseder. Zeynep i¢in hem
gOrlistiigli uzmana giivenip kendini terapi esnasinda rahat hissedebilmesi hem de bir dnceki haftanin
iizerine asama kaydedebilmesi imkansizdir. Ozel kliniklerde ise uzmanlar danisanlarina ve onlarin satin
aldiklar1 tedavi paketine uygun hareket etmek zorundadirlar. Dr. E., 6rnegin higbir hastasinin hikaye
anlatmakla vakit kaybetmek istemedigini, hemen bedensel olarak kadimin iliskiye hazir olmasinm
bekledigini dile getirir. Hatta Dr. E, aragtirmam i¢in kadinlarin hastalik anlatilarini iicretsiz dinlemeye
goniillii oldugum siirece bana kendi danisanlarindan birgok kadin yoOnlendirebilecegini agikca
sdylemisti. Ozel kliniklerde tedavinin kisa siirede gerceklesmesine dzen gosterilir. Vajinismus tedavisi
konusunda oranlar1 ¢ok yiiksek olan ve vajinismusu ¢ok kisa siirede tedavi edebildigini iddia eden Dr.
S. vajinismus tedavisinin “cerez” oldugunu sdyler. Ona gore vajinismus, 6rnegin ereksiyon problemiyle
kiyaslandiginda, “cocuk oyuncagi”dir ve kas gevsetme egzersizleriyle kolaylikla ¢oziilebilir. Ereksiyon
problemi fiziksel bir soruna dayanmiyorsa ¢ok daha ciddi psikolojik problemler icerebilir. Dolayisiyla
¢Ozlimii zaman alir. Dr. S. de kimi zaman 6zel klinikteki daniganlarinin isteklerini takip etmek zorunda

kaldigin1 anlatir. Ornegin gordiigii bir vakada kadinmn vajinismusunun aslinda obsesif kisilik
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bozuklugundan kaynaklandig: tespit etmis olsa da, hasta sadece birlesmek iizere klinige basvurdugu icin

ona da yalnizca vajinismus tedavisi yapmis ve iliskiye girmesini saglamistir.

Yukarida da bahsedildigi gibi alginin degistirilebilmesi igin yapilan tek seansta, ylizeysel bir anatomi
dersi kullanilir. Giriste anilan Dr. S.’nin organize ettigi grup terapisi de cinsel terapi sertifika derslerinde
dinledigim ¢ok temel bir anatomi dersi ile bagladi. Stajyer terapistin yaptigi sunum kadin ve erkek cinsel
organlarin basit siyah beyaz cizimleri ve birlesmenin diyagramlar: ile heteroseksiiel iliskinin ne kadar
dogal oldugunu penis ve vajinanin birlesmek iizere birbirine hazir hale geldigini agikliyordu. Burada
basitge Ozetlemek gerekirse: penis uyarildiginda sertlesir; vajina da sulanir ve penisi almak {iizere
genigler. Dolayisiyla vajina penis i¢in uygun bir yerdir. Kadinlara verilen bu yiizeysel dersin amaci
cinsel birlesmenin hem ¢ok dogal hem de tamamen biyolojik bir olay oldugunu agiklamaya galigmak.
Uzmanlar, vajinismus tanisi almis birgok kadinimin bedenlerine yabanci olduklarini, cinsellik ve
anatomiye dair bilgilerinin olmadigini, bu nedenle penisin birlesme i¢in ¢ok biiyiik, vajinanin ise ¢ok
kiiciik olarak algiladiklarin1 varsayiyorlar. Verilen bu anatomi dersi ile birlesmenin aslinda ne kadar
dogal oldugunun bir kez daha alt1 ¢iziliyor. Hatta Istanbul’da her yil diizenlenen ve benim Aralik
2011°de katildigim bir cinsel egitim konferansinda bir psikiyatr kendi hastalarindan bir 6rnek vererek

bu dogalligi daha da vurguladigini belirtmisti:

Vajinismuslu kadinlar penisi alamayacaklarini diistiniirler. Onlara giris imkansiz gibi gelir. Ama
ben hep sOyle derim. Parmaginizi gdziinlize sokmaya ¢alisin. Sokabilir misiniz? (parmagini
gbziline sokmaya yelteniyor) Hayir! Neden? Ciinkii onun orda yeri yok. Ama vajina penis i¢in

cok uygun bir yerdir.

Birlesmenin dogalligina ve biyolojik olarak normalligine dikkat ¢cekmek vajinismus tanisi konmusg
kadinlarin daha kolay birlesmelerine yardimci olmaz ya da endiselerini gidermeye yetmez. Aksine bu
durum vajinismusun psikolojik kokenli bir cinsel islev bozuklugu olarak kabul gérmesine ragmen;

tedavinin ¢ogunlukla kadin bedeni {izerine yogunlasmasina neden olur. Bu nedenle kadinlara temel
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anatomi dersinin anlatildig1 ilk seans sonrasi, tedavi tamamiyla kas gevsetme egzersizleriyle devam

eder.

Evlilik igerisinde kadin ve erkegin kari- koca olabilmesi tamamiyla cinsel iligkinin gerceklesmesiyle
miimkiin goriiliir. Bu durum tedavi siireciyle de alttan alta desteklenir. Her ne kadar goriistiigiim
psikiyatr ve psikologlar birlesmenin giftlerin arasindaki en iyi ve en mitkemmel iligki sekli olmadigini
kabul etseler de tedavi siireci tamamen kadin bedenini birlesmeye hazirlamak i¢in yapilan egzersizlerden
ibaret. “Vajinismus kadinin degil ¢iftin problemidir, bir iliski hastaligidir” anlayisi tedaviye hakim gibi
gorlinse de kadinlarla yaptigim goriismelerde ve gozlemleme firsati buldugum grup terapilerinde
kadinlar bu sorunu yine kendi bedenleri tizerinden ¢dzebileceklerini igsellestirmislerdi. Terapiye devam
eden kadinlar kendi bedenleri iizerinde kaslarin1 gevsetebilmek i¢in bir takim kas gevsetme egzersizleri
yaparak cinsel birlesmeye hazirlanirlar. Saha arastirmam esnasinda konustugum bir¢ok terapist bu
egzersizler icin kadinlarin parmaklarini kullanmalarin dnerir. Ik asamada kadinlar isaret parmaklarinin
ilk bogumunu almaya'? calisirlar. Amag¢ kadimin iki parmag da igindeyken kasilmalarinin tamamen
durmasini ve doktorlarin tabiriyle rahat bir sekilde “giris ¢ikis” yapabilmesini saglamaktir. Bu asamadan

sonra penis ile egzersizlere devam edilir.

Arastirmaya katilan vajinismus tanisi almig bazi kadinlar tedavi siirecini arastirirken parmak
egzersizlerini ¢ok rahatsiz edici bulduklarini sdylediler. Ornegin Emine tedaviye baslamakta tereddiit
etmesinin nedenlerinden biri olarak parmak egzersizlerinden bahsetti: “Parmakla nasil olacak ki? Hem
kemikli. Hem de ben i¢imi hissetmek istemiyorum”. Bu nedenle, Dr. S ve bagli oldugu cinsel saglik
enstitiisii kendilerine tedavi igin bagvuran kadinlarin parmaklar1 yerine farkli boyutlarda cinsel
oyuncaklar kullanmalarim1 &nermektedirler. Ancak, farkli boyutlarda dildo ya da benzeri geregler

edinmelerinin zor oldugunu goriip kadinlara kendi oyuncaklarini kendilerinin yapmalarinin yolunu

12 Kadinlar kas gevsetme egzersizleri yaparken istisnasiz ‘sokmak’ kelimesi yerine ‘almak’ kelimesini kullanirlar. Biitiin
terapilerde de bu kelime tercih edilir. Kadinin tedavide pasif degil de aktif bir 6zne olduguna dikkat ¢ekmesi agisindan
kullanilan dilin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

-
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ogretirler. Dr. S. ve ¢alistig1 klinik kadinlara mum kullanarak dildo yapimini gostermektedir. Kadinlar,
farkli boyutlardaki mumlar eritip, birlestirip istedikleri boyutlarda dildolar yaparlar ve bunlar1 kaslarim
gevsetmek amaciyla tedavi boyunca kullanirlar. Her ne gere¢ kullanilirsa kullanilsin tedavi siiresince
kadinlar bir uzman denetiminde vajinal kaslarini gevsetip bedenlerini cinsel birlesmeye hazirlamaya

caligirlar.

Tedavi siiresince erkek partnerlerin eslerine ‘destek’ olmalar1 beklenir. Burada kullanilan destek
kelimesi bile tedavi boyunca asil yiikiin kadinlarin omuzunda oldugunun ve erkeklerin sadece yardimci
olarak tedavide bulunmalarinin beklendiginin bir gostergesi. Goriistiigiim bazi kadinlar eslerinden
beklentilerinin ¢ok diisiik oldugunu dile getirirler. Ornegin Aysel esinden beklentisini sdyle agiklar:
“destek olmasindan gectim, kdstek olmasin da!” Ikili goriismelerde bircok terapist ideal olan tedavinin
cift terapisi oldugundan bahsetti. Ancak, pratikte erkekleri terapi siirecine dahil etmek pek de kolay
degil. Ekonomik farklar tedavi siirecinde erkegin dahil olmasi konusunda belirleyici rol oynayan
faktorlerden birisi. Devlet hastanelerinde erkeklerin katiliminin ¢ok nadir oldugunu gérsem de 6zel
kliniklerde erkek partnerler nispeten eslerine daha fazla ‘destek’ olmaktaydilar. Erkek katiliminin 6zel
ve devlet hastaneleri arasinda farkli olmasi 6zel hastanelerde seans saatlerinin aksam mesai saatleri
disinda ve hafta sonlar1 ayarlanabilmesinden kaynaklaniyor. Cecilia Van Hollen’in da bahsettigi gibi
erkeklerin zamanlari ve sahip olduklar islerin ciddiyeti kendilerine tibbi otoriteye karsi koyma hakkin
verir (2013)*%. Burada, Lawrence Cohen’in “isletilebilme” (operability) terimini de anmak yerinde

olacaktir (2005). Kadin bedeni tip otoritesince islenmeye daha agik ve daha miisaittir.

Biitiin olumlu taraflarina ragmen Dr. S’nin organize ettigi grup terapisi kadinlarin ve ailelerin {izerine

baska yiikler de bindirir. Oncelikle kadinlar grup terapisinin yapildig: bir cumartesi giiniinii tamamen

13 Cecilia Van Hollen Hindistan’da HIV ile yasayan kadinlarla yaptig1 arastirmasinda kadinlarm doktorlarla ve genel olarak
medikal otoriteyle erkeklere nazaran daha fazla iliskide olduklarindan bahseder. Ozellikle hamilelikleri boyunca doktor
kontrolii altinda olduklarindan Van Hollen’1n arastirmasini yaptig1 Hindistan’1n Tamil Nadu bélgesinde (HIV/AIDS oranlarinin
en yliksek oldugu bolge) kadinlar rutin olarak HIV ig¢in de test edilirler. Bu durum kadinlarin eslerinden 6nce pozitif olarak
teshis edilmesine neden oldugundan hem ailelerinde hem de yasadiklar1 sosyal ¢evrelerde dislanmalarina yol agmaktadir.
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bu terapiye adamak zorunda kalirlar. Dr. S’nin organize ettigi bu seans kadinlarin kendi tedavi paketleri
icinde yer almadigindan bunun i¢in ekstra bir zaman ayirmalar1 gerekir. Bu tibbi meselenin kadinlarin
terapi disindaki zamanlarina da sizmast kadinlarin bu sorunlarini ¢6ziime ulastirana dek giindelik
yasamlarinin askiya alindigini ve olaganiistii bir durumda yasadiklarini gdsterir. Vajinismus tedavisinin
yogun olarak kadin bedenine indirgendigi diisiiniiliirse, biitiin zamanlarini tedavi i¢in harcamalarinin

beklenmesi kadinlar tizerinde zaten var olan baskilar1 arttirir.

Kadinlarin hastalik tanisi almalarindan itibaren tedavi olana kadar biitiin oryantasyonlar1 degisir
(Mattingly, 2014) ve hayatlarin1 almig olduklari taninin etrafinda yasamaya baslarlar. Dort yillik evli

olan ve sadece bir buguk y1l 6nce vajinismus tanisi konulan Giilcan bu duruma 6rnek olarak verilebilir:

Uykuya dalmadan 6nce en son bunu [vajinismus] diigiiniiyorum. Uyandigimda ilk aklima gelen
yine bu oluyor. Giizel riiyalarimda hep iyilestigimi gorityorum. Kabuslarim hep iyilesememek

lzerine.

En 6nemlisi grup terapisine katilan kadinlarin hepsi -hem devlet hastanesinden hem de 6zel klinikten
gelenler- bu oturum igin ayr1 bir ticret 6demek zorundaydilar. Ciinkii grup terapisi kadinlarin satin almig
olduklar 8 ya da 12 haftalik tedavi paketinin i¢ine dahil degildi. Yalnizca bu seansin iicreti 2012 yilinin
Mart ayinda 200 TL idi'*. Bu meblag goriistiigiim ailelerin hemen hepsi i¢in biiyiik bir giderdi. Grup
terapisine gelen kadinlardan birisi olan Nagehan’in esi ddedikleri bu ekstra iicretten pek de hosnut
degildi. Salih, ¢gok dogal olan ve kendiliginden olmasi beklenen bir sey (cinsel birlesme) i¢in halihazirda
cok fazla para harcadiklarini diisiiniiyordu. Bu nedenle talep edilen bu harigten iicret icin Nagehan’in
esini ikna etmek i¢in ugragmasi gerekmisti. Cinsel birlesmenin evlilik igerisinde dogal olarak,
kendiliginden olma beklentisi vajinismuslu evliliklerde bazi kocalarin eslerini, Salih gibi, “kiilfetli

kadinlar” (Nahman, 2013) gibi hissettirmelerine neden oluyor. Yani ilk bakista kadinlarin dertlerini

14 Bu iicretin daha iyi degerlendirilmesi igin 2012 yili asgari ticret ile karsilastirma yapilabilir. 2012 yilinmn ilk 6 ayinda asgari
ticret biiriit 886,50 TL; net tutar1 ise 701,14 TL olarak belirlenmistir. bkz: https://ekonomi.haber7.com/ekonomi/haber/823989-
2012-yili-asgari-ucreti-aciklandi. (3 Temmuz 2020 tarihinde alinmstir.)
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paylagmalari, yalniz hissetmemeleri i¢in bir araya gelmis olduklar1 bir toplant1 gibi gériinse de bu grup
terapisi aslinda ¢ok daha fazla kurumsallasmis ve piyasalagmig bir alan. Oturuma baglamadan 6nce
oturuma katilacak olan stajyer terapistlerden bir tanesinin telefon konusmasina sahit oldum. Terapist
aday1, telefondaki konustugu kisiye odadaki gay, kahve ve atistirmaliklarin da varligina dikkat ¢ekerek
konunun da cinsellige dair hikdye paylasimi olduguna atifla bu grubu kadinlarin bir araya geldikleri bir
kabul giinii ile kiyaslayip “ne yapalim kadin kadina oturuyoruz iste!” diye bir yorumda bulunmustu. Bu
yorum vajinismus tedavisi géren kadinlarla onlarin sorunlarinin iistesinden gelmelerine yardimci olacak
uzmanlar arasinda biiyiik bir iletisimsizlik oldugunu gdsteriyor. Bu davranis, kadinlarin buraya
katilabilmek i¢in 6dedikleri iicreti ve esleriyle yaptiklar1 miizakereleri ve grup igerisinde kadinlarin

arasindaki hiyerarsiyi goz ardi ediyor.

3. GRUP TERAPIiSi VE KADINLAR ARASINDAKI ILISKIiLER
UZERINDEN YENIDEN BENLIK INSASI

Hastaligin ¢6ziimiinde kadin bedeninin birlesmeye hazirlanmasinin esas alinmasi tip otoritesi tarafindan
evlilik kurumunun heteronormatif olarak tanindigina isaret eder. Vajinismus tedavisiyle heteroseksiiel
ve fallus odakli cinsel iligskilenme bigimi tip otoritesi tarafindan onanmis ve haklilagtirilmig olur. Sonug
olarak, fiziksel olarak birlesme gerceklestiginde kadin tedavi edilmis sayilir. Goriismemizde Pelin,
cinsel birlesmeyi fiziksel olarak yasayabilmesine ragmen kaygisinin hala devam ettigini dile getirdi.
Ancak Pelin terapistinin kendisini iyilesmis kabul ettigini ve kaygisinin zamanla gegecegini sOyledigini
anlatti. Yani Pelin fiziksel olarak cinsel iligkiye girebildiginden cinsel birlesmeye yaklagiminin
degismemis olmasina ragmen iyilesmis sayiliyordu. Benzer bir durumda olan Defne ise tedavinin

tamamen bedene odaklandigini sdyle aciklar:

Bir sekilde cinsel birlesme yasayabiliyorum su anda. Ama eger tedavi senin psikolojini nasil
degistirdi diye sorarsan orada higbir seyin degismedigini sdyleyebilirim. Yani derinlerde bir
yerlerde cinsellik ve bedenime dair bir problemim vardiysa o hala orada. Ama birlesme

yasayabiliyor olmak yine de bir seyler basarmis oldugum hissini veriyor.
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Tedavinin tamamiyla bedene indirgenmesi ve cinsel birlesme yasayabiliyor olmanin basart ile
Ozdeslestirilmesi 6zellikle grup terapilerinde kadinlar arasindaki iliskiyi etkileyen en Onemli
faktorlerden biri. Grup terapisinde tedavinin farkli agsamalarinda olan kadinlar arasinda gozle goriiliir bir
¢ekisme oldugunu sdylemek miimkiin. Konustugum bazi uzmanlar bu g¢ekismeyi avantaja gevirip
kadinlar1 birbirlerinin rakibi gibi gérmelerini ve siirekli bir yarig halinde olmalarini beklerler. Boylece
daha kolay ‘g¢oziilecek’*lerine inanirlar. Hatta Dr. K, grup terapilerindeki yarigin tedaviyi
hizlandirdigin1 disiindiiglinden, grup terapisi yapmasa bile kendini bireysel olarak gérmeye gelen
danisanlarina kendileriyle ayni anda tedaviye baslayan hayali bir baska kadindan bahseder. Dr. K,
istinasiz her kadmin o hayali danisanin hangi asamada oldugunu tedavi boyunca sorduklarini

gbzlemlemis oldugundan bu pembe yalani1 daniganlari igin motive edici olarak kullanmaktadir.

Giriste bahsi gegen grup terapisinde kadinlar arasindaki farklilarin daha da fazla ortaya ciktiginm
sOylenebilir. Terapiyle vajinismusun iistesinden gelen Seda artik cinsel iligskiye girebilen ‘normal’ bir
kadin olarak duygu ve diisiincelerini paylasmak {izere bu oturumda bulunuyordu. Seda’nin bedensel
doniisiimii onun ahlaki doniisiimiinii de tetiklemistir. Seda ‘iyilesmis bir kadin’ olarak terapide diger
kadinlara yalmzca bedensel iyilesmeleri igin degil ahlaki a¢idan da daha iyi kadinlar ve esler olmalari
icin yardimei olacak bir basar1 temsiline donisiir. Cheryl Mattingly’nin Moral Laborataries (Ahlak
Laboratuvarlar:™) (2014) adli arastirmasinda bahsettigi gibi Seda da terapi boyunca bir doniisiim
yasamis ve kendinin toplumda daha fazla kabul goren bir versiyonuna evrilmistir. Mattingly’e gdre insan
olmak hazir bulunan 6zelliklerden ibaret degildir. Insan olmak, biitiin imkan ve ihtimalleriyle bir
doniisiim siirecidir. Mattingly saha arastirmasimna dayanan kitabinda terapi oturumlariin insanlarin

beden ve ruhlarinin yargilandigi, diizeltildigi ve disipline edildigi yerlere doniistiigiinii belgelemektedir.

15 Bazi terapi gruplarinda cinsel iliskiye girebilmek ‘¢oziilmek’ olarak tanimlaniyor.
™ Baslik ¢evirisi bana ait.
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Terapiye katilan insanlar olduklarindan daha iyi bireyler olmay1 deneyimlerler. Bu durumda terapi,

katilimcilarin kendilerini yeniden insa edip, yeniden gergeklestirdikleri mekanlar haline gelir.

Seda o giin terapiye esiyle birlikte gelmisti. Ben Seda’yla bu oturumdan bes ay kadar dnce kendisi hala
tedavi goren bir kadinken goériisme yapmistim. Bu grup terapisinde beni esiyle biiyiik bir heyecanla
tanigtirdi. Esi bana Seda’yla gurur duydugunu, sekiz haftalik tedavi siiresi boyunca Seda’nin ¢ok gii¢lii
durdugunu ve sonunda birlesme yasayabildiklerini anlatti. O giin Seda’nin iizerindeki elbiseyi esi
iyilesme hediyesi olarak almis, Seda da bu grup terapisine gelirken o elbiseyi giymeyi uygun bulmustu.
Seda o giinkii tavirlariyla sanki hala tedavi géren kadinlara iyilesmis bir kadin olduklarinda hayatlarinin
nasil degisecegini sergiler gibiydi. Karn1 ¢ok ac¢ti ancak odadaki higbir sey onun hassas midesi i¢in
uygun degildi. Esini ona uygun bir seyler bulabilmek i¢in disar1 gonderdi. Gelecekti hayatinin nasil
olacagin1 anlatirken dogum yapmak istediginden hem de vajinal yolla “catir catir dogurmak”
istediginden bahsetti. Birlesmeyi basarabilmek Seda gibi diger kadinlara da heteroseksiiel iligkilerinde
potansiyel olarak iireyebilen kadin statiisiinii kazandiracak bdylece babasoyuna katkida bulunma firsati
verecekti. Bu statii sadece aile i¢in degil millet insas1 i¢in de 6nemli bir statiidiir. Ciinkii makbul vatandas

olmak ancak ataerkil aile sisteminin devamiyla miimkiindiir (Ramberg, 2014),

Kadinlar terapideki diger kadinlarla iligkilerini de yine hastaliklarinin durumuna gore yeniden
tanimlarlar. Bununla beraber, terapi kadinlarin digerleriyle birlikte uygun birer es olmay1 6grendikleri
bir yer haline gelir. Saha arastirmam sirasinda goriistiigiim Ebru da kadinlar arasindaki iligkinin siirekli
yeniden diizenlendigine dair benzer bir gdzlem yapti. Kendisini feminist bir aktivist olarak tanimlayan

Ebru almis oldugu formal egitim dolayisiyla da kendisini tan1 almig kadinlardan farkli gordiigiinii dile

16 Tucinda Ramberg arastirmasinda Hindistan’da yasam sekilleriyle soy bagi, aile, toplumsal cinsiyet ve evlilik, gibi
modernitenin dayattig1 kategorileri zora soktugu gibi din ile cinsellik arasindaki iliskinin de yeniden sorgulanmasina neden
olan devadasi ya da jogati’lerin hayatin1 konu eder. Yelemma denilen tanrigaya ¢ocuk yasta sunulan bu bireyler ileriki
hayatlarinda zaten tanrigayla evli olduklarindan bagkalartyla evlenemezler. Ancak evlilik dis1 cinsel iligkiye girmeleri ve bu
yolla hayatlarin1 devam ettirmeleri kabul goriir. Ramberg, Hindistan’da bu aykiriligin yasa dis1 olarak beyan edildigini ve
cezalandlrlldlglm bildirmektedir.
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getirdi. Ebru kadinlarin arasindaki iligskinin hastaligin durumuna gére nasil farklilik gosterdigini sdyle

acikliyor:

Herkes terapinin en bagindayken ¢ok iyi anlagiyorduk. Terapi baslamadan bir saat 6nce gider
birlikte kahvalt1 ederdik. Ancak yavas yavas ¢coziilmeler olmaya baslayinca insanlarin kadinliga,
evlilige, heteroseksiiellige ve annelige dair gercek diislinceleri ortaya ¢ikmaya basladi. Eslerini
mutlu ettikleri i¢in ¢ok mutlu olduklarindan bahsetmeye, sonunda anne olabilecekleri i¢in nasil
mutlu olduklarin1 anlatmaya bagladilar. Sanirim en bagindan beri amaglari zaten sadece anne

olabilmekti.

Ebru’ya gore terapiye katilan kadinlarin feminist bilingleri yoktu ve tedavi olduklarinda patriarkal
degerleri yeniden iiretmeye devam ediyorlardi. Gériismemizde Ebru hayati boyunca bu degerlere karsi
oldugundan bu kadinlarla iliskilenemeyeceginin altini ¢izdi. Ona gore kadinlar bedensel olarak iyilesmis
ancak terapiyi feminist biling kazanmak i¢in dogru kullanmamigslardi. Ben ise sahada kadinlarin
giindelik hayatlarina dair gézlemlerime dayanarak terapiye katilmis her kadinin farkl bir sekilde ama
mutlaka bir sekilde degisime ugradigini iddia ediyorum. Kadinlar Ebru’nun tanimladig sekilde feminist
olmasalar da kendilerini gerceklestirdikleri ve alisageldikleri gelenekleri sorgulayip, elestirip,
kimliklerini farkli sekillerde deneyimliyorlar (Mattingly, 2014). Leyla, terapinin kadinlari nasil
etkiledigini anlatmak igin yerinde bir 6rnek olur. Leyla terapiye basladigindan beri ¢cok degistiginden
bahsedip bu degisimi terapiye atfeden kadinlardan. Leyla goriigmemiz sirasinda kendini tutucu olarak
tanimladi ve evlenmeden Once hicbir sekilde cinsel miinasebetinin olmadigini dile getirdi. Leyla iki
yillik meslek yiiksek okulu mezunu ve bu siire icerisinde ailesinden ayr1 bagka bir sehirde yasamay1
deneyimlemis. Okul hayati boyunca ¢ok yakin arkadaglik iliskileri gelistirmis. Arkadas grubunda
kendilerini kardes gibi gordiigii erkek arkadaglar1 da varmig. Leyla, anlattigina gore, simdiki esiyle
nisanlandiginda Opiismek icin bile evlenmeyi beklemis. Evlenip iliskiye giremediklerinde durumu
ailelerine agiklamiglar. Leyla’nin kayinvalidesi bu siiregte hep Leyla’nin arkasinda durarak ogluna

sabirli olmasi konusunda telkinde bulunmus. Vajinismus tanisi almig kadinlarin hastaligi onlarmn
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evlenmeden Onceki tutucu tavirlar1 dolayisiyla namuslariyla ozdeslestirildiginden evliligin ilk
baslarinda, erkegin ailesi tarafindan genelde oviiliir ve anlayisla karsilanirlar. Ben Leyla ile tanistigimda
7 aylik evliydi ve neredeyse tedavinin sonuna geliyordu. Ancak fiziksel olarak bir gelisme
kaydedememisti. Buna ragmen terapinin kendisini bilyiik 6l¢iide degistirdigini 6ne siirdii. Leyla’nin
katildig: terapi 18 kadindan olusan bir gruptu. I¢lerinde evli olmayan bir kadimin da bulundugu grupta

Leyla bekar olan Defne’yi diisiinerek kendi degisimini soyle acikladi:

Vajinismus beni daha anlayisli biri yapti. Eger vajinismus olmasaydim Defne’yi evlenmeden
once cinsel iliskiye girmek istedigi i¢in yargilardim. Ama simdi onu anliyorum. Keske ben de
evlenmeden Once vajinismus oldugumu bilseydim. Evlenmeden dnce caresine bakar, tedavi

olurdum.

Leyla’nin burada bahsettigi tam olarak bir ahlaki degisim. Bu 6rnek, terapinin Leyla’nin giindelik
hayatini etkiledigini ve fikirlerini degistirdigini ortaya koyar. Ayn1 sekilde Mattingly de oglu bir mutfak
kazasinda yiizii yanarak deforme olmus bir anneyi gozlemlemesine dayanarak benzer bir ahlaki
gelisimden bahseder. Anne bu talihsiz kazanin kendi hayatinda bir doniim noktasi oldugunu ve onu
engelli bireylere kars1 daha duyarh hale getirdigini anlatir (2014). Leyla da bu hikayedeki anne gibi
kendisinden daha farkli bir yasam tarzina sahip olsa da Defne’ye karsi daha toleransh oldugunu iddia
eder. Ancak bu hosgorii Defne ve partnerinin ileride evlenecekleri ciddi bir iligkileri oldugu varsayimina
dayanir. Nitekim, terapi sonunda iyilesmis olan biitiin ¢iftlerle beraber Defne ve erkek arkadasi da

terapistleri tarafindan nikahta eslerin birbirlerine verdikleri sozler yineletilerek ‘evlendirilir’.

Terapi kendilerini tutucu olarak tanimlayan kadinlar1 bile sorununu medeni durumu ne olursa olsun
¢ozmek isteyen kadinlara karsi daha hosgoriilii yapar. Ancak tedaviye erken baslamig kadinlar,
vajinismus tedavisini erteleyen kadinlar1 da bir o kadar yargilarlar. Grup terapilerinde evliliklerinin
basinda tedaviye baslamis olan kadinlar kendilerini terapiye daha ge¢ baslamis diger kadinlarla
kiyaslayip kendilerinin ne kadar sorumluluk sahibi olduklarindan bahsederler. Tedavi olmak ya da

tedavi yollar1 aramak ahlaki bir sorumluluktur. Ayrica bu kadinlar doktorlarimin da séyledigi gibi,
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bedenleri ve cinselliklerine dair bilgi edinerek giiclii ve hayatlarini kontrol edebilen bagimsiz kadinlar
olarak goriiliirler. Bu durumda kadinlar cinselligi 6grenmek, birlesmeyi istemek ve bunu yapabilmek
icin aktif olarak ¢6zlim aramakla yiikiimliidiir. Joao Biehl’in Brezilya’da tedavi altindaki HIV+ bireyler
icin soyledigi gibi bu kadinlarin da iyilesmeyi istemeleri gerekmektedir (2007). Biehl’in aragtirmasina
gore Brezilya’da sinirhi sayidaki kaynaklardan yararlanabilmek icin HIV+ bireylerin yasamak ic¢in
hevesli olmalari ve saglik ¢alisanlarinin her dediklerini harfiyen yerine getirmeleri gerekir. Bu durum
da hem hastalarin arasinda kaynak i¢in miicadele etmeye hem de hastalarin hareketlerinin siirekli gézlem
altinda tutulmasina yol agar. Yasam sekillerini degistirmeyen hastalar yeterince yasama istekleri
olmadig1 one siiriilerek kliniklerden atilir. Benzer bir sekilde, vajinismus tanist konmus kadinlarin da
iyilesmeyi istemeleri ve bunu uyumlu hastalar olarak gostermeleri gerekmektedir. Devlet
hastanelerindeki terapi seanslarinda tedavinin gerekliliklerini yapmayan kadinlara siirekli bekleme
listesindeki kadinlar hatirlatilir ve terapide yer isgal etmenin iyilesmek isteyen baska bir kadim
engelledigi yinelenir. Sorumluluklarim1 yerine getirmeyerek tedaviyi erteleyen kadinlar da hala
biiyilyememis olmakla, evlilige hazir olmamakla itham edilirler. Katildigim bir bagka grup terapisindeki
kadinlardan bir tanesi kendisini cinsel iliskiye heniiz hazir hissetmedigini dile getirmisti. Bunun {izerine
kendini ‘tatli sert’ olarak tanimlayan terapist kadin1 azarlamaya basladi: “neden evlendin o zaman?

Ya da terapistinin eve verilen kas gevsetme “6devlerini'”” yapmayan

[k

Otursaydin annenin evinde
Zeynep’e soyledigi gibi: “sen iyilesmeyi istemezsen ben sana yardimci olamam!”. Yani vajinismusun
tistesinden gelmek kadinin kendi sorumlulugudur. Kadinin ¢éziim yollarini aramasi ve tedavi olmay1

istemesi gerekir.

Dr. S’nin organize ettigi grup terapisinde 10 yillik evli olan Sabiha ile tanistim. Sabiha kendisini hala
bakire olarak tanimliyordu ve daha 6nce hi¢ sorununa ¢6ziim aramamigti. Terapideki diger kadinlara

gore, Seda gibi iyilesmeyi basarmis bir kadin ile kiyaslandiginda, Sabiha hayatini1 degistirecek kadar

17 Evde yapilan kas gevsetme egzersizleri i¢in 6dev kelimesi kullaniliyor. Bu da soziinii ettigim gibi, terapist ve danigani
arasindaki iliskiyi 6grenci-0gretmen iligkisi olarak pekistiriyor.
- -
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giiclii, tedaviye evliliginin ilk aylarinda baslayacak kadar “bilin¢li” degildi. 10 yildir normal olmayan
bir evliligin icerisindeydi ancak hayatini kontrol edebilecek kadar sorumluluk sahibi degildi. Sabiha ile
yaptigim birkac telefon konusmasinin ardindan ikili goriismeden vazgecti. Cok kisa iletisimimiz
sirasinda Sabiha’nmin ¢ocuk sahibi olabilmek igin terapiye bagladigim 6grendim. Bununla beraber
telefonda 10 yildir fel¢li ve yataga bagimli olan kayinvalidesine baktigini aktardi. Sabiha’nin hikayesine
dair elimde daha fazla veri yok, maalesef. Ancak bu ¢ok kisa bilgilere dayanarak 10 yillik hastaligini
evliliginde bakim goreviyle telafi ediyor oldugu soylenebilir. Yani ahlaki agidan ¢ocuksuz evliligini

bakicilik sorumluluguyla mesrulastirdigr iddia edilebilir.

3.1. Terapinin Giindelik Hayattaki Iliskilere Etkisi

Vajinismus tanist ve devaminda gelen terapi kadinlarin sadece ayni gruptaki kadinlarla olan iligkilerini
belirlemez. Kadinlar terapiye basladiktan sonra bu 6zel durumlarini paylastiklart diger kadinlarla da
daha yakin hale gelirler. Cecilia Van Hollen’1n Hindistan’daki HIV ile yasayan kadinlar1 konu edindigi
arastirmasinda da bahsettigi gibi kadinlar taniy1 6grendikten sonra akrabalarina daha yakin hale gelirler
(2013). Baz1 durumlarda kadinlar terapide bedenlerine ve cinsellige dair 6grendiklerini doktorlarinin
yaptigi gibi tibbi bir dil kullanarak etraflarindaki kadinlara aktarmaya basladiklarindan kadinlar
arasindaki iliskiler form degistirebilir. Boyle durumlarda kadinlar digerlerinin Ogretmeni gibi

davranirlar.

Goriismemiz sirasinda Zehra kendisi, annesi ve kiz kardesleri arasindaki iligkinin terapiye basladiktan
sonra degistigini agikca ifade etti. Onlarla daha fazla yakinlagmis ve cinsellik lizerine daha rahat sohbet
edebilmeye baslamisti. Evin en biiylik kiz1 olan Zehra terapi 6ncesi kiz kardesleriyle cinsellige dair
hi¢bir sey konusmadiklarini anlatti. Annesiyle her zaman ¢ok yakin oldugunu ancak terapi oncesi
cinsellige dair hicbir paylagimlari olmadigini dile getirdi. Zehra evliliginden alt1 yil sonra tani alip
tedaviye bagladiktan sonra cinselligi rahat bir sekilde konusabildigini ifade etti. Ben Zehra’nin evinde
onunla goriisme yaparken annesi ziyaretine geldi. Zehra’nin annesinin yanindaki rahatligi bahsettigi

degisimin iyi bir 6rnegini sergiliyordu. Ben tanigtigimda Zehra tedavinin son agamasindaydi ve esiyle
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penis egzersizlerine baslamislardi. Hangi asamada olduklarini bana agiklarken annesine dondi ve
heyecanla agikladi: “Anne! Su kadar girdi (isaret parmagi ve bas parmagi ile gostererek) ama daha sonra
sondii (ereksiyonunu kaybetti)”. Zehra terapide 6grendigi her seyi kiz kardeslerine de aktardigini ifade
etti. Kiz kardeslerine her seyi 0greterek onlarin vajinismus olmalarinin dniine gegmeye calisiyordu.
Anne ise kiz kardesler arasinda bu yeni ortaya ¢ikan bilgi aktarimindan hi¢ hosnut degildi. 19 yasindaki

en kiiclik kizinin ablasinin anlattiklarini 6grenmek icin ¢ok kiiciik oldugunu diisiiniiyordu.

Seda da terapiye basladiktan sonra kiz kardesiyle iligkisi bagkalagan kadinlardan bir tanesi. Seda ve esi
vajinismusu ilk 6grendiklerinde annelerine durumlarini anlatmiglar. Ancak ¢ift bir siire daha iliskiye
giremeyince anneler bu duruma fazlasiyla iiziiliip ¢ok endiselenmeye baglamislar. Bu nedenle annelerine
iyilestiklerini sdylemeye karar vermisler. Seda ile goriistiiglimiiz sirada Seda’nin tedavisinin devam
ettigini bilen tek kisi kiz kardesiydi. Seda iki buguk y1l boyunca her sabah kardesinden gelen telefon
mesajina uyandigini, kardesinin hi¢ sektirmeden her sabah bir gece dnce iliskiye girip giremediklerini
sordugunu anlatt1. Nitekim Seda ve esi iliskiye girebildikleri gece kiz kardes geceyi orada gecirmis. Onu

da uyandirip hep birlikte kutlama yapmislar.

4. GECMIS UZERINDEN YENIDEN BENLIiK INSASI

Seda sorununu ¢ézmek igin farkli yontemler denedigini, farkli doktorlara gittigini ve hatta hocalara
‘bile’ bagvurup muskalar taktigini anlatt1. Biitiin bu sonuclanmayan tedavi denemelerinden sonra Seda
insanlarla konusmak istemedigini, bir ay evinden ¢ikmadigini, dus bile almadigini anlatti. Vajinismusu
bir takinti haline getirdiginden ve birlesmeyi yasayamadigi her giin ¢ok biiyiikk bir stres altinda
ezildiginden bahsetti. Seda bu hastalik anlatisin1 bana mutfaginda cay ve atistirmaliklar esliginde ¢cok
keyifli bir anisini anlatir gibi aktartyordu. Yasanan olaylarin iizerinden zaman ge¢mis ve geriye doniip
bakildiginda yasananlar komik bir an1 olarak hatirlaniyordu. Halbuki bu olaylar Seda’y1 ¢ok etkilemis

hatta daha sonra gittigi terapist ona depresyon teshisi koymus ve antidepresan almasini dnermisti.

Yaptigim goriismeler esnasinda dinledigim hikayelerin hepsi hali hazirda terapi seanslarinda anlatilmis

bu nedenle iyice diisiiniilmiis, lizerinden gecilmis, dili diizeltilmis ve bana o sekilde aktarilmist.
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Konustugum kadinlarin bana anlattiklar1 hikayelerin bir kismini terapistlerine dahi anlatmadiklarin
sOyleseler de ben bir tani ile birlikte tip siizgecinden gegirilmeden bu hikayelerin ¢ok daha farkli
anlatilacaklarini diisiinmekteyim. Benim su anda dinledigim hikayeler, anlatan kadinlarin ge¢cmislerine
dair algilarini ve deneyimlerini degistirir ve geleceklerini de sekillendirir. Mattingly’nin de dedigi gibi
doniisme tecriibesi higbir zaman ¢izgisel olarak gergeklesmez ya da gegmisi takip ederek dogrusal olarak
ortaya ¢ikmaz (2014). Bu kadinlar, hastalik anlatilar ile kendilerini yeniden kurarlar ve bunu yaparken

hem ge¢misteki benliklerini yeniden insa eder hem de gelecekteki benliklerini sekillendirirler.

Terapi esnasinda kadinlar kendilerine neden vajinismus teshisinin konuldugunu anlamaya calisirlar.
Terapiyi yiirliten uzmanlar genellikle ¢ok otoriter bir babanin varligindan, dominant bir annenin
baskisindan ya da kadinlarin hayatinda cinsellige olumsuz bir tavir takinan bir figiirden bahsederler.
Kadinlarin gegmise giderek bedene ve cinsellige dair anilarini hatirlamalar tesvik edilir. Goriisme
yapilan biitiin kadinlar terapi esnasinda geriye gidip kendilerine vajinismus teshisi konmasina neden
olabilecek olan olaylar1 ve kisileri tespit edebilmislerdi. Bunu yaparken ge¢cmislerini kendilerine teshis
konulmadan ¢ok 6nce de hasta olarak yeniden insa etmektedirler. Bazi kadinlar i¢in gegmisteki o an ¢ok
daha muglaktir. Bu kadinlar genelde bedenlerini korumalar1 gerektigine, bacaklarini kapali tutmalari
konusunda uyarildiklarina, ya da eteklerini orterek dikkatli oturmalarinin sdylendigine dair ifadeleri
hatirlarlar. Digerleri cinselligin aile i¢inde hi¢ konusulmadigindan, cinsellige dair en ufak bir
gondermeye bile tahammiil edilmediginden bahsederler. Bu kadinlar, 6rnek olarak babalarinin
televizyondaki bir opiisme sahnesini aninda degistirdigini verirler. Bu kadinlar, cinsellik ya da beden
hi¢bir zaman agik acik konusulmasa da istii kapali bu ifadelere dayanarak her zaman cinsellikle ve
bedenleriyle ilgili dikkatli davranmay1 bir sekilde 6grenmislerdir. Goriistiigiim ¢ogu kadin, bekaretlerini
kaybetme korkusuyla mastiirbasyon yapmaktan dahi ¢ekindigini beyan ettiler. Baz1 kadinlar iginse
ge¢miste vajinismus olduklar1 an ¢ok daha nettir ve hikayelerini daha detayl1 anlatirlar. Giilcan, 6rnegin
10 yaslarindayken teyzelerinden birisinin bisiklet siirmeye devam ederse bekaretini kaybedebilecegini

sOyledigini ¢ok net olarak hatirlar. Terapiye bagladiktan sonra bu ani hatirlayip vajinismus oldugu an
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olarak tayin etmistir. Evliliginin dordiincii yilinda teshis konulmus ve hala bakire®® olan Giilcan kiigiik

bir kizken de kendisini vajinismuslu olarak hayal eder.

Buket de hasta oldugunu diislindiigii anm1 ¢ok net olarak hatirlayan kadinlardan biridir. Buket’in bir
arkadasi, halasinin diigiiniin ilk gecesi iliskiye girdikten sonra ¢ok kanamasinin oldugunu ve kanin
birkag giin durmadigini anlatmistir. Buket bu hikayeyi dinlediginde ¢ok korktugunu ve hem annesi hem
de diger kadinlar adina iliskiye girmek zorunda olduklar i¢in ¢ok iziildiigiinii anlatti. Geriye doniip

baktiginda bu anin vajinismus tanisinin konulmasinda ¢ok etkili oldugunu diisiinmektedir.

Burada, Afsaneh Najmabadi’nin trans bireylerden bahsettigi Professing Selves: Transsexuality and
Same Sex Desire in Contemporary Iran (Benligin ilan1: Modern Iran’da Transseksiiellik ve Escinsel
Arzu™) kitabin1 anmak faydali olacaktir. Najmanadi’nin bahsettigi trans bireyler de bugiin i¢inde
bulunduklari durumdan gec¢mislerine bakip ge¢mislerindeki benliklerini yeniden sekillendirirler ve
cocukluklarinda da trans birey kimligini iistlenirler. Cocukluklarinda yaptiklar1 ve kars1 cinse ait oldugu
diisiiniilen her hareket doktorlarin ofisinde cinsiyet degistirme ameliyati olabilmek igin trans
kimliklerini kanitlamak tizere kullanilir (2016). Trans bireyler de ‘gergek’ benliklerine gitme yolunda

gecmisle gelecek arasinda bir devamlilik tahayyiil ederler.

Arastirmaya katilan kadinlar da anlattiklar1 hikayelerde gegmisteki bir ana odaklanip siradan ve giinliik
olaylara/sohbetlere atifta bulunarak kendilerini yeniden tasavvur ederler. Simdiki zaman -bu durumda
simdiki zamandaki medikal bir tani- aslinda medikal olmayan bir ge¢misi yeniden sekillendirip

medikalize eder. Bu durumda vajinismus Tiirkiye’de benlik insa etmek agisindan dnemli bir alana

18 Ben tanigtigimda Giilcan tedavisinin son agamasindaydi. Yani parmak egzersizleri ve penis egzersizleriyle kaslarini gevsetme
¢aligmalarmin sonuna gelmisti. Bu durumda Giilcan’in himeninin (bekaret zar1) hala biitiin oldugunu diisiinmiiyorum. Burada
bekaret daha ¢ok heniiz cinsel iliskiye girmemis olmakla tanimlaniyor.

™ Baslik ¢evirisi bana ait.
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dontismiistiir. Sue Estroff’u takip edecek olursak, vajinismus sahip olunan bir hastalik yerine (I have)

kimligin bir pargasi (I am) haline gelmistir (1993).

Hastalig1 kendi benliklerinin bir pargasi olarak diisiinen bu kadinlar ve doktorlari, vajinismus tanisi
konmus kadinlarin ayrica yeterince modern olmay1 basaramamis bir toplumun da viicut bulmus hali
oldugunu ileri siirerler. Vajinismuslu bir gecmisi yeniden kurmak terapinin aydinlatmaci ve
Ozgiirlestirici yoOniiniin altinin ¢izilmesini kolaylastirir.  Vajinismus; kadinlarin  bedenleri ve
cinsellikleriyle ilgili cahil olduklar1 6ne siiriilerek gelenekgi, gerici, tutucu bir gegmisi tanimlamak igin
ustalikla kullanilir. Bunun aksine, terapi modern bir toplumu kuracak olan 6zbakim sorumluluguna

sahip ve kendine deger veren makbul vatandaslar1 yetistiren bir doniisiim unsuru olarak 6ne ¢ikar.
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5. SONUC

Seda o giin grup terapisinde bedeninden tam da doktorlarin duymak istedigi gibi bahsetti. Hayatini terapi
oncesi ve sonrast olmak tizere ikiye ayirdi. Anlattifina goére terapi hayatinda biiylik bir doniim
noktastydi. Terapiyi aydinlanmak i¢in bir sans, uygun bir es ve bedenine deger veren daha iyi bir kadin

olabilmek icin bir firsat olarak gordiigiinii dile getirdi:

(Terapiden 6nce) ben orami [vulva] hi¢ sevmezdim. Hig¢ iyi anlasamazdik. Kafamda siirekli

onunla kavga ederdim. Bazen ona ¢ok sinirlenir canini acitmak isterdim.

Terapi sayesinde bedenini seven ve vulvasimi giizel bulan bir kadin haline doniismiistii. “Ben
bacaklarimin arasindaki diinyadan habersizmisim” diyerek terapinin bedenini tanimasina yardimci
oldugunu dile getirdi. Hatta iyilestikten hemen sonra hamile bir arkadasinin vajinasina bir krem

siirmesine yardimei olmus ve bu hareketi kendisini bile sagirtmigti:

Arkadasimin vajinasina bir krem siirmesi gerekiyordu. Ama gdbeginden dolayr kendisi
erisememis benden rica etti. Eski Seda olsa asla, tiksinir boyle bir sey yapamazdi. Ama yeni ben
hi¢ diisiinmeden kabul ettim. Daha sonra ellerimi yikarken aynada kendimi gordim ve
yaptigimin o zaman farkina vardim! Birkag¢ ay 6nce kendi vajinasina bile dokunamayan ben bir
bagkasina krem siirmiistim. Bunu o anda hi¢ diisiinmemis olmam bile ger¢ekten ne kadar
degistigimi gosteriyor.
Vajinismus terapisi kadinlarin kendi benliklerini yeniden kurduklar bir alan haline gelir. Tedavinin
bedene indirgenmis olmasi kadinlarin ozellikle grup terapilerinde kendilerini  birbirleriyle
karsilagtirmalarina ve makbul bir es, bunun yaninda makbul bir hasta, olabilmek i¢in bir yarisa
girmelerine sebep olur. Vajinismusun istesinden gelmek, iligkide birlesmeyi dolayisiyla tiremeyi
istemekle de Ozdeslestirilir. Bu durumda iyilesmeyi istemek ahlaki bir sorumluluktur. Vajinismus
terapisi kadinlarin hayatini, Seda’nin anlatisinda oldugu gibi, terapi dncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirir.
Tedavi 6ncesi gelenekgi, baskici ve gerici bir donemi simgelerken terapinin dzgiirlestirici etkisiyle terapi

sonrasinda kadinlarin aydinlanma yasayacaklari tahayyiil edilir.
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SUMMARY

In this article, | show the ways in which vaginismus group therapies turn into places where women
reconstruct themselves as good wives, compliant patients, and moral citizens. Because treatment is
reduced to women’s physical ability to engage in penile-vaginal intercourse, the regimen focuses solely
on a corporeal treatment. Seeking a cure is seen as the woman’s responsibility hence, consummating the
relationship is considered to be her achievement. Based on the data derived from my extended fieldwork
in Istanbul, I elaborate on the ways in which women not only reconstruct their present in therapy, but
they also recreate their past and shape their future. This centrality of therapy in these women’s lives
divides their lives into two periods: before and after therapy. Before therapy indicates a time when
women are not liberated, and they do not know anything about their bodies and sexualities while after
therapy alludes to a period when women are enlightened, responsible, and knowledgeable about their
sexualities and bodies. | also conclude that health care professionals think of therapy as a part of the
modernization project and they aim at creating a more enlightened nation through shaping women’s

bodies and sexualities.
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