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Amag: Afetlerde ve olaganistli durumlarda olaya ilk miidahale eden kurtarma ekipleri ve tibbi kurtarma ekipleridir.
Turkiye cografi ve jeopolitik konumu nedeniyle bircok afet ve olagan disi durumla karsilasan bir tilkedir. 2019 yilinda
Cin'de baslayip pandemi haline déntisen SARS cov -19 salgini stirecinin ilk dalgasinda Turkiye kendi icinde ve bélgesinde
bircok afet ve olagan disi durumla karsilasmistir. Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi ile bu durumlara miidahale saglamistir.

Bu calismada Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi’'nin miidahil oldugu afet ve olagan disi durumlara ait deneyimi geriye donik
kayitlar ile incelenmistir.
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ABSTRACT

Aim: Rescue teams and medical rescue teams are the first to respond to the incident in disasters and extraordinary
situations. Due to geographical and geopolitical position of Turkey is a country faced with many disasters and unusual
situation. Starting in 2019 in China turns into a pandemic, the first wave of the epidemic of SARS CoV -19 process, Turkey
has faced many disasters and unusual situation in and of itself. The National Medical Rescue Team intervened in these
situations. In this study, the experience of disasters and extraordinary situations in which the National Medical Rescue
Team was involved was examined with retrospective records.
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Giris

Turkiye cografi ve jeopolitik konumu nedeniyle bircok afet
ve olagan disi durumla karsilasan bir Ulkedir. Tarihsel siireg
boyunca bircok dogal afete  bodlgesel savaslar nedeniyle
toplu nufus kaymalarina, teror olaylarina  maruz kalmistir.
Ulke ici ve bolgesinde gerceklesen bu olaylara aninda ve
yeterli yanit verebilmek icin ilk cevap organizasyonu olarak
kurtarma ve medikal kurtarma ekipleri olusturulmustur.
UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi) saglik bakanligi afet
ve acil durum dairesine bagli olarak olusturulmus tamami
saglk personelinden olusan Ulke icinde 21 bdlgede, 1200°e
yakin personeli olan bir organizasyondur. 2019 yilinda Cin'de
baslayip pandemi haline déniisen SARS -Cov-19 salgini bash
basina bir diinya felaketi haline dontsmustir. Bircok tlkede
pandemi saglik sistemlerinin zorlanmasina neden olmustur.
Turkiye Subat 2020 itibari ile sinirlarini kapatarak pandeminin
ilk dalgasi icin dnlemlerini almaya baslamistir. Bu arastirmanin
amaci pandeminin Turkiye'deki ilk dalga ddneminde,
UMKEnin pandemi 6nlemleri disinda katildigi afet ve olagan
disi durumlarda gorev alan personellerin salgindan etkilenme

diizeylerini geriye donik olarak degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler

Cahsma ile ilgili izin Saglhk Bakanhgi Bilimsel Calisma
Platformunun onay ile Acil Tedavi Hizmetleri Genel
alindi.2020 Subat ve 2020 Agustos aylar
arasinda T.C. Saglik Bakanhgi UMKE ekiplerinin katildig afet ve

Midirligi'nden

olagan disi durumlarin kayitlar retrospektif olarak incelendi.
Covid 19 6nlemleri disinda kalan gorevler calismaya dabhil
edildi. Veriler SPSS 20.0 programinda degerlendirildi.

Bulgular

Veriler incelendiginde mudahil olunan olay sayisi 1415 olarak
tespit edilmistir. Gorevlerin dagilimi, ortalama gorev suresi,
gorevlere katilan personelin unvani ve katihm sayilari Tablo-
1'de gosterilmistir. Bu gorevlerden biri yurt disinda insani
yardim kapsaminda gerceklesmistir.

Olaylarin %73,4'lik boélimine doktor katilmasi gerekmemis,
%24,3 olaya 1 doktor katilmis, kalan olaylara birden fazla
hekim ile midahale edilmistir. Olaylarin %10,8’lik bélimiine
paramedik katilmamistir. %43’lik dilime 1 paramedik mudabhil
olurken kalan vakalara birden fazla paramedik katilmistir.
Olaylarin %37,7'sine ATT katilimi olmamistir. %43 U dilime 1
att katilmis kalan %19’luk boliime birden fazla ATT katihmi
saglanmistir.  Olaylarin %73’lik bdlimine hemsire katihmi

olmamis, kalan %27'lik dilime birden fazla hemsire katihmi
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saglanmistir. Olaylarin  %50'den fazlasina diger personel

katilimi gerceklesmistir. (Tablo 2)

Ortalama gorev siresi 184 saat olarak bulunmustur.
Minimum 15 dakika iken en uzun goérev siresinin 720 saat
oldugu gorulmustir. 240 saatlik yurt disi gorevi olan Libnan
liman patlamasinda gorev alinmistir. Deprem, sel gibi dogal
felaketlere bu siirecte mudahil olunmustur. Suriye'deki i¢
savas nedeniyle olan nifus hareketleri ve olusturulan glivenli
bolgelerdeki siginmacilar icin hazirlanan sahra hastaneleri
gorevlerinde ortalama 55 saatlik gorevler alinmistir. 8 aylik
tim bu siirecte 2 personelin covid 19 testinin pozitif oldugu
tespit edilmistir. Testi pozitif olan personelin biri ucurum
kazasinda digeri de go¢ olaylari icin planlanan sahra hastanesi
gorevlendirmesine katilan paramedik oldugu tespit edilmistir.
Her iki personel de sorunsuz enfeksiyonu atlatmistir.

Tartisma

Turkiye cografik ve jeopolitik olarak dogal afetlere ve olagan disi
durumlarla sik karsilasan bir tlkedir. Turkiye'de kayitlara gegmis
ilk afet 1509 yilinda gerceklesen 7,6 buyiklikteki deprem
olup olusturdugu yikim neticesinde dénemim padisahinin
fermaniyla birtakim yapi denetim kurallari ortaya konulmus
ve afet yonetimi icin ilk dnlemler alinmaya baslanmistir [1].
16. ve 17. yy.da Istanbul yanginlar icin midahale ekipleri
1999
depremi sonrasi Tirkiye'nin etkin bir afet yonetim sistemi

olusturularak itfaiye teskilatinin temeli atilmistir.
ihtiyacina cevap vermek icin AFAD kurulmasi ile afet ve olagan
disi durumlar icin ¢cok daha dinamik ve kurumsal bir yapiya
kavusulmustur. Saglik Bakanhgina bagli UMKE'nin kurulmasi
ile afet ve olagan disi duruma cevap vericilerin medikal ayagi
da olusturulmustur. UMKE tamami gonullilerden olusan
Saghk Bakanligi calisanlarinin olusturdugu arama kurtarma
ekiplerine sahada medikal ayagini olusturan yonetmelikle Acil
Saglk Hizmetleri Genel Mudirligi bilnyesinde Afet ve Acil
Durum Yonetimi Daire Baskanligina bagli olarak calisan bir
organizasyondur [2]. 2019 yilinda baslayip halen devam eden
pandemisiresince Turkiye'de afetler ve olagan disidurumlarda
es zamanli olarak devam etmistir. Bu stirecte UMKE personeli
hem pandemi ile miicadele icin operasyonlara hem de Ulke ici
ve yurt disinda gelisen afet ve olagan disi durumlarda gorev
almistir. UMKE'nin pandemi ile miicadele disinda aldigi 2020
Mart ve 2020 Agustos aylari disinda 1415 olay tespit edilmistir
olaylarin dagilimi incelendiginde olaylarin blyuk bélimunin
%46 (652 olay) medikal problemi olan hastalara mudahale
oldugu anlasiimistir. Bu durum UMKE teskilatinin tasrada 112
ekiplerine verdigi destekten dolayr oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo-1: Olaylara Gore Ortalama Sure ve Personel Dagilimi

OLAY OLAY Doktor Paramedik TST ATT Hemsire | Diger Vaka
SAYISI Suresi
Havai Fisek [ 11 Mean 0,1667 1,1429 0,9091 | 1,5455 |1 1 890.625
Fabrikasi
N 6 7 1M 11 1M 10 8
Patlamasi
Std. 0,40825 1,06904 0,8312 | 1,6348 | 0,63246 1,05409 | 5.133.812
Deviatio 1 5
n
Suda 10 Mean 03 0,7778 0,8 1 08 0,7143 | 710.000
Bogulma
N 10 9 10 10 10 7 10
Std. 0,48305 | 0,44096 1,0328 | 0,8165 | 0,63246 0,48795 | 6.826.419
Deviatio
n
Cig Dusmesi | 3 Mean 0,5 1 0,5 2 0 1 700.000
N 2 1 2 2 2 1 2
Std. 0,70711 , 0,7071 | 0 0 , 2.828.427
Deviatio 1
n
Bina Cokme | 1 Mean 0 1 1 1 1 0 200.000
N 1 1 1 1 1 1 1
Std. , / , , , / /
Deviatio
n
Deprem 12 Mean 0,5 2,0833 1,25 2 1,1 0,6 1.500.000
N 12 12 12 12 10 10 5
Std. 0,90453 | 2,35327 3,1079 | 2,9232 | 1,28668 0,69921 | 19.599.10
Deviatio 1 6 7
n
Kayaliklarda | 35 Mean 0,0588 1,1471 0,7429 | 1,0857 | 1,2813 1,2 296.429
n Disme
N 34 34 35 35 32 35 28
Std. 0,23883 | 0,82139 0,8859 | 1,5023 | 0,85135 0,96406 | 2.049.971
Deviatio 3 8
n
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Elektrik 2 Mean 0 1 0,5 0,5 0,5 1 100.000

Carpmasi
N 2 1 2 2 2 1 2
Std. 0 , 0,7071 | 0,7071 | 0,70711 , 0
Deviatio 1 1
n

Go¢ Olaylar | 383 Mean 0,7833 1,3841 0,2663 | 0,7467 | 0,6762 1,0853 5.576.058
N 383 328 383 383 383 258 378
Std. 0,42504 0,79678 0,8103 | 1,0441 1,0154 0,59218 | 106.772.4
Deviatio 3 42
n

Helikopter 1 Mean 0 0 0 2 2 0

Kazasi
N 1 1 1 1 1 1
Std. , , , ' ' '
Deviatio
n

Heyelan 2 Mean 2 1 1 2 2 1 400.000
N 2 2 2 2 2 2 2
Std. 0 0 0 0 0 0 0
Deviatio
n

intihar 1 Mean 0 1 0 3 0 200.000
N 1 1 1 1 1 1
Std. , , p ' , /
Deviatio
n

is Kazas! 2 Mean 0 2 0 0 0 1 100.000
N 2 2 1 2 2 2 2
Std. 0 0 , 0 0 0 0
Deviatio
n
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Kayip  Kisi | 18 Mean 0,1111 1,125 0,9444 | 0,7222 | 1,2941 0,5 3.017.647
Arama
N 18 16 18 18 17 14 17
Std. 0,32338 1,0247 0,8023 | 1,2744 | 1,31171 1,09193 | 74.634.72
Deviatio 7 3 3
n
KBRN 6 Mean 0 1 0,1667 | 0 0,3333 1,8 191.667
N 6 1 6 6 6 5 6
Std. 0 , 0,4082 | 0 0,5164 1,09545 | 861.201
Deviatio 5
n
Libnan 1 Mean 9 3 2 3 3 2 24.000.00
Liman 0
Patlamasi
N 1 1 1 1 1 1 1
Std. , , , ' ‘ ’ '
Deviatio
n
Medikal 652 Mean 0,0185 1,416 0,2297 | 0,9186 | 0,0323 0,3006 141.641
N 650 637 283 651 650 642 643
Std. 0,13472 0,84373 0,4537 | 0,8706 | 0,21615 0,64778 | 3.571.193
Deviatio 9 2
n
Organ Nakli | 1 Mean 0 1 0 0 1 0 1.200.000
N 1 1 1 1 1 1 1
Std. , , ' ’ ’ ’ ’
Deviatio
n
Parast 3 Mean 0,3333 1 0,3333 | 0,6667 | 0,6667 0 100.000
Kazasi
N 3 2 3 3 3 2 3
Std. 0,57735 0 0,5773 | 0,5773 | 0,57735 0 866.025
Deviatio 5 5

n




BARLAS

Pandemi slirecinde medikal kurtarma

Patlama 2 Mean 0 0 0 0 5,5 1.250.000
N 2 2 2 2 2 2
Std. 0 0 0 0 0,70711 | 16.263.45
Deviatio 6
n
Sel 21 Mean 0,5238 1 0,2 1,4286 | 1,381 1,8889 | 4.756.250
N 21 12 20 21 21 18 16
Std. 0,60159 0,8528 0,4103 | 1,3255 | 0,92066 1,32349 | 40.325.29
Deviatio 9 7 2
n
Saghk 47 Mean 0,1489 1,4444 0,5532 | 1,2553 | 0,5106 1,5625 1.526.923
Tedbiri
N 47 36 47 47 47 32 39
Std. 0,35987 1,22927 0,8024 | 1,3588 | 0,92952 1,04534 | 64.611.27
Deviatio 4 1
n
Tekne 2 Mean 0 0 0 0 1 300.000
Kazasi
N 2 2 2 2 2 1
Std. 0 0 0 0 0 ,
Deviatio
n
Teror 8 Mean 0,125 1,5 0 0,375 1,625 0,8571 375.000
Olaylari
N 8 4 8 8 8 7 6
Std. 0,35355 1 0 0,5175 | 1,06066 0,37796 | 7.960.842
Deviatio 5
n
Trafik Kazasi | 117 Mean 0,0642 1,3077 0,2529 | 0,9487 | 0,3077 0,7196 136.261
N 109 104 87 117 117 107 111
Std. 0,28137 0,76421 0,5750 | 1,3572 | 0,57926 0,65581 | 1.508.212
Deviatio 3 7
n
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Ucak Kazasi | 1 Mean 0 0 3 0 1 100.000
N 1 1 1 1 1 1
Std. , , , ' ’ ,
Deviatio
n
Yangin 59 Mean 0,1207 1,1132 0,4167 | 0,661 0,1186 0,8421 322.368
N 58 53 36 59 59 57 57
Std. 0,70282 0,57714 0,6491 0,5448 | 0,67171 0,52744 | 9.426.843
Deviatio 8 9
n
Yaralanma 8 Mean 0,125 1 0 0,625 0,625 1 1.510.000
N 8 4 7 8 8 6 5
Std. 0,35355 1,41421 0 0,9161 | 0,74402 0,63246 | 21.164.23
Deviatio 3 9
n
Yildirm 2 Mean 0 1 0,5 1 1 1 275.000
Carpmasi
N 2 1 2 2 2 2 2
Std. 0 , 0,7071 | O 0 0 3.181.981
Deviatio 1
n
TOPLAM 1415 Mean 0,2692 1,369 0,3249 | 0,8928 | 0,3602 0,6496 1.846.074
N 1393 1271 985 1409 1402 1227 1350
Std. 0,52663 0,86121 0,7756 | 1,0589 | 0,78033 0,81348 | 63.434.01
Deviatio 7 2 2
n




Tablo-2: Goérev Alinan Vakalarda Personel Sayilari
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Katilim Saglanan Olay Sayisi
Personel Toplum
Sayis Doktor Paramedik ATT Hemsire Sagllgl . Diger
Teknisyeni
Sayl | Ylzde | Sayi | Yuzde | Sayr | Yuzde | Sayi | Ylzde | Sayi | Yiizde | Sayi | Yizde
0 1039 | 734 | 153 | 10,8 |534 | 37,7 [1083| 765 |[750 | 53,0 | 596 | 42,1
1 344 | 243 |613 433 |609 | 430 |183 | 129 |186 | 131 | 523 | 37,0
2 7 5 409 | 289 |216 | 153 |[104 | 73 35 | 25 76 | 54
3 1 A 89 |63 30 | 2.1 22 |16 6 4 17 |12
4 2 A 5 A 4 3 4 3 8 6
> 1 A 1 A 6 A 5 4 2 A 4 3
6 2 1 2 1 2 A
7 3 2 1 A 1 1
8 1 A 1 A
9 1 1 1 1 1 1
10 1 A 1 A
11 1 1
15 1 1
Toplam 1393 | 98,4 | 1271|898 | 1409|996 [ 1402|991 |[985 | 69,6 | 1227 86,7

383 gorev  dlzensiz gogmen hareketleri nedeniyle agiimis
sahra hastanelerinde gerceklestirilmis. Bu goérevlendirmeler
ortalama 55,7 saat slirmistir. Bu siirecte 117 trafik kazasi
icin gorev alinmis ortalama gorev siresi 1,5 saat stirmdstar.
Degerlendirilen 6 aylik periyotta meydana gelen depremler
icin toplam 12 gorev  gerceklestirilmis ortalama 15 saat
gorev yapilmistir. 21 sel gorevi gergeklestirilmis ortalama 47

saat gorev yapilmistir. Yurt disi gorev olarak Libnan liman

patlamasinda 240 saatlik bir gorev alinmistir. Olaylarin ciddiyeti
ve karmasikhk duzeyleri dikkate alindiginda olagan disi
durumlar ve dogal afetlerde calisan personelin 6z glivenliginin
alinmasi son derece komplike olarak goérilmektedir. UMKE
personeli afetlerde ya da olagan disi durumlarda olay yerinde
aktif calisabilecek fiziki 6zelliklere sahip, 6zel alanlarda egitim
goérmis veya gérmeye elverisli (afet deneyimi, dagcilik, spor,
haberlesme, yabanci dil, vb.) saglik personeli arasindan secilir.
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Bu personel kurumsal yapilanma gereg@i kimyasal biyolojik
ve radyo aktif kirlenmelere karsi 6zel olarak egitilmektedir
[3]. Pandemi baslangici itibari ile  saghk bakanhgi covid 19
bilim danisma kurulu tarafindan hazirlanan saghk personeli
korunma egitimleri UMKE personeline de verilmistir.
Personelin pandemi dncesi durumda da lojistiginde bulunan
kisisel koruyucu ekipmanlar ivedilikle yedeklenmis ve
dogru kullanim konusunda ek bilgilendirmeler yapilmistir.
sasangohar ve arkadaslarinin  calismasinda 2015 ebola
salgininda kisisel koruyucu ekipmankullanim hatalarininsaghk
calisanlarinin enfekte olma oranlarini artirdiklari séylenmis ve
bu konuda yapilacak egitimlerin 6dnemi vurgulanmistir [4].
Tum bu sirecte personel beklenin aksine ¢ok az bir oranda
(1415 gorevlendirmede 2 personel) enfekte olmustur. Chu
ve arkadaslarinin yaptigi calismada 54 hastalik covid enfekte
personelin gorev yeri dagiliminda acil servis ¢alisan grubunun
acil olmayan servis calisanlarina gore duisiik oldugu izlenmis.
UMKE personelinin gorevlendirmelerinin tamami acil durum
sureclerinde meydana gelen olaylardir. Bu durum, hem acil
servis ortamlarinin yetkin egitimi hem de ortamin komplike
hali nedeniyle kisisel koruyucu ekipman lojistiginin daha etkin
tamamlanmasinaatfedilebilir[5]. Sahuve arkadaslarininyaptig
sistematik derleme ve meta-analizde saglik personelinin yakin
semptom takibi, kisisel korunma ekipmaninca desteklenmesi
ve etkin egitim verilmesini 6nermektedir. Bizim calismamizin
da sonlanma suresinde yayinlanmis olan TTB'nin 6. ay
degerlendirme raporunda verilen saglik calisani enfekte olma
orani 273000 hastada %11,5 olarak verilmistir. Bu oran Sahu ve
arkadaslarinin calismasi ile benzerlik géstermektedir [6]. Yine
Sahuvearkadaslarinin derlemesinde belirtilen saglik calisanlari
arasinda olan enfeksiyonun mortalite ve morbiditesin diistik
olmasini ¢calismada personelin daha ¢ok geng eriskin grupta
olmalarina ve semptomatik olduklarinda hizmet saglayicilara
hizh ulasip erken tedavi almalarina baglamislardir [7]. Bizim
arastirmamizda incelenen personelin yas grubu da geng
eriskin grup olup, UMKE'ye secilme kriterlerinden olan
fiziksel yeterlilikle benzerlik gostermektedir. Chesak.S ve
arkadaslarininyayinladigi tibbi personelin devam eden siirecte
direncli bireyler ve meslektas dayanismasi icin etkili liderlik ve
ceviklik yetkinliklerini arttirma stratejilerinin strecte ekinligini
vurgulamislardir [8]. Topal ve arkadaslarinin yaptigi calismada
umke personelinin otantik liderlik becerilerinin artirilmasinin
olagan disi durum ve afet yonetiminde basarilarinin artacagini

vurgulamislardir [9]. UMKE personelinin yapilanmasinda

aranan sartlardan olan etkin liderlik, dayanisma ve kollektif
calisma becerileri stirecteki basarilarina atfedilebilir.

Sonug

Sonuc olarak karmasik kaotik ortamlar olan medikal arama
ve kurtarma olaylari ¢alisan ekiplerin korunma konusunda
sorun yasanilan ortamlar olmaya devam etmektedir. Pandemi
donemi ilk 6 aylik periyotta covid operasyonlari disinda alinan
gorevlerde UMKE ekipleri beklenenin aksine ¢ok daha az
enfekte olmuslardir.

Cikar catismasi/finansal destek beyani

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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